FORO

Con el sector HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR
Empresarial DEL ESTADO DE MEXICO

Generacion de granjas y sistemas familiares de
vermicompostaje y deshidratado de alimentos
mediante los principios de economia circular

Lic. Daniel Granados Marmolejo

3 de marzo de 2023. Restaurante La Mansion. Ecatepec de Morelos, Estado de México.
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HUERTOS URBANOS

GRUPO AMBIENTALISTA

' SIEHRA

DE GUADALUPE A.C.

GRUPO AMBIENTALISTA

SiERTA -
Comunidades: Organoponia Muros: Hidroponia

DE GUADALUPE A.C.

GRUPD AMBIENTALISTA

' DIERRA
Huerto en escuelas de gastronomia

huertos en pequeiios
espacios

Fotografias: Granados, D. & Moreno, E
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DE GUADALUPE A.C. ’

Fotografias: Granados, D., 2015
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SIERRA

I DUADALUPE AC,

A""“"‘ o

SiERRA

DE GUAOALUPE A.C.

. ' .
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Fotografias: (Moreno, 2015)
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Fotografias: Granados, D., 2008.
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ROTOME)é-
SUPER REFORZA

Fotografias: Granados, D. & Moreno, E. 2023
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Metabolismo urbano,
ecotecnhias y economia
circular

Dibujo: UNAM. Las ecotecnologias en México.
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En estas tres zonas metropolitanas
reside el 88% de la poblacién del §9 municipios
Estado de México 12 4286 269 habitantes

ZONA METROPOLITANA
DEL VALLE DE TOLUCA

16 municipios |
2 353 924 habitantes |

6 municipios
183 281 habitantes

Mapa de las Zonas Metropolitanas del Estado de México. Elaboracion propia con base en INEGI,
COESPO, SEDATU y Declaratorias de Zonas Metropolitanas.

Fuente: Gob. Edo Méx. (marzo de 2022). Estadisticas metropolitanas para las ciudades
mexiquenses competitivas.

* Municipios: 125 Municipios

 Poblacion: 16,992,418. 13% a nivel nacional

* Poblacion Urbana: 88%

e Zonas metropolitanas: Cuenta con tres principales
Zonas Metropolitanas.

e ZMVM: 12,426,269 millones de habitantes del
Estado de México, abarcando 59 municipios, es la
primera ZM mas grande de México y tercera a nivel
mundial (OCDE, 2020).

e ZMVT: 2,353,924 millones de habitantes en 14
municipios, es la quinta ZM mas grande de México.

« ZMTGT: 183, 281 habitantes en 6 municipios.

* PIB nacional: 9.1%

* Principal sector de PIB: Comercio.

Fuente: (INEGI, 2021). (Gob. Edo Mex, 2022).
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Tizayuca ========= !

100.2 km?
130 mil habitantes

Estado de México
+ 6 mil km?

12.5 millones
de habitantes

ZMVM

+ 7,585.2km?
aAcRICOLA 21.4 millones
I romestaL de habitantes
LRAANO
———— ﬁ o Vehiculos
CDMX 5.7 millones
1,485 km? 2 _ h o ndustries reguladas
8.8 millones de habitantes 2R Tl e 2,300
=2 3 ' o 2 3 Comercios & servicios
o Vehiculos
I
2.3 millones m o
" ® Industrias reguladas * viviendas
875 ‘ 6 millones
ﬂ o Comercios & servicios regulados
2,945
‘ e Viviendas
2.6 millén

CA/Ve Pz EDOMEX () iExico

COMMION Ammentas

OF LA MESALOFCLS

La ZMVM

Tres entidades y economias asimétricas: CDMX,
Estado de México e Hidalgo.

Densamente poblada: 22 millones de hab. (INEGI,
2021).

Problemas ambientales comunes: agua, manejo de
residuos, movilidad.

Riesgos ambientales compartidos: Inundaciones,

contaminacion ambiental, cambio climatico. (Granados,
D. 2022).

Zona altamente extractivista: alimentos, agua,
materia prima...

Fragmentada: politica, institucional,
ambientalmente. (Espejel, 2015), (Pradilla, 2012),
(Aguilar, 2016), (Granados, 2021).

Modelo de economia lineal. (Aguilar, 2016).

Mapa: SEDEMA.



* Campo {
e Ciudad

Bajo contextos:

Historicos.
Sociopoliticos.
Discursos sobre
desarrollo.
Racionalidad
hegemonica.

FORO Metaboli b
| etabolismo urpano.
Con el sector  HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR
Empresarial DEL ESTADO DE MEXICO E S u e m a
allda 9
La
||| urbanizacion No ocurre en un
dela sitio
naturaleza determinado
Entrada Consumo
y Salida
Residuos

Entrada

Infografia: (Granados, D, 2022)
Mapa Google Cuenca de México, e imagenes internet.

Categoria
Transdisciplina

Ser
Vivo

—

Puede entrar en
Colapso

Reconfigura la
“Naturaleza”, en
multiples escalas:

* Local.
* Regional.
* Nacional

En A.L. se han realizado diferentes estudios,
“...identificando variaciones donde factores biofisicos, el

uso del suelo, factores culturales, historia de estas zonas
urbanas...”
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7

By

5
Ry

Entrada

Unos ganan...
(Ecologia politica).

* La ecologia politica es una corriente del
pensamiento trasdisciplina que trata de
deconstruir el pensamiento hegemonico.

Elabord: Granados, D, 2022. Con
base en mapa Google de la ZMVM
y dibujos de internet
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ﬂ) @ Salida

Residuos Urbanos ~ Contaminantes Aguas negras

Otros pierden...

Elabord: Granados, D, 2022. Con
base en mapa Google de la ZMVM
y dibujos de internet

(Ecologia politica)*.

* La ecologia politica es una corriente
del pensamiento trasdisciplina que trata
de deconstruir el pensamiento
hegemonico.
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Las ecotecnias surgen como parte
del movimiento ambientalista.
Las ecotecnias fomentan sistemas
amigables con el medio ambiente
y un uso racional de los recursos
naturales....

Infografia: UNAM, Las ecotecnologias en México...

Tecnologias Ingenieria

1 9 6 0 alternativas Ecolégica

Jeh

K-T]K—
Al

N

Tecnologias apropiadas

1970

LA

Modernizacion ecologica

1980

e TT 40

Ecologia Tecnologias  Innovaciones de Base

1 9 90 industrial  limpias (Grasroots innovations)

4 1L

Tecnologias sociales

2000

Figura 1.4 Movimientos de replanteamiento tecnologico en orden
cronoldgico desde el surgimiento del ambientalismo en
la década de los 60 hasta el siglo XXI.

Fuente: Elaboracion propia con datos de Arriola (1989), Murphy (2000),
Mitsch y Jergensen (2003), Giannett! et al, (2004), Smith (2005),
Cervantes et al, (2009) y Thomas (2009).

Primavera silenciosa

Club de Roma

Los limites del

crecimiento

Cumbre del Rio
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En cuatro grandes grupos
se pueden dividir, con
interrelaciones.

Fig. 2.6 Ejemplos de ecotecnias para la satisfaccion de cuatro necesidades basicas.

Ndtese que algunas ecotecnias ayudan a satisfacer mas de una necesidad.

Infografia: UNAM, Las ecotecnologias en México... Fuente: Elaboracion Propia.
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Técnicas, amigables con el medio ambiente
gue hace un uso racional de los recursos

naturales: agua, sol, viento, tierra.
“Trabajar con la naturaleza no contra de ella”

Elabord: Granados, D. 2023.

—

A

Las ecotecnhias.

Alimentos
Y
Agua

Vivienda

Energia

—

Trabajando con la naturaleza

Huertos Fertilizante Deshidratado Agua lluvia

| G

* Muros verdes

* Materiales construccion
* Impermeabilizantes

* Boiler solares

Azoteas Verdes Sanitarios

Energias solares, edlicas y mecanicas
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Las ecotecnhias.
Trabajando con la naturaleza
¢Qué son las ecotecnias?

%0 -)9)
é )s-_a _ 2 0Q°
Ventajas } R
Sol Agua Tierra

Viento

Fomentas 7]

Técnicas, amigables con el medio ambiente que

hace un uso racional de los recursos naturales:

@ INICIATIVA ) @ 'Illi'§;
POR EL USO DE 9 ‘ .E:" I
& Miiis
Imaginacion  Reciclas Lo local Cohesion
agua, sol, viento, tierra. . ;
“Trabajar con la naturaleza no contra de ella”

-

>

Desventajas
Elabord: Granados, D. 2023.

—

CERO
RESIDUOS

La Naturaleza
tiene otros
ritmos a los

Residuos cero
év
del capital
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CUATRO
principios a considerar,
: HJET al trabajar con “la naturaleza”.

Dibujo: Sembradores Urbanos, 2009.
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Tiempo estimado de cosecha de hortalizas en el huerto

14

12
12
[7,) 10
@
o ° 6
4 2 .
4 3
Bl Acelga o, I
Acelga Lechuga Jitomate Ajo

B Lechuga .
Bl Jitomate Hortalizas
| | Ajo

Fuente: GASG, 2021. Con base a datos de obtenidos en huertos urbanos implementados en comunidades y proyectos propios. Las variedades de
crecimiento dependen del tipo de semilla, las semillas adquiridas son de uso comercial y nativo.
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1. La naturaleza tiene sus ritmos

Tiempo estimado de produccidn de fertilizantes

Fertilizantes 5

6
V é [} 4
organicos !
’ I 2 2
2
1
B Composta 0 B

Composta Vermicomposta FLO borrego FLO de Orina  Trituracion de

Meses

. VermiCOmpOSt desechos
B FLO Borrego Tipo de fertilizante

| | FLO de Orina

B Trituracién de desechos *FLO: Fertilizante Liquido Organico

Fuente: GASG, 2021. Con base a datos de obtenidos en huertos urbanos implementados en comunidades y proyectos propios. Las cifras coinciden
con las que se ofrecen en diferentes documentos que pueden ser googleados en Internet.
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Deshidratadores
solares

* Dependera de la época
del ano.

Foto: Deshidratador solar IBERO. e Dias con sol

La produccién depende de:

HORAS

40

35

30

25

20

15

1

o

[6,]

Tiempo estimado de DESHIDRATADO

35 35 35
20
12
10
Chabacanos Manzanas Uvas Ciruelas Platanos Duraznos

Alimentos

Fuente: GASG, 2021. Con base a datos de obtenidos en proyectos de deshidratadores solares implementados en comunidades y proyectos propios.

Son muy similares a las reportadas por otros en Internet.
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Promedio de milimetros de lluvias de 2015 a 2021.

Estacion meteorologica Jajalpa. GASG.
250

200
200
150 122
. g 100 88 75
Sistemas de Captura [ I I
- g 17 10
de Agua de lluvia 211 3 5 93
) Q,Q‘o éo*éo @qp v‘,Oi§ @lb*o N ¥ \o\o vé?éo.q}“‘éo é&o‘z' é&o ‘z. @6‘\0 ©
« Son Sistemas para ¢ s T
° o Meses
aliviar la escasez del
agua Promedio: 527 mm.
Foto: (Granados, D. 2023). e No son |a solucién
Datos: (GASG, 2021). Fuente: Estimacién de Reporte de estacidon meteoroldgica

al problema del agua. GASG, 2021.
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No todo puede reciclarse

Foto: UNAM-REPSA. Foto: Internet

Heces de animales de compaiiia Comida cocida




Zggcg HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR 3' Se emplean recursos en el proceso
de produccion.

Empresarial DEL ESTADO DE MEXICO

6,0

Agua Materiales de construccion Energia
Materiales de sistemas

Empaques

Imagenes: Internet.
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4. Considerar la perspectiva de género.

éLos programas sociales
solo para personas
binarias?

¢ Mayor carga a las mujeres?

éLas politicas publicas
afirman, consolidan, replican
roles tradicionales?

El género se refiere a los roles, |las caracteristicas y oportunidades definidos por la sociedad

gue se consideran apropiados para los hombres, las mujeres, los ninos, las ninas y las
personas con identidades no binarias.
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Granja y sistemas familiares
de deshidratado de alimentos

Foto: Deshidratador solar IBERO.



{E’g:':g HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR CompOSiCio’n de rESiduos
urbanos en México

Empresarial DEL ESTADO DE MEXICO

Figura 7.5 | Composicion de los RSU en México, 2012

Textiles _ Plasticos
1.4% ' 10.9%
Papel, carton vy Uic\riﬂ
otros productos de 5.9%
papel
13.8% Aluminio
1.7%
Otro tipo de basura
12.1%

Metales ferrosos
1.1%

Residuos de comida, jardines y

materiales organicos similares ~

52.4% Otros metales

no ferrosos
0.6%

Fuente:
Direccion General de Equipamiento e Infraestructura en Zonas Urbano-Marginadas, Sedesol. Mexico. 2013.
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Con el sector HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR

Empresarial DEL ESTADO DE MEXICO fertiliza nte O deshid rata r?

= -

v Comida cruda

e Comida cocida
é? %

v’ Pasto

* Otros

|

¢Quienes la generan?
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121 kg

Cada consumidor desperdicia en promedio
121 kg de comida al afo

Infografia: PNUMA.
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RESTAURANT

clea
Supermercado Tianguis Restaurantes
A
vV Vv
A y ,
Vv e | by
\ A b LW ’
Hogares o viviendas
Central de abasto Escuelas de gastronomia Bancos de alimentos

Dibujos: Internet.
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v' Tenemos mas de
270 a 300 dias de
sol al ano

v Es una fuente de
energia que
debemos
aprovechar

El sol fuente de energia

v’ Tiene multiples
aplicaciones:
paneles solares.

v’ Para el desarrollo
social debemos
aprovechar los

recursos a nivel local
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Definicion

Diferencia entre técnicas:

Ejemplos

Secado

Deshidratado

Conservas

Accion de exposicion directa
para conservar alimentos
mediante los rayos directos
del sol y el viento.

Sistema basado en retenery
conducir calor obtenido de
manera natural mediante
camas de calor con el fin de
alimento para extraer el
agua con el fin de conservar
alimentos.

Manipulacion de alimentos
a base coccidn, azucary
envasado hermético.

comunes

Chiles secos,
hierbas de olor,
carnes secas...

Frutas
deshidratadas y
verduras.

Frutas en
conservas.

Ventajas Desventajas
Proceso artesanal, poca La temperatura no es
inversion. Uso del sol controlada, se pierden
directo propiedades de los

alimentos, condiciones de
exposicion al sol son poco
higiénicas.
Proceso controlado de Sistema en ocasiones que
temperatura y proteccion  ocupan mucho espacio.
de alimentos. sol de
manera indirecta o
energia.

Elabord: Granados, D. 2016.
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Con el sector HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR
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¢Qué podemos deshidratar?

Frutas Jitomate Verduras Hierbas

Imagenes y fotos: Internet.
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Eléctrico

Ibero Sierra

Fotos: Ibero, GASG e Internet.
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Mayor escala.

Espaiol CDMX Invernadero

Fotos: Internet.



FORO . 7
Con el sector HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR P ro d u cc I O n

Empresarial DEL ESTADO DE MEXICO

¢ Cuantos
kilos puedo

e

200 grs de platano

producir?

Depende del producto, [lamese
verdura, fruta, hongo...

——

Un kilo de hongo 150 grs de hongo

Fotos: Internet.
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Tiene un mayor precio en el
mercado y un mayor valor
de recuperacion...

¢Es negocio?

* El producto tiene un valor comercial
por seis meses mas.

e Estas reduciendo el desperdicio.

e Estas trabajando con lo que llamamos
“naturaleza”.

 Esun producto recuperado, no nuevo,
con minima inversion: traslado.

 Creas un nuevo producto.
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Tiene un mayor precio en el
mercado y un mayor valor
de recuperacion...

¢Es negocio?

Puedes generar insumos, o modelos de
deshidratadores que se pueden
comercializar: innovacion.

Puedes fomentas economias locales y
empleos y comunidad.

Requiere poca a mediana inversion.

Tu producto tiene un valor agregado.
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Granja y sistemas familiares
de FERTILIZANTES
(Vermicompost)

Fotos: GASG, 2018.
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fertilizantes organicos
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Composta Vermicompost Abono de Borrego

Fotos: Internet, 2023. Otros: Bocashi, Urrea, triturado...




FORO .
Con el sector HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR Ve r m I c O m p O St

Empresarial DEL ESTADO DE MEXICO

Lombriz californiana Consumo de desechos Humus, Vermicompost
de verduras sin cocer
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Restosde alimentos,
plantas, papel, etc

LOMBRICOMPOSTA

<

3 meses aproximadamente.
Imagen: Internet.
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FORO Alta Carga v Mejora suelos. Retiene mejor

Con el sector  HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR microbiana: 2 el dagua, libera mejor los

nutrientes

Empresarial  DEL ESTADO DE MEXICO millones de bacterias
por gramo.

v' Materia orgdnica. Mejora
suelos de un 20 a 40%

v Acidos hiimicos v
fulvicos. Efectos de
hasta 5 anos

v' Nitrégeno. Directo e
indirectamente los microrganismos
fijan

v' Tres veces mas fértil
gue cualquier abono.

v" Macro y micro nutrientes.
Fosforo, Carbono, Potasio,
boro, cobre ....

v El color oscuro
ayuda a retener
energia caldrica

Elabord: Granados, D. Con base a
manuales de lombricomposta. CISEANA.

v" Hongos microrriticos. § o v Absorcidn del fertilizante
Raices. v" Acciodn antibidtica. inmediata
Evita el ataque de
plagas

v" Previene enfermedades, shock
en la planta

Humus de lombriz. Beneficios.

v Rico en hormonas
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Empresarial DEL ESTADO DE MEXICO

Lombri compostero con base
llave de de lixiviados,
herramientas, rastrillo, palita
y charola.

300, lombrices + sustrato +

garantia 5 ainos.

Imagenes: venta de lombricomposteros por Internet, 2020.



FORO - .
Con el sector HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR S I Ste m a S d e g ra nj a S

Empresarial DEL ESTADO DE MEXICO

Fotos: Proyectos realizados en comunidades reportados en la red. Cabe mencionar que como organizacion hemos visitado diferentes proyectos: Chapingo,
Dr. Juan Vidal, Huerto Tlatelolco y Huerto Roma. Trabajando en ocasiones con estos actores, asistiendo a cursos y talleres, no se compartieron por falta de
tiempo para poder presentar este otro material.
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L

_ K

.

éQué es “NATURALEZA?

éOfrece, bienes y servicios?

¢Tiene limites?, éritmos?

éLa naturaleza tiene derechos?

éLa tenemos que poner a trabajar?

¢éY si mejor reducimos nuestros
desperdicios?

éNaturaleza o Madre Tierra?

Y las comunidades que son duenas del
80% de las areas naturales.

Notas finales. Reflexiones

La propuesta de economia circular
trae una carga importante proveniente de
organismos internacionales y movimiento

ambientalista que buscan mitigar los

algunos problemas ambientales,
generar ingresos, empleo.

Sin embargo, €S urgente redefinir que
entendemos por “naturaleza” vy Ia
relacion que establecemos con ella.
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Empresarial DEL ESTADO DE MEXICO

En estas tres zonas metropolitanas
reside el 88% de la poblacion del 59 municipios
EStadO de MéXICO 12 426 269 habitantes

ZONA METROPOLITANA
DEL VALLE DE TOLUCA

16 municipios
2 353 924 habitantes |

6 municipios
183 281 habitantes

Mapa de las Zonas Metropolitanas del Estado de México. Elaboracion propia con base en INEGI,

COESPO, SEDATU y Declaratorias de Zonas Metropolitanas.

Las Zonas Metropolitanas (ZM), son el espacio ideal
para fomentar estas iniciativas, al concentrar la mayor
cantidad de poblacién, pensando en generar actividades mas
sustentables.

Historicamente las zM estan sumamente
fragmentadas politica, administrativa, econdmica,

ambientalmente y socialmente. Existen leyes distintas
en territorios comunes, existen riesgos ambientales
compartidos y politicas diferentes.

Emprender un esfuerzo como ZMVM, de poner en
sintonia temas comunes, como la Ley de economia Circular,
evitara duplicar funciones. Requiere repensarse.
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Notas finales. Reflexiones

Con el sector académico, de diferentes disciplinas,
fomentar investigaciones, en temas de residuos,
apropiacion de sistemas, innovacion.

Con el sector empresarial se debe fomentar proyectos
piloto, vinculados a la innovacion, a la creacién de

nuevas materias primas, sistemas, de uso comunitario
y familiar, compromisos voluntarios y vinculantes.

Las iniciativas a gran escala deben financiarse para
demostrar su viabilidad.

En pequena escala, las escuelas e instituciones de
gobierno deberian demostrar su viabilidad.
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HACIA LA LEY DE ECONOMIA CIRCULAR N Ota S fi Na Ies. REfI EXio nes

DEL ESTADO DE MEXICO

En el Estado de México se ha avanzado muy poco con una ley

de separacion de residuos vy su recoleccién equitativa y justa, como
la que existe en la CDMX. éA qué se debe?

¢Es posible estandarizar un pago, semanal o por volumen de
recoleccion de residuos?

¢Es posible monitorear o sancionado si cobra cuotas altas por
la recoleccion de residuos?

¢Serd mucho pedir programas de apoyo en sectores de escasos
recursos en el tema de recoleccion de residuos?

éiPuede existir una entidad tipo PROFECO para reportar abusos, mala
atencion en la recoleccion de residuos, que no sea necesariamente el
municipio o las procuradurias ambientales?
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* Existe una mayor responsabilidad ecoldgica de los
grandes vendedores, promovedores del consumo de
productos, empaques, vendedores de alimentos que en otros

sectores. Fomentar nuevos ciclos de negocios
proporcionando mayor informacion, capacitacion y apoyos
para generar economias circulares, analizando cada caso en
particular fomentaria soluciones a largo plazo.

« ¢Son alos sectores en pobreza los que deben replicarlos?

* Hay que reconocer que no todo es posible de reutilizar,
reciclar. ¢Qué hacer con estos residuos? Una posible
respuesta es repensarlos e impulsar cambios en su
produccion buscando materias primas mas sostenibles.
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iTrabajando con la Madre Tierra!

Daniel Granados Marmolejo, es socidlogo ambiental por parte de Ia
FCPyS de la UNAM, horticultor, emprendedor en temas de huertos y jardines,
trabajo como consultor, implementador de proyectos, capacitador en proyectos
de huertos urbanos, fertilizantes organicos, deshidratado de alimentos, captura
de agua de lluvia, azoteas verdes, reforestaciones con especies nativas vy
desarrollo comunitario.
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