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HUERTOS URBANOS

Comunidades: Organoponia          Muros: Hidroponia   Huerto en escuelas de gastronomía      huertos en pequeños 
          espacios

Fotografías: Granados, D. & Moreno, E. 



HUERTOS URBANOS

Fotografías: Granados, D. , 2015



HUERTOS URBANOS

Fotografías: (Moreno, 2015)



AZOTEAS VERDES

Fotografías: Granados, D., 2008. 



SISTEMAS DE CAPTURA DE AGUA DE LLUVIA

Fotografías: Granados, D. & Moreno, E. 2023 



Metabolismo urbano, 
ecotecnias y economía 

circular

Dibujo: UNAM. Las ecotecnologías en México. 



Estado de México

• Municipios: 125 Municipios
• Población: 16,992,418. 13% a nivel nacional
• Población Urbana: 88%
• Zonas metropolitanas: Cuenta con tres principales 

Zonas Metropolitanas.
• ZMVM: 12,426,269 millones de habitantes del 

Estado de México, abarcando 59 municipios, es la 
primera ZM más grande de México y tercera a nivel 
mundial (OCDE, 2020). 

• ZMVT: 2,353,924 millones de habitantes en 14 
municipios, es la quinta ZM más grande de México.

• ZMTGT: 183, 281 habitantes en 6 municipios. 
• PIB nacional: 9.1%
• Principal sector de PIB: Comercio. 

Fuente: (INEGI, 2021). (Gob. Edo Mex, 2022). Fuente: Gob. Edo Méx. (marzo de 2022). Estadísticas metropolitanas para las ciudades 
mexiquenses competitivas. 



La ZMVM

• Tres entidades y economías asimétricas: CDMX, 
Estado de México e Hidalgo.

• Densamente poblada: 22 millones de hab. (INEGI, 
2021).

• Problemas ambientales comunes: agua, manejo de 
residuos, movilidad. 

• Riesgos ambientales compartidos: Inundaciones, 
contaminación ambiental, cambio climático. (Granados, 
D. 2022). 

• Zona altamente extractivista: alimentos, agua, 
materia prima…

• Fragmentada: política, institucional, 
ambientalmente. (Espejel, 2015), (Pradilla, 2012), 
(Aguilar, 2016), (Granados, 2021). 

• Modelo de economía lineal. (Aguilar, 2016). 

Mapa: SEDEMA. 



Entrada 
y Salida

En A.L. se han realizado diferentes estudios, 

“…identificando variaciones donde factores biofísicos, el 

uso del suelo, factores culturales, historia de estas zonas 

urbanas…”

Entrada

Salida

Entrada

Entrada

Infografía: (Granados, D, 2022)
Mapa Google Cuenca de México, e imágenes internet.   

La 

urbanización 
de la 

naturaleza 

• Campo
• Ciudad

No ocurre en un 
sitio 

determinado

Ser 

Vivo
Puede entrar en 

Colapso

Consumo

Residuos

Bajo contextos:
• Históricos.
• Sociopolíticos.
• Discursos sobre 

desarrollo.
• Racionalidad 

hegemónica.

Reconfigura la 

“Naturaleza”, en 
múltiples escalas:

• Local.
• Regional.
• Nacional

Metabolismo urbano. 
Esquema

Categoría
Transdisciplina 



Entrada

Entrada

Entrada

Unos ganan…
(Ecología política). 

Metabolismo urbano. 

* La ecología política es una corriente del 
pensamiento trasdisciplina que trata de 
deconstruir el pensamiento hegemónico. 

Elaboró: Granados, D, 2022. Con 
base en mapa Google de la ZMVM 

y dibujos de internet 



Metabolismo urbano

Salida

Otros pierden…
(Ecología política)*. 

Residuos Urbanos Contaminantes Aguas negras

* La ecología política es una corriente 
del pensamiento trasdisciplina que trata 
de deconstruir el pensamiento 
hegemónico. 

Elaboró: Granados, D, 2022. Con 
base en mapa Google de la ZMVM 

y dibujos de internet 



Las ecotecnias surgen como parte 
del movimiento ambientalista. 

Las ecotecnias fomentan sistemas 
amigables con el medio ambiente 
y un uso racional de los recursos 

naturales….
Cumbre del Rio

Los límites del 
crecimiento

Primavera silenciosa

Club de Roma

Infografía: UNAM, Las ecotecnologías en México…



En cuatro grandes grupos 
se pueden dividir, con 

interrelaciones. 

Infografía: UNAM, Las ecotecnologías en México…



Las ecotecnias. 
Trabajando con la naturaleza

Alimentos
Y 

Agua

Técnicas, amigables con el medio ambiente 
que hace un uso racional de los recursos 

naturales: agua, sol, viento, tierra.  

“Trabajar con la naturaleza no contra de ella”

Vivienda

Energía

Huertos         Fertilizante     Deshidratado    Agua lluvia

Azoteas Verdes      Sanitarios

• Muros verdes
• Materiales construcción
• Impermeabilizantes
• Boiler solares 

Energías solares, eólicas y mecánicasElaboró: Granados, D. 2023. 



Las ecotecnias. 
Trabajando con la naturaleza

Técnicas, amigables con el medio ambiente que 
hace un uso racional de los recursos naturales: 

agua, sol, viento, tierra.  

“Trabajar con la naturaleza no contra de ella”

Imaginación     Reciclas           Lo local        Cohesión 

Ventajas

Fomentas

Desventajas

Sol               Agua             Tierra                 Viento

¿Qué son las ecotecnias?

La Naturaleza 
tiene otros 
ritmos a los 
del capital

Residuos cero 
¿?

CERO
RESIDUOS

Elaboró: Granados, D. 2023. 



CUATRO
 principios a considerar,  

al trabajar con “la naturaleza”. 

Dibujo: Sembradores Urbanos, 2009. 



1. La naturaleza tiene sus ritmos 

Huertos
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• Acelga
• Lechuga
• Jitomate
• Ajo

Fuente: GASG, 2021. Con base a datos de obtenidos en huertos urbanos implementados en comunidades y proyectos propios. Las variedades de 

crecimiento dependen del tipo de semilla, las semillas adquiridas son de uso comercial y nativo.  



1. La naturaleza tiene sus ritmos 

Fertilizantes 
orgánicos
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*FLO: Fertilizante Liquido Orgánico

Fuente: GASG, 2021. Con base a datos de obtenidos en huertos urbanos implementados en comunidades y proyectos propios. Las cifras coinciden 

con las que se ofrecen en diferentes documentos que pueden ser googleados en Internet.



1. La naturaleza tiene sus ritmos 

Tiempo estimado de DESHIDRATADO 
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solares
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La producción depende de: 
• Dependerá de la época 

del año. 
• Días con sol Alimentos

Fuente: GASG, 2021. Con base a datos de obtenidos en proyectos de deshidratadores solares implementados en comunidades y proyectos propios.  

Son muy similares a las reportadas por otros en Internet. 

Foto: Deshidratador solar IBERO. 



1. La naturaleza tiene sus ritmos 
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Promedio de milimetros de lluvias de 2015 a 2021. 
Estación meteorologica Jajalpa. GASG.

Meses

Promedio: 527 mm. 

Foto: (Granados, D. 2023).
Datos: (GASG, 2021).

• Son sistemas para 
aliviar la escasez del 

agua. 

• No son la solución 
al problema del agua. 

Fuente: Estimación de Reporte de estación meteorológica 

GASG, 2021. 



2. No todo puede reciclarse 

Heces de animales de compañía Comida cocida

Foto: UNAM-REPSA. Foto: Internet



3. Se emplean recursos en el proceso 
de producción.

Agua   Materiales de construcción   Energía
    Materiales de sistemas
                                                                      Empaques

Imágenes: Internet. 



4. Considerar la perspectiva de género.

¿Mayor carga a las mujeres?

El género se refiere a los roles, las características y oportunidades definidos por la sociedad 
que se consideran apropiados para los hombres, las mujeres, los niños, las niñas y las 
personas con identidades no binarias.

¿Los programas sociales 
solo para personas 

binarias?

¿Las políticas públicas 
afirman, consolidan, replican  

roles tradicionales?



Granja y sistemas familiares 
de deshidratado de alimentos

Foto: Deshidratador solar IBERO. 



Composición de residuos 
urbanos en México



¿Cuanto realmente se puede hacer 
fertilizante o deshidratar?

Residuos de comida, jardines, 
materiales orgánicos similares:

52.4%

52.4%

✓ Comida cruda

• Comida cocida

✓ Pasto

• Otros

¿? %

¿Quienes la generan?



Según datos del PNUMA. 2021

Infografía: PNUMA. 



52.4%

¿Quiénes la generan?

Hogares o viviendas

Supermercado                   Tianguis                        Restaurantes      

Central de abasto          Escuelas de gastronomía        Bancos de alimentos   

Dibujos: Internet.



El sol fuente de energía

✓ Tenemos más de 
270 a 300 días de 

sol al año

✓ Es una fuente de 
energía que 

debemos 
aprovechar

✓ Tiene múltiples 
aplicaciones: 

paneles solares.

✓ Para el desarrollo 
social debemos 
aprovechar los 

recursos a nivel local



Diferencia entre técnicas:

Sistema Definición Ejemplos 
comunes

Ventajas Desventajas

Secado Acción de exposición directa 
para conservar alimentos 
mediante los rayos directos 
del sol y el viento.

Chiles secos, 
hierbas de olor, 
carnes secas…

Proceso artesanal, poca 
inversión. Uso del sol 
directo

La temperatura no es 
controlada, se pierden 
propiedades de los 
alimentos, condiciones de 
exposición al sol son poco 
higiénicas.

Deshidratado Sistema basado en retener y 
conducir calor obtenido de 
manera natural mediante 
camas de calor con el fin de 
alimento para extraer el 
agua con el fin de conservar 
alimentos.

Frutas 
deshidratadas y 
verduras.

Proceso controlado de 
temperatura y protección 
de alimentos. sol de 
manera indirecta o 
energía.  

Sistema en ocasiones que 
ocupan mucho espacio. 

Conservas Manipulación de alimentos 
a base cocción, azúcar y 
envasado hermético.

Frutas en 
conservas.

Elaboró: Granados, D. 2016. 



Deshidratado de alimentos 
¿Qué podemos deshidratar?

VerdurasJitomate HierbasFrutas Hongos

Imágenes y fotos: Internet. 



Sistemas. Familiares 

Ibero      Sierra     Otros                            Eléctrico

Fotos: Ibero, GASG e Internet. 



Español          CDMX                                  Invernadero

Modelos de deshidratadores. 
Mayor escala. 

Fotos: Internet. 



Producción

¿Cuántos 

kilos puedo 

producir?

Depende del producto, llámese 
verdura, fruta, hongo…

Un kilo de plátano 200 grs de plátano

Un kilo de  hongo 150 grs de hongo

Fotos: Internet. 



¿Es negocio?

Si
• El producto tiene un valor comercial 

por seis meses más.
• Estas reduciendo el desperdicio.
• Estas trabajando con lo que llamamos 

“naturaleza”.
• Es un producto recuperado, no nuevo, 

con mínima inversión: traslado.
• Creas un nuevo producto.  Tiene un mayor precio en el 

mercado y un mayor valor 
de recuperación…



¿Es negocio?

• Puedes generar insumos, o modelos de 
deshidratadores que se pueden 
comercializar: innovación.

• Puedes fomentas economías locales y 
empleos y comunidad.

• Requiere poca a mediana inversión. 
• Tu producto tiene un valor agregado. 

Tiene un mayor precio en el 
mercado y un mayor valor 

de recuperación…

Si



Granja y sistemas familiares 
de FERTILIZANTES
(Vermicompost)

Fotos: GASG, 2018. 



Diferentes tipos de 
fertilizantes orgánicos

Composta             Vermicompost   Abono de Borrego

Otros: Bocashi, Urrea, triturado…Fotos: Internet, 2023.



Vermicompost

Lombriz californiana                      Consumo de desechos                Humus, Vermicompost
                                                                        de verduras sin cocer



Proceso y tiempo

3 meses aproximadamente. 
Imagen: Internet. 



✓ Alta Carga 
microbiana: 2 
millones de bacterias 
por gramo.

✓ Materia orgánica. Mejora 
suelos de un 20 a 40%

✓ Nitrógeno. Directo e 
indirectamente los microrganismos 
fijan

✓ Macro y micro nutrientes. 
Fosforo, Carbono, Potasio, 
boro, cobre …. 

✓ Ácidos húmicos y 
fulvicos. Efectos de 
hasta 5 años

✓ Tres veces más fértil 
que cualquier abono.

✓ Absorción del fertilizante 
inmediata

✓ Previene enfermedades, shock 
en la planta

✓ Mejora suelos. Retiene mejor 
el agua, libera mejor los 
nutrientes 

✓ Acción antibiótica. 
Evita el ataque de 
plagas 

✓ Hongos microrriticos. 
Raíces.

✓ Rico en hormonas

✓ El color oscuro 
ayuda a retener 
energía calórica

Humus de lombriz. Beneficios. 
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Sistemas familias

Imágenes: venta de lombricomposteros por Internet, 2020.



Sistemas de granjas

Fotos: Proyectos realizados en comunidades reportados en la red. Cabe mencionar que como organización hemos visitado diferentes proyectos: Chapingo, 
Dr. Juan Vidal, Huerto Tlatelolco y Huerto Roma. Trabajando en ocasiones con estos actores, asistiendo a cursos y talleres, no se compartieron por falta de 
tiempo para poder presentar este otro material. 



Notas finales. Reflexiones

La propuesta de economía circular 
trae una carga importante proveniente de 
organismos internacionales y movimiento 

ambientalista que buscan mitigar los 
algunos problemas ambientales, 
generar ingresos, empleo.

Sin embargo, es urgente redefinir que 

entendemos por “naturaleza” y la 

relación que establecemos con ella. 

¿Qué es “NATURALEZA?
• ¿Ofrece, bienes y servicios?
• ¿Tiene límites?, ¿ritmos?
• ¿La naturaleza tiene derechos?
• ¿La tenemos que poner a trabajar?
• ¿Y si mejor reducimos nuestros 

desperdicios?
• ¿Naturaleza o Madre Tierra?
• Y las comunidades que son dueñas del 

80% de las áreas naturales.



Notas finales. Reflexiones

Las Zonas Metropolitanas (ZM), son el espacio ideal 

para fomentar estas iniciativas, al concentrar la mayor 
cantidad de población, pensando en generar actividades más 
sustentables.   

Históricamente las ZM están sumamente 
fragmentadas política, administrativa, económica, 
ambientalmente y socialmente. Existen leyes distintas 

en territorios comunes, existen riesgos ambientales 
compartidos y políticas diferentes. 

Emprender un esfuerzo como ZMVM, de poner en 

sintonía temas comunes, como la Ley de economía Circular, 
evitara duplicar funciones. Requiere repensarse.



Notas finales. Reflexiones

• Con el sector académico, de diferentes disciplinas, 

fomentar investigaciones, en temas de residuos,  

apropiación de sistemas, innovación. 

• Con el sector empresarial se debe fomentar proyectos 

piloto, vinculados a la innovación, a la creación de 

nuevas materias primas, sistemas, de uso comunitario 
y familiar, compromisos voluntarios y vinculantes.

• Las iniciativas a gran escala deben financiarse para 
demostrar su viabilidad.

• En pequeña escala, las escuelas e instituciones de 
gobierno deberían demostrar su viabilidad. 



Notas finales. Reflexiones

En el Estado de México se ha avanzado muy poco con una ley 
de separación de residuos y su recolección equitativa y justa, como 

la que existe en la CDMX. ¿A qué se debe?

¿Es posible estandarizar un pago, semanal o por volumen de 

recolección de residuos? 

¿Es posible monitorear o sancionado si cobra cuotas altas por 
la recolección de residuos?

¿Será mucho pedir programas de apoyo en sectores de escasos 
recursos en el tema de recolección de residuos? 

¿Puede existir una entidad tipo PROFECO para reportar abusos, mala 
atención en la recolección de residuos, que no sea necesariamente el 
municipio o las procuradurías ambientales?



Notas finales. Reflexiones
• Existe una mayor responsabilidad ecológica de los 

grandes vendedores, promovedores del consumo de 
productos, empaques, vendedores de alimentos que en otros 

sectores. Fomentar nuevos ciclos de negocios 
proporcionando mayor información, capacitación y apoyos 
para generar economías circulares, analizando cada caso en 
particular fomentaría soluciones a largo plazo.

•  ¿Son a los sectores en pobreza los que deben replicarlos? 

• Hay que reconocer que no todo es posible de reutilizar, 
reciclar. ¿Qué hacer con estos residuos? Una posible 
respuesta es repensarlos e impulsar cambios en su 
producción buscando materias primas más sostenibles.
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