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Presentación

3

Este documento forma parte de una propuesta de intervención ante la 
problemática que se ha incrementado, de la plaga de Heno Motita, Tillansea 
recurvata, que está afectando gravemente las especies nativas de la Sierra de 
Guadalupe, de un 7 al 70% de la población de árboles nativos en las barrancas de 
Sierra de Guadalupe. Forma parte del Programa de Justicia Ambiental de las 
Barrancas. 

Busca iniciar la discusión sobre el tema, visibilizarlo, e ir perfilando un proyecto de 
intervención conjunta, realizando un foro regional con la participación de 
investigadores y universidades, con la finalidad de fortalecer los diagnósticos 
locales, generar  dispositivos, herramientas, que faciliten su retiro,  fomentando 
una estrategia especifica en Sierra de Guadalupe, con el conocimiento de 
expertos; tomando en cuenta la experiencia de los integrantes de CONSIGUE.

En esta segunda versión 2025, hemos incorporado algunos cambios, destacando 
que este estudio, apuntes de investigación y la redacción estuvo  a cargo de Grupo 
Ambientalista Sierra de Guadalupe, A.C. a cargo de Lic. Daniel Granados 
Marmolejo, motivo por el cual aparece el logo de la organización como autora.  

(Granados, D, 2024). 



I. La Sierra de Guadalupe.

• La Sierra de Guadalupe se localiza en la parte nororiente de la 
CDMX, comparte territorio con CDMX, es una cadena 
montañosa conformada por más de 32 cerros, es administrada 
por dos Gobierno, el Estado de México, con 82% de su territorio, 
(SMA-CGCE) y CDMX con 18%, (SEDEMA y CONANP). 

• Para su conservación se han decretado cuatro Áreas 
Naturales Protegidas (ANP): Parque Nacional El Tepeyac, 
creado en 1937, La Armella y Sierra de Guadalupe (2001 y 2016), 
localizadas en CDMX y el Parque Estatal Sierra de Guadalupe en 
el Estado de México (1976), en los municipios de Ecatepec de 
Morelos, Coacalco, Tlalnepantla y Tultitlan. 

• Es considera un lugar donde la madre tierra realiza sus ciclos 
hidrológicos, bioquímicos, y se considerada que ofrece 
servicios ecosistemicos, donde diferentes formas de vida no 
humana, (plantas, árboles, hongos y animales), habitan, son su 
hogares y medio de vida.

• La Sierra de Guadalupe enfrenta diferentes problemáticas y una 
de ellas es la presencia de plagas: 

Mapa No. 1. Heno motita. Barranca del Ehecatl.  
(Granados, D, 2022). (Granados, D. 2024).
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II. Heno motita. (Tillansea recurvata): ¿Plaga?
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(Granados, D, 2024). 

El heno motita es una planta epifita, del género Tillansea recurvata, considerada 
actualmente una plaga, carece de competidores biológicos, se adhiere a los 
“árboles leñosos” con la finalidad de cumplir su ciclo de vida, limita sus nutrientes, 
evita que crezcan más ramas, hojas y los va matando, por necrosis. (Morales, M; et. 
al, 2018). Es una planta propia de las zonas semidesérticas, de la familia de las 
bromeliáceas, se alimenta a través de sus hojas, tricomas o pelos, que recolectan 
agua y nutrientes del medio ambiente. (Flores, J; 2022).

El término plaga hace referencia a un incremento de un determinado tipo de 
poblaciones, (insectos, animales, plantas) que pueden afectan un ecosistema, o los 
hábitats de los seres humanos, en términos económicos, ambientales, salud y 
social.

En Sierra de Guadalupe el Heno motita era común observar su presencia entre los 
meses de octubre a febrero, en árboles de Copal y Mezquite; sin embargo, desde 
2021 observados un incremento, propagación, permanencia y afectación en 
diferentes individuos, tanto de especies nativas, como no nativas de Sierra de 
Guadalupe, registrándose afectaciones y muertes de árboles, ramas y troncos. 



III. Heno motita. (Tillansea recurvata): Reproducción.
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El Heno motita se propaga fácilmente, dificultando su control, se afirma 

que requiere de la presencia de humedad, se cree que con el 

incremento de temperatura pudiera reducirse, cambio climático, y ante la 

variabilidad de humedad atmosférica. (ibid.).

“El heno motita tiene fotosíntesis nocturna, cierra sus estomas durante 

el día para no perder humedad y los abre de noche; esta adaptación le 

permite conservar humedad por largos períodos, aún tirada en el suelo. 

Por otra parte, su reproducción es en forma sexual (por semillas) y 

asexual (por hijuelos), por lo cual tiene la capacidad de desarrollar 

nuevas plantas a lo largo y ancho de los troncos principales y de ramas 

de sus árboles hospederos”. (Ibid.).

Foto. Retiro de Heno motita. Barranca del Ehecatl. 2024.



IV. Diferencias entre Heno Plaxtle y el Heno Motita.

• Existen diferentes especies de Heno, uno de ellos se llama Heno 
Paxtle (Tillansea usneoides), y como hemos descrito existe otra, el 
Heno motita, (Tillansea recurvata). El Heno Paxtle, por lo común 
crece en bosques de encinos y pinos, y en selvas; posee racimos más 
largos, no causa daños a los árboles, no es parasitaria, es la especie 
que comúnmente se vende en temporada de navidad, con fines de 
decoración, y su extracción está considerada bajo la norma ambiental 
mexicana NOM-011-Recnat-1996, regula el extraer musgo,  heno y 
siempreviva.

• Este otro Heno, Paxtle, cumple funciones importantes en los 
ecosistemas de bosque y selva, que es donde principalmente crece, 
retiene humedad,  partículas suspendidas, fomenta microclimas, son 
usados como nidos de aves, protectores de lluvia de diferentes 
especies, y se considera que si se retira se pierde su humedad y sus 
funciones ecosistémicas, tardando en regenerarse en un lapso de 
siete años. Es un heno vital para la vida. 

• Sin embargo, la gente no distingue, entre este Heno Paxtle y el Heno 
Motita, ni respeta las normas ambientales, y hemos observado su 
extracción “con  fines decorativos” generando propagación de esta 
plaga y destrucción de ecosistemas.

Infografía: Naturalia, A.C. 
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El Heno motita, Tillasea recurvata, es reportado en códices y por cronistas, 
se documenta que en la festividad prehispánica Tepeílhuitl que significa 

“fiesta de los cerros”, que se realizaba en la veintena que inicia en la segunda 
quincena del mes de octubre, dicha festividad consistía en elaborar figuras 
de rostro humano de cerros, usando amaranto, colocando joyas y plumas, 
con rostros distintos y características, representando algunos de los 32 sitios 
sagrados de cerros, formando una maqueta, de lo que hoy conocemos como 
la Cuenca de México, (Broda, 2019), se ponía heno para simbolizar la muerte, 
cambio de una estación a otra, agradeciendo las lluvias, y el fin de un ciclo. 
(Códice Ramírez). 

(Pinteres, 2024). 

V. Historia. Una planta usada en rituales prehispánicos.
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Los nacimientos o pesebres se incorporaron con la 
llegada de los españoles para facilitar la  evangelización 
en México, fueron adquiriendo con el paso de los años 
una difusión masiva, sin que se pueda conocer sus 
componentes originales, cada región fue adaptando 
esta actividad usando materiales locales: barro 
madera, cerámica, tierra, piedras, vidrio, entre otros.
  
El Heno y el Musgo actualmente se observa que ha 
incorporado en estas representaciones. Recientemente 
2022 la SEMARNAT ha prohibido su uso al considerar 
que cumplen diferentes “funciones benéficas”, sin 
embargo, muy poco se habla de que el Heno es una 
plaga. 

Foto: El sol de Morelia, 2021. 

V. Historia. Una planta usada en la conquista y actualmente.



VI. El retiro de plagas como parte del 
mantenimiento de áreas naturales.

5. Mantenimiento 
de CAJETES. 2. Aplicación 

Vermicompost. 

7. Brechas 
corta fuego.
 

4. RIEGO. 6. Limpieza.
1. REFORESTACIÓN.

3. Mulch
8. Retiro de 
plagas.
 

• En la experiencia que tenemos como organizaciones de la Sierra de Guadalupe hemos identificado al menos ocho actividades 
anuales para fomentar procesos de reforestación o restauración ambiental, que requieren el compromiso de realizarlos durante al 
menos tres años.  

• A las actividades de realizar la plantación de árboles, reforestación; se le debe aplicar vermicompost para reducir el estrés de la 
planta, mejorar suelos; aplicar mulch para reducir riegos, controlar temperatura y mejorar suelos; el aplicar riegos en temporada de 
sequía se incrementar la sobrevivencia de las nuevas plantaciones; el darle mantenimiento a los cajetes, retirar hierbas y plantas 
invasivas, permite un mejor crecimiento de la planta; el realizar labores de limpieza, recoger basura, residuos, permite reducir 
materiales contaminantes de suelo y reduce atraer fauna nociva; el realizar brechas corta fuegos permite reducir incendios; y 
finalmente le hemos agregado el retiro de plagas como actividad de cada año que demos realizar para evitar el daño de estas a las 
plantaciones nuevas o antiguas.  
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18. Mezquite
(Prosopis laevigata)

  (Prosopis glandulosa)
   (Propopis juliflora)

10. Madroño
(Arbutus xalapensis)

VII. Especies Nativas de Sierra de Guadalupe. 

• La introducción de especies no nativas en 
ecosistemas, por lo común, genera la proliferación 
de plagas, sin embargo, observamos en Sierra de 
Guadalupe, un incremento de esta plaga de Heno 
motita, tanto en nativas como no nativas.  

• Existen en Sierra de Guadalupe la existencia de 
18 especies nativas con base a la CGCE y 
INaturalista (GASG, 2024). Al menos cuatro 
especies, (22%), presenta la presencia de plaga 
de heno motita: el Mezquite (Prosopis), Huizache 
(Vachellia), Palo Azul (Eysenhardtia polystachya), 
y Copal (Bursera). 

• Las especies nativas son aquellas plantas, 
árboles, animales que son originarias de un área 
geográfica especifico, ya sea la Cuenca de México 
o la Sierra de Guadalupe, que han logrado 
sobrevivir por largos periodos de tiempo, y forman 
parte de las cadenas tróficas locales, fomentando 
el equilibrio de un ecosistema. (CONABIO). Especies 

NATIVAS 
con 

Heno 
MOTITA. 

Especies 
NATIVAS

1. Maguey
(Agave salmiana)

(Agave inaequidens)

(Agave americana)

2. Nopaleras

(Opuntia)

3. Lechuguilla
(Agave lechuguilla)

4. Palo Loco

(Pittocaulon praecox)

16. Palo Azul
(Eysenhardtia 

polystachya)

5. Encino 
(Quercus)

6. Cazahuate

(Ipomoea murucoides)

7. Palma Pita

(Yucca filifera)

8. Palmera soyate

(Nolina parviflora)

9. Tejocote
(Crataegus mexicana).

11.Tepozán Blanco

17. Copal
(Bursera cuneata)

(Bursera fagaroides)

(Buddleja cordata)

15. Huizache
(Vachellia farnesiana)

(Vachellia schaffneri)

12. Tronadora

(Tecoma stans)

13. Capulín

(Prunus salicifolia)
14. Tejocote

(Crataegus mexicana)
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VIII. Heno Motita. (Tillandsia recurvata). En Sierra de Guadalupe.  

Se reporta su presencia en toda la Sierra de Guadalupe, 
partes bajas, intermedias y altas.. (INaturalista, 2024).

Mapa No. 2. Heno Motita en la Sierra de 
Guadalupe. (INaturalista, 2024).

El heno motita (Tillandsia recurvata). Es una planta
aérea que aprendió a crecer a través de otras plantas,
y que actualmente se puede considerar una plaga,
(UNAM, 2018), al reportarse muerte de varios árboles,
tanto nativos como no nativos, debido a que se
adhiere a las ramas de los árboles y se va propagando
generando necrosis, muerte, se desconoce sus
causas. En la zona centro de México se ha extendido
y la manera de reducir su impacto es retirarla
manualmente, realizar podas y aplicar soluciones a
base de vinagre. 
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IX. Impacto en  las barrancas de la Sierra.

13

En Sierra de Guadalupe al menos existen 30 barrancas, las cuales son corredores biológicos, 
depresiones naturales, barreras naturales ante la urbanización, forman parte de una 
microcuenca. 

Las barrancas presentan una afectación diferenciada, las que se consideran más afectadas 
por los recorridos realizados desde CONSIGUE es la barranca de Los Tejocotes, se estima 
que hasta un 70% de los árboles registran afectaciones, y se asocia a la alta presencia de 
heces de ganado, producto del pastoreo sin control en la zona.

La barranca del Ehecatl, se observa su presencia en especies de: Huizache, Mezquite, Pirul, 
Pinos. (Mapa No.1. Heno Motita). Se estima que un 25% de los árboles de la Barranca están 
afectados. Muy posiblemente esté relacionada por su cercanía con la parte urbana, y la 
presencia importante de heces de perros. 

La barranca Los Acuales, reporta menor presencia de esta plaga, 7%, pero registra otros tipos 
de plagas en especies de Mezquite y Huizaches, por registrar y clasificar.

En la Barranca de Almarcigo está plaga se extiende hacia su parte intermedia y alta, 
principalmente donde inicia otra barranca con el nombre de tres barrancas. Se estima que 
existe un impacto de hasta el 20% de árboles sobre todo de Copal y Huizache. 

Mapa No. 3. Heno motita. Barranca del Ehecatl.  
(INaturalist Mx. 2024.)



En un principio consideramos al Copal del género bursera como altamente vulnerable a ser afectado o desaparecer por la plaga de heno 
motita, ya que consideramos escasa la presencia de Copal en Sierra de Guadalupe. Sin embargo, al revisar la distribución de las cuatro 
principales especies identificadas como afectadas por esta plaga en la  app INaturalista parece ser que esta especie no será la 
principalmente afectada, sino el Mezquite (Prosopis) al tener un menor número de individuos. Ver mapa (INaturalista, 2024).

X. El Copal. ¿Una especie en peligro?  

Çopal (Bursera sp.) Mezquite (Prosopis sp. ) Huizache (Vachellia sp.) Palo Azul 
(Eysenhardtia polystachya)

Mapa No. 4. Heno Motita en la Sierra de Guadalupe por especies afectadas. (INaturalista, 2024).
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XI. Cambio climático y Heno Motita. 

• Al generar necrosis o muerte de ramas y árboles, libera CO2, principal gas de efecto
de invernadero, fomentando un mayor calentamiento global.

• El IPCC, (Panel Intergubernamental sobre Cambio Climatico), hace referencia de poner
atención y realizar intervenciones en el tema de las plagas, fomentando su GESTION
SOSTENIBLE: realizando monitoreos, intervenciones integrales, promoción de nuevas
técnicas de conservación, fomenter la biodiversidad de especies, para evitar la pérdida de
árboles que cumplen funciones de mitigación ante el cambio climático, reducir la exposición
y factores contaminantes en ciudades.

• De ahí nuestra preocupación y necesidad de estudio, investigación y urgente intervención.

15



XII. Intervenciones en Sierra de Guadalupe.

• Desde 2020, la organización Veredeando ha realizado trabajos de atención hacia esta plaga de Heno Motita, reportando poco éxito 
en su retiro, que se realiza de manera manual y aplicando una solución de vinagre con bicarnonato a través del uso de un spray.

• En el 2022, la organización PRONATURA, A.C., bajo el proyecto de Cuencas Verdes realizó el retiro en diferentes parajes de la Sierra 
de Guadalupe. 

• En el 2023 la organización Guardianes del Ehecatl y de la Sierra de Guadalupe, A.C., comenzó a realizar el retiro diseñando 
diferentes dispositivos o adaptando algunas herramientas de uso común, como ganchos para tianguis o para subir ropa. 

• En el 2024 es través del Colectivo de Organizaciones de la Sierra de Guadalupe, CONSIGUE, se comenzó a plantear una 
propuesta conjunta, con el trabajo de las organizaciones participantes. Se elaboraron carteles sobre la problemática, se diseñaron y 
mejoraron herramientas de retiro, se invito a la ciudadanía a participar en las jornadas de retiro de la plaga, se recopilo información 
sobre el tema, se elaboró una propuesta como parte del Programa de Justicia Ambiental de las Barrancas de la Sierra de Guadalupe; 
y finalmente se elaboro esta propuesta de intervención invitando a diferentes instancias gubernamentales: gobierno de transición de 
los diferentes municipios, administradores del Parque Estatal, COMECYT y PROBOSQUE.
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XIII. Hacia una propuesta de trabajo

• Consideramos importante el poder realizar un foro con Universidades sobre el tema, fomentar un intercambio de conocimientos con 
diferentes especialistas, con la finalidad de aterrizar en una propuesta de intervención y manejo.

• Identificar con precisión, mediante un diagnóstico, el grado de afectación de las barrancas y propuestas específicas de intervención: 
retiro manual, poda, cambiar el tipo de especies a plantar, protocolos de acceso a zonas altamente afectadas, protocolos para su 
retiro; ¿existe algún uso del heno motita, con la finalidad de producir alimento para ganado, subproductos?

• Evaluar si factores como la alta presencia de heces de ganado, Barranca de los Tejocotes y alta presencia de heces de perros, 
Barranca del Ehecatl, son factores que aceleran la propagación y presencia del heno motita. Implementar medidas para el control de 
estos factores.

• Es importante innovar en las herramientas de retiro, como ganchos o pinzas, con la finalidad de retirar el heno motita, humanizar su 
retiro, tomando en consideración las diferencias de género, diseñando instrumentos de peso accesible y fácil manejo, reduciendo el 
tiempo de retiro del heno, el cual en promedio es de 3 a 5 horas por árbol, fomentando mejores intervenciones, basadas en podas 
moderadas.

• Conocer si especies como el Mezquite (Prosopis) u otras especies nativas, están amenazadas ante la presencia de heno motita y 
cuáles serían las estrategias para su conservación.

• Realizar monitoreos continuos a través de la app de INaturalista y otras herramientas digitales, que permita conocer su impacto, 
distribución y evitando su propagación.

• Identificar si se requiere protocolos en áreas con alta presencia de Heno motita, que reduzcan su propagación. Conocer con 
precisión estos posibles protocolos de acceso a barrancas o ANP, manejo y retiro del heno motita.  

17



El heno motita (Tillandsia recurvata). Es una planta aérea que aprendió a crecer a través de otras plantas, y
que actualmente se puede considerar una plaga, (UNAM, 2018), al reportarse muerte de varios árboles, tanto
nativos como no nativos, debido a que se adhiere a las ramas de los árboles y se va propagando generando
necrosis, muerte, se desconoce sus causas. En la zona centro de México se ha extendido y la manera de
reducir su impacto es retirarla manualmente, realizar podas y aplicar soluciones a base de vinagre. 

Conoce algunos de sus impactos del heno motita en Sierra de Guadalupe: 

Se reporta su presencia en 
toda la Sierra de Guadalupe, 
existiendo zonas con mayor y 
menor afectación. 

(INaturalista, 2024).

Las especies afectadas de Sierra de 
Guadalupe con heno motita 
identificadas son especies nativas 
como no nativas: Palo Azul, 
Mezquite, Huizache, Copal, Pirul.

 (GASG, 2024).

EL HENO MOTITA, ¿UNA PLAGA?, ¿DEBIDO A LA CRISIS CLIMÁTICA?

Al generar necrosis o muerte de ramas 
y árboles, libera CO2, principal gas de 
efecto de invernadero, fomentando un 
mayor calentamiento global. 
De ahí nuestra preocupación y 
necesidad de estudio, investigación y 
urgente intervención. 

 (GASG, 2024).

Especies como el Copal del género 
(Bursera), es una especie nativa de la 
Sierra de Guadalupe, y una de las más 
afectadas por el heno motita, pudiendo 
perderse en un par de años. 

(GASG, 2024).

¿Qué podemos hacer?: Monitorear la “plaga”, reportar su presencia, (INaturalista), fomentar la 
investigación en Universidades, realizar intervenciones puntuales, protocolos, fomentar buenas 

prácticas al visitar ANP, participar en su retiro, evitar “normalizarla”.  (CONSIGUE, 2024). 

Elaboró: 
Grupo Ambientalista Sierra de Guadalupe, A.C. 
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Si ves Heno Motita 
en la Sierra de 

Guadalupe. 
¡No te lo lleves! 

Es una plaga que puede afectar a otros árboles.  
Reporta su presencia a través de la app 

INaturalista
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Siglas Significado

ANP Área Natural Protegida.

CGCE Coordinación general de Conservación Ecológica.

COMECYT Consejo Mexiquense de Ciencia y Tecnología.

CONSIGUE Colectivo de Organizaciones de la Sierra de Guadalupe.

GASG Grupo Ambientalista Sierra de Guadalupe, A.C.

Gob. Edo. Méx Gobierno del Estado de México.

IPCC Panel Intergubernamental sobre Cambio Climático.

SEMARNAT Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales

SMA Secretaría de Medio Ambiente del Estado de México.

OSC Organizaciones de la Sociedad Civil.

PROBOSQUE Protectora de Bosques del Estado de México.

UNAM Universidad Nacional Autónoma de México.



Contacto. Whatsapp. 5527419407. 
Correo: daniel@sierraguadalupe.org   sierradeguadalupe@yahoo.com.mx 

Facebook/sierradeguadalupe  X: @sierraguadalupe. www.sierraguadalupe.org

Lic. Daniel Granados Marmolejo, es miembro fundador de Grupo Ambientalista Sierra de Guadalupe, A.C. Imparte cursos, talleres e 
implementamos proyectos en ecotecnias: huertos urbanos, captura de agua de lluvias, deshidratado de alimentos, fertilizantes 
orgánicos. Consultor temas de adaptación en cambio climático. Coordinador de reforestaciones con especies nativas con empresas, 
escuelas y comunidades. Ha realiza investigaciones desde una mirada socioambiental en tres diferentes barrancas de la Sierra de 
Guadalupe,  diagnósticos. 

Participó en la identificación de 18 especies nativas de la Sierra de Guadalupe, mediante una publicación sobre el tema. Ha 
presentado ponencias sobre riesgos por inundaciones en la Facultad de Ingeniería de la UNAM, y profundizado en estudios 
etnográficos y presentado ponencias sobre política socioambiental en Sierra de Guadalupe. Participo en el parlamento abierto de la 
Cámara de Diputados del Estado de México con el tema de ecotecnias y economía circular. Ha participado en encuentros 
compartiendo exposiciones sobre huertos urbanos en Unidad de Ecotecnologías de la UNAM (Campus Morelia). Coordino y participo 
en la redacción del reporte de la Campaña sobre “Tenencia responsable en la Sierra de Guadalupe”, junto con Franature e Iniciativa 
Edo. Mex Siembra. 

El presente documento forma parte de las propuestas de intervención en temas complejos como el de plagas, Heno Motita, en la 
Sierra de Guadalupe. Es un eje de trabajo del Programa de Justicia Ambiental en las Barrancas de la Sierra de Guadalupe.

La presente propuesta no conto con financiamiento alguno por parte de empresas, gobierno e instituición para su elaboración y 
pretende impulsar alianzas y apoyos con diferentes instituciones gubernamentales e iniciativa privada. 

Se permite su reproducción total o parcial citando la fuente, con fines educativos, no de lucro o para presentar 
propuestas de financiamiento. 

Investigación y sistematización 
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