
Nuestro curso

Entendimiento de las
enfermedades crónico
degenerativas
La obesidad en el adulto
Hipertensión arterial en el adulto
Enfermedades dislipidémicas
Diabetes en el adulto

Los alumnos serán capaces de
conocer y aplicar conceptos clave en
su estilo de vida para prevenir
enfermedades crónico
degenerativas.

Enfocado a padres, madres de
familia y público en general que
deseen adquirir hábitos saludables

Módulos:

Curso de Enfermedades
Crónico Degenerativas

¿Qué aprenderás?
¿Qué son las Enfermedades Crónico
Degenerativas ?

Se definirá que significan hábitos
saludables en el contexto de la
alimentación y estilo de vida para
prevenir las principales enfermedades
Crónico Degenerativas.

De cada enfermedad:

Causas que la originan, factores de
riesgo, signos y síntomas,
complicaciones, cómo se
diagnostica, hábitos de prevención,
especialistas que la atienden y
diferentes abordajes de tratamiento 

31 de Enero 2021

Fecha de inicio -
100% en línea

Lic. Anabell Almaguer

Profesional de la nutrición egresada 
de la Universidad Valle de México 

con maestría en 
la nutrición clínica.

Miembra de la Asociación Méxicana de Nutriología

Miembra del colegio de Médicos Cirujanos y
profesionales en Nutriología y Obesidad

Precio especial para grupos y empresas

Cupo limitado


