¢Qué es la cirugia toracica uniportal?

Es una técnica avanzada de cirugia toracica minimamente invasiva en la
cual el procedimiento se realiza a través de una sola incision pequena
entre las costillas.

Se trata de una evolucion de la cirugia toracoscépica asistida por video
(VATS). Mientras que la toracoscopia tradicional utiliza 2 a 4 incisiones, la
técnica uniportal permite realizar el procedimiento utilizando Unicamente
un puerto quirdrgico.

A través de esta incision se introducen simultaneamente:

* una camara de alta definicion

« instrumentos quirdrgicos especializados

- dispositivos de energia y grapadoras

Esto permite realizar procedimientos complejos dentro del térax con
menor trauma quirdrgico

¢Para queé se utiliza?

Puede emplearse para tratar multiples enfermedades toracicas.
Indicaciones diagndsticas

+ Biopsia pulmonar

* Biopsia pleural

- Diagnostico de derrame pleural

« Estudio de enfermedades pulmonares intersticiales

Indicaciones terapéuticas

+ Reseccién de nédulos pulmonares

+ Lobectomia pulmonar por cancer

+ Segmentectomia pulmonar

« Tratamiento del neumotdrax espontaneo

+ Decorticacién pulmonar en empiema

+ Pleurodesis

+ Reseccién de tumores mediastinicos

+ Simpatectomia toracica para hiperhidrosis

Hoy en dia es una de las técnicas mas avanzadas en cirugia toracica
minimamente invasiva.

¢Como se realiza el procedimiento?

1. Anestesia general

La cirugia se realiza bajo anestesia general con intubacion selectiva, lo que
permite ventilar un pulmdn mientras el otro se colapsa temporalmente para
facilitar la cirugia.

El paciente se coloca en posicion lateral.
2. Incisién unica

Se realiza una sola incision de aproximadamente 3 a 5 cm entre las
costillas, generalmente en el quinto espacio intercostal en la linea axilar
anterior o media.

A través de esta incision se introduce un protector de herida, que permite
trabajar de forma segura dentro del torax.

3. Introduccién de camara e instrumentos
Por el mismo puerto quirdrgico se introducen:

- camara toracoscopica de alta definicion
* pinzas quirdrgicas largas

- dispositivos de energia

« grapadoras endoscépicas

La camara proyecta imagenes en tiempo real en un monitor, lo que permite
realizar la cirugia con gran precision.

4. Realizacion del procedimiento
Dependiendo de la enfermedad a tratar, el cirujano puede realizar:

* reseccion de tejido pulmonar

« extirpacion de tumores

* biopsias

« liberacion de adherencias pleurales
« control de sangrado

« pleurodesis

Al finalizar el procedimiento se coloca generalmente un drenaje toracico.

Duracion del procedimiento

La duracion depende del tipo de cirugia realizada, pero generalmente
oscila entre: 1y 3 horas

Recuperacion

Una de las principales ventajas de la cirugia uniportal es la recuperacion
mas répida y menor dolor postoperatorio.

Beneficios principales:

+ una sola incisién pequefia

* menor dolor postoperatorio

* menor trauma muscular

* menor sangrado

* recuperacion mas rapida

* mejor resultado estético

Muchos pacientes pueden caminar pocas horas después de la cirugia.
La estancia hospitalaria suele ser de 2 a 4 dias, dependiendo del
procedimiento realizado.

Riesgos y complicaciones

Como cualquier cirugia toracica, existen posibles complicaciones, aunque
son poco frecuentes cuando el procedimiento es realizado por
especialistas.

Entre ellas se incluyen:

+ sangrado

« infeccién

- fuga aérea prolongada

* neumonia

+ dolor intercostal

* necesidad de convertir a cirugia abierta
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