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แหล่งกำเนิดก๊าซเรือนกระจก (GHG) ของอาคารสำนักงาน 
ดร.อัมพร โพธิ์ใย 

สามารถแบ่งออกได้ตามการใช้พลงังานและกิจกรรมต่างๆ ดังนี ้
 
แหล่งกำเนิดก๊าซเรือนกระจกหลกั 
1. การใช้พลังงานไฟฟ้า 
    - การใช้ไฟฟ้าในการทำความรอ้น (Heating), การระบายความรอ้น (Cooling), และการระบายอากาศ (Ventilation) หรือที่
เรียกว่า HVAC system 
    - การใช้ไฟฟ้าในการส่องสว่างของอาคารและการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์ ปริ้นเตอร์ และอุปกรณส์ำนักงาน
อื่นๆ 
2. การใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล 
    - การใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลในการทำความร้อน เช่น การใช้ก๊าซธรรมชาติในระบบทำความร้อน 
    - การใช้เครื่องกำเนิดไฟฟ้าสำรองที่ใช้น้ำมันดีเซลหรือเบนซิน 
3. การขนส่ง 
    - การเดินทางของพนักงานไปและกลับจากท่ีทำงานโดยรถยนตส์ว่นตัวหรือยานพาหนะอื่นๆ ที่ปล่อย GHG 

- การขนส่งสินค้าหรือบริการที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานของสำนักงาน 
 

แหล่งกำเนิดก๊าซเรือนกระจกรอง 
1. การใช้วัสดุและอุปกรณ์สำนกังาน 
    - การใช้และการผลิตกระดาษ อุปกรณ์สำนักงาน และวสัดุที่มีการปล่อย GHG ในกระบวนการผลติ 
    - การจัดการและการกำจดัของเสียจากการใช้วัสดุและอุปกรณ์สำนักงาน 
2. การบำรุงรักษาอาคารและระบบต่างๆ 
    - การใช้พลังงานและวัสดุในการบำรุงรักษาและซ่อมแซมอาคาร เช่น การทาสี การซ่อมแซมระบบไฟฟ้าและประปา 
    - การจัดการและการกำจดัของเสียจากการบำรุงรักษาและซ่อมแซมอาคาร 
 
แนวทางลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
- เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 
    - ติดตั้งระบบจัดการพลังงานท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น ระบบควบคุมการส่องสว่างอัตโนมัติ ระบบ HVAC ที่มีประสิทธิภาพสูง 
    - ใช้ไฟฟ้าจากแหล่งพลังงานทดแทน เช่น แผงโซลาร์เซลล์ หรือพลังงานลม 
- ลดการใช้พลังงานและทรัพยากร 
    - ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพพลังงานสูง เช่น คอมพิวเตอรแ์ละเครื่องใช้สำนักงานอ่ืนๆ ที่มีฉลากประหยัดพลังงาน 
    - ลดการใช้กระดาษโดยการทำงานแบบดิจิทัล และรีไซเคิลกระดาษและวัสดุอื่นๆ 
- ส่งเสริมการเดินทางแบบย่ังยืน 
    - ส่งเสริมให้พนักงานใช้ระบบขนส่งสาธารณะ การเดินทางด้วยจกัรยาน หรือการแชรร์ถ 
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    - ส่งเสริมการทำงานจากท่ีบ้าน (Work from Home) เพื่อลดการเดินทางของพนักงาน 
- ปรับปรุงระบบการจัดการของเสีย 
    - จัดการและกำจัดของเสียอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน เช่น การรีไซเคิลของเสียจากการใช้วัสดสุำนักงาน 
    - ใช้ผลิตภัณฑ์ทีส่ามารถรีไซเคลิได้และลดการใช้วัสดุที่ยากต่อการกำจัด 
 
การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในอาคารสำนักงานจำเป็นต้องมีการวางแผนและดำเนินการอย่างเปน็ระบบและยั่งยืนเพื่อให้
บรรลผุลตามเป้าหมายที่วางไว้. 


