
Labios y uñas azules Piel fría o húmeda Pupilas diminutasNo responde
No se mueve y no se le puede despertar

Respiración lenta o ausencia de respiración
Una respiración cada 5 segundos es normal.

Producir sonidos:
ahogos, gorgoteos o ronquidos

Si alguien sufre una sobredosis...
1.
2.

3.
4.
5.

6.

Llame al 911 inmediatamente.
Comprobar la capacidad de respuesta:
(Sacudir el hombro o frotar el esternón)

¿Respira? Si no es así, inicie la reanimación cardiopulmonar.
Administrar naloxona si está disponible.
Coloque a la persona en posición de recuperación de
lado una vez que empiece a respirar de nuevo.
Si es posible, quédese con la persona hasta que
llegue la ayuda de emergencia.

Mira: ¿Su pecho sube
y baja?

Escucha los sonidos
respiratorios.

Siente el pulso.

Prepárese para
salvar una vida
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NaloxoneAZ.com

No tengas miedo de llamar
al 911 si te encuentras
en algún lugar donde

haya drogas.
Estás protegido.

La Ley del Buen
Samaritano de Arizona:
Le protege para que

ni usted, ni la víctima de
la sobredosis sean 

acusados por posesión
de sustancias si llama

al 911 en caso
de sobredosis.

Síntomas de sobredosis.
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