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El teléfono de su hijo tiene una conexion mortal.
Las pildoras falsificadas mezcladas con fentanilo
se compran y venden en los sitios de redes
sociales populares entre los adolescentes.

Segun las ultimas investigaciones, cada vez mas jovenes
obtienen drogas de aplicaciones de redes sociales, como
Snapchat e Instagram. Y las drogas se entregan directamente
a la puerta de su casa.

¢ Qué pueden hacer los padres y cuidadores?

Habla. Ellos te escuchan. | Tiene influencia sobre las
decisiones de su hijo. Al hablar con sus hijos, una buena forma
de comenzar es: "¢Usas Snapchat o Instagram con tus
amigos?" "¢Qué opinas? ¢Qué estan diciendo tus amigos?
"¢ Qué tipo de preguntas tienes al respecto?" Es mejor hacer
estas preguntas de manera informal, en lugar de convocar una
reunion familiar. Mientras escucha a su hijo, evite hacer
juicios sobre lo que estd diciendo y déjelo terminar sin
interrupciones. Hagale saber a su hijo que debe tener cuidado
con los anuncios que pueda ver en YouTube y en las
plataformas de redes sociales.

Usar Controles para Padres | Comuniquese con su proveedor
de telefonia celular para conocer los controles parentales que

vienen con su plan'y como usarlos en el teléfono de su hijo. O descargue aplicaciones de control parental,
como Web Watcher o0 Mama Bear. Apague el localizador en el teléfono de los nifios. Y denunciar
cualquier informacidn inapropiada a las autoridades.

Busca ayuda si la Necesitas | Los adolescentes consumen drogas por muchas razones, incluida la
curiosidad, la presion de los comparieros y el deseo de encajar con los amigos. Algunos lo usan para
hacer frente a la ansiedad, el estrés e incluso la depresion. En dltima instancia, muchas cosas influyen en
la razén por la que algunas personas deciden consumir drogas, incluido su entorno en el hogar, la escuela

y la comunidad. Establezca reglas claras con su hijo sobre sus expectativas sobre el uso de sustancias.

Esta publicacion fue posible gracias a la concesién nimero H79T1083320 de SAMHSA. Los puntos de vista, las opiniones y
el contenido de esta publicacion pertenecen al autor y no reflejan necesariamente los puntos de vista, las opiniones o las

politicas de SAMHSA o HHS.
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Desde consejos para padres y cuidadores
sobre como prevenir el consumo de
sustancias hasta orientacion sobre cémo
manejar la recuperacion de la adiccién,
encuentre la informacién y los recursos que
necesita en cada paso del camino. Servicio
disponible en Espariol.
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