
 How Many Grams of… 
 Protein/โปร�น _______________ 
 Sodium/โซเ�ยม _______________ 
 Cholesterol/คอเลสเตอรอล _____________ 
 Sugar/�ตาล _______________ 
 Total Fat/ไข�นรวม ______________ 
 What is the Serving Size?/ขนาดห�วยบ�โภค�ออะไร? __________ 
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 Circle the Option With the Least Sodium 
 วงกลม�วเ�อก�วยโซเ�ยม�อย��ด 


