
इस  सब   म�   से   कौन   एथलीट   फुट   का   एक   सामा�य
कारण   है?

Which of the following is a common cause of Athlete’s Foot?

Q1

अगर आप रोजाना साफ, सूखे मोजे पहनते ह�
Wearing clean, dry socks daily

य�द आप साव�ज�नक �नानघर
जैसे गीले �ान�
म� नंगे पैर चलते ह�

Walking barefoot in damp
areas like public showers
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कै �व ट�   ब न ने   का   मु �य   का र ण   �या   है ?
What is the main reason dental caries (cavities) form?

Q2

Bacteria breaking down teeth
in the mouth

मंुह म� बै�ट��रया दांत� को तोड़
देते ह�

Drinking too much water
ब�त �यादा पानी पीना
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इ न म�   से   कौ न   सा   दा द   को   रो क ने   का   उ पा य  न ह�   ह ै?
Which of these is NOT a way to prevent ringworm?

Q3

अपनी �वचा को साफ और सूखा रख�
Keeping your skin clean and dry

अ�य लोग� के साथ तौ�लये और कपड़े साझा करना
Sharing towels and clothes with others
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सांसǍ   कʏ   ƣ गǖ ध   को   रो क न े  का   स ब स े अǵा   तरी
का   ·या   ह?ै

What is the best way to prevent bad breath (halitosis)?

Q4

ɞदन मǁ दो बार Ĕश करǁ और ɟनयɠमत Ƣप से
Ìलॉस करǁ

Brush your teeth twice a day and floss
regularly

पानी कʏ जगह केवल फलǍ का रस ɟपयǁ
Drink only fruit juices instead of water
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कौ न   सी  आ द त  श रीर   कʏ   ƣ गǖ ध   को   रोक  न े  मǁ   म
द द   क र स कती   ह ै?

Which habit can help prevent body odor?

Q5

Ēɟतɞदन ×नान करǁ और साफ कपड़े पहनǁ
Showering daily and wearing clean clothes

एक ही कपड़े को ɟबना धोये एक सËताह तक पहनना
 Wearing the same clothes for a week without

washing them
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दा द   से   ब च ने   के   ɡलए   ɟक सी   जा न व र   को छू ने   के   बाद आ पको
·या   करना   चाɟहए ?

Q6

Wash your hands with soap
and water

कपड़Ǎ पर हाथ पǍछो
Wipe your hands
on your clothes

What should you do after touching a pet to avoid ringworm?

अपने हाथ साबुन और पानी से धोएं
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