
Éste documento

Es de interés a los atletas que desean participar en la 9º edición del

campeonato temático de pole dance “ PoleXpression Championship “ . Cuya celebración será

en el teatro Elías Ahuja de Madrid , el 18 de Mayo de 2024 entre las 10:00 - 19:00 h.

Siendo la prueba de escenario de opcional asistencia el 17 de Mayo por la tarde.

Todas las hojas que se presentan a continuación deben ser leídas , rellenadas , firmadas y enviar por

email junto con el resto de documentación que se pide.

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN

La marca

Es un campeonato internacional de pole dance con el lema : “Expresa tu propio 

estilo con total libertad ”. Desde 2017 promueve el pole dance como arte , 
deporte y estilo de vida física y mentalmente saludable. Es una oportunidad de 
mostrar al mundo tu pasión, habilidades y creatividad. 

Más allá de la competición, formas parte de una comunidad que crece año tras 
año con espíritu de hermandad, de amistad, de superación personal y 
colectiva.

La temática

En cada edición se propone una temática muy amplia que da lugar a que los 

participantes jueguen, exploren y se reten en proceso de creación y ejecución 
de sus performances. En ésta 9º edición la temática es “ SURREALISMO ” .

*Encontrará más información sobre la temática en el apartado participantes de 

la web www.polexpression.es



Los participantes tienen derecho a :
Realizar su actuación en un espacio teatral que cumple con unas instalaciones a la última y 
material seguro de calidad profesional.
Realizar la prueba de escenario en los horarios que establezca la organización.
La valoración objetiva por parte de los jueces.
Recibir información de todos los procedimientos, fechas, horarios y otros datos de interés. Siendo 
el medio de comunicación oficial el correo electrónico.  
Contestación en menos de 72 horas en la comunicación por email y rrss. 
La resolución de dudas y asesoramiento respecto al campeonato y actividades derivadas.
Recibir una correcta y efectiva organización y gestión del evento, así como de las actividades 
anexas a PoleXpression ( formaciones y post producción ).
Una ceremonia de clausura con premios a los ganadores.
Recibir el pack del atleta valorado en 97 euros. 
Recibir sus hojas de puntuaciones y tener conocimiento del ranking. 

Los participantes tiene obligación de : 
Rellenar y firmar el presente documento y enviarlo junto con el video y el justificante de pago.
Cumplir con todos los puntos del apartado “ normativa “.
Abonar la tasa de inscripción.



Normativa: 
Ajustarse a la temática SURREALISMO.
En ninguna categoría hay figuras o elementos obligatorios ni prohibidos.
*Pueden usar elementos ( objetos, enseres , vestuario ) que apoyen su performance siempre y 
cuando no causen daño a nadie y puedan colocarse y retirarse del escenario en un máximo de 1 
min. Deben informar de ello y recibirán la aprobación de su uso si procede.
*Queda prohibido el uso de fuego, pirotécnica y líquidos.
*Pueden usar a otras personas para apoyar sus performances. A éstos los llamaremos elementos 
humanos. Éstas personas no hacen pole dance, y de ser así deberán inscribirse en categorías de 
dobles o grupos.
Si está permitido el uso de grip de cualquier marca.
Si esta permitido el uso de guantes, rodilleras, coderas o protectores de otras partes del cuerpo.
A voluntad del participante de todas las categorías, si está permitido el uso de calcetines y 
calzado de cualquier tipo como tacones, botas, bailarinas, deportivas, patines, zancos... Así como 
los pies descalzos. 
*Si está permitido quitarse prendas y el desnudo artístico. Siempre y cuando no sea ofensivo y/o 
denigrante. Se ruega decoro y respeto al público de todas las edades.
*No está permitido enseñar partes íntimas.  
Si durante la competición el panel de jueces considera que algún atleta está en la categoría que 
no le corresponde, éste tiene la potestad de reubicarlo en la categoría que le corresponde para 
que sea justo para todos.
*Quedan prohibido el consumo de alcohol y sustancias estupefacientes en todo el recinto 
durante los dos días. Sería motivo de expulsión inmediata. 
La actuación solo se podrá repetir en caso de problemas técnicos no causados por el participante 
Problemas con audiovisuales y las barras. De última instancia será el jurado quien tome la decisión 
con respecto a la repetición.
*Los participantes se comprometen a cuidar las instalaciones y materiales del teatro y la 
organización, así como a respetar lo ajeno. 
La organización de PoleXpression y el Teatro , no se hacen responsables de la pérdida o rotura de 
objetos personales.
La organización de PoleXpression y el Teatro , no se hacen responsables de lesiones o accidentes 
que puedan sufrir los participantes y asistentes al evento.
*La música no debe sobrepasar los 3 min en categorías de niños / juveniles, y 4 min en el resto de 
categorías. No existe un mínimo de tiempo.
La proyección de audiovisuales en la pantalla es opcional. Para quien no lo desea , se proyectará 
de fondo el logotipo del campeonato.
*Deben enviar por email sus archivos antes de la fecha establecida como máximo.  Deben llevar 
en un pendrive sus archivos para mayor seguridad ( Ver más abajo las fechas de envío ).
Los participantes aceptan que todas las imágenes tomadas durante el evento por parte de los 
fotógrafos y videógrafos oficiales contratados por la organización, son de su propiedad y pueden 
ser usadas por la propia organización PoleXpression para promoción, publicidad y fines 
comerciales. Por lo tanto los participantes ceden sus derechos de imagen. 
*Los participantes se comprometen a estar presentes en el momento en que la organización les 
indique que deben estar en el backstage y subir al escenario cuando sea su turno. De no ser así se 
considera una negativa a actuar y perdería su turno quedando descalificado.



Cada inscripción lleva consigo el pago de una tasa. No es reembolsable en ningún caso salvo si no es 

seleccionado para participar . 

Cada tasa corresponde a: 

La tasa de inscripción no es reembolsable salvo en caso de que no sea admitido a participar.
La organización de PoleXpression se reserva el derecho de admisión. 

Tasas : 

Derecho a participar
El pack del atleta ( ver más abajo )

Valor

Categorías individuales  

Amateur
Semi profesional
Profesional 
Élite
Niños / Juveniles 

          

                                
105 eur 

Categorías dobles 

Adultos
Niños / Juveniles

155 eur

  Grupos ( mínimo 3 personas ) 

Adultos
Niños / Juveniles

55 eur/ 
persona



Inscripciones abiertas del 10 de Diciembre de 2023 hasta el 10 de Febrero de 2024.

Para inscribirse deberá enviar todo en el mismo email : polexpression@hotmail.com  ; En el asunto 

poner Inscripción. 

1) Éste documento rellenado y firmado en todas sus hojas.   2) Imagen del DNI o Pasaporte.  3) Recibo de la 

transferencia bancaria o Bizum 4)  Dos fotos que usaremos para su promoción. 5) Para comprobar que el nivel 
corresponde a la categoría seleccionada: Video o link a un video subido a YouTube, IG, FB, etc. ( asegúrate 
de que está visible )

1 de Marzo de 2024 fecha máxima para el envío de los archivos y declaración de elementos.

Archivo mp3 si es música. Archivo mp4 si proyecta video o foto con música . Es posible a través de WeTransfer 
para archivos muy pesados. Enviar en la mejor calidad posible. 

Masterclass “ Los pilares del éxito en el pole dance de competición”

Será impartido en Marzo de 2024. Fecha por definir. Queda grabado.

17 de Mayo de 2024 prueba de barras.

En horario de tarde por definir. En el Teatro Elías Ahuja

Pack del atleta : 
Valorado en 97 euros. Está creado para que la experiencia del participante sea más completa e incluye : 

Ésta Masterclass online en directo es para el atleta un empujón y chute de conocimientos e inspiración en el 

mejor momento, dos meses antes del gran día de la competición.  Aprenderá a sacarse el mejor rendimiento a 
todos los niveles abordando el pilar físico ,mental , emocional, social y la estrategia. Además, tutoría personal para

guiar y asesorar sobre el trabajo que está haciendo el competidor hasta el momento. Impartido por varios 
expertos, coaches y profesionales del pole dance y otras disciplinas.  

Bolsa sorpresa de bienvenida con PRODUCTOS y OBJETOS de las mejores marcas para pole dancers.
MERCHANDISING PoleXpression.
1 FOTOGRAFÍA profesional editada.  
Participar en el sorteo de ENTRADAS.
MASTERCLASS “ Los pilares del éxito en el pole dance de competición ”. 

Fechas importantes : 

Marzo

11



18 de Mayo de 2024 PoleXpression Championship celebra su 9ºedición temática “ SURREALISMO ”

19 de Mayo de 2024 talleres presenciales con los miembros del jurado.

-NOMBRE Y APELLIDOS:

-NOMBRE DE ESCENARIO : 

-REDES SOCIALES: 

-FECHA DE NACIMIENTO: 

-NACIONALIDAD :                                                                              -PAÍS QUE REPRESENTA:

-CIUDAD:

-ACADEMIA/S ( OPCIONAL INDICAR ):

-TELÉFONO:                                                                                     -EMAIL:

-TELÉFONO AL QUE LLAMAR EN CASO DE EMERGENCIA:

-¿ CÓMO HAS CONOCIDO PX ?

-¿PORQUÉ QUIERES PARTICIPAR?

-¿ES TU PRIMERA COMPETICIÓN O YA HAS COMPETIDO MÁS VECES?

-INDICA EN QUE CATEGORÍA O CATEGORÍAS TE PRESENTAS: 

Datos personales de los participantes : 


