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علی مقدمی
وکیل رسمی دادگاه های ایالتی و فدرال

F جراحات و صدمات بدنیF دعاوی تجاری

F امور کارمند و کارفرما F امور جنایی 
در دادگاه های ایالتی و یا فدرال 

F حل اختلافات بیمه گر با شرکت های بیمه

شان انصاری
مشاور سرمایه گذاری در املاک

(408) 529-4574

نامی آشنا و مشاوری مطلع و مطمئن 
در امور خرید و فروش املاک در بیِ ارِیا 

با بیش از ۳۰ سال تجربه 

www.ShawnAnsari.com DRE #01088988

رایگان

باز هم آمد شب یلدا، شب سرد زمستانی
شبی رنگین تر از رویا، شبی زیباتر از افسانه

دل هر کودک و هر پیر، دل هر مرد و هر زن را
به سوی عشق و گرما می کشد در بزم انسانی
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با بیش از ۳۰ سال تجربه

DRE: 01088988

 Shawn.Ansari@Compass.com
(408) 529-4574

SHAWN ANSARI PRESENTS
شان انصاری

Compass is a real estate broker licensed by the State of California and abides by Equal Housing Opportunity laws. License Numbers 01079009 and 01272467. All materials presented 
herein is intended for information purposes only and is compiled from sources deemed reliable but not verified. Changes in price, condition, sale or withdrawal may be made without 
notice. No statement is made as to accuracy of any description. All measurements and square footage are approximate.

SOLD - Represented Seller
Portola Valley

SOLD - Represented Seller
Saratoga

SOLD - Represented Seller
Santa Clara

SOLD - Represented Buyer
Brooke Acres, Los Gatos

SOLD - Represented Buyer
Burgoyne, Mountain View

SOLD - Represented Buyer
Oak Drive, Menlo Park

Expertise You Need, Results You Can Count On!

www.shawnansari.com

     Shawn Ansari, Realtor
MS, e-PRO, Certified SRES, SFR, Probate   
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تنها وکیل ایرانی در شمال کالیفرنیا 
با بیش از ۳۳ سال تجربه

675 North First Street, San Jose, CA 95112

Caroline Nasseri
Attorney at Law

Caroline Nasseri
Attorney at Law

G تصادفات اتومبیل، موتورسیکلت و عابر پیاده

G صدمات شدید بر اثر تصادفات

G مرگ بر اثر تصادفات

G صدمات ناشی از حمله حیوانات

کارولین ناصری

Website: carolinenasserilaw.com

وکیل تصادفات و صدمات بدنی
Accident & Personal Injury Attorney
وکیل تصادفات و صدمات بدنی

Accident & Personal Injury Attorney(408)298-1500(408)298-1500

کارولین ناصری
وکیل رسمی دادگاه های کالیفرنیا و فدرال

carolinenasserilaw.com
Fax:(408)278-0488Fax:(408)278-0488

دسترسی به معالجات پزشکی، 
بدون پیش پرداخت، در اسرع وقت

هیچگونه وجهی تا قبل از دریافت 
حقوق قانونی  شما در امور تصادفات، 

از شما دریافت نخواهد شد!

دسترسی به معالجات پزشکی، 
بدون پیش پرداخت، در اسرع وقت

هیچگونه وجهی تا قبل از دریافت 
حقوق قانونی  شما در امور تصادفات، 

از شما دریافت نخواهد شد!

675 North First Street, San Jose, CA 95112

cnasseri62@yahoo.com        

Tel:(408)298-1500    
e-mail: cnasseri62@yahoo.com        cnasseri62@yahoo.com        

صدمات ناشی از حمله حیوانات

تصادفات اتومبیل، موتورسیکلت و عابر پیاده

صدمات شدید بر اثر تصادفات

بر اثر تصادفات مرگ
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PO BOX 9804, 
SAN JOSE, CA 95157

آدرس مکاتبه با نشریه پژواک:  

شماره تلفن: 221-8624)408(  
شماره فکس: 693-3717)408(

Pezhvak of Persia has been complied as carefully as possible and cannot  guarantee the correctness of all information that 
has been gathered and contained herein and does not accept any responsibility for any errors and omissions.

www.pezhvak.com      e-mail: info@pezhvak.com    

♦ مسئولیت صحت و سقم آگهی ها با صاحبان آگهی می باشد. شرکت پژواک هیچگونه مسئولیتی 
از شرکت  کتبی  اجازه  بدون  نشریه  این  از طراحی های  استفاده  پذیرد.♦  نمی  مورد  این  در  را 
انتخاب، حک و  ماهنامه پژواک در   ♦ باشد.  قانونی می  پژواک )حتی برای صاحبان آگهی( غیر 
دیدگاه نویسندگان الزاما بیانگر نظر مسئولین پژواک  کوتاه کردن و اصلاح مطالب آزاد است.♦ 

نمی باشد. مسئولیت نظریه ها به عهده نویسندگان است.

ماهنامه پژواک تاسیس: 199۰  -صاحب امتیاز،  مدیر و سردبیر )از سال 2۰۰6(:   افلیا پرویزاد
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 صفحه 3     آگهی
 صفحه 4     اخبار

 صفحه 5     آگهی
 صفحه 6      طنز در رمان و داستان کوتاه )حسن جوادی(

 صفحه 7     هفتاد سخن )ایرج پارسی نژاد(
 صفحه 8     آگهی
 صفحه 9     اخبار 

 صفحه 10   درباره لنین )احمد ایرانی(
 صفحه  11    آگهی

 صفحه 12   زندگی و پیدایش کولیان )هما گرامی فره وشی(
 صفحه 13   آگهی
 صفحه 14   آگهی
 صفحه 15     آگهی

 صفحه 16   نقد و برسی فیلم 
 صفحه   17    آگهی
 صفحه   18    آگهی

 صفحه  19    مشقی تازه در روزهای غربت )حسینعلی مکوندی(
 صفحه 20    آگهی
 صفحه 21   اخبار 
 صفحه 22   آگهی

 صفحه 23   پناهندگی و امید... )افلیا پرویزاد(
 صفحه 24   گیله مرد )حسن رجب نژاد(

 صفحه 25   تازه های پزشکی )منوچهر سلجوقیان(
 صفحه 26   آگهی

 صفحه 27   پیکان ۴۶ )سیروس مرادی( 
 صفحه 28   آگهی
 صفحه 29   اخبار
 صفحه 30   آگهی
 صفحه 31   آگهی

 صفحه 32   مردهای »مریخی« و ساکنان »ونوس«  )جان گری(
 صفحه 33   اخبار

 صفحه 34   جدول
 صفحه 35   فال - اطلاعات عمومی

 صفحه 36   اخبار
 صفحه 37   آمریکا )عباس پناهی(

 صفحه  38   داستان  )ابوالقاسم حالت( - اخبار
 صفحه 3۹   خاطراتی از هنرمندان )پرویز خطیبی(

 صفحه 40   شعر 
 صفحه 41   اخبار  

 صفحه  42   دلنوشته - تا نظر شما چه باشد
 صفحه 43   اخبار 
 صفحه 44   اخبار 
 صفحه 45   آگهی

 صفحه 46   زندگی با طعم عشق و آرامش )مریم حجتیان(
 صفحه 47   اطلاعات عمومی

 صفحه 48   اخبار 
 صفحه 49   اخبار 
 صفحه 50   اخبار

 صفحه 51   دنباله مطالب
 صفحه 52   دنباله مطالب
 صفحه 53   دنباله مطالب
 صفحه 54   دنباله مطالب
 صفحه 55   دنباله مطالب
 صفحه 56   دنباله مطالب
 صفحه 57   دنباله مطالب
 صفحه 58   دنباله مطالب
 صفحه  59    دنباله مطلب

 صفحه 6۰     دنباله مطلب

بخشش
افلیا پرویزاد

انسان ها  به  انسانی است که  ارزشمندترین ویژگی های  و  از والاترین  بخشش یکی 
اجازه می دهد از کینه ها و دلخوری ها عبور کنند و با نگاهی تازه به زندگی و دیگران 
بنگرند. این ویژگی، علاوه بر ابعاد معنوی و اخلاقی، آثار بسیاری بر سلامت روانی 

و جسمانی انسان ها دارد.
یا بی عدالتی هایی است  از اشتباهات  تعریف بخشش: بخشش به معنی چشم پوشی 
که دیگران در حق ما روا داشته اند. این عمل به معنای فراموش کردن آنچه گذشته 
نیست، بلکه به معنای رها کردن احساسات منفی، چون خشم، کینه و دل خوری است. 
اجازه می دهد احساسات منفی  انسان ها  به  انتخاب آگاهانه است که  بخشش نوعی 

خود را کنترل کنند و به آرامش و صلح درونی دست یابند.
می شود،  اجتماعی  روابط  بهبود  باعث  تنها  نه  بخشش  دارد؟:  اهمیت  بخشش  چرا 
بلکه به بهبود روحیه و سلامت انسان کمک می کند. هنگامی که ما قادر به بخشیدن 
دیگران هستیم، باری سنگین از دوش خود برمی داریم و احساس آزادی و آرامش 
را تجربه می کنیم. همچنین بخشش می تواند تأثیر مثبتی بر جامعه بگذارد و محیطی 

صلح آمیزتر و دوست داشتنی تر به وجود آورد.
تأثیرات بخشش بر سلامت روانی: بخشش تأثیر عمیقی بر سلامت روانی انسان دارد. 
زمانی که انسان تصمیم می گیرد از خشم و کینه خود دست بردارد، سطح استرس 
و اضطراب در او کاهش می یابد. تحقیقات نشان داده است که افراد بخشنده کمتر 
دچار افسردگی و اضطراب می شوند. بخشش، احساس شادی و آرامش را افزایش 
همچنین،  بیایند.  کنار  زندگی  چالش های  با  بهتر  می کند  کمک  افراد  به  و  می دهد 
بدن کاهش  در  را  مانند کورتیزول  استرس زا  می تواند سطح هورمون های  بخشش 

دهد که به طور مستقیم بر سلامت فیزیکی فرد اثرگذار است.
تأثیرات بخشش بر روابط اجتماعی: بخشش نقشی کلیدی در بهبود روابط اجتماعی 
روابط شان مستحکم تر  ببخشند،  را  یکدیگر  افراد می توانند  که  زمانی  ایفا می کند. 
انتقام جویی  و  کینه ورزی  چرخه های  ایجاد  از  مانع  بخشش  می شود.  صمیمانه تر  و 
می شود و به طرفین اجازه می دهد با نگاه به آینده، پایه های محکمی برای دوستی یا 
ارتباط خانوادگی خود ایجاد کنند. در خانواده، بخشش می تواند رابطه میان اعضا را 

تقویت کرده و محیطی پر از محبت و درک متقابل ایجاد کند.
باشد.  موانع بخشش: در برخی موارد، بخشیدن دیگران ممکن است بسیار دشوار 
آن  از  راحتی  به  نمی توان  که  است  عمیق  چنان  آزردگی  و  خشم  احساس  گاهی 
از تکرار بی عدالتی یا عدم پذیرش عذرخواهی از سوی فرد  گذشت. غرور، ترس 
مقابل، از جمله موانع عمده بخشش هستند. همچنین، بسیاری از افراد فکر می کنند 

که بخشیدن به معنی ضعیف بودن 
یا تسلیم شدن است، در حالی که 
از  نشانه ای  بخشش  حقیقت،  در 

قوت و اعتماد به نفس است.
چگونه می توان بخشش را تمرین 
و  تمرین  به  نیاز  بخشش  کرد؟: 
دست  به  شبه  یک  و  دارد  تلاش 
در  قدم ها  اولین  از  یکی  نمی آید. 
مسیر بخشش، پذیرش احساسات 
که  بپذیرد  باید  شخص  است. 
دارد  آزردگی  یا  خشم  احساس 
درک  و  خودآگاهی  با  سپس  و 
گام  بخشیدن  سوی  به  بیشتری 
همدلی  تمرین  همچنین،  بردارد. 
تا  کند  کمک  افراد  به  می تواند 
زاویه ای  از  را  دیگران  اشتباهات 
متفاوت نگاه کنند و راحت تر آنها 
را ببخشند. نوشتن احساسات در 
یا  مشاور  با  گفت وگو  دفترچه، 
دوستان و تمرینات مدیتیشن نیز 
می تواند به فرایند بخشش کمک 
کند. مدیتیشن و تمرینات تنفسی 
می توانند ذهن را آرام کرده و راه 

را برای بخشیدن باز کنند.
بزرگ ترین  از  یکی  بخشش 
می تواند  فرد  که  است  هدایایی 
به خود و دیگران تقدیم کند. این 
بهبود روحیه و  به  تنها  نه  ویژگی 
سلامتی کمک می کند، بلکه باعث 
تقویت روابط انسانی و ایجاد یک 
جامعه سالم تر و دوست داشتنی تر 
هر  تلاش،  و  تمرین  با  می شود. 
بخشش  قدرت  می تواند  انسانی 
را در خود پرورش دهد و با رها 
کردن احساسات منفی، به آرامش 

و شادی بیشتری دست یابد.

فصل گرم عشق و همدلی فرا رسیده است. 
با فرا رسیدن کریسمس و آغاز سال نو میلادی ۲۰۲۵، صمیمانه ترین تبریکات 

خود را تقدیم شما هموطنان عزیز مسیحی می کنیم. امید است که این ایام 
مبارک، نویدبخش صلح، شادی و آرامش برای شما و عزیزانتان باشد.

با مهر و احترام،
پژواک و همکاران
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FFuneral Services  FImmediate Need  FPre Planning  FBurial Services FCremation Services

LOS GATOS MEMORIAL PARK
&

DARLING FISCHER FUNERAL HOMES
Celebrating Life, One Story at a TimeCelebrating Life, One Story at a Time

We are one of the highest reviewed cemeteries in Bay Area, providing excellet service since 1889

The passing of a loved one is a tragedy that every family will experience.  

2255 Los Gatos-Almaden Road, San Jose, CA 95124

قبل از هر پیش آمد ناگوار برای خود یا عزیزانتان و برای آرامش خاطر و اطمینان از آینده، هم اکنون با حوصله 
و فرصت کافی، آرامگاهی در محل دلخواه با بهای مناسب انتخاب و اقساط آن را طی پنج سال پرداخت نمایید.

برای اطلاعات بیشتر و بازدید از پارک زیبای لاس گاتوس، با خانم رامسینا، 
مشاور فارسی زبان، دلسوز و با تجربه تماس حاصل فرمایید.

تخفیف های ویژه، با پیش پرداخت و اقساط ماهیانه: فقط قبل از فوتتخفیف های ویژه، با پیش پرداخت و اقساط ماهیانه: فقط قبل از فوت

FPrearranging freezes the cost at today’s prices  FPayment plans are available

By planning ahead, you help insure that someone you 
love will not have to make these difficult decisions alone.



WWW.PEZHVAK.COM ® 395 (DECEMBER 2024) COPYRIGHT BY: PEZHVAK OF PERSIA   (408) 221-8624

4

دنباله مطلب در صفحه ۵۲

دکتر فرانک پورقاسمیدکتر فرانک پورقاسمی
متخصص و جراح پامتخصص و جراح پا

F درمان بیماری های پا ناشی از امراض قند و رُماتیسمF درمان عفونت های 

قارچ ناخن و پوست پا F ترمیم پارگی ماهیچه، غضروف و شکستگی پا

F درمان بیماری های پا در کودکانF صافی کف پا و صدمات ورزشی

FFoot related diseases  FBunion, Callus, Corn  FHammer Toe, 
Ingrown Toe Nail  FSports Medicine & Injuries  FHeel Pain & 
Diabetic Foot Care  FAnkle Arthroscopy  FPediatric Foot 
Conditions  FFlat Feet & Orthotics  FSkin & Nail Conditions

14981 National Ave., Suite #2, Los Gatos, CA 95032
 (408)884-5851     

اکثر بیمه ها پدیرفته می شود

National Foot & Ankle Center

My mission is to provide superior, comprehensive foot &  
ankle treatment for patient’s  current and long-term needs.

Dr. Faranak Pourghasemi, DPMDr. Faranak Pourghasemi, DPM

 (408)884-5851

سرزمین ناشناخته
الیف شفق  -  برگردان: عرفان ثابتی

تصور کنید که در قطاری هستید که با سرعتی سرسام آور در حرکت است. منظره ای 
هضم  برای  فرصتی  که  بی آن  می شود،  عوض  هم  سرِ  پشتِ  می بینید  پنجره  از  که 
از  عبور  سرگرم  همگی  همسفرانمان  دیگر  و  شما  و  من  باشید.  داشته  تجربه  این 
و  ندارد  وجود  دیگر  قدیمی  دنیای  است،  نامعلوم  مقصد  ناشناخته ایم.  قلمروهایی 

همگی به سرزمینی ناشناخته وارد شده ایم.
ما در روزگاری عجیب، و از آن مهم تر، در زمانه ای هولناک به سر می بریم. دورانِ 
در  ذهنی  فرسودگیِ  و  وجودی  اضطرابِ  نوعی  است،  تشویش  و  دلهره  دوران  ما 
زندگیِ روزمره به چشم می خورد، نوعی سردرگمیِ بی سابقه که هنوز چندان حاضر 
به اذعان به آن یا قادر به درکش نیستیم. در مواجهه با چالش هایی عظیم و جهانی، 
پرسش های هستی شناختی   با  ما  می کنیم.  بی اهمیت بودن،  حتی  و  حقارت،  احساس 
به  من  اما  است  عظیمی  مشکل  اقلیمی  »بحران  ندارند:  ساده ای  پاسخ  که  مواجه ایم 
تنهایی برای متوقف ساختنش چه کار می توانم بکنم؟«، »فقر و نابرابریِ فزاینده مرا 
هیچ کاری ساخته نیست.«، »جنگ هولناک  از دستِ من تقریباً  اما  ناراحت می کند، 
است اما برای پیشگیری از آن هیچ کاری نمی توانم بکنم.«... و سؤالاتِ دیگری از این 
دست. ما نه تنها احساس می کنیم که کوچک و بی اهمیت ایم، بلکه احساس می کنیم 
که امنیت و ثبات نداریم. همچون مسافرانِ یک قطار شلوغِ سریع السیر  که به دنبال 
دستگیره ای می گردند تا محکم به آن بچسبند، ما هم به دنبال دستاویزی می گردیم 
تا احساس خوشایند اما واهیِ ثبات و تداوم بر ما مستولی شود. و گاهی، بی اختیار، 
به دامن عوام فریبی و پروپاگاندا چنگ می زنیم، صرفاً به این علت که ثبات و امنیتی 
ظاهری را به ما وعده می دهد. اما قطار شتابان به حرکت ادامه می دهد و سر و صدا 
گوش خراش می شود، حالا دیگر اطرافیان مان را همسفرِ خود نمی دانیم بلکه آنها را 
رقیب، عامل نفوذی و مایه  خطر محسوب می کنیم. به خود می گوییم: من پولِ بلیطم 
را داده ام اما آیا بغل دستی ام هم این کار را کرده است؟ اگر برای همه جای کافی 

وجود نداشته باشد چه؟ هرچه بیشتر با سوءظن به اطراف می نگریم، بیشتر احساس 
اطمینان می کنیم که برای همه صندلی وجود ندارد، و نتیجه می گیریم که حتماً بعضی 
بدون بلیط سوار شده اند. به خود می گوییم که هیچ قطاری نمی تواند همه را با خود 
ببرد. بعضی را باید از قطار پیاده کرد و در سرزمینِ ناشناخته به حال خود رها کرد 
اکنون بشر با بحران های گوناگون زیست محیطی، سیاسی، اجتماعی و زبان شناختی 
مواجه است. کلمات بیش از پیش مناقشه انگیز شده اند. امروز واژه ها را مثل سلاح به 
کار می برند، در اینترنت بر سرِ یکدیگر فریاد می کشند و ناسزا می گویند بی آنکه به 
پیامدهای زیان بارِ این کار اهمیت دهند. شبکه های اجتماعیِ مجازی چنان در تاروپود 
نوظهورند.  پدیده ای  که  کرد  باور  می توان  سختی  به  که  درهم تنیده  اند  ما  زندگیِ 

احتمالاً دیگر نمی توانیم زندگی را بدون تلفن همراه در نظر مجسّم کنیم.
اما باید به یاد داشته باشیم، و به یکدیگر یادآوری کنیم، که اینترنت تنها چند دهه  
قبل، در دهه  199۰، در دسترس عامه  مردم قرار گرفت. کافی است که این مدت 
را با تاریخ طولانیِ بشر مقایسه کنیم تا قدرتِ اینترنت و آسیبی که به سلامت روانیِ 
بهتر  را  توسط آن  آینده  دموکراسی ها  فزاینده   تهدید  و همچنین  است،  ما رسانده 
شبکه های  مخرّب اند:  یا  بد  صرفاً  اجتماعی  شبکه های  که  نمی کنم  ادعا  دریابیم. 
فرصت  این  از  قبلاً  که  کرده اند  فراهم  کسانی  برای  را  اظهارنظر  امکان  اجتماعی 
محروم بودند. شبکه های اجتماعی به معترضان و فعالان اجازه داده اند که اطلاعات 
شبکه های  بکشند.  چالش  به  را  متعارف  نظراتِ  و  بگذارند  میان  در  دیگران  با  را 
اجتماعی گروه های مختلف مردم را با یکدیگر مرتبط کرده اند. اما سرعتِ تغییر در 
بسیار  بسیار  و  ما،  ادراکیِ  فرایندهای  از سرعت  بیشتر  بسیار  فناوری های دیجیتال 
شکاف  نتیجه،  در  است.  ما  سیاسیِ  و  فرهنگی  حقوقی،  نظام های  سرعت  از  بیشتر 

فزاینده ای میان ما و تغییرات فناوری پدید آمده است.
شویم.  خارج  آنها  از  باید  معایبشان  و  اجتماعی  شبکه های  کار  طرز  فهم  برای 
)ارتباط  خودمان  با  کنیم:  برقرار  ارتباط  دوباره  چیز  سه  با  سریع تر  هرچه  باید  ما 
طبیعت  با  و  سیاسی(  و  فرهنگی  اجتماعی،  )ارتباط  یکدیگر  با  معنوی(،  یا  ذهنی 
درمی یابیم  بسپاریم،  گوش  طبیعت  به  و  کنیم  درنگ  اگر  زیست محیطی(.  )ارتباط 
که طبیعت آموزگاری بزرگوار است. در حالی که از عمر اینترنتِ انسانی فقط چند 
بر  میلیون ها سال قبل وجود داشته است. و  از  »اینترنت قارچی«  ده سال می گذرد، 
خلاف ما، درخت ها از به  هم  پیوستگی و ارتباط خود به شکلی مثبت و سازنده بهره 
برده اند. شبکه  قارچی در درخت زارهای کهن مدت ها پیش از پیدایش تمدن بشری 
ارتباط و مبادله   امکان برقراریِ  با پیچیدگیِ خارق العاده ای سرگرم فعالیت بوده و 
پیام های مهم میان گیاهان را فراهم کرده است. پیچیدگیِ این حلقه های بازخوردی 
شیوه ای  به  طبیعی  زیست بوم های  طولانیِ  حیاتِ  ادامه   امکان  و  است  حیرت آور 
متوازن را فراهم کرده است. اما ما از این واقعیت هم مثل بسیاری از دیگر وجوه 

طبیعت غافل بوده ایم، چه رسد به این که اهمیتش را دریابیم.
دموکراسی نیز زیست بومی دقیق و ظریف است، نظامی متشکل از ابزار حفظ موازنه، 
حقوق و تکالیف، قدرت و پاسخگویی. دموکراسی به محیطی سالم و پویا و به مجموعه  
متنوعی از عناصر دارای ارتباط متقابل احتیاج دارد. این امر بدین معنی است که هر 
یک از ما در زیست بومِ بزرگ تر سهیم هستیم. ما نه خُرد و کوچک ایم و نه بی اهمیت. 
اما برتر از دیگران هم نیستیم. ما آدم هایی منزوی یا مسافرانی تک افتاده در سفرهایی 
است.  مهم  ما  صدای  حیات ایم.  بزرگ ترِ  چرخه   از  جزئی  بلکه  نیستیم  خودخواهانه 
داستان ها ما را به یکدیگر پیوند می دهند. سکوت ما را از یکدیگر جدا می سازد. صندوق 
مستلزم  واقعی  دموکراسیِ  شکوفاییِ  و  بقا  نمی کند.  ایجاد  دموکراسی  به تنهایی  رأی 
حقوق  زنان،  حقوق  مستقل،  دانشگاه های  آزاد،  رسانه های  قوا،  تفکیک  قانون مداری، 
دگرباشان جنسی، حقوق اقلیت ها و نظایر آنها است. اگر این عناصرِ سازنده معیوب 
یا آسیب دیده باشد، انتخابات فقط به حکومت اکثریت می انجامد و از اکثریت گراییِ 

پوپولیستی تا خودکامگی چندان فاصله ای نیست.
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طنز در رمان 
و داستان کوتاه

دکتر حسن جوادی
بخش سیزدهم 

شیوا موزون

51 E. Campbell Ave., Campbell, CA  95008

Cell:  (415) 314-1003      Office: (800) 493-7065

وکیل رسمی دادگستری آمریکا

Shiva Moozoun
Attorney at Law

OFAC آگاهی، انجام و مشاوره در امور F

OFAC Compliance & Consulting
F تهیه و تنظیم وصیت نامه و تراست

Probate & Trust Administration
F اشتباهات پزشکی، تصادفات

Personal Insure, Medical Malpractice
F مشاوره، تشکیل ثبت و انحلال شرکت ها

 LLCs, Partnership, C & S Corporation    
Nonprofit Organization Formation

F برنامه ریزی و آماده کردن اظهارنامه های مالیاتی )داخلی و خارجی(   
برای اشخاص و شرکت ها

 Business Accounting & Tax Filing for Federal & all  & 
States Financial Planning & Foreign Tax Consulting

F اخذ ویزا و گرین کارت از طریق سرمایه گذاری
 Business Immigration

F اخذ تابعیت
Citizenship & Naturalization 

F اخذ گرین کارت
Permanent Residency

F اخذ گرین کارت از طریق خانواده
Family Based Visa

F اخذ ویزا از طریق کار
Employment Based Visas

مدافع و مشاور شما در امور:

طنز نویس دیگري که بیشتر با اسم مستعار شناخته شده است غ. داود یعنی منوچهر 
صفا است و با این که آثار زیادي از خود به جاي نگذاشت، از طنزنویسان مهم به شمار 
می رود. او در 1۳11 در شیراز متولد شد و در 1۳۸۷ در تهران از دنیا رفت و از اعضاي 
کمیته مرکزي جامعه سوسیالیست هاي خلیل ملکی بود و آثار خود را در مجلات علم و 
زندگی، کتاب هفته و فردوسی منتشر می کرد. منوچهر صفا اولین داستانهایش را در 
دهه 1۳۳۰ منتشر کرد و عمده ترین آنها را در دهه چهل منتشر ساخت. در حقیقت 
»اندر آداب و احوال« تنها مجموعه آثار طنزي و انتقادي اوست که در 1۳5۷ منتشر شد 
و فقط شامل هفت داستان طنزي اوست و در تجدید چاپی که پس از مرگش در سال 
1۳9۴ می شود پنج اثر طنز دیگر بر آنها افزوده می شود، و همین کتاب او را یکی 
از طنزنویسان صاب سبک اصیل و ممتاز معاصر ساخته است. فضاسازي و شخصیت 
سازي از مشخصات بارز داستان هاي صفاست و با ریزه کاري و وصف هاي فوق العاده 
دقیق و شوخ طبعی، پوسیدگی و ابتذال بسیاري از جنبه هاي زندگی روزمره را نشان 
می دهد. صفا کاریکاتوروار و با بزرگ نمایی بی آن که اغراق بیش از حد کرده باشد، 
ناامیدي و دلمردگی نسل شکست بعد از کودتاي ۲۸ مرداد را نشان می دهد. در »اندر 
احوال اولیاي اطفال دبستانی« ضمن بررسی کتاب هاي درسی تصویري جالب از فضاي 
آموزشی سطحی و فرمایشی زمان خود می کشد. در »جغرافیاي طبیعی و انسانی ششم« 
که از لحاظ طنزنویسی یکی از بهترین نوشته هاي این مجموعه است، ترکیب طبقاتی 
جامعه در وصف شاگردان سر کلاس به طنز نشان داده می شوند. شاگردان ردي ته 
کلاس، که »در حقیقت، رسوباتی هستند که، در طول سالیان دراز، ته کلاس ته نشین 
شده اند، به عبارت دیگر، از سد سکندري که نامش »امتحان نهایی« است، نتوانسته اند 

بگذرند« و شاگردان سر به زیر متوسط و وسط کلاس و شاگردان مرفه الحال و رفتار 
آنان تصویري از جامعه ایرانی آن سال ها به دست می دهد. معرفی معلم انشا هم با 
و هیکلی  قیافه  با  است  لوحی  انشاء، آدم ساده  »معلم  است.  توأم  نکته سنجی خاری 
ممکن  نویسد.  می  هم  خودش  دهد،  می  شاگردان  به  که  موضوعی  هر  ورزشکارانه. 
است موضوع »ورزش «، »شجاعت«، »پاکدامنی«، »علم«، »جوانمردي«، یا چیزهاي دیگر 
باشد، اما ترجیع بند انشایی که خود می نویسد، همواره این است: کسانی که توانسته 
اند در میدان پرهیاهوي زندگی، گوي سعادت را با چوگان اراده بربایند، در اثر ورزش 

)شجاعت، پاکدامنی، علم، جوانمردي...( بوده است.«
طنزهاي منوچهر صفا در همین یک کتاب هم از لحاظ موضوع و هم از لحاظ شیوه و 
سبک تنوع جالبی دارند و در اکثر آنها به گفته علیرضا جاوید، در مقدمه چاپ تازه 
این کتاب، به »نمایاندن تناقض میان سنت و مدرنیته درونی نشده« و »شبه مدرنیسمی« 
پرداخته که »مشخصاً از اواسط دهه 1۳۳۰ آغاز می شود«. در »اندر آداب حفظ عفت 
عمومی« واقعیت و تظاهر رودرروي هم قرار می گیرند، و در جامعه اي که ادعا می 
کند حفظ عفت عمومی واجب است، فحشا رواج عجیبی دارد. »دادگاه عدل« نمایشواره 
اي است که »افسانه آفرینش« صادق هدایت را به یاد می آورد. در »پوکر روباز« یک 
داستان جالب پلیسی می آفریند که در عین حال طنزآمیز است و آن داستان مردي 
است که به دلیل توجه همسرش به آگهی هاي ترحیم روزنامه ها و خواندن کتاب هاي 
پلیسی، شک می کند که زنش قصد کشتن او را دارد. پس خودش زودتر دست به کار 
می شود که با همکاري همسایه اي مقروض ومفلس ،همسر را بکشد. شیوه هاي کشتن 
همسر را مطالعه می کند، در عین حال زنش با خواندن مقدار زیادي داستان پلیسی 
پلیسی  هاي  داستان  نیست  بلد  فرانسه  چون  داود  غ.  گیرد.  می  سبقت  او  بر  فرانسه 
توسط همان همسایه اش  را  عاقبت تصمیم می گیرد همسرش  و  انگلیسی می خواند 
،عباس قلی خان چمن تاب، با پرت کردن از دره اي در پس قلعه بکشد، منتهی در لحظه 
آخر این خود غ. داود است که توسط شریک جرم به پرتگاه پرت می شود. عباسقلی 
خان پایین می دود و با تأثر زیاد می گوید: »معذرت می خواهم... اشتباه کردم... البته 
هم من و هم خواننده عزیز می دانیم که عباسقلی خان اشتباه نکرده بود. ولی بدبختانه 

من فرصت کشف حقیقت ماجرا را پیدا نکردم.«)1(
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دکتر فتانه هوشداران کایروپراکتر

مطب مجهز به دستگاه های فیزیکال تراپی و ماساژ طبی، ورزشی و میز
Doc Decompression Table برای تسکین و بهتر کردن دردهای:

تشخیص، معالجه و جلوگیری از ناراحتی های مفاصل و استخوان، ورزشی، 
صدمات کاری و تصادفات رانندگی با پیشرفته ترین وسائل پزشکی

www.chiropracticusaca.com

Fataneh Hooshdaran, D.C.

Chiropractic care is more than just making the pain disappear. It is about 
learning, understanding & taking care of your body to improve your quality of life

F سر درد F  رماتیسمF دیسک F شانه درد و زانو درد 

F دردهای عصبی  F دردهای گردن F دردهای کمرF دردهای دست

(408)244-7677
2797 Park Ave., Suite #103 

Santa Clara, CA 95050

   F Headache  F Sciatica  F Degenerative Disc  F Rheumatism  

F Lower Back Pain  F Shoulder & Knee Pain   F Neck & Hand Pain 

Serving: San Jose & Santa Clara

دکتر ایرج پارسی نژاد

هفتاد سخن
پرویز ناتل خانلری

بخش چهارم

مباحث  در  خانلری  عالمانۀ  واقع بینی  اعلای  نمونۀ  سو«  آن  به  تا  سو  این  »از  گفتار 
زمانی  آمده،  مجلۀ سخن  در  در شهریور 1۳5۳  گفتار  این  است.  ایرانی  مطالعات 
Oriental- )که بحث و جدل ها از جانب کسانی مانند ادوارد سعید در شرق شناسی 

ism(، جلال آل احمد در »غربزدگی« و علی شریعتی در مقاله های پراکنده اش دربارۀ 
استعمار غرب در سرزمین های شرقی رواج داشت. 

با مطالعۀ گفتار خانلری می توان به داوری واقع بینانه اش در مسئلۀ مورد بحث پی برد. 
حرف او این است که آیا آن دانشمند فرانسوی )آنکتیل دو پرون( که نخستین بار 
با ترجمۀ اوستا از  اقامت در آن سرزمین را تحمل کرد و  رنج سفر دراز به هند و 
پی سود  در  پرداخت،  زردشت  دین  مطالعۀ  به  و  زد  فرانسه دست  به  سانسکریت 
»استعماری« از این کار  بوده است؟ یا آن محقق انگلیسی )جورج راولینسون( که در 
صخره های بیستون  ماه ها خود را میان زمین و آسمان آویخت تا از سنگ نوشته های 
کار  از  کشورش  و  بربست  خود  زحمت  از  طرفی  چه  کند،  نسخه برداری  داریوش 

دشوار او چه بهرۀ مادی برد؟)1(
هر چند خانلری می پذیرد: »البته می دانیم که توجه به فرهنگ ملت های مشرق زمین 
اساس روابط  مادی  منافع  نیست که  استعماری آغاز شد. شک  با سیاست  اروپا  در 
تاریخ مقدمه و موجب  از آغاز  بازرگانی  با یکدیگر است. رابطۀ  ملت ها و کشور ها 
اصلی روابط معنوی و فرهنگی بوده است. مغرب زمین به صرافت تحقیق در زبان 
و تاریخ و ادبیات شرقی نیفتاد مگر وقتی که در صدد استفاده از منابع طبیعی این 
مطالعات  مدارس  غربی  کشورهای  از  بسیاری  در  جهت  همین  به  برآمد.  کشور ها 
شرقی از جانب وزارت خارجه تأسیس شد و هنوز در بعضی مملکت ها چنین است.«)۲(

خانلری به  خوبی می داند که غرض نخستین از تأسیس مطالعات شرقی این بوده که 
برای خدمات سیاسی و تجارتی در هر کشور افرادی تربیت شوند و با زبان و آداب 
و رسوم آن کشور آشنا شوند تا وظایف خود را خوب انجام دهند. اما این مقدمه دلیل 
آن نمی شود که گمان کنیم غربیان جز به این قصد و غرض به سراغ زبان ها و ادبیات 

و فرهنگ مشرق زمینان نرفته اند.
از  بعضی  ستیزه جویی های  و  پرخاشگری ها  علت  می توان  خانلری  نظر  این  قبول  با 
نویسندگان »جهان سوم« را در بدگمانی به آثار شرق شناسان دریافت. گویا منشأ خشم 
و خروش آنها فرض سرسپردگی و وابستگی رجال و دولت های ایشان به قدرت های 
سیاسی غربیان بوده که غارت ثروت مادی ملی شان را حاصل تحقیق ایشان در آثار 
فرهنگی شان دانسته اند. در نتیجه چنین گمان کردند که »هر دانشمند غربی که دربارۀ 
فرهنگ ایران کاری کرده و چیزی نوشته مأمور سیاسی، یا به عبارت متداول »عامل 
استعمار« بوده و جز تعدی و تجاوز به حقوق ملت های شرقی قصه و غرضی نداشته 

است. بنابراین همۀ کوشش او مغرضانه و مردود است و قابل اعتنا نیست.«)۳( 
نگاه داشت  باید جانب حقیقت را  این مورد  درحالی که در کار داوری و تحقیق در 
به  را  ایرانیان  فرهنگ  و  فکر  میراث  قیمت  و  قدر  که  ایران شناسانی  ارزیابی  در  و 
جا آورده اند با آنها که منافع و مصالح مادی کشور متبوعشان را مقدم می داشته اند 

تفاوت قائل شد. 
به یاد بیاوریم که در میان ایران شناسان بوده اند کسانی مانند تئودور نولدکه، دانشمند 
آلمانی، که آثار معتبری مانند »تاریخ ایرانیان و عرب ها در زمان ساسانیان« و »حماسۀ 
دریافت  و  و درست ترین درک  بهترین  فردوسی  شاهنامۀ  در  و  نوشته  را  ایران«  ملی 
خود را از حماسۀ ملی ایران ثبت کرده است. همچنان که در تألیف تاریخ ادبیات ایران 
را  کنجکاری ها  نخستین  بسیار  دلبستگی  با  انگلیسی  براون  ادوار  و  آلمانی  اته  هرمان 
 )Ann K. Lambton( نشان دادند، همچنان که بودند کسانی مانند ان کا ترین لمتون
انگلیس، و رابرت زینر )Robert Zaehner( که  وابستۀ سیاسی و مطبوعاتی سفارت 
مأموریت سیاسی دولت متبوع خود را در اجرای کودتا در برکناری دولتی ملی بر تحقیق 

علمی در میراث فرهنگی و تمدنی کهن مقدم داشتند.
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کیک   و  شیرینی    بی بی 

441 Saratoga Ave., San Jose, CA 95129

(408) 247-4888

مجلل ترین و جدیدترین کیک های عروسی، نامزدی، تولد و جشن های شما.
تازه ترین انواع شیرینی تر، خشک و میوه ای با مرغوب ترین مواد اولیه اروپایی.

BiBi
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چرا کشورهای غربی در 
خاورمیانه دخالت می کنند؟

دامون مسرتی

که  است  موضوعی  خاورمیانه  در  انگلیس  و  آمریکا  مانند  غربی  کشورهای  دخالت 
همواره بحث ها و تحلیل های بسیاری را به همراه داشته است. دلایل مختلفی برای این 
دخالت ها مطرح می شود که می توان آنها را در دسته بندی های اقتصادی، سیاسی، نظامی 

آیا ترامپ می تواند حکومت 
ایران را سرنگون کند؟

شیرین بهاروند

باور برخی به این که ترامپ می تواند حکومت ایران را سرنگون کند، به چند دلیل 
بازمی گردد:

او  ترامپ،  جمهوری  ریاست  دوران  در  ایران:  به  نسبت  سخت گیرانه  موضع گیری 
فشار زیادی بر ایران وارد کرد. خروج از برجام و اعمال شدیدترین تحریم ها علیه 
نتیجه  این  به  افراد  از  بسیاری  بود.  او  »فشار حداکثری«  استراتژی  از  ایران بخشی 
رسیدند که اگر ترامپ مجدداً به قدرت برسد، ممکن است سیاست هایی را در پیش 

بگیرد که فشار اقتصادی و سیاسی بر حکومت ایران را بیشتر کند.
حمایت از گروه های مخالف و اپوزیسیون: در دوران ترامپ، برخی مقامات آمریکایی 
علناً از گروه های مخالف حکومت ایران حمایت کردند. این اقدامات باعث شد که 
برخی باور کنند که ترامپ در صورت بازگشت به ریاست جمهوری ممکن است به 
شکل مستقیم یا غیرمستقیم از اپوزیسیون ایرانی حمایت کند و تلاش کند تغییراتی 

در حکومت ایران ایجاد شود.
حمله به سردار قاسم سلیمانی: یکی از جنجالی ترین تصمیمات ترامپ، دستور حمله 
به قاسم سلیمانی بود که باعث کشته  شدن این فرمانده ارشد نظامی ایران شد. این 
اقدام ترامپ به  عنوان نشانه ای از آمادگی او برای رویارویی مستقیم با ایران دیده شد 
و برخی معتقدند که او در صورت بازگشت، اقدامات نظامی بیشتری انجام خواهد داد.

نگرش های ترامپ به روابط منطقه ای: ترامپ در دوران ریاست جمهوری خود تلاش 
کرد که برخی از کشورهای عربی را با اسرائیل متحد کند و جبهه ای علیه ایران تشکیل 
دهد. این سیاست ها نشان داد که او تمایل دارد نفوذ ایران را در منطقه کاهش دهد 

و برخی از افراد باور دارند که او در نهایت به دنبال سرنگونی حکومت ایران است.
این که ترامپ واقعاً بتواند حکومت ایران را سرنگون کند، جای بحث دارد و به عوامل 

متعددی بستگی دارد:
پیچیده ای  بسیار  عواقب  ایران  به  نظامی  حمله  نظامی:  درگیری  احتمالی  پیامدهای 
دارد و می تواند به یک درگیری گسترده منطقه ای منجر شود. بنابراین، بعید است 
که ترامپ به سادگی وارد یک جنگ مستقیم با ایران شود. این نوع اقدام، پیامدهای 

جدی برای آمریکا و متحدانش خواهد داشت.
حمایت بین المللی: در دوره ریاست جمهوری قبلی ترامپ، فشار حداکثری علیه ایران 
با مقاومت و مخالفت سایر کشورها روبه رو شد. بسیاری از متحدان آمریکا، از جمله 
این  می کنند.  حمایت  تنش ها  کاهش  و  برجام  به  بازگشت  از  اروپایی،  کشورهای 

موضوع می تواند مانع از اقداماتی جدی علیه ایران شود.
تأثیر تحریم ها و فشارهای اقتصادی: اگرچه تحریم ها فشار زیادی بر اقتصاد ایران 
وارد کرده است، اما شواهد نشان می دهد که حکومت ایران همچنان پابرجا است و 
تنها  به نظر می رسد  ادامه دهد.  به حیات خود  اقتصادی  با وجود مشکلات  توانسته 

فشار اقتصادی کافی نبوده و نتیجه  قاطعی نداشته است.
در مجموع، گرچه ترامپ ممکن است فشارهای اقتصادی و دیپلماتیک بیشتری علیه 
ایران اعمال کند، اما احتمال سرنگونی حکومت ایران توسط او به تنهایی کم است. 
سرنگونی یک حکومت به عواملی پیچیده تر و داخلی نیز نیاز دارد که فقط با اقدامات 

یک رئیس جمهور خارجی امکان پذیر نیست.

گسترش ایدئولوژی و ارزش های غربی: کشورهای غربی به  ویژه آمریکا و انگلیس، 
آزادی های  و  بشر  حقوق  دموکراسی،  مانند  خود  ایدئولوژی های  گسترش  دنبال  به 
این ارزش ها در  این کشورها، ترویج  از دیدگاه  نقاط جهان هستند.  فردی در دیگر 
خاورمیانه می تواند به ثبات و توسعه این منطقه کمک کند. در طول سالیان، کشورهای 
غربی سعی داشته اند تا از طریق حمایت از جنبش ها و گروه های سیاسی، زمینه ایجاد 
دموکراسی و آزادی در کشورهای خاورمیانه را فراهم کنند. با این حال، این تلاش ها 
برخی  حتی  و  خاورمیانه  مردم  از  بسیاری  است.  مواجه شده  مخالفت هایی  با  همواره 
رهبران سیاسی این کشورها معتقدند که کشورهای غربی از گسترش دموکراسی و 
حقوق بشر به  عنوان ابزاری برای دخالت در امور داخلی استفاده می کنند و هدف اصلی 

آنها تسلط و کنترل بر منابع و سیاست های منطقه است.

و ایدئولوژیک قرار داد. بررسی این 
دلایل می تواند به درک عمیق تری از 
و  بین الملل  سیاست  پیچیدگی های 
کشورهای  و  مردم  بر  آن  تأثیرات 

خاورمیانه کمک کند.
از  یکی  انرژی:  و  اقتصادی  منابع 
دخالت  و  حضور  دلایل  اصلی ترین 
خاورمیانه،  در  غربی  کشورهای 
منابع غنی انرژی به  ویژه نفت و گاز 

است. خاورمیانه دارای یکی از بزرگ ترین ذخایر نفت و گاز در جهان است و این 
اقتصادهای صنعتی و توسعه یافته غربی بسیار حیاتی هستند. آمریکا و  برای  منابع 
انگلیس و بسیاری از کشورهای دیگر به نفت و گاز خاورمیانه به  عنوان یک منبع 
استراتژیک نگاه می کنند و به همین دلیل تلاش دارند کنترل یا دست کم دسترسی 
خود به این منابع را حفظ کنند. در واقع، کنترل منابع انرژی برای کشورهای غربی 
بسیار اهمیت دارد، زیرا اقتصادهای مدرن به شدت به انرژی وابسته اند. افزایش یا 
کاهش قیمت نفت می تواند تأثیرات بزرگی بر اقتصاد جهانی داشته باشد. به همین 
از  مانع  خاورمیانه،  در  خود  نفوذ  حفظ  با  تا  می کنند  تلاش  غربی  کشورهای  دلیل، 

بی ثباتی در عرضه انرژی شوند و قیمت ها را تحت کنترل داشته باشند.
مسائل ژئوپلیتیک و استراتژیک: خاورمیانه به دلیل موقعیت ژئوپلیتیکی خاص خود، 
همیشه مورد توجه قدرت های جهانی بوده است. این منطقه در تقاطع سه قاره آسیا، 
اروپا و آفریقا قرار دارد و به دلیل نزدیکی به آبراه های مهمی مانند تنگه هرمز و 
انگلیس برای  بالایی برخوردار است. آمریکا و  از اهمیت استراتژیک  کانال سوئز، 
حفظ نفوذ خود در این منطقه و جلوگیری از گسترش نفوذ دیگر قدرت های جهانی 
مانند روسیه و چین، تلاش می کنند تا حضور نظامی و سیاسی خود را در خاورمیانه 
حفظ کنند. از دیدگاه استراتژیک، کنترل بر خاورمیانه به کشورهای غربی این امکان 
را می دهد که در مواقع بحرانی، از این منطقه به عنوان یک پایگاه نظامی استفاده کنند 
و در صورت لزوم به عملیات های نظامی یا حمل ونقل سریع نیروهای خود بپردازند.

حمایت از رژیم های هم پیمان: کشورهای غربی به  ویژه آمریکا و انگلیس، همواره 
به دنبال حفظ ثبات و امنیت رژیم های هم پیمان خود در خاورمیانه بوده اند. برخی 
از کشورهای خاورمیانه مانند عربستان سعودی، اسرائیل و امارات متحده عربی از 
متحدان استراتژیک آمریکا به شمار می روند و حفظ ثبات این کشورها برای غرب 
بسیار مهم است. این روابط به غرب اجازه می دهد که نفوذ سیاسی و نظامی خود را 
در منطقه افزایش دهد و در عین حال، از هم پیمانان خود در برابر تهدیدات داخلی 
نظامی،  کمک های  ارائه  با  غربی  کشورهای  راستا،  این  در  کند.  حمایت  خارجی  یا 
اقتصادی و فناوری به این کشورها، سعی دارند تا جایگاه آنها را در منطقه تقویت 
کرده و از گسترش نفوذ کشورهایی که با سیاست های غرب مخالف هستند، مانند 

ایران، جلوگیری کنند.
مبارزه با تروریسم: یکی از دلایل مطرح شده توسط کشورهای غربی برای دخالت در 
خاورمیانه، مبارزه با تروریسم است. پس از حملات 11 سپتامبر، آمریکا سیاست های 
جدیدی را برای مقابله با گروه های تروریستی مانند القاعده و داعش در خاورمیانه 
با  خاورمیانه،  در  متحدانش  و  آمریکا  نظامی  عملیات های  از  بسیاری  کرد.  اتخاذ 
هدف مقابله با تروریسم انجام شده است. با این حال، این دلیل همواره با چالش ها 
و نقدهایی همراه بوده است. بسیاری از منتقدان معتقدند که حضور نظامی کشورهای 
غربی در خاورمیانه باعث افزایش بی ثباتی و ایجاد خلاء قدرت شده است که خود 

دنباله مطلب در صفحه ۵6زمینه ساز رشد و تقویت گروه های تروریستی جدید بوده است.
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دنباله مطلب در صفحه ۵۲

 بخش ششم

دکتر احمد ایرانی

درباره لنین 

))۸۱۸۸۱۸( ( ۶۴۲۶۴۲--۷۲۸۲۷۲۸۲    
))۷۱۴۷۱۴( ( ۶۴۲۶۴۲--۰۰۳۰۰۰۳۰    

شکوفه امینشکوفه امین
وکیل سابق دادگستری

F تهیه وکالتنامه و ارسال آن به ایران
F تنظیم وصیتنامه ایرانی و صلحنامه

F اخذ شناسنامه و گذرنامه ایرانی
F ثبت ازدواح، طلاق، و فوت

با ذکر نام ماهنامه پژواک ۱۰٪ تخفیف بگیرید

WWW.AMINIRANIANLAW.COMSHOKOFEHAMIN AMINCONSULTANT

کشیش پرچمدار انقلاب؟: در سال 19۰۴ حکومت تزار از ژاپن شکست می خورد. 
حکومت  با  مخالفت  و  ها  شورش  ها،  اعتصاب  ها،  نارضایی  گسترش  و  بردامنه 
لنین بر تلاش  افزوده می شود.  از پیش  استبدادی و فساد در دستگاه دولت بیش 
 - اجتماعی  پیشروی رویدادهای  یا  پیشاهنگ  نیرومندی حزبی که  برای  های خود 
سیاسی باشد می افزاید. وی می گوید این حزب پیشاهنگ را باید گروهی اندک از 
انقلابیان حرفه ای رهبری کنند و قدرت بسیار داشته باشند. به همین سبب از سوی 
منشویک ها به دیکتارتور حزبی و استبداد در رهبری متهم شده است. لنین می گوید 
حزب پیشتاز یا پیشاهنگ باید جامعه را رهبری کند و بر اساس نظریه های مارکس 

رهبر طبقه پرولتاریا باشد.
در ژانویه سال 19۰5 بیش از دویست هزار نفر که بیشتر آنان کارگرند دست به 
تظاهرات آرام و راه پیمایی در برابر کاخ زمستانی تزار در پایتخت می زنند. رهبر 
نام  به  از مردم اکرایین  این راه پیمایی عظیم و آرام کشیشی سی و دو ساله است 
»کئورگی گاپون«. این کشیش هوادار اتحادیه های کارگری است، دستگاه تزار نیز 
با هدف ایجاد چند دستگی در بین انقلابیون با پیدایش اتحادیه ها مخالفتی ندارد. 
کشیش »انقلابی« هوا دارگسترش مذهب، مخالف بدمستی و قمار و دوستدار گرایش 
های میهن پرستی است. در این راه پیمایی خیابانی، کارگران عکس های تزار را به 
همراه آورده اند و با خود پیکره های مذهبی را به اینجا و آنجا می برند. راه پیمایان 

از تزار درخواست تشکیل مجلس ملی، بهبود شرایط کار و دستمزد بیشتر دارند.
نگهبانان  و  بیرون رفته است. سربازان  از کاخ  تزار  پیمیایی،  راه  این  از آغاز  پیش 
پانصد  بندند. دست کم  به گلوله می  را  پیمایی آرام  راه  این  کاخ شرکت کنندگان 
مرد، زن و کودک کشته می شوند و سه هزار تن زخم بر می دارند. روز تظاهرات 

راه  دوران  که  است  خونریزی  این  از  پس  شود.  می  گذاری  نام  خونین«  »یکشنبه 
پیمایی های آرام و اعتقاد به نیکوکاری تزار پایان می یابد. پخش خبرهای مربوط به 
رویداد »یکشنبه خونین« و رسیدن آن به خارج از کشور در میان انقلابیان تبعیدی و 
مهاجر شور و هیجانی عظیم پدید می آورد. بسیاری از آنان به میهن باز می گردند. 
تا از نتایج این انقلاب ناکام یا شورش خونبار بهره برداری کنند. درخواست تشکیل 
مجلس ملی یا »دوما« بیش از پیش گسترش می یابد. در تابستان همان سال تزار با 
تشکیل »دوما« موافقت کند به شرط این که مجلس فقط مشاوری برای تزار باشد و 
در کار قانون گذاری دخالتی نکند. بردامنه اعتراض ها و اعتصاب ها افزوده می شود. 
در این زمان »منشویک ها« یا مخالفان روش های لنین در وضع بهتری هستند. زیرا 
هوداران اتحادیه های کارگری که »سویت« ها یا شوراهای کارگری را پدید آورده 

اند با منشویک ها متحدند و در نتیجه زیر تسلط آنانند. 
در ماه اکبر اعتصاب عمومی سبب می شود تا پایتخت دچار هرج و مرج و نا آرامی شود. 
ائتلاف  انقلابی«  های  »سوسیالیست  با  هاست  منشویک  رهبر  واقع  در  که  »تروتسکی« 
می کند و به این ترتیب »شورای نمایندگان کارگران« پدید می آید. واژه »سوویت« یا 
»شورا« گسترشی عظیم می یابد و تشکیل حکومت شوروی یا شورایی امید بسیار در دل 
ها پدید می آورد. دستگاه تزار که می کوشد با سرکوبی خونین راه پیمایی ها و اعتصاب 
ها شورش ها را بخواباند در برابر نیروی مردم تسلیم می شود. تزار حق قانون گذاری 
اما منشویک  با تشکیل اتحادیه های کارگری موافقت می کند.  »دوما« را می پذیرد و 
از  برپا می شود و گروهی  به رهبری تروتسکی آرام نمی شوند. تظاهرات خونین  ها 
همان  نوامبر  ماه  در  زنند.  می  باز  سر  خود  فرماندهان  دستورهای  اجرای  از  نظامیان 
سال لنین از تبعید به روسیه باز می گردد. از شدت اعتصاب ها، استحکام راه پیمایی 
ها و نیروی شوارها غرق در شگفتی و حیرت می شود. اما به آسانی به رهبری ضعیف 
انقلابیان غیر حرفه ای و سستی اتحاد گروه های سیاسی پی می برد. در پایان همان سال 

رهبران و گردانندگان »شورا« از سوی پلیس تزار بازداشت و زندانی می شوند. 
دستگاه تزار »نیکولای دوم« در سال 19۰6 مجلس ملی یا »دوما« را می گشاید. اما 
انقلابیان روس - سوسیالیست های انقلابی، منشویک ها و بلشویک ها، شرکت در 

انتخابات را تحریم کرده اند. 
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Gabeh Rug Gallery

مجموعه ای از بهترین فرش های دست باف )تبریز، نائین، کاشان، قم، تابلو فرش و غیره(

3911 Stevens Creek Blvd,  Suite 201, Santa Clara, CA 95051
(408) 876-9495 By Appointment Only

با ۴۰ سال تجربه و با ارائه بهترین سرویس و خدمات

متخصص در شستشوی فرش های دست باف و ارزشمند

رفوگری، 
لکه و رنگ برداری،

براق شور

خرید، فروش
و 

معاوضه

برآورد و 
قیمت گذاری
جهت بیمه

Wash
 &

 Repair

Buy, Sale
&

Trade-ins

Expert 
Appraisals

for Insurance
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بیمه مدیکر - بیمه کاورد کالیفرنیا - بیمه های آزاد انفرادی 
و گروهی - بیمه دنداپزشکی - بیمه مسافرتی 

فرامرز رفیع زاده
کارگزار مستقل و متخصص در امور بیمه های درمانی

مشاوره رایگان و فروش بیمه های درمانی 
در سرتاسر ایالت کالیفرنیا

Email: Faramarz@Medicareforcalifornians.com CA License# OH15555

Faramarz Rafizadeh
Independent Insurance Agent

(408)-309-7006

هما گرامی )فره وشی(

زندگی و پیدایش کولیان )بخش نهم(

Medicare - Covered California (Marketplace) - 
Dental Insurance - Travel Insurance

مراسم زایمان: زنان کولی در ماه های آخر بارداری خود از رفتن به شهر یا ده برای 
فروش اجناس، از طرف شوهران و پیرزنان قبیله مانع می شوند. این زنان، در ماه 
های آخر، در چادر می مانند و به وسیله پیرزنان قبیله نگهداری و مواظبت می شوند. 
اگر زنی در قبیله روزهای آخر بارداری خود را بگذراند و چیزی به وضع حمل او 
نمانده باشد، افراد قبیله تا زمانی که او فارغ از بارداری و زایمان نشده است به کوچ 
و جابجایی نمی پردازند و صبر می کنند، تا فرزند آن زن متولد شود و چند روزی 
هم صبر می کنند، تا زن راه بیفتد و حرکت برای او خطری نداشته باشد و آن وقت 

دست به کوچ می زنند و تغییر محل می دهند. 
در هر قبیله، معمولا پیرزنانی هستند، که در اثر انجام پی در پی کار تولد و زایمان 
مهارت هایی کسب کرده اند. شاید به ندرت اتفاق افتاده باشد، که یک زن کولی، به 
قابله تحصیل کرده، مراجعه کرده باشد. اکثر زنان کولی، در داخل و به دست یکی 
از پیرزنان قبیله، فرزند خود را به دنیا آورده اند. این پیرزنان که حقی به گردن یک 
یک افراد قبیله دارند، سخت مورد علاقه آِنها می باشند و همگی، احترام زیادی به 
آنان می گذارند. زنان باردار، مدتی قبل از تولد بچه تحت نظر این پیرزنان هستند 
و هر مشکلی در زمینه بارداری برای آنان پیش آید، با این پیرزنان مطرح می کنند. 
این پیرزنان، با دستوراتی که از سلف خود آموخته اند و با همان امکانات قدیمی، 
باردار درد  اگر شکم زن  به دنیا می آورند. در ماه های آخر  را  فرزندان کولی ها 
بگیرد این پیرزنان شکم او را با روغن بادام و یا روغن سبز که به شوهر زن سفارش 
می دهند تا ازهرکجا که شده فراهم کند، ماساژ می دهند و با انگشتان دست بچه را 
جابجا می کنند. این پیرزنان معتقدند که اگر شکم زن در ماه های آخر درد بگیرد، 
نشان از این می دهد که بچه جابجا شده و لازم است او را با روغن و مالش شکم 
سرجایش بیاورند. مالش شکم زن باردار، به این صورت انجام می شود که زن حامله 
را در چادر به پشت می خوابانند و نزدیک شکم او چراغ گردسوز یا منقلی از آتش 
قرار می دهند و بعد یکی از پیرزنان، دستان خود و شکم زن را آغشته به روغن بادام 
می کند و دستانش را روی چراغ گرم می کند و روی شکم زن، با انگشتانش، دایره 
های پی در پی می زند تا بچه سرجایش قرار بگیرد. بعد با دستمالی که روی چراغ 

گرم کرده است، شکم زن را آهسته می بندد تا دیگر، بچه از جایش تکان نخورد. 
زنان باردار وقتی ماه های آخر تولد نوزاد خود را می گذرانند و در چادر هستند، 
شروع به دوختن لباس بچه می کنند تا در زمان تولد، لباس های بچه آماده باشند. 
وقتی ساعت تولد بچه فرا برسد، زن درون چادر دراز می کشد و یکی از پیرزنان با 
دستیاری دو پیرزن دیگر، وارد چادر می شوند و منفذهای چادر را کاملا می بندند 
و درب چادر پایین کشیده می شود. چند زن، اطراف چادر را از وجود بچه ها پاک 
می کنند و مانع از آن می شوند که کسی نزدیک چادر بیاید. در بیرون چادر، چند 
زن مشغول گرم کردن آب می شوند و لباس های کودک را آماده و دم دست می 

گذارند. زن با فریادهایی که در اثر ازدیاد درد می کشد، پیرزن را متوجه می کند که 
وقت وضع حمل فرا رسیده است. پیرزن، دستان خود را می شوید و کمی به شکم زن 
فشار می آورد تا موقع وضع حملش برسد. بعد بچه را از رحم زن، خارج و به فاصله 
5 سانتیمتر، از ناف بچه، بند ناف را با نخ کلفتی که دور آن می بندد از بچه جدا می 
بندد.  با مخلوط خاکستر و روغن می پوشاند و روی آن را می  کند و روی ناف را 
دستیاران از بیرون چادر آب گرم می آورند و بدن بچه را تمیز می کنند و به او لباس 
می پوشانند. پیرزن، جفت را از رحم خارج می کند و درون ظرفی می گذارد و پنهانی، 

آن را به پشت چادرها می برد و در آنجا در زیر زمین دفن می کند. 
شوهر زن، در بیرون چادر، تا زمان تولد بچه اش، بی تاب است، نه می تواند بایستد 
و نه بنشیند و نه راه برود. او دایما به پشت سندان می رود و به سندان خالی و بدون 
آهن گداخته می کوبد. زن به خواب می رود. او می داند وقتی از خواب بلند شود، 
کودکش را در کنارش خواهد دید. زن کولی سه روز در جای خود خواهد ماند و 
با  پیاپی خویش که  پیرزنان در دیدارهای  به حمام خواهد رفت.  فردای شب سوم 
دیگر زنان و بچه ها و مردان قبیله صورت پذیرفته است، دور او را خطی می کشند 
و زیر سرش سیخ کباب و پیاز می گذارند، تا شیر زن به وسیله ارواح و اجنه خبیث 
دزدیده نشود. اگر بچه یا جفت از رحم زن به سادگی بیرون نیاید، پیرزن، شیشه 
ای به دست زن باردار می دهد و به او می گوید تا آنجا که امکان دارد، درون شیشه 
بدمد، تا شیشه پر از هوا شود و بعد پیرزن با مالش و فشار به شکم زن به او کمک 
می کند تا بچه، خارج شود. اگر با انجام کارهای فوق و دمیدن پی در پی شیشه، بچه 
از رحم زن خارج نشد، پیرزن دستانش را آلوده به روغن خوراکی یا روغن بادام می 
کند و دست هایش را به داخل رحم می برد و بچه یا جفت را می گیرد و بیرون می 
آورد. در مواردی استثنایی اگر مریض دچار خونریزی شدید شود و به حال اغماء 
بیفتد آنها به شهر می روند و برای زن، قابله و پزشک می آورند. معمولاً زنان کولی، 
چند روز بیشتر در رختخواب نمی مانند، بعد خود از رختخواب بیرون می آیند و 
خیلی معمولی با چند زن از نزدیکان به حمام می روند و بعد از استحمام عازم شهر می 
شوند و شروع به فروختن اشیاء و لوازمی که شوهرانشان ساخته اند، می کنند. معمولاً 
به پیرزنان قابله و دستیاران او در ازاء کاری که انجام می دهند، پول داده نمی شود 
و فقط به عنوان دست مزد زحمات او، هدیه ای از قبیل پارچه یا قند و شکر و وسایل 

ارزان قیمت دیگری می دهند، که ضمناً از او تشکر و سپاسگزاری هم کرده باشند.

ماهنامه پژواکماهنامه پژواک

(408) 221-8624(408) 221-8624

نشریه برگزیده 
ایرانیان شمال کالیفرنیا
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نماز جمعه در مرکز اسلامی و فرهنگی شمال کالیفرنیا از ساعت یک بعد از ظهر   

برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن  ۷6۰۰-۸۳۲ )51۰( تماس بگیرید و یا با ایمیل info@iccnc.org مکاتبه کنید

کلاس های دکتر عبدالکریم سروش
کلاس های علم و دین و یا گفتار دفتر ششم مثنوی: هر یکشنبه، ساعت ۱۱ صبح، از طریق زوم و یوتوب

کلاس های گزینش و شرح کیمیای سعادت غزالی: اولین شنبه هر ماه، ساعت ۵ بعد از ظهر، از طریق زوم و یوتوب

www.iccnc.org وب سایت         @iccnc کانال تلگرام

برنامه های مرکز اسلامی و فرهنگی شمال کالیفرنیا                                 

درخواست مرکز اسلامی فرهنگی شمال کالیفرنیا برای اهدای انواع پوشاک، 
کیسه خواب، پخش مواد غذایی و احتیاجات روزمره به بی  خانمان ها.

suzaun.hirbod@iccnc.org

برای دریافت اطلاعات دیگر برنامه های این مرکز، لطفا به دفتر و یا وبسایت مرکز مراجعه شود!
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Harmony’s Floral & GiftsHarmony’s Floral & Gifts
Welcome to our Blooming Paradise, 

where we celebrate new beginnings with elegance & style

د،  ��د��ی و�ش �آ ی ��خ ه ��ا��ری ��ل و ��د���یای ��ار��و��خ ��ب

د. اط د�رد  ر�  رو���ی�ت می ���خ �ب ما �ر��ت ا�ن ��ش ا روح  و ��ب ی ��ه ��ب ا��خ ه �ی د����ت کو�خ طی ��ه ��ر ��ش ��ح�ی

405 Saratoga Ave., #50, San Jose, CA 95129

(408) 229-3113(408) 229-3113

با نزدیک به نیم قرن تجربه در امور طراحی و گل آرایی، کارکنان مجرب ما 
آماده هستند تا در هر مناسبتی به تمام نیازهای شما پاسخگو باشند!

عروسی، سفره عقد، مهمانی و جشن ها، برمیتصوا، بت میتصوا، مراسم سوگواری و کلیه مناسبت های دیگر

Specialist Arrangements for Any OccasionSpecialist Arrangements for Any Occasion
Floral Arrangements for Weddings, Funerals, Corporate Parties & Events

info@harmonysflorist.com   DD    www.harmonysflorist.com

با ورود به کلاب هارمونی، تا با ورود به کلاب هارمونی، تا 6۰6۰٪٪ از تخفیف های ویژه ما برخوردار گردید از تخفیف های ویژه ما برخوردار گردید

www.harmonysfloristandgifts.com

Harmony’sHarmony’s

 Floral & Gifts Floral & Gifts

با ذکر نام ماهنامه پژواک
Free Delivery

)تا شعاع 1۰ مایلی(

Online Order سفارشات مطابق با
سلیقه و بودجه شما
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ETMINANETMINAN  MARKETMARKETETMINANETMINAN  MARKETMARKET

1373 Kooser Rd., San Jose, CA 95118
(408) 622-6778

Hot Food SpecialHot Food Special

روزهای جمعه، شنبه و یکشنبه
BBQ KABOBBBQ KABOB

چلو خورشت  قورمه سبزیباقالی  پلو  با  ماهیچه

چلو خورشت  قیمه  زرشک پلو  با  مرغ چلو خورشت فسنجان

کباب کوبیدهجوجه کباب زعفرانیکباب برگ

Ground Kobob Zaafarani Chicken Kabob Fillet Minion Kabob

We deliver with
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نقد و بررسی فیلم  جوکر: جنون مشترک 
 (Joker: Folie à Deux)

منتقد: میثم کریمی

کارگردان: تاد فیلیپس هنرپیشگان: واکین فینیکس - لیدی گاگا - برندن گلیسون - 
کاترین کینر - زاسی بیتس

در  همچنان  که  فلک  آرتور  قبل،  قسمت  وقایع  از  بعد  سال  دو  داستان:  خلاصه 
کلاس های  در  خود  بهبود  روند  کردن  طی  برای  است  بستری  آرکهام  تیمارستان 
یکی  و  آرتور  میان  عاشقانه  رابطه ای  زود  خیلی  می کند.  موسیقی شرکت  با  درمان 
دیگر از بیماران آرکهام به نام لی شکل می گیرد؛ رابطه ای که به مرور شکلی عجیب 
پیدا کرده و تبدیل به جنون دو نفره می شود. در همین حال، برخی از شورشیان حامی 

آرتور تلاش دارند که او را از زندان فراری دهند. 
از  یکی   )Joker: Folie à Deux( مشترک  جنون  جوکر:  یا   ۲ جوکر  فیلم:  نقد 
پرحاشیه ترین دنبال های سینما در چند سال اخیر بوده است. قسمت اول فیلم »جوکر« 
تبدیل به یکی از غافلگیرکننده ترین آثار سال شد و با فروشی بیش از 1 میلیارد دلار 
در گیشه های سینما، عملکردی فوق العاده برای سازندگان رقم زد و همچنین، واکین 
فینیکس را هم به اسکار رساند. تمام این موفقیت ها باعث شد تا سازندگان با شتاب 
زدگی به دنبال ساخت دنباله ای برای فیلم باشند که این تصمیم هنگام تماشای فیلم، با 
انتقاد شدید و گسترده طرفداران قسمت اول مواجه شد. طرفدارانی که از قسمت دوم و 
رویکرد موزیکالش متنفر بودند و حتی کمپین های گسترده ای برای تحریم فیلم به راه 
انداختند. تمام این حواشی باعث شد که »جوکر ۲« عملکرد خارج از انتظاری در گیشه 
داشته باشد و انتقادات فراوانی هم متوجه سازندگان شود. داستان قسمت دوم »جوکر« 
درباره آرتور )واکین فینیکس( است که پس از اتفاقات قسمت اول، حالا محبوس شده 
و منتظر محاکمه است. او در این وضعیت، با زنی به نام لی )لیدی گاگا( آشنا می شود و 

این آشنایی سرآغاز مجددی برای زندگی به پایان رسیده آرتور است که...
جوکر: جنون مشترک )Joker: Folie à Deux( مشکلات فراوانی دارد از جمله این که 
شخصیت جوکر در قسمت دوم کاملاً تغییر داده شده و ارتباط چندانی به قسمت اول 

بود، سیر تحول منطقی  فیلم »جوکر« شده  اول  باعث موفقیت قسمت  ندارد. آنچه که 
شخصیت جوکر و رهایی او در انتهای فیلم بود. اما تاد فیلیپس در قسمت دوم تمام آن 
سیر تحول را فراموش کرده و بار دیگر شخصیتی ضعیف از آرتور ترسیم کرده است. 

این ضعف در کنار فقدان فیلمنامه هوشمند و سیر 
تحولی که در این جا شکل نمی گیرد، »جوکر ۲« را 
با چالش های اساسی مواجه کرده است. فیلمنامه 
زمان  و در مدت  ندارد  نقطه عطفی  قسمت دوم، 
قابل  و  فیلم، هیچ رویداد مهم  از ۲ ساعت  بیش 
تمام  صرفاً  و  نمی دهد  رخ  داستان  در  اشاره ای 

باید موزیکال  این وضعیت آشفته  به  آنچه که شاهدش هستیم، تکرار مکررات است. 
کرده  مواجه  بحران  با  را  فیلم  ضرباهنگ  به تنهایی،  که  کنیم  اضافه  هم  را  فیلم  شدن 
حال  در  مخاطب  که  زمان  هر  که  این جاست   »Joker: Folie à Deux« مشکل  است. 
نزدیک شدن به شخصیت ها و داستان است، ناگهان قطعات موزیکال فیلم آغاز می شود 
دقایق  این  در  اگر  که  به  طوری   می شود  نابود  کاملاً  با شخصیت ها  تماشاگر  سمپاتی  و 
و جزئیاتی  داد  نخواهد  فیلم رخ  برای  اتفاق خاصی  برسید،  کارهای شخصی تان هم  به 
از  تماشای »جوکر ۲« که یکی  باعث شده که  این ضعف ها  تمام  نمی دهید!  از دست  را 
این حال، علی رغم  با  نباشد.  بود، تصمیم آسانی  اخیر  آثار سال های  انتظارترین  مورد 
ضعف های قسمت دوم، باید به نکات مثبت فیلم هم اشاره کرد که از جمله آن ها، بازی 
فینیکس  می درخشد.  فیلم  در  کماکان  که  است  اصلی  نقش  در  فینیکس  واکین  عالی 
کماکان ستاره درخشان فیلم است و به تنهایی، ارزش تماشای فیلم را در سطحی بالا حفظ 
کرده است. همچنین باید به فیلمبرداری و نورپردازی فیلم هم اشاره کرد که از نکات 
مثبت اثر محسوب می شود و نباید به واسطه ضعف های فیلمنامه از آن چشم پوشی کرد.

جوکر: جنون مشترک )Joker: Folie à Deux( در مقایسه با قسمت قبل، رویکرد 
متفاوتی اتخاذ کرده که این تغییرات در فیلم ابداً جواب نداده است. موزیکال شدن 
فیلم تنها یکی از مشکلات فیلم به شمار می رود و معضل بزرگ تر، فیلمنامه ضعیف 
و مخصوصاً شخصیت اصلی داستان یعنی آرتور است. شخصیتی که دیگر در این جا 
سیر تحولی را تجربه نمی کند و عاشقانه اش هم با لی )با بازی لیدی گاگا( تنها دقایق 

فیلم را افزایش داده و ابداً جذابیتی بر روی پرده سینما ندارد.

SHAWN ANSARI PRESENTS
شان انصاری

     Shawn Ansari, Realtor
MS, e-PRO, Certified SRES, SFR, Probate   

Just Listed

(408) 529-4574

DRE: 01088988

 Shawn.Ansari@Compass.comwww.shawnansari.com

واقع در شهر معتبر و پر طرفدار کوپرتینو، این پروژه منحصر  به  فرد سال ۲۰۲۴ توسط 
 ،Alan Enterprise LLC شرکت  ولی،  سیلیکون  سازندگان  برجسته ترین  از  یکی 
 Monta Vista ترکیبی کمیاب از لوکس بودن و آرامش را در دامنه های دیدنی منطقه
ارائه می دهد. این مجموعه بوتیک، ترکیبی هماهنگ از معماری ظریف و زیبایی مدرن را 
به نمایش می گذارد که برای کسانی طراحی شده است که به دنبال سبک زندگی شیک 

در محیطی آرام و در عین حال مرکزی هستند.
هر واحد مسکونی با طراحی مدرن شهری، فضاهای باز، سقف های بلند، کف پوش های 
پرسلان و پنجره های بزرگ که نور طبیعی را به فضا هدایت می کنند، درخشش خاصی 
دارد. این پروژه با امکانات پیشرفته نظیر سیستم خورشیدی مالکیت دار، کنترل دمای 
از  نادر  ترکیبی  برقی،  خودروهای  شارژ  خروجی  با  دو ماشینه  گاراژ  و  چندمنطقه ای، 

انحصار، راحتی و دسترسی به مدارس برتر کوپرتینو را فراهم می آورد.

F
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1290 Fulton Ave., #C,  Sacramento, CA 95825

ه،   م�ز و��ش ار ��ز ا��ای ��بس�ی �ز ا ��ز � و ��ب ���ی و�ن ��ب لی و  د��ورا���ی �یرا�ت دا��ز �ی �ز ا ��ت ا�ب ��ب مس ���ب �ی ورا�ن ��ز ر���ت

ما���ت هما�ن ��ای ��ش ما  و ���ی ی ارز ��ش ��یرا��ی �ز ��اده  ��پ ،  اآ او�ت �ز طی ���ت زی  در ��ح�ی �زرد  ا��یرا�� حصر ��ب ���ن
ا ��عم و ��طر  ��ب

www.famouskabob.comwww.famouskabob.com

کیترینگ کامل میهمانی و جشن های شما در سراسر شمال کالیفرنیا

رستوران فیمس کبابرستوران فیمس کباب

(916) 483-1700(916) 483-1700

غذای هر ملتی بخشی از فرهنگ آن مردم استغذای هر ملتی بخشی از فرهنگ آن مردم است
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لذیذترین ساندویچ های گرم و سرد را در کافی شاپ یگانه میل کنید!

ه گا��ز ه��ی گا��ز ��ی

3275 Stevens Creek Blvd. San Jose, CA 95117
(408) 666-1229(408) 666-1229

کافی شاپ یگانه یکی از بهترین مکان های بی اریا برای گذراندن اوقات 
فراغت شما و چشیدن غذاهای خوشمزه و لذت بردن از محیط دوستانه!

Mondays -Sundays     8:00am - 8:00pm                
www.yeganehbakery.com

W Breakfast & Brunch
W Omelettes 

W Sandwiches
W Salads
W Coffee & Tea
W Fresh Juices
W Dessert
W Milkshakes

Indoor & Outdoor Sitting & Take Out

Order online with      DOORDASH       

The sandwiches are deliciously authentic!

نان سنگک تازه - کله پاچه - حلیم
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منطقه فضول آباد مشقی تازه 
در روزهای غربت

e-mail:ha@makvandi.com

حسینعلی مکوندی
فریمانت-کالیفرنیا

Cupertino Florist  For Every Occasion

7280 Coronado Drive, San Jose, CA 95129
info@cupertinoflorist.com  Y  www.cupertinoflorist.com

با سابقه درخشان  و با سبکی کاملا متفاوت در طراحی گل ها

Tel: (408) 252-3560    Y    Fax (408) 252-5788
Hours: 

9am - 7pm
7 Days a week

Same Day 
Delivery

فروش و کاشت درخت
 و گیاه در منازل شما 

Whether you love a look that’s Elegant & Natural, Chic & Modern, 
or Rustic & Organic, our Designs are tailored to fit your style

Wedding

Birthday

Anniversary

Funeral

Any Occasion

چه سبکی دوست دارید؟  زیبا و طبیعی، شیک و مدرن، یا روستایی و ساده؟
طراحی های ما برای متناسب بودن با سبک شما تنظیم شده اند.

زیبایی طبیعت را با 
گل های ما به خانه بیاورید!

  این کارها درست نیست!
F بعضیا هنوز بلد نیستن یه تمبر رو درست رو پاکت بچسبونن.

F بعضیا وقتی میرن یه جایی، هم زنگ می زنند هم در، انگار طلبکارن.
F بعضیا توی همه مجالس فقط میخوان خودشون حرف بزنن، انگار ببخشید بقیه لالند.

F بعضیا دوست دارند با کنف کردن چند بنده خدا همه را بخندانند.
F بعضیا همه جا دیر میرن.

F بعضیا درسراسر عمرشان از هیچکس تعریف نمی کنن فقط دوست دارند بد بگن.
F بعضیا یه کتاب به لسان فارسی تو خونشون نیس.

F بعضیا هی دوست دارند فقط با تو انگلیسی حرف بزنن.
F بعضیا هروقت نگاهشون می کنی، انگار چک هاشون برگشت خورده.

F بعضیا یه کاری هم که برای پدر یا مادرشون می کنن کلی منت می ذارن.
F بعضیا بچه هاشون یه سلام ساده ایرانی بلد نیستن.

آبجی مظفر: مظفر الدین میرزا، یک ماه و هشت روز بعد از قتل پدرش در تهران 
به نام مظفرالدین شاه به سلطنت رسید. هنگام جلوس۴۴ سال عمر داشت و سی و 
پنج سال از عمر خود را در تبریز ولیعهد بود. از همان آغاز پادشاهی مردی رنجور 
و بی حال بود، برخلاف برادران دیگرش، بی حافظه و فاقد هرگونه صفاتی بود که 
در امر حکومت ضرورت داشت. در امور مذهبی تعصبی ساده لوحانه داشت با آن 
که از پانزده سالگی با دختر عمه خود تاج الملوک، دختر میرزا تقی خان امیر کبیر، 
ازدواج کرده بود. بعد از نه سال )1۲9۳( از او جدا شد. مظفرالدینشاه به انحراف 
جنسی هم معروف بود و حتی مخالفانش در این باره شواهدی باورنکردنی ارایه می 
برادرانش  و  داد  نمی  نشان  ای  او علاقه  به  نسبت  ناصرالدین شاه،  کردند. پدرش، 
کامران میرزا و ظل السلطان او را مسخره می کردند و گه گاه به طعنه او را آبجی 
مظفر می خواندند. بالاخره به دنبال کشمکش های بسیار شاه که به شدت بیمار بود، 
فرمان برقراری مشروطیت را صادر کرد و خود او ده روز بعد از صدور این دستخط 
وفات یافت )ذی القده 1۳۲۴(. هنگام مرگ پنجاه و پنج سال از عمرش گذشته بود.
پل ورسک: تصویر این پل مشهور را نخستین بار پشت اسکناسی دیدم. یک بار هم 
در سفری به شمال نزدیک همین پل پیاده شدیم که بین راه ناهاری بخوریم. آنجا 
هم پل را به ما نشان دادند. البته پل از جاده خیلی بالاتر بود و ما آن را در این فاصله 
دور خوب نمی دیدیم. چندی پیش یکی از پسرانم اطلاعاتی درباره این مهم برایم 

فرستاد که مختصرش مطالب زیر است. 
این پل دو کوه عظیم سخت گذر عباس آباد را بهم متصل می کند. ساخت پل ورسک 

از اواسط سال 1۳1۳ شمسی آغاز شده و افتتاح رسمی آن روز 5 اردیبهشت سال 
1۳15 انجام گرفت. هزینه این پل دو میلیون و ششصد هزار ریال اعلام شده است. 
پیمان صوفی، پژوهشگر، که درباره این پل تحقیق کرده، می نویسد این پل در زمان 
جنگ جهانی دوم به خاطر نقشی که در کمک رسانی به اتحاد جماهیر شوروی داشت 
پل پیروزی لقب گرفت. به قول فرماندهان متفقین اگر راه آهن ایران وجود نداشت 
حالا نقشه جهان به شکل دیگری بود. بهرحال مهندس این پل یک اتریشی آلمانی 
بود و از شگفتی های این پل، عدم استفاده سازه فلزی در ساخت آن است. این پل 
در مسیر راه آهن سراسری شمال- جنوب در ارتفاع 11۰ متری از ته دره با دهانه 
انجام  لحاظ  به  که  بدانید  است  بود. جالب  امکانات ساده ساخته شده  با  متری   66
کاری استوار و بی اشکال با امکانات محدود آن زمان، هنوز هم این پل نماد مهندسی 

پیشرفته آلمانی هاست.
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سوسیس و کالباس، خشکبار و تنقلات ایرانی و افعان، برنج و چای در مارک های متنوع

2626 Union Ave, San Jose, CA 95124
(408) 559-6175

انور   بازار   با   مدیریت   جدید   ایرانی

عرضه کننده انواع مواد غذایی، 
گوشت و مرغ حلال، لبنیات، میوه و سبزیجات تازه، حبوبات، نان بربری داغ و تازه

از 9 صبح تا ۸ شب

نان بربری داغ و تازه ۷ روز هفته

کباب در روزهای جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت ۱۱ به بعد

تمامی مایحتاج شما  زیر یک سقف

Anwar Bazaar & Bakery
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CAPI ، Calfresh و دریافت مزایای دولتی SSI 3 دریافت حقوق
3 دریافت حقوق پرستاری

3 مدیکر و مدیکل 
3 اخذ تابعیت آمریکا )بدون امتحان، برای واجدین شرایط(

3 دریافت گرین کارت از طریق خانواده و ازدواج
3 تنظیم دعوت نامه و تنظیم فرم های اداره مهاجرت

3 تمدید گرین کارت
3 اخذ ویزای نامزدی

3 اخذ پاسپورت سفید
3 ترجمه اسناد و مدارک

3 امور مربوط به دفتر حفاظت منافع )وکالتنامه، تجدید گذرنامه و غیره(

Not a Law Office

(408) 269-7283
1777 Hamilton Ave., Suite 2350, San Jose, CA 95125

Lida.asemanservices@gmail.com

دفتر »خدمات آسمان« 
با مدیریت »لیدا کوچصفهانی«

کار را به کاردان بسپارید!

 همسران افراد درگیر با اعتیاد
سولماز مولوی

نمی گیرند،  به جدایی  به مواد مخدر تصمیم  افراد معتاد  بیشتر همسران  دلایلی که 
می تواند پیچیده و چند بعُدی باشد و شامل عوامل روانشناختی، فرهنگی، اجتماعی، 
و اقتصادی باشد. بسیاری از این همسران با چالش های زیادی روبرو هستند که به 
سختی می توانند از این وضعیت خود را رها کنند. در این مقاله، به برخی از این عوامل 

پرداخته می شود.
از دلایل اصلی که همسران معتادان تصمیم به جدا  وابستگی عاطفی و روانی: یکی 
نشدن می گیرند، وابستگی عاطفی و روانی است. بسیاری از همسران به شدت وابسته 
به فرد معتاد هستند و حتی با وجود مشکلاتی که اعتیاد همسرشان به وجود می آورد، 
نمی توانند به راحتی احساسات خود را کنار بگذارند. آنها ممکن است هنوز نسبت به 
همسرشان احساس عشق و علاقه داشته باشند و فکر کنند که می توانند به او کمک 
کنند تا بر اعتیاد خود غلبه کند. این باور که “عشق و توجه” ممکن است شرایط را 

تغییر دهد، می تواند از جدا شدن آنها جلوگیری کند.
ترس از تنها شدن و نگرانی از آینده: بسیاری از همسران، به ویژه در جوامعی که 
جدایی پذیرفته شده نیست، از این که زندگی خود را بدون همسر معتادشان ادامه 
دهند ترس دارند. این ترس از تنهایی و همچنین از آینده ای نامعلوم می تواند عاملی 
مهم در ماندن در یک رابطه  ناسالم باشد. همچنین، ممکن است آنها از تصور مواجهه 
با زندگی تنها و چالش های زندگی پس از جدایی دچار اضطراب شوند. برای بسیاری 
از این همسران، ناشناخته بودن آینده و تغییرات ناشی از طلاق، مانعی بزرگ برای 

جدایی است.
وابستگی مالی و اقتصادی: در بسیاری از موارد، وابستگی مالی همسران به فرد معتاد، 
شدن  جدا  برای  راحت  تصمیم گیری  به  قادر  که  می دهد  قرار  موقعیتی  در  را  آنها 
به همسر خود  اقتصادی  لحاظ  به  یا مرد  یا خانواده هایی که زن  نیستند. در جوامع 
وابسته است، ترک همسر معتاد به معنی از دست دادن حمایت اقتصادی و از بین 
رفتن امنیت مالی است. این موضوع به ویژه در شرایطی که فرد از لحاظ حرفه ای یا 

شغلی محدودیت هایی دارد، مانع بزرگی برای خروج از این رابطه می شود.
ترس از برچسب های اجتماعی و فرهنگی: در برخی جوامع، طلاق همچنان با نوعی 
اجتماعی و  از قضاوت های  افراد معتاد ممکن است  بدنامی همراه است و همسران 
فرهنگی بترسند. در چنین جوامعی، افراد ممکن است نگران باشند که با جدا شدن 
از همسر معتادشان با سرزنش ها و قضاوت های منفی از سوی خانواده، دوستان، یا 
جامعه روبرو شوند. این نگرانی ها باعث می شود که بسیاری از افراد ترجیح دهند در 

این روابط ناسالم باقی بمانند تا از برچسب های اجتماعی طلاق در امان بمانند.
نگرانی برای فرزندان: یکی از مهم ترین دلایل ماندن همسران در رابطه با فرد معتاد، 
که  معتقدند  همسران  از  بسیاری  است.  فرزندان  آینده   و  سرنوشت  برای  نگرانی 
فرزندان شان در صورتی که خانواده از هم بپاشد، آسیب بیشتری خواهند دید. آنها 
ممکن است تصور کنند که حضور هر دو والدین در کنار هم، حتی در شرایط سخت 
و ناسالم، به نفع فرزندان شان است. به همین دلیل، نگرانی از تاثیرات منفی طلاق بر 
فرزندان، ممکن است باعث شود همسر فرد معتاد تصمیم به ادامه  زندگی با او بگیرد.

امید به بهبودی و تغییر همسر: بسیاری از همسران به بهبودی و تغییر همسرشان 
امیدوارند. آنها ممکن است باور داشته باشند که اعتیاد همسرشان یک بیماری است 
و با حمایت و تلاش، امکان بهبودی وجود دارد. این امید به تغییر باعث می شود که 
به جای جدایی، به حمایت و کمک رسانی به همسر معتاد خود ادامه دهند. امید به 
تغییر یکی از مهم ترین عوامل روانی است که این افراد را در یک رابطه  پیچیده و 

دشوار نگه می دارد.
می کنند،  نرم  پنجه  و  دست  اعتیاد  با  که  افرادی  همسران  زندگی  بهبود  برای 
با  تا  کنند  افراد کمک  این  به  می توانند  راه ها  این  دارد.  مختلفی وجود  راهکارهای 
بهبود  را  زندگی شان  کیفیت  خود،  شخصی  توانایی های  و  استقلال،  روحیه،  تقویت 
ادامه،  در  بگیرند.  آینده شان  درباره  آگاهانه تری  تصمیمات  آن  کنار  در  و  بخشند 

برخی از این راهکارها به طور مفصل مورد بررسی قرار گرفته اند:
به  مراجعه  اقدامات،  مؤثرترین  از  یکی  روانشناختی:  حمایت  و  مشاوره  دریافت 
با مشکلات  تا  کنند  افراد کمک  این  به  می توانند  که  است  روانشناسان  و  مشاوران 
روانی و عاطفی ناشی از زندگی با فرد معتاد مقابله کنند. مشاوره می تواند به همسران 

و  اضطراب  با  بیاموزند،  موثری  مقابله ای  مهارت های  تا  کند  کمک  معتاد  افراد 
روانشناسان  این،  بر  علاوه  شوند.  قوی تر  عاطفی  لحاظ  از  و  بیایند،  کنار  افسردگی 
می توانند راهنمایی هایی درباره برخورد درست با فرد معتاد و تأثیر مثبت بر زندگی 

شخصی و خانوادگی آنها ارائه دهند.
و  خانواده  دوستان،  از  حمایتی  شبکه  یک  داشتن  اجتماعی:  حمایت  شبکه  ایجاد 
افراد  این  زندگی  وضعیت  بهبود  بر  چشمگیری  تأثیر  می تواند  حمایتی  گروه های 
داشته باشد. این شبکه حمایت اجتماعی می تواند فضایی فراهم کند که در آن افراد 
احساس کنند تنها نیستند و کسانی هستند که آنها را درک کرده و به آنها کمک 
می کنند. شرکت در گروه های حمایتی، مانند گروه های ویژه همسران افراد معتاد، 
می تواند فرصتی برای هم صحبتی با افرادی که تجربه های مشابه دارند ایجاد کند و 
به همسران افراد معتاد امکان تبادل تجربیات و استفاده از روش های موفقیت آمیز 

دیگران را بدهد.
عمده  مشکلات  از  یکی  نفس:  به  اعتماد  افزایش  و  زندگی  مهارت های  آموزش 
تصمیم گیری  در  توانایی  عدم  و  نفس  به  اعتماد  بودن  پایین  معتاد،  افراد  همسران 
حل  مهارت های  جمله  از  زندگی،  مهارت های  فراگیری  با  افراد  این  است.  مستقل 
مسئله، تصمیم گیری، و ارتباط مؤثر، می توانند توانایی خود را برای مقابله با چالش ها 
و بهبود شرایط زندگی افزایش دهند. مهارت های زندگی به این افراد کمک می کند 
تا با عزمی راسخ تر با مشکلات کنار بیایند و استقلال شخصی خود را تقویت کنند. 
این آموزش ها می توانند شامل کلاس های مدیریت استرس، مهارت های ارتباطی، و 

آموزش توانایی های اجتماعی باشند.
بهبود وضعیت مالی و دستیابی به استقلال اقتصادی: یکی از موانع مهم برای این افراد، 
وابستگی اقتصادی به همسر معتاد است. به منظور کسب استقلال اقتصادی، همسران 
افراد معتاد می توانند به آموزش های فنی و حرفه ای روی بیاورند. کسب مهارت های 
آنها  برای  را  بیشتری  فرصت های شغلی  می تواند  یادگیری حرفه ای جدید،  و  شغلی 
فراهم کند و به آنها این امکان را بدهد که بتوانند از لحاظ مالی از خودشان و خانواده 
نیز  دولتی  کمک های  یا  حمایتی  مالی  منابع  از  استفاده  این،  بر  علاوه  کنند.  حمایت 

می تواند در مسیر استقلال اقتصادی به آنها کمک کند.
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(916) 442-9999
980 9th St., 16th Floor
Sacramento, CA 95814

(408) 777-8867
2880 Zanker Rd., Suite 203

San Jose, CA 95134

(925) 777-0432
425 Market St., Suite 200
San Francisco, CA 94105

پیام شایانی وکیل تصادفات و صدمات بدنی
Payam Mark Shayani, ESO

Accident Attorney
800-261-1314

Lyft & Uber وکیل تصادفات
Lyft & Uber Accident Attorney
تجربه رسیدگی به بیش از ۱۰ هزار پرونده تصادفات 
و دریافت صدها میلیون دلار خسارت با ۹۹٪ موفقیت

2150 The Alameda San Jose, CA 95126
info@nobleprodental.com       F          www.nobleprodental.com

Tel: (408) 320-2849     F     Text: (408) 549-4840 

F دندانپزشکی عمومی F جراحی ایمپلنت های دندانی F جراحی کشیدن دندان و پیوند استخوانی 

دکتر علی اسماعیلی
دندانپزشک و جراح ایمپلنت های دندانی

۲۰ سال تجربه در درمان وآموزش در دانشکده های دندانپزشکی ایران و آمریکا

Dr. Ali Esmaili DDS

Thursday & Saturday 9:00AM – 6:00 PM

F General Dentistry F Dental Implants F Surgical Extractions & Bone Graft

Clinical Assistant Professor at University of the Pacific, San Francisco
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پناهندگی و امید به زندگی بهتر، 
چالش های پنهان و راه حل های ممکن

افلیا پرویزاد 

بررسی قوانین و حقوق پناهندگان در آمریکا، چالش ها و حمایت های قانونی
ایالات متحده آمریکا به عنوان یکی از مهم ترین مقصدهای پناهندگان در جهان شناخته 
می شود و سالانه تعداد زیادی از افراد به امید دستیابی به امنیت و یک زندگی بهتر 
به این کشور پناه می آورند. قوانین پناهندگی در آمریکا شامل مجموعه ای از حقوق 
تعیین  را  پناهندگان  و  پناهجویان  و حقوق  اقامت  ورود،  که شرایط  است  مقرراتی  و 
با چالش های زیادی در فرآیندهای  با این حال، پناهندگان علاوه بر این که  می کند. 
به  مطلب  این  می شوند.  بهره مند  نیز  حمایت هایی  و  حقوق  از  هستند،  مواجه  قانونی 
بررسی قوانین و حقوق پناهندگان در آمریکا و چالش های پیش روی آنها می پردازد.

تعریف پناهنده و پناهجو: در حقوق بین الملل، پناهنده به فردی اطلاق می شود که 
در  عضویت  ملیت،  مذهب،  نژاد،  به خاطر  تهدید  یا  تعقیب  آزار،  از  ترس  دلیل  به 
در کشور  و  فرار کرده  از کشور خود  عقاید سیاسی  یا  اجتماعی خاص،  یک گروه 
دیگری درخواست حمایت کرده است. در آمریکا، تفاوت مشخصی میان “پناهنده” 
خارج  در  که  می شود  گفته  فردی  به   )Refugee( پناهنده  دارد.  وجود  “پناهجو”  و 
ارائه داده و پس از بررسی و تأیید توسط  از آمریکا درخواست پناهندگی خود را 
 Asylum( سازمان های مسئول، مجوز ورود به کشور را کسب کرده است. اما پناهجو
Seeker( به فردی گفته می شود که در داخل خاک آمریکا یا در مرزها درخواست 

پناهندگی خود را ارائه می دهد و باید از یک فرایند قانونی خاص عبور کند.
فرایند درخواست پناهندگی در آمریکا

قصد  و  شده  آمریکا  وارد  که  فردی  آمریکا:  خاک  داخل  پناهندگی  درخواست 
پناهندگی دارد، می تواند درخواست خود را به اداره خدمات شهروندی و مهاجرت 
آمریکا )USCIS( ارائه دهد. این درخواست می تواند برای افرادی که با ویزا یا به 
مرزها  در  که  پناهجویانی  از  دسته  آن  برای  و  شده اند  کشور  وارد  قانونی  صورت 

حضور دارند، ارائه شود.
فرایند مصاحبه و ارزیابی: پس از ثبت درخواست، یک مصاحبه کامل با فرد متقاضی 
برگزار می شود که در آن متقاضی باید دلایل و مدارک مستند را برای اثبات شرایط 
واجد  واقعاً  متقاضی  فرد  آیا  بررسی می کنند که  افسران مهاجرتی  ارائه دهد.  خود 

شرایط دریافت پناهندگی است یا خیر.
روند دادرسی در دادگاه مهاجرت: اگر درخواست فرد در مرحله اول رد شود، او این 
حق را دارد که در دادگاه مهاجرت تجدیدنظر و درخواست بررسی مجدد کند. در 
دادگاه، قاضی می تواند شواهد و مدارک جدید را بررسی کند و تصمیم نهایی را در 
مورد اعطای پناهندگی اتخاذ نماید. در صورتی که درخواست در دادگاه نیز رد شود، 

متقاضی ممکن است با خطر دیپورت مواجه شود.
حقوق و حمایت های قانونی پناهندگان در آمریکا

حق امنیت و حمایت در برابر اخراج: براساس قوانین بین المللی و قوانین مهاجرتی 
آمریکا، پناهجویان و پناهندگان از حق امنیت و حفاظت در برابر بازگشت به کشور 
 ”non-refoulement“ خود برخوردار هستند. این اصل به نام “عدم بازگرداندن” یا
شناخته می شود و به این معناست که هیچکس نباید به کشوری بازگردانده شود که 

ممکن است در آن مورد تهدید و آزار قرار گیرد.
دسترسی به کار و خدمات اجتماعی: پس از تأیید درخواست فرم پناهندگی، پناهندگان 
از  اجتماعی  خدمات  برنامه های  از  برخی  در  و  کنند  اقدام  کار  اجازه  برای  می توانند 
جمله بهداشت و درمان بهره مند شوند. برنامه های مختلف فدرال و ایالتی به پناهندگان 

کمک می کنند تا زندگی بهتری را آغاز کنند و به تدریج به خودکفایی برسند.
به آموزش و  از حق دسترسی  پناهندگان و فرزندان آنها  حق آموزش و پرورش: 
در  می توانند  پناهنده  کودکان  فدرال،  قوانین  اساس  بر  برخوردار هستند.  پرورش 

مدارس دولتی ثبت نام کنند و به آموزش رایگان دسترسی داشته باشند.
قانونی  فرایندهای  پیچیدگی  دلیل  به  قانونی:  کمک های  و  حقوقی  حمایت های 
سازمان های  دارند.  نیاز  حقوقی  کمک های  به  پناهجویان  از  بسیاری  پناهندگی، 
با  یا  رایگان  حقوقی  خدمات  پناهجویان  به  اغلب  محلی  خیریه های  و  غیرانتفاعی 

هزینه کم ارائه می دهند تا آنها بتوانند به نحو بهتری از حقوق خود دفاع کنند.
مسیر برای اقامت دائم و شهروندی: پناهندگان پس از یک سال از تاریخ پذیرش به 
عنوان پناهنده، می توانند درخواست اقامت دائم )گرین کارت( کنند. پس از گذشت 

پنج سال از دریافت اقامت دائم، آنها می توانند برای شهروندی آمریکا اقدام کنند. 
این فرایند، مسیری پایدار و قانونی برای اقامت دائمی و بهره مندی کامل از حقوق 

شهروندی در این کشور فراهم می کند.
چالش ها و محدودیت ها

طولانی بودن فرایندها و فشارهای روانی: روند رسیدگی به درخواست های پناهندگی 
ممکن است سال ها به طول انجامد. این تأخیرها فشارهای روانی زیادی بر پناهجویان 
ایجاد می کند و آنها را در شرایط بلاتکلیفی قرار می دهد. بسیاری از پناهجویان در 
نمی دانند سرنوشتشان چه  زیرا  مواجه می شوند،  استرس  و  اضطراب  با  این دوران 

خواهد شد.
ممکن  آمریکا  مهاجرتی  سیاست های  و  قوانین  حقوقی:  موانع  و  قانونی  چالش های 
است با تغییر دولت ها دچار تغییراتی شوند که شرایط را برای پناهندگان دشوارتر 
کند. در برخی دوره ها، شرایط پذیرش پناهندگان سخت تر شده و دسترسی آنها به 
متحده  ایالات  از  پناهندگان  اخراج  می شود.  محدود  و حمایت های حقوقی  خدمات 
و  سیاسی،  قانونی،  عوامل  به  بستگی  آمریکا  در  مهاجرتی  سیاست های  تغییر  یا 
از حزب  به  عنوان بخشی  ترامپ و جمهوری خواهان  مثال،  به طور  دارد.  اجتماعی 
و  )ریاست جمهوری  دولت  در  قدرت  داشتن  اختیار  در  با  می توانند  جمهوری خواه 
اکثریت کنگره( سیاست های مهاجرتی را تغییر دهند، اما محدودیت هایی هم وجود 
پناهندگان است که  برای  قانونی  قوانین مهاجرتی آمریکا شامل حمایت های  دارد. 
به راحتی نمی توان آنها را نادیده گرفت. تغییر این قوانین نیازمند تصویب از سوی 
مهاجرتی  سیاست های  در  تغییری  گونه  هر  است.  زمان بر  معمولاً  و  است  کنگره 
باید مطابق با قانون اساسی و تحت نظر دادگاه ها باشد. حتی در دوره  سابق ریاست 
جمهوری ترامپ نیز بسیاری از دستورات اجرایی وی درباره  مهاجرت با چالش های 
از سوی  منفی  واکنش  با  می تواند  پناهندگان  اخراج گسترده  روبرو شدند.  حقوقی 
اجرای  از  مانع  می تواند  که  شود،  روبرو  داخلی  عمومی  افکار  و  بین المللی  جامعه 
چنین سیاست هایی شود. بنابراین، در حالی که ترامپ و جمهوری خواهان می توانند 
چالش های  با  پناهندگان  اخراج  اما  کنند،  سختگیرانه تر  را  مهاجرتی  سیاست های 

قانونی و سیاسی بسیاری مواجه خواهد بود.
پناهندگان  از  از ورود، بسیاری  منابع: پس  به  اقتصادی و دسترسی  محدودیت های 
با مشکلات اقتصادی روبه رو می شوند و ممکن است برای تأمین هزینه های زندگی 
به کمک های بیشتری نیاز داشته باشند. اما به دلیل محدودیت در برنامه های کمک 
نیازمند خودکفایی  دولتی، پناهندگان نمی توانند از تمامی خدمات بهره مند شوند و 

اقتصادی سریع تر هستند.
تبعیض و عدم پذیرش اجتماعی: برخی از پناهندگان ممکن است با تبعیض و عدم 
برای  ویژه  به  مسئله  این  شوند.  مواجه  جامعه  اعضای  از  برخی  سوی  از  پذیرش 
که  است  بزرگی  چالش  آمده اند،  متفاوت  زبان های  و  فرهنگ ها  از  که  پناهندگانی 

می تواند بر فرایند ادغام و پذیرش اجتماعی آن ها تأثیر منفی بگذارد.
پناهندگان در آمریکا از حقوق و حمایت های قانونی برخوردارند که به آن ها کمک 
می کند زندگی جدیدی آغاز کنند و به تدریج در جامعه آمریکا ادغام شوند. با این 
حال، چالش های زیادی نیز وجود دارد که می تواند فرایند پناهندگی را پیچیده و پر 
از موانع کند. این چالش ها نه تنها از سوی قوانین و سیاست های مهاجرتی بلکه از 
نظر اجتماعی و اقتصادی نیز پناهندگان را تحت تأثیر قرار می دهد. افزایش آگاهی 
از این  تا  جامعه و حمایت های قانونی و اجتماعی می تواند به پناهندگان کمک کند 
مسیر پرچالش عبور کنند و به جامعه میزبان خود به عنوان اعضای فعال و سازنده 

پیوسته و مؤثری تبدیل شوند.
چالش های زبان آموزی برای مهاجران، گذر از موانع زبانی در کشور جدید

از بزرگ ترین  از وطن، یکی  به  ویژه در محیطی جدید و دور  یادگیری زبان دوم، 
چالش ها برای مهاجران به شمار می آید. زبان نه تنها ابزاری برای برقراری ارتباط 
جامعه  در  ادغام  و  فردی،  رشد  شغلی،  فرصت های  به  دستیابی  کلید  بلکه  است، 
زبان آموزی  رایج  چالش های  بررسی  به  مطلب  این  می آید.  حساب  به  نیز  میزبان 

برای مهاجران و راهکارهای عملی برای غلبه بر آنها می پردازد.
چالش های اصلی در زبان آموزی

از  به ویژه بزرگسالان،  از مهاجران،  اشتباه و قضاوت دیگران: بسیاری  از  ترس 
ترس اشتباه کردن در صحبت کردن زبان جدید، دچار اضطراب می شوند. این 
ترس که ممکن است موجب قضاوت یا مورد تمسخر قرار گرفتن شود، اغلب 
نه تنها روند  این موضوع  از صحبت کردن پرهیز کنند.  باعث می شود مهاجران 
یادگیری زبان را کند می کند، بلکه می تواند منجر به انزوای اجتماعی و کاهش 

اعتماد به نفس شود.
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یادداشت های حسن رجب نژادیادداشت های حسن رجب نژاد

S & S Tire And Auto Repair

(408) 738-1960

Get $5 OFF on 
Regular Oil Change 

Family Owned & Operated

Get $10 OFF 

Synthetic Oil Change

We Are #1
597 S. Murphy Ave.Sunnyvale, CA 94086

For Scheduled Maintenance & any other information please visit our website at
www.sstireandautorepair.com

Complete Automotive Repair ServiceComplete Automotive Repair Service

Established in 1996

Oil Change Special Oil Change Special

دنباله مطلب در صفحه 52

دزدان شمع: پدرم شب های زمستان برای مان کتاب می خواند. پدرم کارمند شهرداری 
بود و در شهرکی به نام آستانه اشرفیه، شهرکی بین راه رشت و لاهیجان. 

از آن شهرک پنجشنبه بازار و ازدحام آدمیان و بادام زمینی و نان برنجی خوشمزه و 
معطرش را بیاد دارم، و خیابانی با ماسه های نرم. پدرم پیش از آن، کارمند اداره راه 
بود، اداره ای که در زمان رضا شاه نامش اداره طرق و شوارع بود. همچنین بیاد دارم 
غروب ها مردی مشعلی به دست می آمد چراغ های نفتی کنار خیابان را روشن می 
کرد. ما در آن شهر خانه ای داشتیم و از بقالی آقای خیر خواه نسیه می خریدیم. خانه 
ای دو طبقه با پله های چوبی. تابستان که می شد بار و بندیل مان را می بستیم و می 
رفتیم لاهیجان. آنجا  در دامنه شیطانکوه باغات چای داشتیم، گاو داشتیم، غاز  و اردک 
و مرغ و خروس و بوقلمون داشتیم، و باغستانی از درختان سیب و  انجیر  و انگور و انار 
و نارنج و ترنج و گردو و آلبالو. و خانه ای درندشت در کمرکش کوه که استاد رضای 
بافکر لیالستانی برای مان ساخته بود، خانه ای دو طبقه با چهار اتاق و تالاری بزرگ 

و دلگشا و بامی حلبی و چشم اندازی از سبزه و سبزینه از کران تا به کران.
گاو های مان هرکدام نامی داشتند، یکی نامش جیران بود،  آن دیگری حیران. وقتی 
نام شان را صدا می کردیم ماغ می کشیدند و پاسخ مان را می دادند. کنار خانه مان 
آبشاری از دل کوه می جوشید که زلال ترین آب دنیا را داشت. نیمه شب ها شغالان 
همچون همنوایی شبانه ارکستری دسته جمعی زوزه می کشیدند و گهگاه خوک ها 

مزرعه ذرت مان را شخم می زدند.
یکی از آن کتاب ها که بسیار کهنه و دود زده و با کاغذی به رنگ سبز بود، داستان 
جنگ های سید جلال الدین اشرف  با کافران و ملعونان و ملحدان بود. ما نمی دانستیم 

سید جلال الدین اشرف کیست، فقط می دیدیم در همان آستانه اشرفیه بقعه و   بارگاهی 
بارگاه سید  از بقعه و  از گوشه  و کنار عالم به زیارتش می آیند. آنچه  دارد و مردم 
جلال الدین اشرف به یادم مانده این است که با مادرم می رفتیم زیارت مزار آقا! آنجا 
کودکانی بودند که شمع می فروختند. مادرم ده شاهی می داد شمعی می خرید روشن 
می کرد، بعد زیر لب دعایی می خواند و دستی به سر و صورتم می کشید. لابد می 
خواست مرا از کلیه بلیات ارضی و سماوی محفوظ بدارد! اما همین که دو قدم بر می 
داشتیم همان بچه ها می آمدند به سرعت شمع را خاموش می کردند تا آن را به بینوای 
به خوبی آموخته  بازی را همانجا  بفروشند! بچه ها راه و رسم دزدی  و حقه  دیگری 

بودند. به گمانم بعدها استاندار و فرماندار  و وزیر و نماینده مجلس شدند. 
پدرم مصدقی بود، اهل کتاب بود، خط بسیار زیبایی داشت. همواره کت و شلواری 
تیره به تن می کرد، با کراواتی نازک و سیاه.  سرانجام به قول خودش نوکری دولت 
را وانهاد و به کشاورزی دل بست، شاید بیرونش کرده بودند، نمیدانم. وقتی میهنم را 
ترک می کردم پدرم پنجاه ساله بود، قبراق و سرخ چهره. تصویری که از او  در ذهنم 
دارم مردی پنجاه ساله است که دوستدار روی خوش و موی نکو بود، و مادری که 
مدام می هراسید نکند پدر برایش »هوو« بیاورد.  از آن خانه اکنون ویرانه ای بر جای 
مانده و از پدرو  مادر یادی و خاطره ای و دیگر هیچ. از ما چه به یادگار می ماند!؟ جز 

نام چیز دیگر ماند در این جهان!؟  یا نام نیز می رود از یاد روزگار!؟
دست غیب: این روزها همه ما نگران هستیم. نگران هستیم زیرا نمی دانیم بر سر 
میهن ما و مردمان میهن ما چه خواهد آمد! دغدغه های همراه با اضطراب نمی گذارد 
بخواب رویم، نمی گذارد یک زندگی نورمال به سامان داشته باشیم. همه از همدیگر 
ایران  مستقیم  رویارویی  و  ترامپ  آقای  انتخاب  با  آیا  پرسیم چه خواهد شد؟  می 
و اسراییل، میهن ما قدم دیگری به سوی تباهی مطلق بر می دارد!؟ آیا این سقف 
بر خواهد داشت و همچون چهل  ما دوباره شکافی  بالای سر  سنگین هزاران ساله 
 وپنج سال پیش، ما را در سیاهچاله نکبتی عمیق تر  و ترسناک تر فرو خواهد برد؟ آیا 
ما همچون قوم بنی اسراییل، که به تأویل سفر خروج تورات از خدا به گوساله روی 
آورده بود، دوباره شمشیر بر ران خود نهاده، دوست و دشمن و خویش و  همسایه را 
خواهیم کشت؟ ما که از طلا گوساله ای ساخته و آن را پرستیده بودیم، آیا بار دیگر 

شمشیر در تاریکی بر جان مان فرود خواهد آمد؟ 
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تازه های دنیای پزشکی

دکتر منوچهر سلجوقیان

)AI( هوش مصنوعی و پزشکی

Vakil Legal Services   دفتر خدمات حقوقی ایران وکیل
با مدیریت رامین کرم ویسی

وکیل پایه یک دادگستری ایران، با بیش از ۲۰ سال تجربه

حل سریع و مطمئن مشکلات حقوقی شما در ایران

Ramin Karamveysi
Attorney at law in Iran

960 Saratoga Ave., Suite #209, San Jose, CA 95129

Office: (669) 295-8006
Cell:    (408) 831-8057

3 قبول وکالت و پیگیری کلیه دعاوی حقوقی، خانوادگی، جزایی، ملکی و تجاری در دادگاه های ایران
3 انجام کلیه خدمات مرتبط با سفارت ایران و اخذ ویزای آمریکا

3 وصول مطالبات و رفع ممنوع الخروجی در ایران
3 دریافت و برقراری حقوق بازنشستگان

3 اخذ گذرنامه ایرانی، شناسنامه و کارت ملی
3 انحصار وراثت و وصول سهم الارث

3 خرید و فروش املاک در ایران

3 تنظیم انواع وکالت نامه های قانونی و قراردادها
3 تنظیم مبایعه نامه، وصیت نامه و ثبت طلاق و ازدواج

3 دعاوی مربوط به ازدواج، طلاق و مطالبه مهریه

3 رفع تصرف و تخلیه املاک، مشاوره و تنظیمات ملکی و ثبتی

قرار ملاقات فقط با تعیین وقت قبلی امکان پذیر است

Iranvakils.com
iranvakils@gmail.com

نیم ساعت مشاوره 
حقوقی رایگان ارائه می شود

پاسخگوی موضوعات حقوقی مربوط به آمریکا نیستم!

امکان پیگیری روند پرونده های 
دادگاه به  صورت آنلاین وجود دارد

Since 2014

هوش مصنوعی یک نوع علم و تکنولوژی جدید است که قادر به ساختن دستگاه هایی 
است که می تواند شبیه انسان فکر کند. این پدیده کارهایی را انجام می دهد که بسیار 
هوشمندانه می باشد. AI می تواند مشکلات بسیاری را که انسان قادر به حل کردن آنها 
نیست حل کند. در واقع هدف استفاده از AI آن است که آن را قادر کنند کارهایی که 

نیاز به تصمیم گیری و قضاوت دارد را همانند انسان ها انجام دهد.
AI قادر است که به محیط اطراف خود توجه کرده و مشکلات را حل کند و هدف خاصی 
را دنبال کند. AI اطلاعات را دریافت کرده، آنها را آنالیز نموده و پاسخ صحیح به آنها 
را ارائه می دهد. از جمله کارهایی که در حال حاضر انجام می دهد عبارتند از تحقیق در 
یک مطلب مورد نیاز و کمک به فردی که مسئولیت این کار را دارد و یا ارتباط مستقیم 
با درخواست های متقاضی، تشخیص عکس واقعی از تصویر تقلبی، تشخیص صدای فرد 
از صدای اشتباه، تشخیص تقلبات مالی و دروغ گوئی در این رابطه. گرچه متخصصین 
معتقدند که AI انسان ها را از کارهای تکراری و کارهایی که به آنها علاقه ندارند انجام 

دهند کمک می کند، ولی این مسئله مهارت و هوش انسان ها را کم می کند.
پدیده )Siri( که کامپیوترهای Apple از آن استفاده می کنند، جهت تشخیص صدا 
و دادن اطلاعات از AI استفاده می کنند. از جمله کارهای دیگر AI این است که قادر 
به پیش گوئی راجع به وقایع آینده در تجارت می باشد. این می تواند کمک بزرگی 
به تجارت در صنایع مختلف از جنبه مالی تا ارائه اطلاعات )Marketing( باشد. در 

عین حال یکی از خطرات استفاده اشتباه از AI در حریم خصوصی و موارد قانونی 
می باشد. برخلاف این که بعضی در این باورند که AI دنیا را کنترل خواهد کرد و 
نقش انسان ها را حذف می کند، بسیاری به نکات مثبت آن توجه دارند و در بسیاری 

موارد هنوز نمی تواند جانشین انسان ها شود.
در حال حاضر بین 1۸-1۲درصد کسب و کارها از AI استفاده می کنند. هنوز بین 
کشاورزان و سازنده های ساختمان )Contractors( کمتر مصرف می شود. با توجه 
به تمام کارهای مفید خالی از اشکال نیست. درصورت سوء استفاده از توانایی های 
AI می تواند ضررهایی نیز داشته باشد. کاهش استخدام در ادارات، عدم توجه به 
حریم  در  مشکلات  ها،  انسان  کردن  تنبل  اخلاقی،  مشکلات  فرد،  احساسی  حالات 

خصوصی افراد، عدم شفافیت در کارها و غیره.
Alan Turing در  AI اولین بار در سال های 195۰ به وسیله دانشمندی به نام 
 AI رابطه باهوش کامپیوتری ارائه شد و مورد استفاده قرار گرفت. افراد می توانند از
برای کارهای هنری و تهیه ویدیوهای خانوادگی بهره مند شوند. AI مشابه هوش 
انسان است که به وسیله دستگاه ها و کامپیوترها استفاده می شود. بسیاری بر این 
عقیده هستند که چنانچه هوش AI بسیار فراتر از هوش انسان بشود، آسیب رسیدن 
 AI  و انقراض انسان ها امکان پذیر است، ولی همان طور که اشاره شد تا به حال
نتوانسته است جانشین خلاقیت، تجربه ها و تصمیم گیری انسان ها شود و در این 

موارد انسان ها پیشروتر هستند.
در صورت ایجاد خطر از AI در زندگی روزمره انسان ها، تنها راه از دور خارج 
کردن آن این است که در سطح دنیا تحقیق و پژوهش راجع به آن متوقف شود.  
بیشتر کارها و شغل هایی که با استفاده از AI تحت تاثیر قرار گرفته اند عبارتند 
بازرگانی  کنند،  می  حمایت  متقاضیان  از  که  هایی  شغل   ،Data Processors از 
)Fast Food jobs(، شغل  زمان  کوتاه  ارائه  با  غذایی  کامپیوترها، صنایع  راه  از 
 AI های قانونی و حتی رانندگان و غیره. در حال حاضر بزرگترین شرکتی که از
استفاده می کند شرکت Amazon می باشد. بیشتر آن را در بازی های کامپیوتری 
 AI و بسیاری دیگر، از تکنولوژی Apple, IBM استفاده می کنند. کارخانه های

دنباله مطلب در صفحه 53نیز استفاده می کنند. 
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سیروس مرادی 

پیکان 46

دنباله مطلب در صفحه 5۲    

صدای زنگ در که بلند شد، چُرت بیژن پرید. بین خواب و بیداری بود که زنش داد 
کشید و گفت: »بلند شو مرد! فکر می کنم خریدار ماشین آمده تا تحویلش بگیره، 
برو کلیدها را بده و بقیه پول را بگیر.« بیژن با بی میلی از جایش بلند شد. با تانی به 
سوی در رفت. قبل از خروج مقابل آیینه ایستاد. یادش آمد که سال  ها است خودش 
را در آیینه ندیده. اول طوری به تصویرش نگاه می کرد که انگار تازه دارد با عکسش 
آشنا می شود. یادش آمد که ۳5 سال پیش که برای اولین بار ماشین خرید خیلی 
جوان بود و حالا چقدر پیر و شکسته شده است. باورش نمی شد. با دقت دستش را 
بالا برد و به صورتش کشید. هر آن فکر می کرد که هیکلش پودر شود و به زمین 
بریزد. به جای موهای نرم و سیاه سابق، الان دیگر طره های سفیدی نظیر حاشیه 
های جاجیم های ترکمن بر سرش مانده بود. یواش یواش داشت کاریکاتور دوره 
جوانی اش می شد. مانند آدم های گنگ به تصویرش زل زد. نمی دانست که چقدر 

در مقابل آیینه میخکوب مانده بود. 
دوباره صدای زنگ در بلند شد و بلافاصله زنش مانند صوت کارخانه داد کشید و 
گفت: »بیژن!! تو هنوز نرفته ای؟  مگه کری؟ خنگی؟ منگی؟ چرا نمیری ماشین را 
تحویل بدی و بابا را خلاص کنی!« بیژن از خانه زد بیرون تا بقیه غرغر زنش را نشنود. 
با تانی در ورودی را بست . چشمش به یشمینه  از پله های ساختمان پایین آمد و 
افتاد. پیکان سبزی را که ۳5 سال پیش خریده و از همان موقع اسمش را یشمینه 
گذاشته بود، آخر رنگش سبز یشمی بود. عین آدم آهنی به سمت ماشین رفت و در 
آن را به آرامی باز و پشت رل نشست.  مرد قول هیکلی که قیافه شهرستانی داشت و 
کلاه شاپو به سر گذاشته و در گرمای طاقت فرسای تهران کت ضخیمی پوشیده بود، 
بلافاصله در کنارش نشست و با تعجب به حرکات بیژن خیره ماند. بیژن نگاه ماتش 
را به صورت مرد دوخت و دستش را به سمت داشبور برد. بدون کمترین خطایی 
در را باز کرد و کارت ماشین و یک عینک آفتابی و یک نوار کاست از داخل آن 
برداشت. خریدار پوزخندی زد و گفت: »آقا بیژن کاست برام بمونه. به یاد تو گوش 
می کنم.« بیژن چیزی نگفت. انگار قبلا هم چند بار خواسته و بیژن چیزی نگفته بود. 
ما  به  را  عینکت  »نمیشه  و گفت:  زد  پوزخندی  مرد شهرستانی  دارد.  یعنی لازمش 
یادگاری بدهی؟« دندانهای سیاهش تو ذوق زد و بیژن با تعجب به دندان طلای مرد 
خیره ماند. سالها بود که دندان طلا ندیده بود. بیژن خیلی زود فهمید که باید ماشین 
را تحویل داده و بقیه پولش را بگیرد. در حالی که دستانش می لرزید سویچ ماشین 
را به سوی مرد دراز کرد و او هم دو برگ چک که هر کدام دویست هزار تومان 

بودند و در حالی که به چشمای بیژن زل زده بود، کف دستش گذاشت.
بیژن با همه کرختی زود فهمید که باید ماشین را ترک کند. به آرامی از آن پیاده شد. 
اصلا باورش نمی شد که این آخرین باری است که بعد از سی و پنج سال از ماشینش 
مرد  خیابان.  کنار  نشست  و  رفت  آرام  خیلی  و  آمد  پایین  همیشه  مثل  می شود.  جدا 
پشت  در  زور  به  را  درشتش  هیکل  می شد  ماشین محسوب  حالا صاحب  که  خریدار 
فرمان جای داد و با یک استارت آن را روش کرد. بیژن بدون آنکه پلک بزند به ماشین 
خیره شده بود. راننده گاز تندی به ماشین داد و یشمینه از جای خود جهید. بیژن چنان 
به حرکت پیکانش خیره شده بود که گویی انتظار هیچ حرکتی را از او نداشت. به آرامی 
سیگاری از جیب پیراهنش در آورد و عین لاکپشت های گالاپاگوس بیست دقیقه طول 
داد تا بر گوشه لب گذاشته و بگیراند. پک کم عمقی به آن زد و دودش را بی ملاحظه 
به هوا فرستاد. مانند کسی که بر سر قبر تازه در گذشته ای نشسته باشد، هنوز باور 
نمی کرد که پیکان عزیزش را فروخته. درست ۳5 سال پیش بود، سال 1۳5۴ که با 
شیرین  روزهای  بخرد.  را  یشمی   ۴6 پیکان  آن  توانست  اندازش  پس  همه  پرداخت 
آن موقع را دوباره مزمزه کرد. آن وقت ها اگر کسی ماشین نداشت کمبود زیادی را 

احساس می کرد و او با خرید پیکان به قول دوستش، جواد، داخل آدم ها شد. 
کلی خاطره شیرین و البته چند تا یادگار تلخ از آن روزگار برایش ماند. سال 56 
عروسی کرد. بهترین خاطره ای که با یشمینه داشت.  آن روز ماشینش را کلی تزیین 

نبود. روزگار خیلی سریع  اندازه آن روز خوشحال  به  بود. هیچگاه  انداخته  برق  و 
سپری شد.  نا آرامی های انقلاب که شروع شد او تازه داشت به عنوان یک کارمند 
دون پایه جا می افتاد. آن اواخر خیلی خوش می گذشت. یادش می آمد که با زنش، 
اعظم، هر هفته به شمال می رفتند. اصطلاحی آن موقع ها بر سر زبانها بود و چهاشنبه 

ها را می گفتند »چهارشنبه خوشگله« یعنی آغاز دو روز خوشی. 
انقلاب مانند شروع پاییز و زمستان کم کم خود را نشان داد. هیچکس واقعا نمی 
دانست چه اتفاقی دارد می افتد. بیژن مانند کودکان بازیگوش تظاهرات را هم نوعی 
بازی تلقی می کرد. یادش افتاد که پدرش می گفت: »آدمی که استخوانش بشکند تا 
وقتی دردش تازه است چیزی نمی فهمد چون بدنش گرم است، ولی طولی نخواهد 
کشید که بفهمد چه بلایی بر سرش آمده است.« برای بیژن هم دقیقا همین اتفاق 
افتاد. دوران جنگ خیلی سخت گذشت. حتی از تامین نیازهای اولیه خانواده اش می 
ماند و ساعت ها برای گرفتن اجناس کوپنی را در صف ها وقت تلف می کرد. فکر 
می کرد وقتی جنگ تمام بشود گشایشی در زندگیش اتفاق بیفتد و اوضاع بهتر بشود 

ولی در عمل روزگار برای او سخت تر گردید. 
به قول همسرش  اعظم خانم، خیلی ها در فامیل استخوان تراکاندند و وضع شان روز 
به روز بهتر شد، ولی برای بیژن روند نزولی زندگی همچنان ادامه داشت. او یادش می 
آمد که با باجناق هایش قبل از انقلاب هر از چند گاهی دور هم جمع می شدند و گلویی 
تر می کردند، ولی الان آنها کلا تغییر قیافه داده بودند و بیژن را دایناسور حساب می 
کردند. در سالهای بعد از انقلاب اولین توصیه آنها به بیژن این بود که در این اوضاع و 
احوال اینقدر بیژن بیژن نکند و خودش را مهدی و یا نمیدانم وحید و یا حد اقل میثم 
بنامد. دیگر دوره بیژن و رامین و فریدون گذشته بود. بیژن اصلا نمی فهمید این کارها 
و حرف ها برای چیست؟ او فکر می کرد این ها هم یک نوع بازی هستند و یک روز که 

از خواب بیدار شد خواهد فهمید که همه  اینها فقط تو خواب بوده  و واقعیت نداشته. 
بیژن اصلا قواعد بازی های بعد از انقلاب را بلد نبود. واقعیت زندگی چیز دیگری بود. 
با بزرگ شدن بچه ها اوضاع روز به روز برایش سخت تر می شد. یواش یواش زنش 
برایش تکرار می کرد.  نمی کرد و فقط درخواستهایش را هر روز  او را همراهی  هم 
احساس می کرد که از داخل دارد فرو می ریزد و به شدت فرسوده می شود. به هر جان 
کندنی بود توانست هر دو بچه اش را به دانشگاه آزاد بفرستد ولی دیگر واقعا« بریده 
بود. تنها دلخوشی اش این بود که تنهایی در داخل ماشینش می نشست و به یاد ایام 
خوش گذشته سیگاری را روشن نموده و به دور دست ها خیره می گشت. نوار سوسن 
و آغاسی را روی کاست های قدیمی پخش  می کرد: »عمر آدم مثل اون لک لک پیره...«

اعلام  از  قبل  سال  دو  که  آن  وجود  با  شد.  علت  بر  مزید  هم  اش  بازنشستگی 
بازنشستگی برایش نامه ای آمده بود، ولی اصلا فکر نمی کرد که این اتفاق برایش 
بیفتد. خیلی از همکارانش را می شناخت که حتی پنج سال بعد از اعلام بازنشستگی 
هنوز داشتند کار می کردند و فکر می کرد دلیلی ندارد او نتواند از این امکان استفاده 
نماید . کافی است نامه ای به رئیسش بنویسد و علاقه خود را به ادامه کار کتبا ابراز 
دارد، بقیه کارها دیگر خود به خود درست خواهد شد. بیژن خیلی از مرحله پرت 
می  بخصوصی  افراد  فقط  بود.  نشده  متوجه  خوب  هم  را  قضیه  اینجای  حتی  و  بود 
توانستند بعد از بازنشستگی در اداره بمانند و مسلما بیژن جزو آنها نبود. دیگر به 
اداره نمی رفت و در عین حال نمی خواست برود و در پارک پیش بازنشستگان دیگر 
این کار درآمد زیادی برایش  بنشیند. به دستور زنش شروع کرد به مسافرکشی. 
نداشت. ماشینش قدیمی بود و بیشتر از آنچه در می آورد باید هزینه تعمیرات را 
می پرداخت، ولی روی هم رفته راضی بود. فایده این کار آن بود که دیگر مجبور 

نبود در خانه بنشیند و غرولند های زنش را بشنود. 
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سیدحسن تقی زاده، از آرمان گرایی 
تندرو تا محافظه کاری گوشه نشین

پرویز نیکنام

سید حسن تقی زاده

در پنج سالگی قرائت قرآن را تمام کرد و با یادگیری فارسی و عربی، دروس رسمی 
حوزوی را آموخت تا دیگر از مرجعی تقلید نکند. خیلی زود فرانسه و انگلیسی یاد 
گرفت و قرار بود به تبعیت از پدر روحانی اش، به نجف برود و درس طلبگی بخواند و 
مجتهد شود اما بعد از آشنایی با آثار روشنفکرانی چون طالبوف و میرزا ملکم خان و 
نشریات فارسی خارج از ایران تصمیم دیگری گرفت و به آزادی خواهی ضدِاستبداد 
و مشروطه خواه بدل شد. او بعد از سفر به عثمانی، قفقاز و مصر، در سی سالگی در 
اولین مجلس پس از مشروطه نماینده  تجار تبریز شد. او خیلی زود با سخنان تند و 
تیزش به نماد گروه دموکرات و تندروی مجلس بدل شد. سال های زیادی از عمرش 
را در تبعید گذراند و در دوره  جنگ جهانی اول گروهی از روشنفکران ایرانی را در 
برلن گرد آورد و نشریه  کاوه را منتشر کرد. بعد از آن به ایران برگشت، وکیل، 
وزیر و سفیر شد و در 9۲ سالگی بعد از شصت سال فعالیتِ مداوم و پر فراز و نشیب 
در عرصه  سیاسی و فرهنگی در تهران درگذشت. سیدحسن تقی زاده سیاستمدار و 
روشنفکری است که موافقان و مخالفان بسیاری دارد. به گفته  کاوه بیات تاریخ نگار 
و پژوهشگر، او »یکی از بحث انگیزترین چهره های تاریخ معاصر ایران و به همین 
دلیل در عین حال که دوستان و هواداران پابرجای داشت ولی در همه حال دشمنان 
و منتقدانش بیش از گروه اول بود. ایرج افشار که بخش زیادی از آثار و نامه های او 
را منتشر کرده، او را »از بزرگ ترین  آزادمردان این قرن« می داند که »با هریک از 
رجال سیاست و معرفت  قرن چهاردهم هجری در مقام سنجش  درآید از همه بیش 

است و در جهان  موجب افتخار و اعتبار ایران.«
کودکی و نوجوانی: سیدحسن تقی زاده در سال 1۲5۷ خورشیدی در تبریز به دنیا 
آمد. پدرش امام جماعت مسجد بازارچه  تبریز از شاگردان شیخ مرتضی انصاری در 
حوزه نجف بود که آرزو داشت فرزندش را برای به دست آوردن اجتهاد به نجف 
بفرستد. تقی زاده می گوید: »پدرم مدتی در تبریز تحصیل کرد، آنگاه به نجف برای 
در  را  مدت  این  بیشتر  که  بود  آنجا  در  تمام  سال  هفده  و  رفت  تحصیلات  تکمیل 
محضر درس مرحوم شیخ انصاری استفاضه نمود.« در چهارسالگی با هدایت پدرش 
خواندن قرآن را شروع کرد و در پنج سالگی آن را ختم کرد. از هشت سالگی به 
تحصیل مقدمات عربی و از چهارده سالگی اصول فقه، علوم عقلی، ریاضیات و نجوم، 
طب جدید آموخت. زبان فرانسه را پنهانی و دور از چشم پدر به همراه میرزا محمد 
زبان  یادگرفتن  برای  بعدها  گرفت.  یاد  خواهرش  شوهرِ  بعدها  و  دوست  تربیت، 
انگلیسی به مدرسه  آمریکایی تبریز رفت. قرب دو سال در آنجا مشغول یاد گرفتن 
زبان انگلیسی و هم شرکت در بعضی دروس علمی مدرسه به آن زبان شد. مدتی 
در مدرسه  دارالفنون مظفری فیزیک درس داد و بخشی از کتاب اخترشناسی به نام 
سالگی  بیست  از  کرد.  ترجمه  فارسی  به  را  فلاماریون(  کامیل  )اثر  آسمان  عجایب 
نوشته ها و آثار عبدالرحیم طالبوف، میرزا ملکم خان ناظم الدوله و روزنامه های خارج 
را مطالعه می کرد و با اندیشه های سیاسی در اروپا آشنا شد. خودش می گوید: »وقتی 
زبان فرانسه یاد گرفتم تمایل من بیشتر به علوم فرنگی شد و کتب فرانسوی و کتب 
ایرانی متجددین را می خواندم و هم کتب ترکی عثمانی و کتب عربی مصری را خیلی 
زیاد می خواندم و نیز تمایل زیادی به امور و افکار سیاسی و آزادی طلبی پیدا کردم 
که به تدریج شدت یافت. خواندن کتب طالبوف و آنچه نظیر آنها به دست می آمد 
و مخصوص نوشتجات میرزا ملکم خان )که از هر چیز بیشتر این یکی در من تأثیر 
عظیم نمود( و مطالعه  مرتب روزنامه های اختر منتشر در استانبول و ثریا و پرورش و 
حکمت منتشر در مصر و حبل المتین منتشر در کلکته و خواندن سیاحت نامه  ابراهیم 
بیک که از کتب ممنوع بود و جراید »ژون ترک ها« که در پاریس منتشر می شد و 
محرمانه به ایران می رسید مانند »شورای امت« افکار مرا به  حدی نضج داد که در سال 

1۳16 حوزه ای از اشخاص بیدار و متجدد تبریز تشکیل دادیم.«
تأسیس  به  تربیت تصمیم  با همراهی دوستش محمدعلی   تقی زاده  در همین زمان، 
انگلیسی و روسی و فنون  مدرسه ای گرفت که هدفش آموزش »زبان های فرانسه، 
و جغرافیا و فیزیک« بود. اما این مدرسه با مخالفت روحانیونی که به مدرسه حمله  
نفوذ  واسطه   به  تقی زاده هم  و  متواری شدند  تقی زاده  تعطیل شد. دوستان  کردند، 

این مهلکه  از  تبریز  میان مردم  پدرش در 
دست بردار  تقی زاده  اما  برد.  در  به  جان 
محمدعلی  همراهی  با  دوباره  و  نبود 
تربیت و یوسف  اعتصام الملک )پدر پروین 
اعتصامی( و سیدحسین عدالت، کتابفروشی 
که  کتابفروشی  این  نهاد.  بنیاد  را  »تربیت« 
کتاب های فرنگی و عربی و نشریات خارج 
از کشور را می فروخت به سرعت به پایگاه 
شد.  تبدیل  آذربایجانی  آزادی خواهان 
البته در انقلاب مشروطیت پس از تخریب 
شورای ملی اول و حمله  اشرار و رحیم خان 
که  آذربایجان  طوایف  سران  از  چلبیانلو 

مخالف انقلاب مشروطه بود، کتابخانه سوزانده شد و به غارت رفت.
نماینده  اولین مجلسِ مشروطه: تقی زاده یک سال پیش از انقلاب مشروطه راهی سفر 
شد و به عثمانی، مصر و قفقاز سفر کرد و با روشنفکران، نویسندگان و روزنامه نگاران 
دیدار کرد. شش ماه در استانبول بود و با مدیر روزنامه  اختر دیدار کرد و بعد به 
بود  از مسافرت مصر  ما  سَمت مصر حرکت کرد. تقی زاده می گوید: »قصد اصلی 
که آزادِ آزاد بود و قصد ما تأسیس روزنامه در آنجا بود. در آنجا )قاهره( روزنامه  
»حکمت« منتشر می شد.« با نویسنده  این روزنامه میرزا مهدی ملاقات کرد و نزدیک 

شش ماه هم در مصر ماند و بعد به بیروت رفت و مدتی کوتاهی آنجا ماند.
وقتی تقی زاده در سال 1۳۲۳ قمری با تجربه  تازه به تبریز بازگشت، فعالیتش را 
»این دفعه  انجمن های سری مبارزان ضداستبداد شروع کرد. خودش می گوید:  در 
که به تبریز آمدیم محرمانه با دوستان سیاسی خیلی نزدیک مشغول امور سیاست 
و فعالیت بر ضد استبداد و تبلیغ آزادی شدیم.« این درست زمانی بود که به گفته  
انقلاب بود.«  اوایل  تقی زاده: »در طهران جنبش و نهضت مشروطیت شروع شده و 
آذربایجان در آن زمان از کانون های مشروطه خواهی بود و تقی زاده پس از پیروزی 
مشروطه خواهان و افتتاح مجلس، در آستانه  سی سالگی از سوی تجار تبریز به عنوان 
نماینده تعیین شد. خودش می گوید: »۲9 ساله بودم که نماینده  مجلس شدم ولی در 
حرف  مجلس  اولِ  جلسات  در  می شدم.«  دیده  هجده بیست ساله  حدود  در  صورت 
نمی زد »یواش یواش که نطق کردم شهرت پیدا کردم. نفوذ من در خارج مجلس زیاد 
شد. به تدریج پر زور شدیم. من معروف تر شدم. گرچه مردم مرا صورتاً نمی شناختند 

ولی در روزنامه ها می خواندند و می گفتند تقی زاده چنین و چنان گفت.«
و  سازمان دهی  توان  و  دقیق،  و  منظم  ذهن  واسطه   به  زود  خیلی  جوان  تقی زاده  
برنامه ریزی اش توجه نمایندگان را به خود جلب کرد. دیری نگذشت که رهبری اقلیت 
روشنفکر، تجددخواه و تندرو مجلس به دست او افتاد. تقی زاده از طرفداران اصلاحات 
سیاسی، اجتماعی و اقتصادی و منتقد سرسخت نظام استبدادی بود و در مجلس عضو 
هیئتی شد که مسئول تدوین متمم قانون اساسی مشروطه بود. در مذاکرات این هیئت 
نزاع سختی بین عرف و شرع در گرفت. در این متمم، حکومت مشروطه تعریف، و بر 
تفکیک قوای سه گانه و حقوق ملت تأکید شد. در این زمان به گفته  دکتر محمدعلی 
آن  به  زمان  آن  در  که  بود  دموکرات  برجسته   سرانِ  از  »تقی زاده  کاتوزیان:  همایون 
فرقه  دموکرات می گفتند. در مجلس نیز جزو رهبران طراز اول نمایندگان و هواخواهان 
با  اینها  می رفت.  شمار  به  رادیکال  مشروطه خواهانِ  گسترده تر  جرگه   و  حزب  آن 
ناصرالملک  تا  گرفته  بهبهانی  عبدالله  سیّد  از  محافظه کار،  و  معتدل  مشروطه خواهان 
اتابک  خان  علی اصغر  میرزا  داشتند.«  اختلاف  مخبرالسلطنه،  و  الممالک  مستوفی  و 
ملقب به امین السلطان، صدراعظم محمدعلی شاه بود و وقتی محمدعلی شاه به قدرت 
مخالف  مقام  این  به  امین السلطان  انتصاب  با  به شدت  تقی زاده  نبود.  ایران  در  رسید 
رسیدن  قدرت  به  از  بعد  می دانست.  مشروطه«  »مخل  را  ایران  به  او  بازگشت  و  بود 
امین السلطان، دموکرات ها مخالف او بودند. به گفته  دکتر محمدعلی همایون کاتوزیان، 
دولتی ها و شاه هم دل خوشی از او نداشتند. قتل او در صحن مجلس اتهام را متوجه 
دموکرات ها کرد. گرچه عباس آقا، صراف تبریزی به او تیراندازی کرد. همان زمان 
دموکرات های  فشار  اثر  »بر  اما  شد  دستگیر  دموکرات ها  سران  از  حیدرعمواوغلی 
مجلس او را بدون رسیدگی رها کردند. این رویه عیناً در واقعه  ترور بهبهانی تکرار 
شد. پس از قتل اتابک، بمبی هم به طرف کالسکه  محمدعلی شاه پرتاب شد و در این 
اثر فشار  بر  ولی  کالسکه  شاه دستگیر شد،  به  بمب  پرتاب  اتهام  به  قضیه حیدرخان 

دموکرات های مجلس او را بدون رسیدگی رها کردند.
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مردهای »مریخی« و ساکنان »ونوس«
نوشته: دکتر جان گری       ترجمه: اشرف عدیلی       )بخش هفتم(

دنباله مطلب در صفحه 5۳

زمانی که زنی عاشق مردی می شود: عاشق شدن زن شبیه به یک اتفاق خاص است، 
همان گونه که اولین روز برای ونوسی ها الهام شد که مریخی ها در راه  هستند. او در 
رؤیایش دید سفینه های فضایی مملو از مردان قوی و مهربان از آسمان ها به سویشان 
می آیند. این مریخی ها موجوداتی ازخودگذشته بودند که نیازی به پرورش نداشتند 
بودند  الهام گرفته  مردان  این  بود.  ونوسی ها  و خوشحالی  نیازها  تأمین  و هدفشان 
که خدمت به ونوسی ها می تواند حس آرامش و رضایت به آنها ببخشد. ونوسی های 
از  را  آنها  است”  راه  در  “کمک  که  رؤیا  این  داشتند.  مشابه  رؤیاهایی  نیز  دیگر 
افسردگی بیرون کشید، زیرا احساس تنهایی و انزوا کرده بودند. برای کنار آمدن با 
این احساس، ونوسی ها باید باور می کردند که عشق و حمایت در راه است. بسیاری 
از مردان متوجه نمی شوند که چقدر برای یک زن مهم است که از سوی فردی که 
برایش ارزش قائل است، مورد حمایت قرار گیرد. وقتی زنی ناراحت یا ناامید است، 
بیش از هر چیز به یک “رفاقت ساده” نیاز دارد، نیازی به این که احساس تنهایی 

نکند، دوستش بدارند و نوازش شود.
نقش حمایت عاطفی: هم فکری و غم خواری می تواند به زن کمک کند تا قدر حمایت 
مرد را بداند. اما اغلب مردان به اشتباه تصور می کنند که بهترین کار، تنها گذاشتن 
زن در زمان ناراحتی است. گاهی حتی اگر بمانند، تلاششان برای حل مشکل اوضاع 
را بدتر می کند، چراکه زن بیشتر به همدلی و شنیده شدن نیاز دارد. وقتی زن بتواند 
مشکلاتش را با کسی درمیان بگذارد، دوباره به یاد می آورد که قابلیت عشق ورزی 
برآورده خواهد شد. شک و تردیدش کاهش می یابد و آرامش  نیازهایش  و  دارد 

بیشتری پیدا می کند.
ونوسی ها و خستگی از ایثارگری: ونوسی ها از ایثار بیش  از حد و مسئولیت پذیری 
مداوم برای دیگران خسته شده بودند. آنها دل شان می خواست برای مدتی دیگران 
از آنها مراقبت کنند. پس از قرن ها تقسیم همه  چیز با یکدیگر و مراقبت از دیگران، 
باشند،  استثنایی  داشتند  نیاز  آنها  باشند.  ایثارگر  تنها  نمی خواستند  ونوسی ها دیگر 
مالک چیزهایی که متعلق به خودشان است. فلسفه “من می بازم تا تو برنده شوی” 
زمانی برای آنها مؤثر بود که هنوز از یکدیگر مراقبت می کردند. اما با گذشت زمان، 

نیاز به استقلال و ارزش فردی در آنها بیشتر شد.
امروزه نیز مشابه گذشته، بیشتر زنان از این که بیش از حد از خود مایه گذاشته اند، 
خسته شده اند. آنها به وقت استراحت نیاز دارند، فرصتی برای مطالعه و خودشناسی. 
آنها می خواهند ابتدا به خود اهمیت بدهند. زنان در جستجوی فردی هستند که بتواند 
نباشد.  آنها  مراقبت  نیازمند  که  کسی  کند،  برآورده  را  نیازهایشان  عاطفی  نظر  از 
مریخی ها بهتر از هر کسی می توانند این خواسته ها را درک و برآورده کنند. در این 
شرایط، مریخی ها یاد گرفتند که چگونه زمانی که ونوسی ها آماده دریافت هستند، 
از خود مایه بگذارند. پس از قرن ها، هم ونوسی ها و هم مریخی ها به مرحله مهمی از 
تکامل دست یافتند. ونوسی ها باید می آموختند که چگونه دریافت کنند و مریخی ها 
دوران  در  اغلب  تغییرات  این  ببخشند.  بیشتر  چگونه  بگیرند  یاد  که  داشتند  نیاز 
ازخودگذشتگی  به  بیشتری  تمایل  زنان  این سنین،  در  می دهند.  بلوغ رخ  و  جوانی 
دارند و سعی می کنند خود را مطابق خواسته همسرشان تغییر دهند. از سوی دیگر، 
مردان در جوانی بیشتر به خود توجه دارند و کمتر به نیاز دیگران اهمیت می دهند. با 
رسیدن به بلوغ، زنان درمی یابند که چقدر برای رضایت طرف مقابل از خودگذشتگی 
دیگران  خدمت  در  چگونه  که  می گیرند  یاد  نیز  مردان  زمان،  همین  در  کرده اند. 
باشند و به آنها احترام بیشتری بگذارند. هنگامی که مردی به بلوغ می رسد، ممکن 
است احساس کند خودش را نادیده گرفته است، اما بزرگ ترین تحول او این است 
که درمی یابد چگونه در ایثار و بخشش موفق بوده است. از طرفی، زنی که به بلوغ 
می رسد، استراتژی جدیدی برای ایثار می آموزد و بزرگ ترین تحول او این است که 

مرزهایی برای خود تعیین کند تا بتواند به خواسته های خود نیز برسد.
از خودگذشتگی  از حد  بیش  می شود  متوجه  زنی  که  زمانی  بپرهیزیم:  از سرزنش 
کرده است، ممکن است شروع به سرزنش همسرش کند و او را عامل ناراحتی هایش 
بداند. او احساس می کند که حقش ضایع شده و کمتر از آنچه کاشته، برداشت کرده 
ایجاد مشکلات سهم  در  نیز  بپذیرد که خود  باید  رابطه، زن  بهبود  برای  اما  است. 
داشته است. اگر زنی بیش از حد بخشش کرده، نباید همسرش را سرزنش کند. به 
همین ترتیب، مردی که در وظایفش کوتاهی کرده نیز نباید همسرش را به خاطر 
منفی نگری و عدم درک، مورد سرزنش قرار دهد. در هر دو مورد، سرزنش کردن 

متقابل،  حمایت  و  پذیرش  دلسوزی،  اطمینان،  فهم،  نمی کند.  حل  را  مشکلی  هیچ 
پیش می آید، مرد  زمانی که چنین شرایطی  نه سرزنش!  را حل می کنند،  مشکلات 
با دلسوزی کامل  به جای سرزنش همسرش به خاطر خشم و ناراحتی او، می تواند 
از او حمایت کند، حتی اگر همسرش مستقیماً چنین درخواستی نداشته باشد. مرد 
می تواند به حرف های همسرش گوش دهد، حتی اگر مورد انتقاد قرار گرفته باشد. 
او باید با انجام کارهای کوچک و نشان دادن محبت خود، اعتماد و اطمینان همسرش 
را جلب کند. زن نیز به جای سرزنش همسرش به خاطر اهمال کاری، می تواند او را با 
تمام نقص هایش بپذیرد و ببخشد. حتی زمانی که همسرش او را ناامید کرده است، 
زن باید مطمئن باشد که او به دنبال ارائه خدمات بهتر است، حتی اگر ظاهراً حمایتی 
که  کند  تشویق  را  او  می تواند  از تلاش های همسرش،  قدردانی  با  ندهد. زن  نشان 

محبت بیشتری نشان دهد و حتی از او درخواست حمایت کند.
حفظ موقعیت و احترام به مرزها: مهم تر از همه، این است که زن نیز متوجه حد و 
مرزهای خود باشد و بداند تا چه اندازه می تواند محبت کند، بدون اینکه از همسرش 
دلخور شود. به جای این که از همسرش توقع داشته باشد که امتیازاتشان برابر باشد، 

باید با بخشش و درک متقابل، این حد و مرزها را حفظ کند.
نگاهی به یک مثال بیندازیم: جیم )۳9 ساله( و همسرش، سوزان )۴1 ساله(، زمانی 
زندگی  از  بودند. سوزان  در آستانه طلاق  مراجعه کردند،  به من  برای مشاوره  که 
جیم  از  بیشتر  که  می کرد  احساس  و  داشت  شکایت  دوازده ساله شان  زناشویی 
فداکاری کرده و دیگر تاب تحمل این وضعیت را ندارد. او جیم را فردی بی حال، 
معتقد  سوزان  می کرد.  کنترل  را  او  همیشه  که  می دانست  بی احساس  و  خودخواه، 
بود چیزی برای ازخودگذشتگی باقی نمانده و آماده ترک زندگی مشترک بود. در 
عین حال، جیم او را متقاعد کرده بود که برای مشاوره مراجعه کنند، هرچند سوزان 
امیدی به بهبود نداشت. در طی شش ماه، آنها توانستند سه مرحله درمانی را برای 

بهبود رابطه شان طی کنند و اکنون با داشتن فرزندی، زندگی خوشبختی دارند.
دلخوری های  از  مجموعه ای  این ها  که  دادم  توضیح  جیم  به  انگیزه:  اول:  قدم 
دوازده ساله همسرش است. اگر می خواهد این ازدواج را نجات دهد، باید صبورانه 
به حرف های سوزان گوش دهد تا او انگیزه پیدا کند که روی مسئله ازدواجشان کار 
کند. در شش جلسه اول، من سوزان را تشویق کردم تا احساسات و دلخوری هایش 
را صریح بیان کند. هم زمان به جیم کمک کردم که با صبوری به احساسات منفی او 
گوش دهد. این سخت ترین مرحله درمانی آنها بود. هم چنان که جیم جدی به دردها 
و نیازهای برآورده نشده سوزان گوش می داد، اعتماد به ن فس بیشتری پیدا کرد که 
انگیزه ای برای بهبود  این که سوزان  از  ایجاد کند. پیش  می تواند تغییرات لازم را 
رابطه شان پیدا کند، نیاز داشت کسی به حرف هایش گوش دهد و احساس کند که 
جیم احساسات او را تأیید می کند. این اولین قدم بود. پس از این که سوزان احساس 

کرد شنیده می شود، توانستند وارد مرحله بعد شوند.
از  باید می پذیرفت که  بود. جیم  قدم دوم: مسئولیت: قدم دوم، پذیرش مسئولیت 
همسرش حمایت نکرده است، و سوزان نیز باید قبول می کرد که برای خود حد و 
مرزی تعیین نکرده است. جیم از سوزان عذرخواهی کرد که چگونه او را ناراحت 
کرده است. در مقابل، سوزان متوجه شد همان طور که جیم وارد مرزهای او شده و 
با رفتارهای توهین آمیز مانند فریاد زدن، غر زدن، و بی اعتنایی به احساساتش او را 
آزار داده است، خودش هم در تعیین مرزها ناآگاهانه عمل کرده بود. او اعتراف 
است.  شده  مشکلاتشان  تشدید  باعث  حد  از  بیش  فداکاری  به  تمایلش  که  کرد 
از خشم و رنجش،  تا جیم را ببخشد. برای رهایی  او کمک کرد  به  همین پذیرش 
ترتیب،  این  به  بود.  برای حل مشکلاتشان ضروری  دو طرف  هر  مسئولیت پذیری 
آنها یاد گرفتند که روش های جدیدی برای حمایت از یکدیگر و احترام به مرزهای 

زندگی شان بیاموزند.
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دنباله مطلب در صفحه 60  

جهت مشاوره و حل 
کلیه مسائل حقوقی خود 

با دفتر خدمات بین المللی 
تماس بگیرید!

)669(۸۷۷-۴۳۸۳ 

Office of International Services

دفتر خدمات بین المللی

انجام امور مربوط به دفتر حفاظت منافع:

F ثبت نام در سایت میخک F تنظیم انواع متن وکالتنامه F درخواست 
تمدید پاسپورت F در خواست تعویض شناسنامه F درخواست تعویض 

کارت ملی F گرفتن وقت حضوری یا غیر حضوری از سفارت 

انجام کلیه امور حقوقی،کیفری، ملکی، تجاری، ثبتی، خانواده و .... 
در دادگاه های ایران زیر نظر وکلای با تجربه و پایه یک دادگستری

افرادی که جریمه رانندگی دریافت کرده اند می توانند در 
مدرسه ما شرکت کرده و  امتحان خود را به راحتی قبول شوند.

 این کلاس ها به زبان فارسی نیز عرضه می گردد

کلاس های تعلیم رانندگی و ترافیک علی
 برای بزرگسالان و نوجوانان

(408) 370-9696 F  (408) 394-5249

We Offer a Complete Course in Drivers’ Education 
& Training with Professional Instructors

F Driving
F Training
F Traffic School
F Drivers Education
F Seniors, Teens & Adults
F Free Home & School Pickup
F Hiring & Training Instructors

آموزش رانندگی توسط کادری مجرب و حرفه ای

Ali Driving & TrafficAli Driving & Traffic  SchoolSchool

Licensed & Bonded

Safety is our most
 important concern

Safe Driving
Saves Lives

مزایا و معایب تفاوت سنی زیاد در ازدواج
مریم افشار

باشد و چه در  بزرگتر  بین زن و شوهر، چه در شرایطی که زن  زیاد  تفاوت سنی 
رابطه  بر  متفاوتی  منفی  و  مثبت  تاثیرات  می تواند  است،  بزرگتر  مرد  که  مواردی 
مشترک  زندگی  زیاد،  سنی  تفاوت  وجود  با  زوج ها  از  برخی  که  حالی  در  بگذارد. 
پایداری دارند و از یکدیگر حمایت می کنند، برای بعضی دیگر، چالش هایی به وجود 

می آید که نیازمند درک و انعطاف بیشتری است.
نکات مثبت تفاوت سنی زیاد در ازدواج

تجربه و بلوغ: یکی از مزایای تفاوت سنی بالا این است که فرد بزرگتر معمولاً تجربه 
بیشتری از زندگی و روابط دارد. این تجربه می تواند به استحکام و پایداری رابطه 
کمک کند و باعث شود تصمیم گیری های مهم با دقت و منطق بیشتری انجام شود. 
فرد جوان تر نیز می تواند از این تجربیات بهره ببرد و به کمک راهنمایی های شریک 

زندگی اش، از تصمیمات عجولانه یا نادرست دوری کند.
پایداری و آرامش در رابطه: بسیاری از افراد مسن تر به دنبال یک زندگی پایدار و 
آرام هستند و از نظر احساسی به بلوغ بیشتری رسیده اند. این امر می تواند به ایجاد 
فضای امن و آرام برای فرد جوان تر کمک کند و رابطه ای مبتنی بر حمایت و همدلی 
ایجاد کند. همچنین، فرد جوان تر می تواند انرژی و شادابی بیشتری به رابطه بیاورد، 

که برای طرف مقابل نیز جذاب است.
از  یک  هر  که  می شود  باعث  سنی  اختلاف  متقابل:  یادگیری  و  متنوع  دیدگاه های 
این تفاوت ها  طرفین دیدگاه ها و تجربیات مختلفی نسبت به زندگی داشته باشند. 
می تواند به رشد شخصیتی هر دو نفر کمک کند و باعث شود تا از نگاه های جدید 
به مسائل بنگرند و از هم یاد بگیرند. یادگیری متقابل و تعامل با دنیای متفاوت فرد 

مقابل می تواند برای هر دو طرف الهام بخش و جذاب باشد.
نکات منفی تفاوت سنی زیاد در ازدواج

تفاوت در نیازها و اهداف: تفاوت سنی بالا می تواند باعث شود که هر یک از طرفین 
نیازها و اهداف متفاوتی داشته باشند. برای مثال، فرد جوان تر ممکن است به دنبال 

تفریح، هیجان، و ساختن آینده ای حرفه ای 
به  بیشتر  بزرگتر  فرد  که  حالی  در  باشد، 
کند.  فکر  بازنشستگی  و  آرامش،  ثبات، 
این تفاوت ها می تواند در طول زمان موجب 

اختلافات و ناسازگاری شود.
تفاوت در سطح انرژی و فعالیت ها: معمولاً 
فرد جوان تر سطح انرژی و میل به فعالیت 

فعالیت های  به  تمایل کمتری  است  فرد مسن تر ممکن  دارد، در حالی که  بیشتری 
پرانرژی یا اجتماعی داشته باشد. این تفاوت می تواند منجر به احساس تنهایی و عدم 
همفکری در فرد جوان تر شود، چرا که او ممکن است نیاز به شریک زندگی  داشته 

باشد که در فعالیت ها و تفریحات همراهی اش کند.
چالش های مربوط به نگرانی های سلامتی: در ازدواج هایی با تفاوت سنی زیاد، احتمال 
این  شود.  روبرو  سلامتی  مشکلات  با  زودتر  مسن تر  فرد  که  دارد  وجود  بیشتری 
موضوع می تواند استرس و فشار روحی برای فرد جوان تر ایجاد کند، به ویژه اگر 
انتظار داشته باشد که زندگی مشترک طولانی تری داشته باشند. همچنین، مراقبت از 
همسر بیمار می تواند بار سنگینی بر دوش فرد جوان تر بگذارد و زندگی روزمره را 

تحت تأثیر قرار دهد.
که  فردی  با  ازدواج  فرهنگ ها،  برخی  در  منفی:  واکنش های  و  اجتماعی  پذیرش 
اختلاف سنی زیادی دارد ممکن است با قضاوت و واکنش های منفی اطرافیان مواجه 
تأثیر  زوج  ارزشمندی  احساس  و  نفس  به  اعتماد  بر  می توانند  واکنش ها  این  شود. 
بگذارند و حتی باعث ایجاد تنش و فشار روانی شوند. در صورتی که زوج ها نتوانند 

این قضاوت ها را نادیده بگیرند، احتمال بروز اختلافات درونی نیز افزایش می یابد.
است  ممکن  زیاد،  سنی  تفاوت  با  روابط  از  برخی  در  رابطه:  در  نابرابری  پتانسیل 
نابرابری هایی از نظر قدرت و کنترل به وجود بیاید. فرد بزرگتر ممکن است به دلیل 
تجربه و جایگاه اجتماعی بالاتر، نقش غالبی در رابطه داشته باشد، و این می تواند برای 
باشد. چنین حالتی  به همراه داشته  استقلال  فرد جوان تر احساس محدودیت و عدم 

می تواند به مرور زمان بر کیفیت رابطه اثر منفی بگذارد.
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حل جدول در صفحه حل جدول در صفحه ۴۲۴۲جدولجدول عمودیافقی
1-صنعتی در شعر-نوعیشیرینی-دستور و حکم 
۲- ضمیر دو مشخص مفرد-کیش و آیین-

رودی در برزیل 
 - سنندج  در  کوهی   - استوار  و  سخت   -  ۳

نوعی حریر 
۴ - قدرت و توان - شیوایی - انبار کشتی 

5 - از جنس فلزبادیه - فدیه - هدیه دادن 
قرص   - درودگری  تیشه   - مرتبه  بلند   -  6

روانگردان 
۷-نگاه خیره-پرشدن-وقت و هنگام 

شهرهای  از   - اوست  پای  زیر  بهشت   -  ۸
استان اصفهان - قطعه ای در چرخ خیاطی 

حرف   - مردکهن  یار   - فلزی  ظرف   -  9
سیزدهم انگلیسی 

جزیره   - عطرمایه   - شیوه  و  روش   -  1۰
11-ردیف-دوریوفراق-جاده و مسیر 

السالوادر -  پول  واحد  1۲ - جام معروف - 
نقض کننده 

پسر   - پهلو  و  جانب   - گرفتاران   -  1۳
فریدون در شاهنامه

1۴ - ابزار درشت نمایی - جار زننده - ضمیر 
اول شخص جمع

15 - غنی و ثروتمند - پایبند - پراکنده شده

خاکی- و  آبی  -سیاره  رساندن  پایان  1-به 
جذب کننده 

موریسون- تونی  از  نوشته-اثری  ۲-سنگ 
مکانی در کاخ های شاهان 

از کشورهای آفریقایی - جمع درس -   - ۳
شاعر مسافر 

 - حشره  کرم   - سبز  خانواده  از  رنگی   -  ۴
شهری در استان آذربایجان غربی 

5 - آزاده - نقشه کش - تکیه کلام درویش 
- دریا 

راکتی- های  ورزش  قدیم-از  6-سرگرد 
گرفتگیزبان 

۷ - جمع شعبه - مقابل پایین - آسانتر ۸ - از 
آثار تاریخی همدان 

9 - واحد پول آمریکا - سلاخ شتر - حیله گر 
 -  11 ایشان   - دوباره   - فرماندهان   -  1۰
از  اثری   - گیرنده  غنیمت   - کاغذ  خمیدگی 

امیل زولا- لبه شمشیر 
1۲ - گروه - مرد بیریش - شهر زعفران 

1۳ - اشاره به نزدیک - آگاه و فهمیده - زمینی 
1۴ - اثری از آلفرد دوموسه - برادر شیرازی 

- ترس و گریز 
15 - زنجبیل شامی - زهرها - رفتار اجتماعی

F کلیه جراحات و صدمات بدنی

F کلیه دعاوی تجاری

F کلیه امور کارمند و کارفرما

F کلیه امور جنایی در دادگاه های ایالتی و یا فدرال

F حل اختلافات بیمه گر با شرکت های بیمه

F Personal Injury
F Business Litigation
F Employment Law
F Criminal Defense
F Insurance Dispute

دفاتر وکالت علی مقدمی
با همکاری جفری زیندر 

وکلای سابق شرکت های بیمه با بیش از ۶۰ سال تجربه

Ali Moghaddami

With over 60 years of combined experience, including trials, mediations and arbitrations 
we strive to present your case in its strongest light and achieve the best possible results.

   Tel:  (818) 640-3131
Free Consultation 84 W. Santa Clara St.#700

San Jose, CA 95113
315 Arden Ave., #10

Glendale, CA 91203

عشق همچون نوری در تاریکی است، حتی در سخت ترین لحظات، می تواند دل 
را روشن کند و امیدی تازه ببخشد. در دنیای پر از تغییرات، عشق ثابت و پایدار 
است، یک احساس عمیق که می تواند از هر طوفانی عبور کند و همواره به ما قدرت 

بخشیده و دلگرمی دهد.

نیز  را  ما  خود  بلکه  می کند،  زنده  را  آنها  روح  تنها  نه  دیگران  به  کردن  محبت 
شاداب تر و خوشحال تر می سازد، زیرا عشق و محبت در قلب ها جریان دارد و به 

زندگی معنا می بخشد. 



WWW.PEZHVAK.COM ® 395 (DECEMBER 2024) COPYRIGHT BY: PEZHVAK OF PERSIA   (408) 221-8624

35

فروردین

اردیبهشت

خرداد

تیر

مرداد

شهریور

مهر

آبان

آذر

دی

بهمن

اسفند

فال ستارگانفال ستارگان

کنید،  توجه  بیشتر  خود  سلامتی  به 
فعالیت های ورزشی و تغذیه سالم می تواند 
به شما کمک کند تا انرژی و روحیه بهتری 
زندگی  در  مثبت  تغییرات  باشید.  داشته 
شخصی تان به وجود می آید و می توانید به 
اهداف خود نزدیک تر شوید. در این ماه، 
می توانید  و  می رسد  اوج  به  شما  خلاقیت 
تبدیل  واقعیت  به  را  نوآورانه ای  ایده های 

کنید.

شما  مثبت  انرژی های  ماه،  این  در 
برای  مناسبی  زمان  و  می رسد  اوج  به 
روابط  است.  جدید  پروژه های  شروع 
می توانید  و  می شود  تقویت  عاطفی تان 
برقرار  ارتباط  دیگران  با  راحتی  به 
در  جدیدی  شغلی  فرصت های  کنید. 
پیشنهادات  است  ممکن  و  است  راه 
جذابی برای پیشرفت حرفه ای دریافت 

کنید. 

مثبت  تغییرات  برای  مناسبی  زمان  ماه  این 
بخواهید  است  ممکن  شماست،  زندگی  در 
تصمیمات  حرفه ای  و  شخصی  زمینه های  در 
ارتباطات  عاطفی،  روابط  در  بگیرید.  جدیدی 
شود،  معنادارتر  و  عمیق تر  است  ممکن  شما 
شناخت  و  پیوندها  تقویت  برای  خوبی  زمان 
بهتر یکدیگر است. در محل کار، ممکن است با 
چالش هایی مواجه شوید، اما با تلاش و پشتکار 

می توانید بر این موانع غلبه کنید.

ارتباطات  برقراری  برای  مناسبی  زمان 
است،  اجتماعی تان  دایره  و گسترش  جدید 
این ماه،  از فرصت ها بهره برداری کنید. در 
مالی  حوزه  در  چالش هایی  با  است  ممکن 
درست  برنامه ریزی  با  اما  شوید،  روبرو 
عاطفی  روابط  کنید.  غلبه  آنها  بر  می توانید 
شما نیاز به توجه و مراقبت بیشتری دارد، با 
شریک زندگی تان گفتگو کنید و احساسات 

خود را به اشتراک بگذارید.

ثمر  به  شما  تلاش های  کار،  محیط  در 
جدیدی  فرصت های  است  ممکن  و  می رسد 
به  آید.  وجود  به  ترقی  و  پیشرفت  برای 
سعی  و  کنید  بیشتری  توجه  خود  سلامتی 
زندگی  در  را  سالم تری  عادت های  کنید 
ممکن  ماه،  این  در  دهید.  جای  روزمره تان 
با  اما  مالی مواجه شوید،  با چالش های  است 
مناسب  برنامه ریزی  و  هوشمندانه  مدیریت 

می توانید بر آنها غلبه کنید.

به  شما  زحمات  و  تلاش ها  کار،  محل  در 
است  ممکن  و  می شود  شناخته  رسمیت 
شغلی  پیشرفت  برای  جدیدی  فرصت های 
به وجود آید. به سلامتی خود توجه بیشتری 
استراحت و شارژ  برای  را  و زمان هایی  کنید 
مجدد انرژی تان در نظر بگیرید. در این ماه، 
ممکن است با مسائل مالی مواجه شوید، اما با 
بر  می توانید  مناسب  مدیریت  و  برنامه ریزی 

این مشکلات غلبه کنید.

و  اهداف  بازبینی  برای  مناسبی  زمان 
و  می رسد  فرا  زندگی تان  برنامه های 
آنها  سمت  به  بیشتری  انرژی  با  می توانید 
حرکت کنید. روابط عاطفی شما در این ماه 
برای  جدیدی  فرصت های  و  می گیرد  رونق 
به  عزیزانتان  با  عمیق تر  پیوندهای  ایجاد 
وجود می آید. ممکن است با چالش هایی در 
محیط کار روبرو شوید، اما با تلاش و پشتکار 

می توانید بر آنها غلبه کنید.

بازنگری  و  خوداندیشی  برای  زمانی  آذر  ماه 
است  ممکن  شماست،  آرزوهای  و  اهداف  در 
زندگی تان  در  را  جدیدی  مسیر  بخواهید 
است  ممکن  عاطفی،  روابط  در  کنید.  انتخاب 
نیاز به گفتگوهای عمیق و صادقانه داشته باشید 
تا سوءتفاهم ها را برطرف کنید. در محل کار، 
وجود  به  پیشرفت  برای  جدیدی  فرصت های 
و  کنید  بهره برداری  فرصت ها  این  از  می آید، 

ایده های جدیدی را مطرح کنید.

چالش هایی  با  است  ممکن  عاطفی،  روابط  در 
متقابل  درک  و  گفتگو  با  اما  شوید؛  مواجه 
بگذارید.  سر  پشت  را  موانع  این  می توانید 
می رسد  ثمر  به  شما  تلاش های  کار،  محل  در 
به موفقیت های جدیدی دست  و ممکن است 
یابید. در این ماه، ممکن است به مسائلی مالی 
مدیریت  و  دقیق  برنامه ریزی  کنید،  برخورد 
این  از  تا  کرد  خواهد  شما کمک  به  هزینه ها 

چالش ها عبور کنید.

زیادی  اهمیت  مالی  مدیریت  ماه،  این  در 
خود  هزینه های  کنید  سعی  می کند،  پیدا 
برنامه ریزی  آینده  برای  و  کنید  کنترل  را 
کنید؛  توجه  بیشتر  خود  سلامتی  به  کنید. 
فعالیت های ورزشی و تغذیه سالم می تواند 
به شما کمک کند تا انرژی و روحیه بهتری 
اهداف  بخواهید  است  ممکن  باشید.  داشته 
جدیدی را برای خود تعیین کنید و به آن ها 

برسید.

در  نظر  تجدید  برای  مناسب  فرصتی  تیر  ماه 
می کند،  فراهم  زندگی تان  اهداف  و  برنامه ها 
است.  مسیر جدید  تعیین  برای  مناسبی  زمان 
ارتباطات عاطفی شما در این ماه بهبود می یابد 
و ممکن است بتوانید با شریک زندگی تان به 
کار،  محل  در  یابید.  دست  جدیدی  توافقات 
ایده های خلاقانه تان مورد توجه قرار می گیرد 
برای  جدیدی  فرصت های  است  ممکن  و 

پیشرفت شغلی به وجود آید.

ابراز  و  خلاقیت  برای  مناسبی  زمان  ماه  این 
استفاده  فرصت  این  از  است،  جدید  ایده های 
کنید تا توانایی های خود را به نمایش بگذارید. 
تحولاتی  دچار  ماه  این  در  شما  عاطفی  روابط 
تقویت  برای  فرصتی  است  ممکن  و  می شود، 
پیوندها و حل مشکلات قدیمی پیش آید. در 
باعث  وظایف  انجام  در  شما  تمایز  کار،  محل 
جلب توجه مدیران خواهد شد، از این موقعیت 

به نفع خود بهره برداری کنید.

اطلاعات عمومی کوتاه و جالب
عرق  و  ادرار  که  می کند  استفاده  فناوری   از  ناسا  عرق:  و  ادرار  از  آشامیدنی  آب 

فضانوردان را به آب آشامیدنی تبدیل می کند.
خواب ماهی ها: برخلاف تصور، ماهی ها می خوابند اما پلک ندارند، بنابراین نمی توانند 

چشم هایشان را ببندند.
قلب میگو در سرش است: قلب میگو در ناحیه سر قرار دارد و نه در قفسه سینه.

از  یکی  نیویورک  در   ”AT&T“ اطلاعاتی  ساختمان  بی پنجره:  خراش های  آسمان 
ساختمان های عجیب است که هیچ پنجره ای ندارد.

بارش ماهی از آسمان: در شهر “یورو” هندوراس، پدیده ای عجیب رخ می دهد که در 
برخی باران ها، ماهی ها از آسمان می بارند.

زبان آبی زرافه: زرافه ها زبان هایی به طول حدود 5۰ سانتی متر دارند که آبی رنگ 
است و برای چیدن برگ ها استفاده می شود.

جوجه تیغی ها و شنا: جوجه تیغی ها، با وجود ظاهرشان، شناگران بسیار ماهری هستند.
مارهایی که دو سر دارند: در طبیعت گاهی مارهایی با دو سر متولد می شوند، اما این 

دو سر معمولاً برای بقا رقابت می کنند.
درخت های خونی: درخت اژدها در یمن صمغی قرمز رنگ تولید می کند که به “خون 

اژدها” مشهور است.
بزرگ ترین گل جهان: گل “رافلزیا” در اندونزی قطر آن به 1,5 متر می رسد و بوی 

گوشت فاسد می دهد.

سمت  به  صدفشان  است  ممکن  حلزون ها  راست دست:  و  چپ دست  حلزون های 
راست یا چپ بچرخد که به “راست دست” یا “چپ دست” بودنشان معروف است.

درختی که میوه نان تولید می کند: درخت “بریده نان” میوه ای تولید می کند که وقتی 
پخته شود، طعمی شبیه به نان دارد.

کوسه هایی که در رودخانه زندگی می کنند: برخی گونه های کوسه، مثل کوسه بول، 
می توانند در آب شیرین زندگی کنند.

ماه بزرگ تر از پلوتو: قطر ماه زمین بیشتر از قطر سیاره پلوتو است.
مورچه هایی که کشاورزی می کنند: برخی مورچه ها قارچ پرورش می دهند و از آن 

تغذیه می کنند.
کوسه ها قدیمی تر از درختان: کوسه ها حدود ۴۰۰ میلیون سال پیش به وجود آمدند، 

در حالی که اولین درختان حدود ۳5۰ میلیون سال پیش رشد کردند.
هیچ  بدون  بهار  در  و  می زنند  یخ  زمستان  در  قورباغه ها  برخی  یخی:  قورباغه های 

مشکلی دوباره زنده می شوند.
شهرهای زیرزمینی: در ترکیه، شهری زیرزمینی به نام “درین کویو” وجود دارد که 

هزاران نفر را در خود جای داده است.
تفاوت اثر انگشت کوالاها و انسان ها: اثر انگشت کوالاها چنان شبیه به انسان هاست 

که حتی متخصصین نیز ممکن است آنها را اشتباه بگیرند.
آب داغ سریع تر از آب سرد یخ می زند: این پدیده که به “اثر امپمبا” معروف است، 

یکی از عجیب ترین موارد در فیزیک است.
عمر کوتاه ترین جنگ تاریخ: کوتاه ترین جنگ تاریخ بین بریتانیا و زنگبار بود که 

دنباله مطلب در صفحه 5۱فقط ۳۸ دقیقه طول کشید.
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نشریه برگزیده 
ایرانیان شمال کالیفرنیا

تبعه زمین
بهمن فرسی

جلال اجباری، که همین است که ما تا حدودی می شناسیمش، گذرنامه جدید زنش 
را که معروف حضور شما نیست، و گذرنامه جدید پسرش را که در خانه اصغری 
صدایش می کنند، می گذارد تنگ بغلش و با قطار از لندن می رود به کرویدون که 
اداره گذرنامه وزارت کشور جزیره کبیره بریتانیا در آنجاست، تا ویزاهای مندرج در 
گذرنامه های قدیم را به گذرنامه های جدید منتقل کنند. مِن باب توضیح واضحات 
است که در یک  مهر  نیست. یک  داری  سُم  و  ویزا حیوان شاخ  این  بشود،  عرض 
صفحه گذرنامه آدمیزاد می زنند، در نقطه چین های بین کلماتش هم با دست می 
یا خراب شده  اجازه دارد فلان مدت، در فلان آبادی  نویسند که دارنده گذرنامه، 

برای خودش بچرخد و سیر آفاق و انفس کند. 
خب، جلال اجباری، دم در اداره گذرنامه بازدید بدنی و کیف و کیسه ای می شود 

دقیقه از وقت عزیز و مُطلّای خودش را بی هیچ شرم و احساس گناه کشته است. توی 
دلش به خودش میگوید » عرض نکردم؟«.

می رود جلو باجه، دهانش به عذر تأخیر باز نشده، بانوی توی باجه می گوید: »آنجا 
بنشین خودم صدایت می کنم.« جلال اجباری نیم ساعت هم آنجا، چشم دوخته به 
بانوی توی باجه می نشیند. عین گربه بر در سوراخ موش و اصلا یادش نمی آید که 
این موش، از کجای زمانِ بی کران، ناگهان روی پرونده زن او و اصغری سبز شد. 
اما جلال اشکالش در حضور ذهن است. خودش همه چیز را با چشم خودش دید. 
اول یک رشته طناب باریک خاکستری، عین نوک یک متّه سقف باجه را شکافت، 
و  بلند  دم  این رشته طناب خاکستری  معلوم شد  بعد  پایین.  آمد  و  لغزید  فضا  در 
عجیب یک موش است . چند ثانیه بعد هم خود موش، عین عنکبوت که تارش را 
می چسبد و در هوا بند بازی و سفر می کند، دمش را گرفت و مانند کوهنوردها از 
بانوی توی باجه. انگ روی پرونده زن جلال  آن فرود آمد. انگ در مرکز میزکار 
اجباری و پسرش اصغری. بعد آقا موشه برگه های پرونده را زیرورو کرد، این سو 
و آن سو کشید، تلاش کرد اثر مهر ویزاها را بجود، بلیسد، با ناخن بخراشد، اما از 
قرار موفق نشد. بعد از بالای شیشه بند باجه جست زد، پرید توی تالار انتظار و آمد 
سراغ جلال اجباری. از شلوارش گرفت و آمد بالا و نشست سر زانوی راستش بعد 
آستین راست اجباری را گرفت و رفت بالا نشست روی شانه راستش، پشت به کله 
جلال. بعد، نرمک نرمک، با نوک دُمش بنا کرد به قلقلک دادن پشت گوش جلال . 
جلال خودش را گرفت که وا ندهد و به خنده نیفتد. کنار دست جلال، زن پرگوشت 
کدری که عرب می زد، با ابروی غلیظ پیوسته و خال گوشتی زشت مودار روی پرّۀ 
بینی اش، روی صندلی ولو شده، ریخته و تقریباً خواب رفته بود. بعد موش، از شانه 
جلال، پرید روی تپه پستان زن، اول مدتی خال گوشتی زن را با احتیاط بوبو کرد. بعد 
تقلا کرد خال را از روی پره بینی زن با پنجه کوچکش بکند. لابد خیال کرده بود به 

این شلی ها کنده می شود.
ناگهان صدای دو تا تق تق از توی باجه آمد. دو تا مهر ویزا خورده بود توی دو تا 
اصغری  خودشان  بین  که  پسرش  گذرنامه  و  اجباری،  جلال  زن  گذرنامۀ  گذرنامه. 
صدایش می کردند. جلال با چشم خودش دید که موش در فضای باجه، از دُم خودش 
بالا رفت و ناپدید شد. بعد هم خودِ دُم بالا کشیده شد. بعد هم سوراخ توی سقف 
باجه کور شد. انگار نه انگار که سوراخی و دُمی و موشی و آن همه قضایا درکار بوده. 
بانوی توی باجه یک »آقا« می گذارد جلوی نام خانوادگی زن جلال اجباری و توی 
بلندگو صاحب گذرنامه را صدا می زند. جلال توی دلش می گوید: »نمُردیم و زن مان 
هم آقا شد« و می رود جلوی باجه. بانوی توی باجه با آن که مهر را زده، چین ها را 
هم پر کرده، باز هم دقایقی دل دل و مس مس خرج می کند، و بالاخره نقطه گذرنامه 
ها را، توی چاله جلوی باجه هل می دهد سمت جلال اجباری. جلال گذرنامه ها را بر 
می دارد و راه می افتد. بانوی توی باجه با لحنی درشت و غلتانده در تشر و سرزنش 

می گوید: »تن کیو« جلال هم دستپاچه می گوید: »تن کیو!«
جلال اجباری، پس از چهار ساعت علافی و معطلی گذرنامه ها را از نو برمی گرداند 
تنگ بغلش و از اداره گذرنامه می زند بیرون. در هوای آزاد بیرون توی دل جلال، 
بار دیگر آرزوی قدیمی اش می جوشد که: »نمی شد فردا که آدمیزاد چشم به دنیا 
باز می کرد، می دید که فقط تبعه زمین است؟ وزارت کشور و مشوری هم درکار 
نیست؟ ویزا و گذرنامه هم ضرورتی ندارد؟« و بعد با صدای بلند به خودش گفت 

»لابد نمی شده که تا امروز نشده است«.

که نبادا بمب و اسلحه داشته باشد. از 
پله ها می رود بالا. در پاگرد بالای پله 
را  راهش  چی  گذرنامه  زن  تا  دو  ها 
بندند. جلال توی دلش می گوید  می 
اند.«  کرده  را  ما  پایین  آن  لا!  »وال 
جلال  پرسند.  می  را  حاجتش  زنها 
را  زنها جواب جلال  است.  کُند  اصولاً 
نصفه نیمه می شنوند، شماره ای کف 
دستش می گذارند و راهش را باز می 
کنند، که باز هم چند تا پله برود بالا، 
تالار  بشود.  انتظار  تالار  وارد  هم  بعد 
دَنگال است، دویست، سیصد، بلکه چهارصد نفری آدمیزاد منتظر می توانند در آن 
راه  بکشند.  انتظار  اعمال  این  همۀ  و ضمن  بزنند،  وول  یا  چُرت  بچرخند،  بنشینند، 
انداختن کار ارباب رجوع، در همان چند دقیقه اول ورود به تالار، معلوم می کند که 
سرعت امیدوار کننده ای دارد. جلال اجباری شماره ۳۳۴۷ توی دستش است. شماره 
۳۲5۸ را هم وقتی وارد تالار شد صدا زدند. نتیجه ریاضی این که جلال بی نتیجه 
ریاضی و جمع جبری نمی تواند زندگی کند. بله، نتیجه ریاضی مساله این است که او 
باید هشتاد و نه نفر انتظار بکشد تا نوبتش بشود. به حسابِ توی دلی، یک ساعت و 

نیم انتظار برای خودش می زند. اما بیست و یک دقیقه کور خوانده است. 
یک ساعت و پنجاه و یک دقیقه بعد جلال را، یعنی شماره اش را، تازه صدا هم نمی 
زنند، شماره اش می آید روی آن صفحۀ الکترونیک نوبت نما، یا نوبت نگار. »با این 
زبان فارسی هم گرفتاری داریم ها.« خب اگر این دستگاه را خودش اختراع کرده 
بود، اسمش را هم مثلاً می گذاشت ،چاچَن، آدم هم دیگر گرفتاری نداشت که به 
عرضش  مقصود  بالاخره  که  نداند  تازه  و  بشود،  متوسل  نما«  »نوبت  و  نگار«  »نوبت 

فهمیده شد یا نه.
جلال بلند می شود و می رود جلو باجه ای که به شمارۀ او بناست رسیدگی کند. بانوی 
توی باجه، دلخور و طلبکار می پرسد: »چیه؟« جلال هم به همان کیفیت می گوید: 
»این!« بانو گذرنامه ها را از جلال می گیرد و می گوید: »برو یک ساعت دیگر برگرد«

از  که  بخواهد  را  اصغری  و  اجباری  خانم  های  پرونده  باید  که  دهد  می  توضیح  و 
بایگانی برایش بیاورند، و این وقت می گیرد، و این یعنی رسیدگی، و این یعنی طی 
شدن مسیر اداری. جلال اجباری خودش را متقاعد کرده است که با اداری جماعت، 
تا وقتی پا روی دمش نگذاشته اند، چند و چون نکند. فقط محض اطمینان و با صدایی 
رساتر می پرسد: »یک ساعت؟ رسیدی؟ شماره ای؟« بانوی توی باجه، که بلند شده 
و پشت به جلال کرده است، جواب می دهد: »لازم نیست، یک ساعت دیگر برگرد 
به خودم مراجعه کن.« جلال از باجه عقب نشینی می کند و می پیچد به چپ. همهمۀ 
جمعیت منتظران در تالار اداره گذرنامه را عین فرق ازَرَق شامی در پردۀ شمایل می 
شکافد و می زند به خیابان . پیش خودش خیال بافته است که »کشتن یک ساعت 
وقت، برای ما وقت کش های حرفه ای زحمتی ندارد. ما شش هزار سال توی این 
کار سابقه داریم«. و وقتی از نو بر می گردد به اداره گذرنامه وزارت کشور مشروطه 
سلطنتی انگلستان، می بیند که به جای یک ساعت، دقیقاً یک ساعت و بیست و یک 
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عباس پناهی

آمریکا
بخش سیزدهم

فورت راکر  به  آمریکا  هوابرد  ویژه  نیروهای  کلاه سبزهای  گروه  روزها،  همان  در 
آمده بودند تا هم مانورهای چتربازی از نوع سقوط آزاد در پشت جبهه ها را نمایش 
دهند و هم به بعضی از خلبانان و پرسنل فنی که شوق پرش با چتر داشتند، آموزش 
چتربازی بدهند. با چند نفر از دوستانم قرار گذاشته بودم که پس از پایان درس، در 
یکی از بارهایی که به ناحیه آموزشی پایگاه نزدیک تر بود، جمع شویم. ساعت تقریباً 
پنج بعدازظهر بود که به بار وارد شدم. در آن ساعت، بار بسیار شلوغ بود و اغلب 
مشتریان شامل خلبانان و استاد خلبانانی بودند که پس از ساعت آموزشی روز، برای 

گپ وگفت و دیدار با دوستان به آنجا آمده بودند.
به جلوی پیشخوان بار رفتم و از دختری ویتنامی که مسئول سرویس دادن مشروب 
بود، یک آبجو خواستم. روی صندلی های پایه بلند پیشخوان، دو نفر از چتربازان با 
لباس های خال مخالی و اندام های تنومند و ورزیده نشسته بودند. پیراهن فرم آنها 
روی شلوار افتاده بود و رنگ لباس شان استتار جنگل داشت. یکی از آنها سرگرد 
بود و دیگری ستوانیاری که ارشدیت داشت، ستوانیار به  جای سه خط )حداکثر درجه 
ستوانیاری(، چهار خط روی لباسش داشت که نشان از لیاقت و شجاعت او بود. دختر 
ویتنامی یک آبجوی قوطی برایم باز کرد و پرسید: »لیوان می خواهید؟« سپس یک 
لیوان یخ زده از فریزر بیرون آورد که سریعاً عرق کرد. لیوان را پر کردم و مشغول 
فارسی گفت: »سلام  زبان  به  و  لهجه آمریکایی  با  ناگهان صدایی  نوشیدن شدم که 
سروان!« برگشتم و دیدم یک سروان کماندو با همان یونیفرم استتار جنگل ایستاده 
با من دست داد. بعد از کمی خوش وبش، خودش را  است. دستش را دراز کرد و 
معرفی کرد و گفت که نامش اسکات است. او دوستانش را صدا کرد و مرا به آنها 
معرفی کرد. هر دو نفر دیگر برخاستند، خود را معرفی کردند، دست دادیم و شروع 
به صحبت کردیم. سرگرد بدون آنکه از من بپرسد، برایم یک جام مارتینی سفارش 
داد و بلافاصله دو نفر دیگر هم برایم مشروب سفارش دادند. گفتم که چون در حال 
حاضر آبجو می نوشم، نمی خواهم با مارتینی مخلوط کنم. بنابراین، پیشنهاد کردم این 
سه جام به حساب من باشد و آنها مهمان من باشند. به محض اینکه این حرف را زدم، 

هر کدام از آنها دو آبجو دیگر برایم سفارش دادند!
چنین شد که هرکدام برای سفارش بیشتر مشروب از دیگری پیشی می گرفتند و 
من هم برای کم نیاوردن، سه تا سه تا سفارش می دادم. ظرف بیست دقیقه پیشخوان 
بار کاملاً پر شد و جایی برای خالی گذاشتن لیوان ها باقی نمانده بود. چند نفری که 
برای سفارش مراجعه کردند، با تعجب دیدند که همه جا پر است. از آنها خواهش 
در  باشند.  ما  مهمان  و  کنند  استفاده  پیشخوان  روی  مشروب های  از  که  کردیم 
است؟ گفت  گرفته  یاد  کجا  از  را  فارسی  که  پرسیدم  از سروان  میان گفت وگوها، 
که در دوره های آموزشی زبان و فرهنگ ملل شرکت کرده و بیش از همه عاشق 
رسم ورسوم ایرانی هاست. او اضافه کرد: »کلاه مخملی های ایرانی برایم خیلی جذاب 
هستند. فیلم های زیادی درباره آنها دیده ام و آرزو دارم روزی به ایران بیایم و با آنها 

شب هایی را به عرق خوری بگذرانم.«
با کف کفش خاموش می کردم،  را  ته سیگارم  در همین حین، عادت همیشگی ام که 
تکرار شد. وقتی پا را خم کردم تا سیگارم را خاموش کنم، سروان با خنده به ستوانیار 
گفت: »این عادت شما ایرانی ها را هم به ما گفته بودند.« خودش هم سیگارش را با کف 
کفش خاموش کرد و گفت: »این کارتان خیلی جالب است!« هربار که آنها می خواستند 
را  او  و  می کردند  زبان خودش صحبت  به  ویتنامی  دختر  با  دهند،  سفارش  مشروب 
“مِنو-یی” صدا می زدند. دخترک هم با عشوه می گفت: »من مِنو-یی نیستم!« من هم که 
فکر می کردم نامش همین است، او را مِنو-یی صدا می کردم. تا اینکه مدیر بار نزدیک 
شد و خطاب به من گفت: »لطفاً این دختر را آزار ندهید.« من هنوز حرفم را که چه 
آزاری داده ام به زبان نیاورده بودم که سرگرد واقعاً مانند پلنگ از روی آن پیشخوان 
بلند جستی زد و به سمت دیگر پیشخوان پرید. یقه مدیر بار را گرفت و در حالی که او 
را از زمین جدا کرده بود، به دیوار چسباند و با عصبانیت گفت: »به تو یاد نداده اند که با 
افسران حق صحبت کردن نداری مگر آن که از تو سؤالی کنند؟ به تو یاد نداده اند که 
با مهمانان ارتش ایالات متحده با ادب صحبت کنی؟« مدیر بار، که خود مرد تنومندی 
او را رها کرد و گفت: »حالا  »متأسفم، متأسفم.« سرگرد  از ترس فقط می گفت:  بود، 

حالت  با  و  آمد  من  سمت  به  مدیر  آقای  دهی.«  انجام  خوب  را  وظیفه ات  است  لازم 
با  پوزش خواهانه گفت: »قربان، خیلی متأسفم و عذرخواهی می کنم.« سرگرد دوباره 
جستی از روی پیشخوان به سمت ما برگشت. دخترک به سمت من خم شد و آرام 

گفت: »‘مِ-نو-یی’ اسم من نیست. این واژه به معنای ‘عشق من’ است.« 
اتمام  از  بعد  ماست.  آزاد  سقوط  نمایش  و  مانور  روز  آخرین  »فردا  گفت:  اسکات 
مانور، به نیویورک باز خواهیم گشت.« او نشانی منزل و پادگان و شماره تلفن هایشان 
را داد تا من، پس از پایان دوره، به نیویورک بروم و به اتفاق آنها به جاهای دیدنی 
بود،  نیویورک  در  خطرناک  فوق العاده  منطقه ای  که  هارلم  محله  به خصوص  شهر، 
سری بزنیم. تأکید کردند که تا آنها را پیدا نکرده ام، به تنهایی به هارلم نروم، زیرا 
بیشتر افراد آن ناحیه مسلح، دزد و آدمکش هستند. باز هم با شوخی و خنده اصرار 
داشتند که به آن محله فقط با “چند نفر از این حیوانات” )اشاره به خودشان( بروم تا 
اگر درگیری پیش آمد، در محاصره اراذل قرار نگیریم. آنها از من دعوت کردند که 
فردا به تماشای عملیات شان بروم، اما به دلیل داشتن درس عذرخواهی کردم. آن 
شب، بسیار شلوغ و پر سر و صدا بود. نیمی از افرادی که در بار بودند، به دور ما حلقه 
زده بودند و هرکدام به فراخور موضوع، حرفی می زدند و خنده ای می آوردند.ده روز 
بعد، دوره ما به پایان رسید و مراسم تودیعی برگزار شد. به هرکدام از ما گواهی 
موفقیت در دوره و تأیید صلاحیت کار در شغل و پست ایمنی پرواز، همراه با عکس 
یادگاری از هم دوره ای ها و اسامی شان داده شد. گزارشی نیز از نحوه درس خواندن 
و پیشرفت ما به یگان های مربوطه ارسال شد. در آن روز، همه شاگردان یکی یکی 
با هم خداحافظی گرمی کردند و نشانی های یکدیگر را گرفتند و برای هم آرزوی 
موفقیت داشتند. بعضی از خانم های افسران، از جمله همسر دیوید، نیز در مراسم 
حضور داشتند و در خوشحالی پایان دوره و موفقیت همسرانشان شریک بودند. با 
دیوید و همسرش مدتی مکاتبه داشتیم و برای یکدیگر هدیه می فرستادیم. تا اینرکه 
در دوران پر برکت و آسمانی جمهوری اسلامی، هدایای دوطرف در مسیر به سرقت 
رفت و نامه هایمان به دست هم نرسید و به این ترتیب، یکدیگر را گم کردیم. وقتی 
به نیویورک رفتم و سراغ اسکات، سرگرد و ستوانیار را گرفتم، فهمیدم که بلافاصله 
آنها را به کره فرستاده اند. پس از چند روز ماندن در نیویورک و دیدن بناها و اماکن 

مهم، باغ وحش و سیرک های عجیب وغریب آنجا، راهی لندن شدم.
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دلخوشی جواد آقا
ابوالقاسم حالت

مدتها بود که هر وقت لوله های آب منزل ما احتیاج به تعمیر پیدا می کرد به مغازه 
آهنگری و لوله کشی زیر گذر که تا خانه ما دویست متر فاصله دارد، اطلاع می دادیم 
و صاحب مغازه هم، جواد آقا، فرزند برومند خود را با یک کیف گت و گنده محتوی 
دوسه نوع آچار و مقداری وسائل یدکی به سراغ ما می فرستاد. جوان مؤدب و خوش 
اخلاقی بود. خیلی تمیز و سریع کار می کرد و مثل بعضی از لوله کش های ناشی نبود 
که عوض مهارت در کار خود فقط ادعای زیاد دارند و طمع زیاد، و بجای رفع یک 
مشکل چند مشکل دیگر هم به بار می آورند و به میزان درد سر زیادی که فراهم 
کرده اند مزد زیاد هم می خواهند. البته او هم مزد زیاد می گرفت ولی نه با پرروئی 
و زورگوئی و عربده کشی، بلکه با تمیزکاری و خوش اخلاقی توام با حجب و حیا، به 
طوری که پس از پایان کار وقتی مبلغی را به عنوان دستمزد پیشنهاد می کرد، دلم 

راضی نمیشد که با او چانه بزنم و پول کمتری بدهم.
یک روز از او پرسیدم »روی هم رفته کار و بارت چطور است؟« گفت: »بد نیست. خدا 
روزی رسان است. در این محله هم که ما هستیم خانه داران تنبل کم نیستند. بعضی 
از تعمیرات لوله آب آنقدر آسان است که هرخانه داری اگر کمی وقت صرف کند و 
حوصله به خرج دهد، خیلی خوب از عهده اش بر می آید. ولی اغلب مردم اهل این 
جور زحمت ها نیستند. همین که دید مثلا سیفون توالتش کار نمی کند، زود به دنبال 
ما می فرستد. در صورتی که ممکن است گوی شناور منبع آب سیفون گیر مختصری 
کرده باشد و با یک دستکاری جزئی درست شود. یا همین که دید سوراخ دستشوئی 
گرفته لوله کش صدا می کند. در صورتی که بیشتر اوقات رفع گرفتگی لوله کاری 
است که از دست خودش هم بر می آید. البته لوله کشی ساختمان یا نصب لوله های 
چدنی فاضلاب کار فنی است که مهارت لازم دارد. اما خیلی از تعمیرات جزئی است 
که انجامش برای آقا یا خانم خانه دار مثل آب خوردن است، البته اگر بخواهند که 
خودشان آن را انجام دهند، ولی نمی خواهند، مثل این که از دست زدن به این جور 

کارها عار دارند و ممکن است آقا از آقائی بیفتد و خانم از خانمی«
خیلی به خوشروئی و سادگی این حرف ها را می زد و بدون توجه به این که ضمنا 
دارد خود مرا هم جزو تنبل ها قلمداد می کند به سخنان خود ادامه می داد و می 
گفت: »مثلا شیر آب که چکه می کند چاره اش یک واشر پنج ریالی است با یک آچار 
و دو دقیقه صرف وقت. ولی اغلب مردم تا دیدند شیر چکه کرد به یاد ما می افتند، 
چون خدا خواسته که رزق ما هم هر طوری هست برسد. ما هم باید نان بخوریم و 
خدا را شکر کنیم.« گفتم: »آنوقت تو هم لابد برای عوض کردن یک واشر پنج ریالی 
پنج تومان مزد می خواهی؟« نگاهی پر معنی به من کرد و جواب داد: »پنج تومان؟ 
آن وقتها که ما به پنج تومان قانع بودیم گذشت. آن وقتها را آب برد.« گفتم: »تو 
اینطور که در هر خانه ای برای نی مساعت کار سی چهل تومان میگیری باید درآمد 
خوبی داشته باشی. اینطور نیست؟« جواب داد: »تابستان کار و بار ما بهتر است چون 
لوله کشی های عمده ساختمان های نوساز به تورمان می خورد و استفاده بیشتری 
البته بعضی ها هستند که وقتی فهمیدند صاحب کار آدم ناشی است ممکن  داریم. 
است پانصد متر لوله کشی را با او هفتصدمتر حساب کنند. ولی من حرام و حلال نمی 
کنم.« گفتم: »تو از کوچکی در مغازه پدرت کار می کردی؟« گفت: »ضمن تحصیل، 
این کار را هم از پدرم یاد گرفتم. حالا هم شب ها درس می خوانم. شب ها یک عده 
از جوان ها دنبال دخترها پرسه می زنند و سماق می مکند. ما دنبال درس می رویم.«
: »می خواهی دیپلم بگیری؟« گفت: »دیپلم را دو سال پیش گرفتم. حالا می  گفتم 
خواهم لیسانس بگیرم.« پرسیدم: » از لوله کشی چقدر عایدت می شود؟« جواب داد: 
»روزی صدتومان، صد و پنجاه تومان، صد و بیست تومان. گاهی کمتر گاهی بیشتر.« 
با  تومان درآمد داری؟«  ماهی چهار هزار  این کار حدود  از  »یعنی  با تعجب گفتم: 

خنده و با خونسردی جواب داد: »اگر نداشتم که کار نمی کردم.«
این گذشت و دیگر تا مدتی قریب یکسال و نیم احتیاج به تعمیر لوله یا شیر آب 
پیدا نکردیم، تا یکی از شب های سرد اسفندماه گذشته لوله آب باغچه یخ زده بود 
و ترکید. ناچار شیر اصلی آب را بستیم و تا صبح بی آب ماندیم و صبح به دنبال 
لوله کش فرستادیم خیال کردم با همان جواد آقای همیشگی روبرو خواهم شد ولی 
کارگر دیگری از در وارد شد و گفت برای تعمیر لوله آب آمده است. وقتی مشغول 
کار بود از او پرسیدم: »پس جواد آقا کجاست؟ او دیگر پیش پدرش نیست؟« بی آن 

که سرخود را بلند کند با خشونت گفت: »جواد آقا ؟ خدا بیامرزدش.« به شک افتادم 
و پرسیدم: »منظورت چیست ؟ او مرده؟« گفت : »نه آقا، او حالا دیگر لوله هنگش 
خیلی آب می گیرد. از کارگری دست کشیده و کارمند اداره شده. مثلا ترقی کرده. 
بله، خیلی خودش را گرفته و دیگر اگر کلاهش هم در دکان پدرش بیفتد بر نمی 
گردد بردارد.« پرسیدم: »حقوقش چقدر است؟« گفت: »چه می دانم؟ همین قدر می 

دانم دلش خوش است که آچار را گذاشته و قلم را برداشته.«
چند روز بعد جواد آقا را شیک و پیک نزدیک بلوار الیزابت دیدم و پرسیدم: »حالا چه 
می کنی؟« جواب داد: »لیسانس را گرفتم و در امتحانات استخدامی دو سه وزارتخانه 
شرکت کردم تا بالاخره یک جا قبول شدم و حالا سه ماه است که در اداره کار می 

کنم.« پرسیدم: »ماهی چند حقوق می گیری؟« گفت: »ماهی هزار و پانصد تومان!«

      تعارف ایرانی، محسنات و مضرات
گلنار

که  است  ایرانی  فرهنگ  در  شناخته  شده  و  برجسته  ویژگی های  از  یکی  تعارف 
ریشه در سنت ها، اخلاق مداری، و حس احترام به دیگران دارد. این رسم دیرینه، 
به نوعی زبان غیررسمی اما پرکاربرد ایرانیان در روابط اجتماعی تبدیل شده و در 
موقعیت های مختلف، از مهمانی های خانوادگی گرفته تا محیط های رسمی، نمود پیدا 
در  عین حال،  در  اما  دارد  بسیاری  محاسن  همه جذابیت هایش،  با  تعارف،  می کند. 

صورت افراط یا سوءاستفاده، می تواند مشکلاتی نیز ایجاد کند.
محسنات تعارف

تقویت روابط اجتماعی: تعارف یکی از ابزارهای مؤثر در ایجاد و تقویت روابط اجتماعی 
است. این رفتار، به ویژه در دیدارهای خانوادگی و جمع های دوستانه، فضایی گرم و 

صمیمی ایجاد کرده و باعث تقویت حس دوستی و مودت میان افراد می شود.
احترام و ادب: تعارف کردن نشان دهنده احترام به طرف مقابل است. این ویژگی 
در فرهنگ ایرانی، به  ویژه در برخورد با بزرگان، مهمانان، و افراد ناآشنا بسیار رایج 

است و نشان دهنده اهمیت بالای ادب در روابط اجتماعی است.
بیان محبت و دوستی: تعارف، ابزاری برای ابراز محبت و قدردانی است. بسیاری از 
اوقات، تعارف های کلامی مانند »قابلی ندارد« یا »این هم از دستپخت ناقابل من« برای 

نشان دادن تواضع و محبت به کار می رود و فضای صمیمانه ای ایجاد می کند.
مانند  خاص،  موقعیت های  در  می تواند  تعارف  دیگران:  به  کمک  و  همدلی  تقویت 
کمک به دیگران یا تقسیم امکانات، نقش مثبتی ایفا کند. مثلاً زمانی که فردی نیازمند 

کمک است، تعارف کردن می تواند حس همدلی و توجه به دیگران را تقویت کند.
مضرات تعارف

ایجاد سردرگمی و سوءتفاهم: یکی از چالش های اصلی تعارف، عدم تطابق آن با نیت 
واقعی گوینده است. مثلاً وقتی فردی می گوید »زحمت نکشید« اما در واقع تمایل دارد 

کسی زحمتی بکشد، این رفتار می تواند باعث سردرگمی طرف مقابل شود.
اتلاف وقت و انرژی: در مواردی، تعارف های طولانی و افراطی، زمان و انرژی زیادی 
از افراد می گیرد. برای مثال، بحث های تکراری بر سر این که چه کسی هزینه غذا 

را بپردازد یا چه کسی جلوتر از در عبور کند، می تواند خسته کننده و بی ثمر باشد.
مانع صداقت و شفافیت: تعارف بیش از حد می تواند مانع از بیان صریح خواسته ها و 
نیازها شود. در بسیاری از مواقع، افراد به دلیل حفظ آداب تعارف، از بیان مستقیم 
در  مشکلاتی  باعث  می تواند  موضوع  این  که  می کنند  خودداری  خود  نیاز  یا  نظر 

تصمیم گیری ها یا روابط کاری شود.
انجام  واقعی  نیت  بدون  و  نمایشی  شکلی  به  تعارف  گاهی  نیت:  اصل  باختن  رنگ 
می شود که از ارزش و اصالت آن می کاهد. این رفتار می تواند به مرور زمان باعث 

بی اعتمادی در روابط شود.
تعارف دیگران  پذیرفتن  یا  تعارف کردن  افراد،  برخی  برای  افزایش فشار روانی: 
می تواند بار روانی ایجاد کند. مثلاً فردی ممکن است احساس کند که باید تعارفی را 
بپذیرد یا خود را ملزم به ارائه تعارف بداند، حتی زمانی که شرایطش اجازه نمی دهد.

تعارف در دنیای مدرن
نیز در حال تغییر  از یکدیگر، تعارف  تأثیرپذیری فرهنگ ها  با پیشرفت جوامع و 
است. امروزه بسیاری از ایرانیان، به ویژه جوان ترها، تمایل دارند به جای تعارف های 
کلیشه ای و افراطی، رویکردی صریح تر و شفاف تر در ارتباطات خود داشته باشند. با 
این حال، تعارف همچنان بخش جدایی ناپذیر از فرهنگ ایرانی باقی مانده است و به 

عنوان نمادی از احترام و محبت شناخته می شود.
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خاطراتی از هنرمندان
پرویز خطیبی  )بخش بیست و دوم(

حسین تهرانی

برای حسین تهرانی ،ضرب قلب موسیقی بود
در کوچه رفاهی حد فاصل بین لاله زار و چهار راه مخبرالدوله یک آرایشگاه به نام 
نیک واقع شده بود که مشتریان آن اکثراً افراد سرشناس بودند. در طول روز یک 
هنرپیشه و یک سرلشکر و یک سناتور و یا وزیر بارها در سلمانی نیک با هم برخورد 
می کردند. مدیر این آرایشگاه »محمد نیک« مردی با هوش و خوش سر و زبان و 
در عین حال کاردان بود که با هر کس مطابق میل و ذوقش حرف می زد. مثلاً طرز 
گفت و گوی او با خیرخواه و نوشین با طرز سخن گفتنش با سپهبد گیلانشاه و سید 
مصطفی کاشانی زمین تا آسمان فرق داشت. گاه اتفاق می افتاد که محمد نیک یک 
قضیه بسیار مهم و مشکل را با زبان چرب و نرم حل می کرد، بخصوص که به دربار 
هم رفت و آمد می کرد و با استفاده از فرصت می توانست تقاضائی را که داشت با 

وزیر دربار و افرادی مثل »سلیمان بهبودی« و یا »آتابای« در میان بگذارد.
از  را  او  که  بود  نیفتاده  اتفاق  ولی هرگز  بودم  بارها شنیده  را  تهرانی  نام حسین  من 
با مردی برخورد کردم که عینک  ببینم. تصادفاً یک روز در آرایشگاه نیک  نزدیک 
دودی به چشمش بود و با قیافه ای جدی جوک های شیرین می گفت. موجودی بود با 
قیافه متوسط، تمیز و شیک پوش و زبر و زرنگ و بسیار خونسرد. ادب و نزاکت را هیچ 
وقت فراموش نمی کرد و شوخی هایش تند و زننده نبود. اولین بار که به اشخاص می 
رسید عینکش را بر می داشت و می گفت: »اگر می توانی یک دقیقه، فقط یک دقیقه به 
چشمان من نگاه کن« و عجیب این که همه در این بازی باخته بودند چون نگاه کردن 
در چشمان حسین با آن حالت مخصوص کار ساده ای نبود. حسین در جوانی هنگامی 
که در یک کارگاه صنعتی کار می کرد، دچار سانحه ای شد و یک چشمش را از دست 
عبدالحسین  با  زیادی  عینک دودی شباهت  آن  با  تهرانی  که حسین  این  جالب  داد. 
هژیر نخست وزیر اسبق داشت، با این تفاوت که هژیر قد بلند و به اصطلاح چهارشانه 
بود ولی حسین تهرانی قدی نسبتاً کوتاه داشت. حسین خودش می گفت که: »در یک 
خانواده مذهبی و بسیار متعصب بزرگ شدم. در آن دوران هنوز مردها کلاه بی لبه 
برسر می گذاشتند و جوان و میان سال و پیر غالباً عبا به دوش می انداختند. در زمان 
نبودند  حاضر  ها  خانواده  و  شد  می  محسوب  بزرگی  جرم  موسیقی  آلات  نواختن  ما 
فرزندانشان را به فراگرفتن موسیقی وادارند چون در این صورت از چشم افراد فامیل 
و اهل محل می افتادند و در شهر انگشت نما می شدند. دوازده ساله بودم که به یک 
زورخانه رفتم و ضرب گرفتن مرشد را دیدم. احساس کردم که به ضرب علاقه زیادی 
دارم و دلم می خواهد که طرز نواختن آن را یاد بگیرم. گلدانی را از توی باغچه خانه 
برداشتم و ته آن را سوراخ کردم و پوستی بر سر آن کشیدم. بعد با دست ضربه هایی 
روی آن زدم، صدائی نستباً خوش داشت. روزها وقتی پدرم به کارگاه خودش می رفت 
وقتی  پیش خودم می آموختم.  را  اطاق می نشستم و ضرب زدن  ها در کنج  ساعت 
سوار واگن های اسبی می شدم، صدای پای اسب با ریتم مخصوص مرا به هیجان می 
آورد و یا روزهایی که همراه پدر و مادرم سوار قطار شهر ری می شدیم، همان ماشین 
دودی معروف، تا به زیارت حضرت عبدالعظیم برویم، حرکت ترن و سر و صداهای 
مخصوص آن را به خاطر می سپردم و این ریتم ها را روی ضرب پیاده می کردم. یک 
اند و به پدرت  روز مادرم خبر داد که همسایه ها از صدای ضرب تو به ستوه آمده 
شکایت برده اند. فهمیدم که دیگر نمی توانم در خانه خودمان تمرین کنم. روز بعد 
گلدان را زیر عبا قایم کردم و سوار واگن اسبی شدم واگن معمولاً از چهارراه لاله زار 
تا گاراژ ماشین، واقع در انتهای جنوبی شهر تهران می رفت و برای طی این مسافت 
یک ساعت و نیم وقت لازم بود. من معمولاً به اطاق وسطی که مخصوص بانوان بود می 
رفتم و از اول تا آخر خط و گاهی بر عکس یک سره ضرب می گرفتم. گاهی زن ها 
یک شاهی صناری هم به دامانم می ریختند و من وقتی به خانه بر می گشتم مبلغی در 
حدود یک قرآن یا سه شاهی پول داشتم. به این ترتیب و با دشواری هایی که در پیش 
رویم بود به کمک عشق و علاقه فراوان، نواختن ضرب را یاد گرفتم، ولی بعدها نزد 

اساتید فن این هنر را تکمیل کردم.« 
به دربار می  بیگاه  همان طور که نوشتم حسین تهرانی همراه سایر هنرمندان گاه و 

و  شاه  برای  خصوصی  مجالس  در  و  رفت 
بعضی  و  زد  می  ضرب  سلطنتی  خاندان 
می  گفت.  می  جالب  های  جوک  هم  اوقات 
کند  می  پیشنهاد  او  به  شاه  روز  یک  گویند 
دربار  وزیر  هژیر،  عبدالحسین  جای  به  که 
وقت و نخست وزیر اسبق، در محافل ظاهر 
شود تا اگر کسی خواست به جان هژیر سوء 
قصد کند حسین را هدف قرار دهد. حسین 
تهرانی از هژیر می پرسد: »در مقابل این کار 
چقدر به من دستمزد می دهی؟« هژیر جواب 
حسین  و  تومان  پنجاه  ای  جلسه  دهد  می 
بلافاصله می گوید: »بنده جلسه ای صد تومان 
می دهم شما به جای من در جلسات و محافل 

حاضر شوید.« بدیع زاده می گفت: »یک روز که همراه ابوالحسن صبا و حسین تهرانی 
و سایر اعضای ارکستر برای اجرای برنامه موسیقی به بیسیم پهلوی می رفتیم حسین 
با صبا شرط کرد که روز روشن در خیابان سعدی چهارراه سید علی جلوی چشم زن 
بیسیم وقتی استیشن  از  و مرد لخت و عور شود و پنجاه تومان بگیرد. در مراجعت 
به چهارراه سید علی می رسد صبا به راننده می گوید: »همین جا نگهدار.« بعد پنجاه 
تومان دست بدیع زاده می سپارد و خطاب به حسین تهرانی می گوید: »برای انجام آن 
شرط الان بهترین موقع است. کاری را که قول دادی انجام بده و پول را از بدیع زاده 
بگیر.« حسین با کمال خونسردی از ماشین پیاده می شود. در آن عصر تابستان خیابان 
بود می  اتومبیل نشسته  بنان که در  به  بوده و صبا  از عابران زن و مرد  سعدی مملو 
گوید که محال است حسین بتواند چنین کاری بکند. اما ناگهان حسین وسط پیاده رو 
می دود و در حالی که پشت سر هم عقرب...عقرب می گوید لباسهایش را یکی یکی 
از تنش بیرون می آورد، حتی شلوارش و شلوار زیرش را. عابران بی آن که تعجبی 
بکنند به کمکش می آیند و زنها برایش دلسوزی می کنند، حسین شلوارش را تکان 
می دهد و می پوشد و سوار ماشین می شود و بدیع زاده در میان قهقهه خنده دوستان و 
ناراحتی، صبا پنجاه تومان را به حسین می دهد. حسین تهرانی همیشه می گفت ضرب 
قلب موسیقی است. اصولاً هر حرکت انسان ریتم به خصوصی دارد. راه رفتنش، حرف 
زدنش، نشستنش و برخاستنش، و او بود که برای نخستین بار به کمک شاگردانش 
یک کنسرت بزرگ ضرب در تلویزیون تشکیل داد. مهارت حسین در تجسم حرکت 
قطار به قدری زیاد بود که اگر چشم را می بستی خود را در قطار شهر ری و ماشین 
دودی می دیدی با همان سر و صداها و خصوصیات همیشگی. متأسفانه پس از حسین 
افرادی پیدا شدند که خواستند هنرش را و شخصیتش را نفی کنند، در حالی که حسین 

تهرانی و هنرش و از همه مهمتر بزرگواری و انسانیتش فراموش شدنی نیست.
اکبر مشکین یک هفته قبل از مرگش به ر.اعتمادی« سردبیر مجله جوانان این طور 
نوشت: »اعتمادی جان، من مطلبی دارم که فکر می کنم اگر در جوانان طرح شود 
و جوانان این مملکت بخوانند به اشاعه و توسعه مکتب جوانمردی و آئین و اخلاق 
ایرانی که تو دنبالش هستی کمک می کند. میدانی که من یکی از دوستان مرحوم 
نامه  بودم. من همیشه می دیدم که حسین زیر  استاد بزرگ ضرب  حسین تهرانی 
هایش به جای امضاء عدد 6۳ می گذارد. یک روز دل به دریا زدم و پرسیدم: »حسین 
جان چرا تو 6۳ امضاء می کنی؟« جواب داد: »تا به حال این موضوع را به کسی نگفته 
ام ولی حالا می گویم. ناهار در منزل آقای »سین« دعوت داشتیم. من بودم و دوست 
دیگری. وقتی وارد خانه شدیم آقای سین مستخدمش را صدا زد و گفت: »برو نان و 
کباب و مخلفات را بخر و بیا« مستخدم رفت خرید کرد و برگشت و مشغول شدیم. 
بعد از ناهار آقای سین رفت سراغ بقیه پول ها که باید 6۳ تومان می بود اما پول 
آنجا نبود. یک مرتبه دیدم مستخدم زیر شلاق فریاد می کشد. او از ته دل فریاد زد 
و گفت: »به علی قسم من بر نداشتم.« این فریاد یا علی بندبند استخوانم را به ناله در 
آورد. نفهمیدم چه می کنم، خودم را روی مستخدم بیچاره انداختم و دو سه شلاق به 
سر و صورتم خورد و در همان حال فریاد زدم:» 6۳ تومان را من برداشتم. ببخشید، 
خانه  آن  از  و  دادم  جیبم  از  را  تومان   6۳ بعد  و  بزنید.«  مرا  نزنید.  را  بیچاره  این 
گریختم. اما این ماجرا، عجیب در روحیه ام اثر کرده بود و از خودم می پرسیدم چرا 
ما انسانها آن قدر در حق دیگران ظلم می کنیم؟ چرا به مردم تهمت ناجوانمردانه 
می زنیم؟ و از آن روز برای این که هیچ وقت ماجرا را فراموش نکنم و همیشه یادم 

باشد 6۳ را امضای خودم قرار داده ام.«
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ای باد خوش که از چمن یار می رسی،
خوش می روی و خوش به من ز آن یار می رسی.

هر دم تو را به جان و دل  ای پیک آشنا،
گرمی کنم که از سوی دلدار می رسی.

بویی که در تو هست ز خاک دیار دوست،
پیچیده در مشام که بر یار می رسی.

راهی بزن که از ره لطفش خبر کنی،
زان سوی کوی دوست چو بسیار می رسی.
گو، این غریب خسته در این دشت انتظار،

جانش به لب رسید و تو دشوار می رسی.
                                    وصال شیرازی

سرم از خاکِ درت باز نگیرد هرگز،
هرکه چون خاک شود در قدمت سرفراز است.

چون صبا بر سر کویت به امید آمدم،
کی سرِ رشته  دل در کفِ امید باز است؟

گفتم: این بارِ محبت به کجا خواهم برد؟
کس ندانست که بارِ دلِ ما بیجاز است.

آب و آتش به هم آمیخته در جانِ من است،
گر دلی هست، بدان که دلِ دیوانه راز است.
در وصالت همه لطف است و در هجران قهر،
به که در قهر تو باشیم، که قهرت نیاز است.
                                         فروغی بسطامی

ما را به درد عشق تو درمان نمی رسد،
این ناله از زمین به گریبان نمی رسد.

هر جا که سایه ای است، به خاک افتاده ایم،
اما به سایه  تو، پریشان نمی رسد.

دل در فراق دوست چو شمع از خویش سوخت،
اما به صبح وصل، شب آن نمی رسد.

در حسرت وصال تو عمرم گذشت، لیک،
کارم به کوی لطف تو آسان نمی رسد.

تا کی به کوه و دشت پی آهوییم، حیف،
این جستجوی ما به گلستان نمی رسد.

حزین در این خراب آبادِ عالم است،
او را نصیب عیش به دوران نمی رسد.
                                حزین لاهیجی

اگر چه رنج دل می بینم از غیر،
نه می گویم، نه با دل می سازم.

ز درد عشق، روزی صد شکایت،
ولی در هر شکایت می نازم.

به کام دل نخواهد شد دل من،
مگر از غصه  او پرده سازم.

نه در کوی وصالش جا گرفتم،
نه دیگر می توانم باز سازم.

به جان، او دو چشم مست دارد،
که هر شب خواب از من می رباید.

وحشی، پای بندی کرده ما را،
به مویی بسته و صد جا گشاید.
                          وحشی بافقی

دل چو دیوانه شد، از خانه بدر می آید،
سود و سرمایه  خود در نظر می آید.

هرکه در عشق رود، نیست پشیمان از آن،
ور پشیمانی او هست، به سر می آید.

همه کس چون مگسانند به دور شکر،
لیک صیاد ز دام شکر می آید.

خسته ام، زخم مرا مرهم دلدار بس است،
که به دل زخم ز دلدار، به در می آید.

بی سبب نیست، که در هر دو جهان، در ره عشق،
هرکه عاشق بود از خلق، به سر می آید.

جامی، ار طالب آنی، که ز جان برخیزی،
بگذار این دل و جان را، که سر می آید.

                                        عبدالرحمان جامی

ای دل، به یاد کسی عاشق و شیدا شو
آنکه به دلش نرود رنگ و ریا شو

دیده به جمال تو مست است و دل رقیق
که به وصال تو گوید که ای جان خدا شو

تا که جان در دل ما نغمه  عشق زنیم
تا به خاک در قدمت توبه و دعا شو

خاقانی، به عشق خود جان به جانان بده
که در جهان هرچه داری، به او نیا شو

                                      خاقانی شروانی 

به یاد کسی دل در سینه شاد است
که جز مهر او در دل یاد است

به وصالش دلم شاد و سرمست
که بر لبانم همی نغمه  دست

ز بس که شوق او دل در خود پیچید
در دل جهان هیچ جز او هیچ نیافت

خوشا به حال دل شاد و امید
که در دل او همیشه خدا هست

                             نظامی گنجوی 

بی تو در جهان دل شاد و خرم ندارم
با تو زندگی را به سرود و فرح دارم

دست از دل و دست از جانم که ز تو جدا شویم
گر تو باشی همراه، همه چیزم کنارم

سفر کرده ام به دشت عشق و امید                                                           انصاری
چرا که دل در آرزوی توست، ای دوست  

به یاد تو ای نگار دلربای من  
که در دل من همیشه زنده ای، ای دوست  
به هر کجا که می روم، یاد تو با من است  

به هر کجا که می نگرم، چهره ات در نظر است  
بهار و تابستان و پاییز و زمستان  

فقط تویی که در دل من همیشه می تپد  
بگذار بگویم از عشق تو بی پایان  

که در دل من نشسته و می زند به جان  
بگذار بگویم از آن روزهای خوش  

که با تو بودم و شاد و راضی و بی نوا  
اگرچه دوری، ولی عشق تو در دل است  
اگرچه بی تو، اما یاد تو هنوز زنده است  

در کوچه های عشق، بی تو گام می زنم  
و در خیال تو، ای یار، همیشه می خندم
                                           بابا طاهر 

اگر تو را در دل ملامت جای گیرد
تو با خودی، از هر نظر آواره ای
نباید که ز دست خود بگریزی

بترس که به بی خودی، دچار شوی
                                ناصر خسرو
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دنباله مطلب در صفحه 51

تحریم ها: آسیب به مردم و فشار بر دولت ایران
وحید سیروس

وقتی تحریم ها علیه ایران اعمال می شود، آسیب های اقتصادی و اجتماعی عمدتاً به 
عموم مردم وارد می شود، به ویژه اقشار کم درآمد و متوسط. در زیر چند گروه و ابعاد 

اصلی آسیب پذیری آورده شده است:
اقشار کم درآمد و خانواده ها: تحریم ها اغلب باعث افزایش قیمت کالاهای اساسی، 
از جمله غذا، دارو، و محصولات مصرفی می شوند. این مسئله بیشتر بر اقشار ضعیف 
تأمین  و  می شوند  مواجه  قدرت خرید  کاهش  با  زیرا  می گذارد،  تأثیر  کم درآمد  و 

نیازهای اولیه دشوارتر می شود.
بیماران و سیستم بهداشتی: اگرچه به طور رسمی کالاهای دارویی و بشردوستانه از 
و  دارو  واردات  مالی،  و  بانکی  محدودیت های  عمل  در  اما  معاف هستند،  تحریم ها 
تجهیزات پزشکی را پیچیده و پرهزینه می کند. بیماران مبتلا به بیماری های خاص، 

مانند سرطان یا دیابت، بیشترین آسیب را می بینند.
و  ارزی  محدودیت های  باعث  تحریم ها  کوچک:  و کسب وکارهای  بخش خصوصی 
بانکی می شوند که تأثیر مستقیمی بر کسب وکارهای کوچک و متوسط دارد. بسیاری 
از این کسب وکارها به دلیل کاهش صادرات، واردات سخت تر و نوسانات ارزی با 

ضررهای جدی روبه رو می شوند و حتی برخی به ورشکستگی می رسند.
دانشجویان و پژوهشگران: تحریم ها دسترسی به منابع علمی، تجهیزات آموزشی، 
به  نیاز  که  پژوهشگرانی  و  دانشجویان  می کند.  محدود  را  پیشرفته  فناوری های  و 
تحصیلی  فرصت های  یا  تخصصی  نرم افزارهای  اطلاعاتی،  بانک های  از  استفاده 

بین المللی دارند، به ویژه تحت فشار قرار می گیرند.
خروج  و  اقتصادی  فعالیت های  کاهش  به  توجه  با  اشتغال:  وضعیت  و  بیکاری  نرخ 
برخی از شرکت های خارجی از بازار ایران، نرخ بیکاری افزایش می یابد و فرصت های 
برای جوانان جویای کار و خانواده های آنها  به ویژه  امر  این  شغلی کمتر می شوند. 

چالش های جدی ایجاد می کند.
وضعیت کلی اقتصاد و تورم: تحریم ها باعث کاهش ارزش پول ملی و افزایش تورم 
می شوند. این مسئله تمام مردم را تحت تأثیر قرار می دهد، زیرا قیمت ها به  صورت 

مداوم افزایش می یابد و قدرت خرید کاهش می یابد.
دولت ایران نیز از تحریم ها آسیب می بیند، اما نحوه و شدت آسیب ها به ساختار و 

منابع آن بستگی دارد. در اینجا چند جنبه اصلی را بررسی می کنیم:
کاهش درآمدهای نفتی و مالی: تحریم ها معمولاً صادرات نفت و گاز ایران را هدف 
دچار  دولت  نفت،  فروش  کاهش  با  است.  دولت  درآمد  اصلی  منبع  که  می گیرند، 
و  زیرساختی  هزینه های  عمومی،  بودجه  بر  مسئله  این  و  می شود  درآمد  کمبود 

طرح های دولتی تأثیر می گذارد.
محدودیت های مالی و بانکی: تحریم ها، دسترسی ایران به شبکه های بانکی و مالی 
ارزهای خارجی  به  از دسترسی  را  دولت  مسئله  این  می کنند.  محدود  را  بین المللی 
محروم کرده و مدیریت مالی را برای آن سخت تر می کند. این محدودیت ها همچنین 

تأثیر مستقیم بر تجارت و واردات کالاهای اساسی دارند.
دولت  توانایی  مالی،  منابع  و  با محدود شدن درآمدها  توان سرمایه گذاری:  کاهش 
و  آموزش  عمرانی،  پروژه های  زیرساختی،  بخش های  در  سرمایه گذاری  برای 
رفاه  و  اقتصادی  رشد  بر  غیرمستقیم  به طور  مسئله  این  می یابد.  کاهش  بهداشت 

عمومی نیز تأثیر می گذارد.
کاهش همکاری های بین المللی: تحریم ها باعث می شوند که بسیاری از شرکت های 
بین المللی و کشورهای خارجی از همکاری اقتصادی و فناوری با ایران منصرف شوند. 
این امر باعث کاهش دسترسی دولت به فناوری های پیشرفته، دانش فنی و همچنین 

سرمایه گذاری های خارجی می شود.
بی ثباتی اقتصادی و اجتماعی: محدودیت های مالی و اقتصادی به نوسانات نرخ ارز و 
تورم منجر می شوند که مشکلات اقتصادی و اجتماعی را برای کشور تشدید می کند. 
این وضعیت می تواند باعث افزایش نارضایتی عمومی و فشار اجتماعی بر دولت شود.

نقش  که  امنیتی  و  نظامی  نهادهای  جمله  از  دولتی  بخش های  برخی  این حال،  با 
برجسته ای در اقتصاد و سیاست دارند، توانسته اند تا حدی خود را با شرایط تحریم 

سازگار کنند و از مسیرهای جایگزین برای کسب درآمد استفاده کنند.
به طور کلی، اگرچه دولت ایران نیز از تحریم ها آسیب می بیند، اما ساختارهای دولتی 

به   بیایند،  کنار  این محدودیت ها  با  با روش های مختلفی  می توانند  موارد  برخی  در 
از شبکه های جایگزین برای تجارت. در  بر منابع داخلی و استفاده  با تمرکز  ویژه 
مجموع، تحریم ها بیشترین تأثیر را بر زندگی روزمره و رفاه مردم عادی دارند، در 

حالی که شاید تأثیر مستقیم کمتری بر ساختارهای دولتی داشته باشند.

مهری طالبی دارستانی: مروج کودک 
همسری، مُبلغ حجاب اجباری و قصه گوی نظام

شیما شهرابی

روز  که  دارستانی«  طالبی  »مهری 
اداره  رییس  عنوان  به   ۲۲آبان1۴۰۳ 
معروف  به  امر  ستاد  خانواده  و  زنان 
»کلینیک  تاسیس  از  خبر  تهران  استان 
ترک بی حجابی« داده است، کیست؟  او 
یکی از سناریو پردازان جمهوری اسلامی 
حجاب  و  کودک همسری  که  است 
اجباری را تبلیغ می کند و در بزنگاه های 
رسمی  روایت های  طبق  بر  اعتراضات، 

طالبی  مهری  درباره سناریو پردازی های  این گزارش،  می کند.   داستان سرایی  نظام 
دارستانی درباره اعتراضات 1۳9۸ در ماهشهر و روز ۳۰ آذر همان سال منتشر شد 

که به بهانه اظهارات جدید او درباره کلینیک ترک بی  حجابی، بازنشر می شود.
اسمش مهری طالبی دارستانی است و با نام »م. طالبی دارستانی« در صفحات مجازی 
حضور دارد. او روز )۲9 آذر 1۳9۸( در یک رشته توییت با عنوان »ماهشهر بدون 
که  داستانی  است،  نوشته  آبان1۳9۸  در  شهر  این  اتفاقات  از  داستانی  روتوش«، 
به شنیده هایش  تنها  و  را دیده  به عنوان یک شاهد عینی آن  ادعا می کند  نویسنده 
اکتفا نکرده است. او رشته توییت خود را با این جمله آغاز کرده است: »مطالبی را که 

می نویسم، از شنیده هایم نیست، بلکه دیده هایم است از وقایع تلخ ماهشهر.«
خودش را از کارمندان شاغل در پتروشیمی منطقه ویژه اقتصادی ماهشهر معرفی کرده 
و نوشته ساکن شهرک »بعثت« است، جایی که یکی از درگیری های خونین روزهای 
اعتراضات مردمی به افزایش قیمت بنزین در آنجا به وقوع پیوسته است. در حالی که 
از اعتراضات آبان1۳9۸ مردم ماهشهر و  رسانه های مستقل روایت های دردناکی را 
سرکوب آنها توسط نظام جمهوری اسلامی با استفاده از تانک، تفنگ و تیربار نقل و 
نظام در  روایت های رسمی  دارستانی، شبیه همه  طالبی  مهری  روایت  تایید کرده اند، 
برابر مخالفان است. او معترضان ماهشهر را »اشرار« می خواند که راه ها را بسته بودند 
و با نقاب و اسلحه، حرف از قتل و غارت و جدایی می زدند، نه از گرانی بنزین و نان 
سفره. عکس و آنچه در قسمت معرفی پروفایل مهری طالبی دارستانی آمده است، در 
همان نگاه اول نشان می دهند که از کاربران »ارزشی« نظام است. او با چادر و مقنعه 
پشت میزی نشسته و تصویر پشت سرش، قاب عکسی از دو رهبر جمهوری اسلامی 
کنار هم است. در قسمت معرفی هم نوشته است: »مخالف هر نوع ایسم، علی الخصوص 
فمنیسم، مدافع ولایت علوی/متاهل/ مادر دو فرزند. عشق فقط عشق علی/رهبر فقط 
سیدعلی.« رشته توییت او درباره وقایع ماهشهر هم مورد توجه دیگر کاربران ارزشی 
که  است  عنوانی  ارزشی«،  »کاربران  است.  شده  ریتوییت  آنها  توسط  و  گرفته  قرار 
برای معرفی افرادی که در جهت تقویت ارزش های انقلاب و حاکمیت نظام جمهوری 
اسلامی در فضای مجازی فعالیت می کنند، به کار می رود. آنها برای تبلیغ منویات نظام، 

آموزش های ویژه می بینند و برای حضور در فضای مجازی تربیت می شوند.
مهری طالبی دارستانی اما تنها یک کاربر ارزشی ساده نیست که در پایگاه بسیج محلات 
مورد شست وشو مغزی قرار می گیرند و برای تبلیغات نگاه رسمی نظام به پدیده ها به 
با عنوان »مسئول زنان معاونت فرهنگی سپاه« در رسانه های  او  کار گرفته می شوند. 
تندرو مثل »فارس«، »کیهان« و »تسنیم« معرفی شده و به  عنوان پژوهش گر حوزه زنان 
و مدرس حوزه علمیه، در مصاحبه ای تلویزیونی حضور یافته است. این در حالی  است 
که در رشته توییت ماهشهر، خودش را کارمند پتروشیمی و ساکن شهرک بعثت این 
 شهر معرفی کرده است. احتمال این که مسئول زنان معاونت فرهنگی سپاه و استاد 
داستان   همه  این  اما،  است.  بعید  بسیار  باشد،  هم  پتروشیمی  کارمند  هم زمان  حوزه 
خانم دارستانی نیست. قصه وقتی تلخ تر می شود که متوجه نقش او در یک سناریوی 

جنجالی و تبلیغاتی دیگر نظام می شویم.
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دلنوشته
کامران ایرانی 
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نشریه برگزیده ایرانیان شمال کالیفرنیا
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تا نظر شما چه باشد!تا نظر شما چه باشد!
نامه ها و شعرهای رسیده به دفتر ماهنامه »پژواک«

روزهای اول، الکل برای من چیزی بیش از یک تفریح نبود. وقتی با دوستانم دور 
هم جمع می شدیم و چند لیوان نوشیدنی می خوردیم، فقط برای فرار از استرس ها 
بر  سنگینی  سایه   موقتی،  شادی های  جای  به  کم کم،  اما  بود.  روزمره  سختی های  و 

زندگی ام انداخت که خودم هم نمی دانستم چگونه از آن خلاص شوم.
خاطرم هست که اولین بار، همسرم با چشمانی نگران به من گفت: “داری زیاده روی 
می کنی.” او نگران سلامت و رفتارم بود، اما من حرفش را جدی نگرفتم و گفتم که 
مشکلی نیست. فکر می کردم کنترل دارم و می توانم هر وقت که بخواهم، مصرفم 
را کم کنم. اما حقیقت این بود که هر بار بعد از چند روز مقاومت، باز هم به سراغ 
بطری می رفتم. این وابستگی، به تدریج بیشتر و بیشتر شد تا جایی که حتی لحظه ای 
بدون آن نمی توانستم آرام باشم. در طول زمان، این اعتیاد نه تنها سلامت جسمی ام 
را به خطر انداخت، بلکه روح و روانم را نیز فرسوده کرد. اعتماد به نفسم از بین 
رفت و دیگر نمی توانستم در جمع خانوادگی یا دوستان حضور داشته باشم. حالتی 
افسرده و منزوی به خود گرفته بودم که نه تنها خودم بلکه خانواده ام را هم از زندگی 
لذت بخش و آرام محروم کرده بود. همسرم که روزی به من تکیه می کرد، حالا فقط 

سایه ای از من را می دید، مردی که همیشه خسته، بی حوصله و بی اعتنا بود.
همیشه  چرا  “بابا،  گفت:  آرام  صدایی  با  بود،  ساله  ده  زمان  آن  که  پسرم  روزی 
از  بیشتر  او  که  می دانستم  بدهم.  جوابی  چه  نمی دانستم  قلبم شکست.  خسته ای؟” 
سنش درک می کند و متوجه اوضاع شده است. نگاه معصومانه اش به من می گفت که 
چقدر نیاز دارد تا پدر واقعی اش را دوباره ببیند، نه مردی که بیشتر وقت ها در حالتی 

بی هوش یا کم هوش در گوشه ای افتاده است.
رابطه ام با خانواده به قدری سرد و بی روح شد که حتی وقتی همسرم پیشنهاد داد 
از هم جدا شویم، نتوانستم اعتراضی کنم. او حق داشت. من مردی نبودم که قول 
داده بود در کنارشان باشد، حمایت شان کند و خوشبختی شان را بسازد. حالا همسر و 

فرزندانم، به جای آرامش، زندگی شان پر شده بود از اضطراب و نگرانی.
بالاخره، یک روز که حتی نتوانستم خودم را در آینه نگاه کنم، تصمیم گرفتم کمک 
بگیرم. با این که مسیر درمان و ترک اعتیاد، دردناک و سخت بود، اما هر قدم که 
با  که  بار  هر  می دیدم.  نزدیک تر  خانواده ام  به  بیشتر  کمی  را  خودم  برمی داشتم، 
بر دوشم  که  باری  از  اندکی  می کردم،  درباره مشکلاتم صحبت  یا دوستانم  مشاور 
بود،  نکرده  نابود  را  من  زندگی  فقط  اعتیاد  که  می دانم  امروز  می شد.  بود سبک تر 
بلکه زندگی عزیزترین افرادم را نیز درگیر کرده بود. حالا که به سختی توانسته ام 
تا حدی به زندگی بازگردم، قدردان روزهایی هستم که بدون الکل سپری می کنم و 
امیدوارم که بتوانم دوباره اعتماد خانواده ام را به دست آورم و به آنها ثابت کنم که 

هنوز هم می توانند به من تکیه کنند.      امیر

دوست خوب، همان گوهری است که در میان روزمرگی ها و چالش های زندگی، ما را به 
نور، آرامش و انگیزه هدایت می کند. داشتن دوست خوب و صادق، نه تنها یک نعمت 
بزرگ، بلکه نعمتی است که به زندگی عمق و معنا می بخشد. چنین دوستی، همچون 

آینه ای است که زلالی وجود ما را نشان می دهد، بدون تحریف، بدون نقاب.
دوست صادق، همان کسی است که در لحظه های شادی و غم، کنار ما می ایستد. او کسی 
دادن  تکیه  برای  و در شکست ها، شانه ای  را جشن می گیرد  ما  موفقیت های  که  است 
فراهم می کند. وقتی که همه دنیا خسته کننده به نظر می رسد، وقتی که دیگر کسی حرف 

دل ما را نمی فهمد، یک دوست خوب کافی است تا دنیای ما را روشن تر کند.
مزیت بزرگِ داشتن یک دوست صادق، امنیت احساسی است که او به ما می دهد. 
می دانیم که می توانیم بدون ترس از قضاوت یا سوءاستفاده، حرف های دلمان را به 
ما  مهربانی  با  بلکه  نمی کند،  استفاده  ما  علیه  اشتباهاتمان  از  هیچ گاه  او  بگوییم.  او 
را به سمت اصلاح و رشد هدایت می کند. او حقیقت را با عشق می گوید، حتی اگر 
و  پرُمعناتر  زندگی مان  که  می شود  باعث  صداقت،  همین  باشد.  سخت  آن  شنیدن 
تصمیماتمان منطقی تر شود. دوست خوب، درک کننده و همراه است. او می داند که 
سکوت هایمان به چه معناست و وقتی که کلمات برای بیان احساسات کافی نیستند، 
حضورش آرامش می آورد. او کسی است که وقتی خودمان به خودمان شک داریم، 
ما را به یاد توانایی ها و ارزش هایمان می اندازد. او همان کسی است که در روزهای 

ابری زندگی، آفتاب قلبمان می شود.
او  داشتن دوست خوب و صادق، ما را به بهترین نسخه از خودمان تبدیل می کند. 
الهام بخش ما برای تلاش بیشتر، برای بهتر بودن و برای عشق ورزیدن به دیگران 
است. چنین دوستی، به ما یاد می دهد که چطور در روابطمان صادق و شفاف باشیم و 
چگونه عشق و حمایت را بدون انتظار از دیگران دریافت کنیم. زندگی بدون دوست، 
مثل جاده ای بی انتهاست، خسته کننده و بی نشاط. اما وقتی دوستی صادق در کنارمان 
باشد، حتی مسیرهای دشوار نیز به ماجراجویی هایی لذت بخش تبدیل می شوند. هر 

گام، هر لحظه و هر خاطره، ارزشمندتر از قبل می شود.
پاک  قلبش  که  دارد، دوستی  و صادق  که دوستی خوب  است کسی  چه خوشبخت 
است و صدایش همیشه آرامش می آورد. این دوست، بهترین سرمایه زندگی است، 
گوهری که باید قدرش را دانست و همیشه با مهربانی و احترام پاسخ محبت هایش 
زندگی مان  کامل کردن  برای  دنیا  که  است  معجزه ای  همان  داد. دوست خوب،  را 
آفریده است. اگر چنین دوستی دارید، او را از دست ندهید و هرگز فراموش نکنید 

که شما نیز می توانید برای کسی، همان دوست خوب و صادق باشید.
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اعتیاد به الکل و مواد مخدر
علی امیرمولوی

اعتیاد به الکل و مواد مخدر یکی از پیچیده ترین مشکلات اجتماعی و روانی است که 
جوامع با آن مواجه هستند. پژوهش ها نشان داده اند که برخی افراد از نظر ژنتیکی 
اعتیاد باشند. عواملی مانند نحوه کارکرد مواد شیمیایی مغز و  ممکن است مستعد 
واکنش به الکل و مواد مخدر می تواند در برخی از افراد سبب ایجاد وابستگی بیشتر 

تأثیرات اعتیاد بر خانواده: زمانی که فرد معتاد تمایلی به ترک ندارد، این موضوع 
را  که خود  خانواده،  باشد.  و خسته کننده  ناامیدکننده  بسیار  خانواده  برای  می تواند 
مسئول حمایت و کمک به عزیزشان می دانند، با مشکلات روحی و عاطفی متعددی 
حتی شرم  و  ناامیدی،  بی قدرتی، خشم،  احساس  است  ممکن  آنها  می شوند.  مواجه 
و حمایت  با محبت  تا  باشند  در تلاش  است  اعضای خانواده ممکن  از  برخی  کنند. 
مانند  به روش هایی  نزدیک شوند، در حالی که دیگران ممکن است  معتاد  به فرد 

سرزنش و قهر روی بیاورند.
تأثیرات اعتیاد بر خانواده به موارد زیر تقسیم می شود

استرس و نگرانی مداوم: خانواده ها همواره نگران سلامتی و ایمنی فرد معتاد هستند 
و این نگرانی می تواند استرس فراوانی برای آنها به همراه داشته باشد.

اختلال در روابط خانوادگی: اعتیاد می تواند به شکل منفی بر روابط خانوادگی تأثیر 
بگذارد و منجر به ایجاد تنش و درگیری های مداوم بین اعضای خانواده شود.

بار مالی: مصرف مواد مخدر و الکل معمولاً هزینه های زیادی به دنبال دارد و خانواده 
ممکن است مجبور شود بخش زیادی از منابع مالی خود را برای کمک به فرد معتاد 

یا جبران مشکلات مالی او اختصاص دهد.
احساس گناه و مسئولیت: اعضای خانواده ممکن است خود را مقصر بدانند و تصور 
کنند که در این وضعیت نقش داشته اند، که این می تواند بار عاطفی زیادی برای آنها 

به همراه داشته باشد.
نقش خانواده در کمک به ترک اعتیاد 

خانواده می تواند نقشی کلیدی در ترک اعتیاد ایفا کند. حمایت عاطفی، ایجاد اعتماد 
به نفس، و فراهم آوردن محیطی امن و سالم برای فرد معتاد، از جمله کارهایی است 
که خانواده می تواند انجام دهد. برخی از اقداماتی که خانواده می تواند برای کمک به 

ترک اعتیاد انجام دهد شامل موارد زیر است:
با شرایطی  او و همدلی  با فرد معتاد، درک  اولین قدم در برخورد  درک و همدلی: 
است که در آن قرار دارد. نشان دادن محبت و علاقه بدون سرزنش می تواند فرد 
برای  بیشتری  احتمال  طریق  این  از  و  کند  نزدیک تر  حمایت  احساس  به  را  معتاد 

پذیرش کمک به وجود بیاید.
حمایت عاطفی و روانی: اعضای خانواده می توانند با صحبت های مثبت، نشان دادن 
علاقه و توجه به فرد معتاد، به او احساس ارزشمند بودن بدهند. این حمایت عاطفی 

می تواند برای فرد بسیار انگیزه بخش باشد.
تشویق به درمان: ممکن است فرد معتاد به تنهایی نتواند قدمی برای ترک بردارد، 
بنابراین خانواده می تواند فرد را تشویق کند تا به مراکز ترک اعتیاد مراجعه کند و 
از خدمات تخصصی بهره مند شود. این تشویق باید با صبر، محبت و بدون اجبار باشد 

تا فرد احساس آرامش و پذیرش کند.
آموزش و افزایش آگاهی: بسیاری از خانواده ها ممکن است درباره اعتیاد و تاثیرات 
آن آگاهی کافی نداشته باشند. یادگیری بیشتر درباره اعتیاد می تواند به آنها کمک 

کند تا رفتارهای سازنده تری نسبت به فرد معتاد داشته باشند.
حمایت از طریق آموزش و اطلاعات: آگاهی از اثرات مخرب اعتیاد و ارائه اطلاعات 
به فرد معتاد می تواند به او کمک کند تا بهتر با اثرات منفی آن آشنا شود. این آگاهی 

ممکن است انگیزه ای برای تغییر در او ایجاد کند.
خانواده ها  از  برخی  رایج  اشتباهات  از  یکی  انتقاد:  و  قضاوت  سرزنش،  از  پرهیز 
سرزنش، قضاوت و انتقاد بیش از حد است که می تواند منجر به احساس شکست، 
گناه، ناامیدی و بی ارزشی در فرد معتاد شود. به جای سرزنش، بهتر است با فرد به 

عنوان انسانی که نیاز به کمک دارد برخورد شود.
فراهم آوردن محیط سالم و مثبت: تغییر محیط خانواده و دوری از عواملی که ممکن 
با  می تواند  خانواده  دارد.  مهمی  نقش  به مصرف شوند،  فرد  تحریک  موجب  است 

ایجاد فضای سالم و شاد، انگیزه بیشتری به فرد برای ترک بدهد.
توجه به سلامت روانی خانواده: خانواده هایی که با فرد معتاد سروکار دارند، ممکن 
این مشکلات،  با  مقابله  برای  عاطفی شوند.  و  روانی  نیز دچار مشکلات  است خود 
از  نیاز  صورت  در  و  کند  توجه  نیز  خود  آرامش  و  روانی  سلامت  به  باید  خانواده 

مشاوره های تخصصی بهره ببرد.
تعیین مرزهای سالم: گاهی اوقات خانواده ها ممکن است در تلاش برای کمک به 
مرزهای  تعیین  شوند.  فرسودگی  دچار  و  کنند  عبور  خود  مرزهای  از  معتاد،  فرد 
مشخص و سالم به خانواده کمک می کند تا در این مسیر خود را حفظ کرده و در عین 

حال به فرد معتاد نیز کمک کنند.

دشوارتر  ترک  نتیجه  در  و 
است  ممکن  افراد  این  شود. 
و  خاص  درمان های  به  نیاز 
داشته  پزشکی  مداخله های 
چرخه  از  بتوانند  تا  باشند 
عوامل  شوند.  خارج  اعتیاد 
سزایی  به  تاثیر  نیز  محیطی 
به  بازگشت  یا  ترک  در 
در  که  افرادی  دارند.  اعتیاد 
در  یا  است،  الکل آسان  یا  مواد مخدر  به  می کنند که دسترسی  زندگی  محیط هایی 
جمع هایی قرار دارند که مصرف مواد را تشویق می کنند، با چالش های بیشتری مواجه  
هستند. برای این افراد، تغییر محیط و دوری از افراد و موقعیت هایی که می توانند 

موجب تحریک آنها به مصرف شوند، می تواند موثر باشد. 
و  سازمان ها  سوی  از  و  خانواده  طرف  از  ویژه  به  اجتماعی  حمایت  حال،  عین  در 
نهادهای اجتماعی که به افراد معتاد کمک می کنند، نقشی حیاتی و کلیدی در افزایش 
شانس ترک دارند. افرادی که در محیط خانوادگی  زندگی می کنند که از آنها حمایت 
می کند، تشویقشان می کند، و به آنها در مقابله با چالش های ترک یاری می رساند، 
احتمال موفقیت بیشتری در ترک دارند. خانواده می تواند با فراهم آوردن محیطی 
امن و مثبت، به فرد معتاد کمک کند تا در مسیر ترک انگیزه بیشتری داشته باشد. اما 
در مقابل، نبود حمایت خانوادگی یا حتی وجود محیط های پرتنش و ناسالم می تواند 

موجب شود فرد دوباره به سمت اعتیاد برگردد.
ترک اعتیاد برای بسیاری از افراد معتاد یک مسیر دشوار و پرچالش است که نیازمند 
از معتادان  این حال، برخی  با  اراده قوی، حمایت خانواده، و شرایط مناسبی است. 
موفق به ترک می شوند و برخی دیگر نمی توانند از چرخه اعتیاد رها شوند.  افراد با 
توجه به ویژگی های شخصیتی و وضعیت روانی متفاوتی وارد مسیر اعتیاد می شوند. 
برخی از معتادان از عزت نفس بالا و مهارت های مقابله ای قوی برخوردارند که به 
تا در برابر وسوسه ها مقاومت کرده و مسیر ترک را طی کنند.  آنها کمک می کند 
در مقابل، برخی افراد به دلیل مشکلات روان شناختی همچون افسردگی، اضطراب، 
و بی ثباتی عاطفی، توانایی کافی برای مقابله با چالش های ترک را ندارند. این افراد 
از  که  آن  مگر  به مصرف هستند،  بازگشت  و  ترک  در  در معرض شکست  بیشتر 

درمان های روان شناختی مناسب بهره مند شوند.
چرا برخی از افراد معتاد تمایلی به ترک ندارند؟: در مواردی، فرد معتاد تمایلی به 
باعث  مسئله  این  کند.  انکار  را  است حتی مشکل خود  ممکن  و  ندارد  اعتیاد  ترک 
می شود که خانواده در شرایط دشواری قرار بگیرند، زیرا آنها به خوبی از آسیب های 
اعتیاد آگاه  هستند و می خواهند به عزیز خود کمک کنند. یکی از دلایل اصلی که 
برخی از معتادان تمایلی به ترک ندارند، انکار یا نپذیرفتن مشکل است. در بسیاری 
اجتناب  واقعیت ها  دیدن  از  مواد،  به  شدید  وابستگی  دلیل  به  معتاد  فرد  موارد،  از 
می کند. این انکار می تواند ناشی از ترس، شرم، و یا حتی عدم اعتماد به نفس برای 
تغییر باشد. برای این افراد، مصرف مواد به یک عادت یا راهی برای فرار از مشکلات 
و استرس های زندگی تبدیل شده است. همچنین، ممکن است فرد احساس کند که 
در  نیست.  زندگی  با شرایط  مقابله  یا  مدیریت عواطف  به  قادر  مواد  بدون مصرف 
برخی موارد، اعتیاد به عنوان راهی برای فرار از دردهای عاطفی یا مشکلات روانی 
استفاده می شود. اگر فرد معتاد با مشکلاتی مانند افسردگی، اضطراب، یا تجربه های 
تلخ زندگی مواجه باشد، مواد مخدر به عنوان یک پناهگاه موقت برای او عمل می کند. 
در چنین شرایطی، ترک اعتیاد به معنای روبه رو شدن با دردها و مشکلاتی است که 

او سال ها از آنها فرار کرده است. 
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زوال عقل نه نوعی مرگ 
بلکه آغازی جدید است

ایزابل ساتن   -   برگردان: افسانه دادگر

زوال  بود،  )James McKillop( 59 ساله  وقتی جیمز مک کیلاپ  در سال 1999، 
عقل در او تشخیص داده شد. پزشکان گفتند که اگر شانس بیاورد تا شش سال دیگر 
زندگی می کند. به او گفتند: »برو خانه و به کارهایت سر و سامان بده.« اما کارهایش 
بیش از پیش نامنظم  شد. به تدریج که رفتارش تغییر کرد روابطش با دیگران به هم 
خورد، و هنگامی که از انجام وظایف ساده  شغلی  بازماند، شغلِ خود را که مدیریت 
گروه کوچکی از کارمندان اداری بود از دست داد. مک کیلاپ مانند بسیاری از دیگر 
داروهای  از دریافت  از هرگونه حمایتی غیر  بیستم  به زوال عقل در قرن  مبتلایان 
ضدافسردگی بی بهره بود. به آینده اش امیدی نبود، و دنیایش از هم  پاشید. در آن 
زمان، به نظر او تشخیص زوال عقل تبدیل به »مرده  متحرک« شدن بود. این نظری 

است که هنوز بسیاری از افراد به آن باور دارند.
پژوهش  و  مراقبت  حوزه   در  که  مهمی  خیریه   مؤسسات  از  یکی   ،۲۰۲۴ سال  در 
درباره  زوال عقل فعالیت می کند، ویدیویی را برای جمع آوری کمک های مالی منتشر 
دنیا  از  بیماری  این  به  ابتلا  به علت  که  نشان می داد  را  زنی  تدفین  مراسم  کرد که 
را  اشک هایش  در حالی که جلوی سرازیر شدن  ویدیو پسرش،  این  در  بود.  رفته 
می گیرد، به جمعیتِ سوگوار می گوید که مادرش پیش از آن که واقعاً بمیرد »مرده 
بود«: »مادرم نخست در 1۲ مه ۲۰19 مُرد، هنگامی که دیگر نتوانست به یاد آورد 
که چگونه کباب معروفش را درست می کرد. او بار دیگر هنگامی مُرد که از من که 

پسرش هستم نامم را پرسید.«
دیگر  بسیاری  و  مک کیلاپ  که  همان طور  اما  است،  ویرانگر  فراموشکاری  رنجِ 
وضعیت  این  به  که  کسانی  یا  ما  عزیزانِ  برای  عقل  زوال  که  ندارد  لزومی  فهمیدند، 
امروز که  باشد. در دنیای  پایان  نوعی  ندارد که  لزومی  باشد.  مبتلا هستند مثل مردن 
کسانی  از  بیشتری  تعداد  است،  یافته   افزایش  جهان  سراسر  در  تشخیص هایی  چنین 
اسکاتلندی  کارگروه  آغاز  به  که  مثل مک کیلاپ،  زندگی می کنند،  این سندروم  با  که 
برای زوال عقل، یکی از نخستین گروه های حمایتی از نوع خود، در ۲۰۰۲ کمک کرد، 
مصرانه به دنبال تغییر نگرشی اساسی به این سندرم هستند. آنان می گویند که زوال 
عقل مصیبتی لاعلاج نیست، و حمایت از بیمار پس از تشخیص این سندرم باید انسانی تر 
و علمی تر باشد. حتی بعضی ادعا می کنند که درباره  این ابتلا باید کاملاً از نو اندیشید و 
مفهوم پردازی کرد. یکی از مبتلایان، در نقل قولی در کتاب »هنوز اینجا هستم: فلسفه ای 
نو درباره  توجه به آلزایمر )۲۰۰9(«، نوشته  جان زایسل، متخصص زوال عقل، تا آنجا 
پیش می رود که آن را »مرحله ای جدید در یک زندگی عالی توصیف می کند، مرحله ای 
که دست کم همان قدر پرچالش یا جالب است که همه  مراحل قبلی«. آیا این مبارزان 
برحق اند که ما را متقاعد کنند که زوال عقل مرحله ای جدید از زندگی است، و نه تبدیل 
به »مرده  متحرک« شدن؟ آیا ما واقعاً نیازمند روشی نو برای فهم این سندروم هستیم؟

زوال عقل نام طیفی از بیماری هایی است که بر مغز اثر می گذارند، از جمله آلزایمر، 
vas- )هانتینگتون و پارکینسون، و نیز امراض مغزی خاصی، مانند زوال عقل عروقی 

 .)frontotemporal dementia( و زوال عقل پیشانی-گیجگاهی )cular dementia
آلزایمر  الویتس  توسط   19۰6 سال  در  بار  نخستین  شناختی  قوه   کاهش  نوع  این 
)Alois Alzheimer( پزشک آلمانیِ متخصص اعصاب شناسایی شد. او، همان طور که 
شرح می دهد، یک »بیماری غیرعادی کورتکس مغزی« را در مغز یک زن 55ساله  
متوفی پیدا کرد. عجیب و غریب بودن این سندروم سبب شد که در طول قرن بیستم 
به خوبی فهمیده  نشود و تا حد زیادی مغفول بماند. در واقع، تا دهه  19۷۰، تصور 
می شد که کاهش قوه  شناختی در افراد سالمند معلول سفت و سخت شدن عروق 
خونی و نه تغییراتی در مغز باشد. در طول این دوره، پزشکان تصور نمی کردند که 
از  ناگزیر  انجام داد و زوال عقل را بخشی طبیعی و  بتوان کار زیادی در مورد آن 
شیوع  سالگی  از 65  پس  بله،  نیست.  چنین  واقع  در  اما  می کردند،  تلقی  سالمندی 
بسیاری  که  می رسد  نظر  به  اما  می شود،  برابر  دو  افزایش سن  پنج سال  هر  با  آن 
چیزهای دیگر غیر از مغز هم بر آغاز آن تأثیر می گذارند. به نظر کمیسیون ویژه  
نشریه  پزشکی لنَسِت برای جلوگیری از زوال عقل، 1۲ عامل وجود دارد که مسئول 
اختلال شنوایی، ضربه  مغزی،  از جمله  از موارد زوال عقل است،  تقریباً ۴۰ درصد 

در  پرورش  و  آموزش  پایین  سطح 
سیگار  هوا،  آلودگی  زندگی،  اوایل 
بالا،  خون  فشار  الکل،  کشیدن، 
دیابت، عدم تحرک فیزیکی و چاقی، 
انزوای  وخیمی،  طور  به  و،  افسردگی 
بلندمدت  پژوهش های  اجتماعی. 
مشارکت  افزایش  که  می دهد  نشان 
پایانیِ  و  میانی  مراحل  در  اجتماعی 
تا 5۰ درصدیِ  با کاهش ۳۰  زندگی 
دارد.  ارتباط  عقل  زوال  به  ابتلا  خطر 

این امر نشان دهنده  یکی از مهم ترین تغییرات در چگونگیِ فهم این بیماری است. 
این تصور که زوال عقل ممکن است متأثر از عواملی غیر از زیست شناسیِ مغز باشد در 
دهه ها ی 19۷۰ و 19۸۰ بر اساس فهم »زیست روان اجتماعیِ« جدیدی از این سندروم 
ذهن پژوهشگران را به خود مشغول کرد. درمان ها متوجه علائم روان شناختی  شد که 
ناشی از تجربه  کسی بود که با زوال عقل و دشواری های سازگاری با آن علائم زندگی 
می کرد. تامس کیتوود )Thomas Kitwood( روان شناس اجتماعی، مستقر در دانشگاه 
بردفورد در انگلستان در دهه های 19۸۰ و 199۰، یکی از کسانی بود که این رویکرد 
او،  بیماری، را درمان کنیم. به نظر  نه  باید شخص، و  او معتقد بود که  را ترویج کرد.  
تجربه های افراد مبتلا به زوال عقل، از جمله عوامل روان شناختی و اجتماعیِ تأثیرگذار 
بر زندگیِ آنها، درست همان قدر اهمیت دارد که اختلال عصب شناختیِ داخل مغز. از 
آن زمان، طرز تلقیِ کیتوود بر پزشکان بالینی و فعالان این حوزه در سراسر جهان، از 

جمله مک کیلاپ، تأثیر گذاشته است.
رشد  بیستم  قرن  انتهای  در  اجتماعی  عوامل  بر  متمرکز  شخص محورِ  رویکردهای 
روان اجتماعی  مراقبت  استاد   ،)Rose-Marie Dröes( دروس  رُز-ماری  کرد. 
هلند  در  دکترا  دوره   جوان  دانشجوی  وقتی   1991 سال  در  عقل،  زوال  حوزه   در 
بود پروژه ی پژوهشی  را آغاز کرد که به توجه دائمی به ابعاد اجتماعیِ زوال عقل 
انجامید. تحقیق او شامل جلسات حرکت درمانی با ساکنان یک آسایشگاه سالمندان 
بود. کارکنان آسایشگاه شگفت زده شدند از این که دریافتند کسانی که اغلب اوقات 
بی حرکت و منفعل بودند، پس از شرکت در این جلسات به کسانی تبدیل شدند که، 
به گفته  دروس، »به یکدیگر نگاه می کردند، با یکدیگر سخن می گفتند، و به یکدیگر 
کمک می کردند«. در نتیجه، او دریافت که رفتاری که به زوال عقل ربط داده می شود 
تماماً معلول مغز نیست. »به نظرم علتش باید محیط یا این باشد که به اندازه  کافی 

افراد را به کار نمی گیریم یا به آنان گوش نمی دهیم یا با آنان سخن نمی گوییم.«
آثار او به ظهور مفهومی به اسم »مرکز ملاقات« انجامید، پدیده ای که اکنون در هلند 
فراگیر است و در سراسر جهان سرمشق قرار گرفته است. مراکز ملاقات مکان هایی 
هستند که افراد مبتلا به زوال عقل و مراقبان شان می توانند برای حمایت، توصیه و 
گذرانِ هدفمند و پرشور وقت در کنار دیگران به آنجا بروند. به آنان کمک می شود 
تا با زندگیِ جدیدشان سازگار شوند. در برخی از این مراکز، افراد می توانند کل روز 
را در آنجا بمانند، گفت وگو کنند، بازی کنند، جدول حل کنند و تمریناتِ شناختی 
از جامعه  محلی که دچار زوال عقل  با کسانی  باشند و پخت و پز کنند، گاه  داشته 
نیستند. این در تضاد با مدل نهادینی است که بر اساس آن افراد مبتلا به زوال عقل 
به حال خود رها می شوند، نادیده گرفته می شوند یا به آنان داروهای آرام بخش داده 
می شود. مراکز ملاقات تضمین می کنند که افراد مبتلا به زوال عقل در جامعه  خود 
ادغام شوند و پیوندهای اجتماعی شان را از دست ندهند. این همان چیزی است که به 
فعال ماندن مغز کمک می کند و چیزی را به وجود می آورد که دانشمندان »پشتوانه  

شناختی« می نامند، نوعی ترمیم پذیری در برابر آسیب این بیماری.
به مراکز ملاقات می روند  افرادی که  بر اساس پژوهش های دروس و همکارانش، 
برای مدت بیشتری می توانند زندگیِ مستقلی داشته باشند. بعد از هفت ماه مراجعه 
به مراکز ملاقات فقط ۴ درصد از بیماران در آسایشگاه سالمندان بستری شدند، در 
حالی که پس از هفت ماه ۳۰ درصد از مراجعان به مراکز عادیِ مراقبت از سالمندان 

در آسایشگاه سالمندان بستری شدند.
نظریه پردازانی  و  پژوهشگران  توسط  عقل  زوال  به  نگرش  این  اخیر،  دهه های  در 
تقویت شده است که بر شیوه  اجتماعی تر و امیدبخش تر اندیشیدن به کاهش قوه  

شناختی تأکید می کنند. 
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F Self & Full Service Copying
F Perfect Binding
F Tape Binding
F Laminating
F GBC Binding
F Wire-O-Binding
F Saddle Stiching
F Graphics Services
F Fold, Perf & Scoring

1330 S. Mary Ave., Sunnyvale, CA 94087

Pine Press  Printing and Copying

info@pinepress.com                www.pinepress.com
Tel: (408) 730-2552    F     Fax: (408) 773-1000

با مدیریت ایرانی به همراه کادری مجرب و با داشتن پیشرفته ترین 
دستگاه های چاپ و ارائه بهترین سرویس در کلیه امور چاپی برای هموطنان عزیز

Serving our clients since 1985         با بیش از ۳۳ سال تجربه

F Manuals 
F Data Sheets
F General Printing
F Newsletters
F Catalogs
F Invoices
F Business Cards
F Letterhead
F Presentation

حسن لشگری

مریم سالاری
مربی »یوگا و مدیتیشن«

بدن تان را حرکت دهید و افکارتان را گسترش!

Maryam Salari

(408) 802-8882 http://www.mindfulyogagroup.com

برای اطلاعات بیشتر از نحوه مشارکت در این کلاس و سایر کلاس ها، با شماره تلفن و یا از طریق وب سایت تماس بگیرید!

 ،)ZOOM(  با شرکت در کلاس های آنلاین  »یوگا و مدیتیشن« از طریق زوم  

با ھر میزان تجربه و توانایی فیزیکی  موارد بالا را تجربه کنید. 

بگذارید با حرکات یوگا و نفس های عمیق انرژی شما بدرخشد و قدرت درونی خود را پیدا کنید.

مدیتیشن را بیاموزید و زندگی خود را متحول کرده و آرامش را تجربه کنید.
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مریم حجتیان - مربی زندگی

mhojatiyan@gmail.com

زندگی با طعم عشق و آرامشزندگی با طعم عشق و آرامش
عضو رسمی فدراسیون بین المللی کوچینگ 

مدرس توسعه فردی دانشگاه بین المللی گرجستان 

ایام تعطیلات فرصتی برای تقویت 
پیوندهای عاطفی و رشد و تربیت کودکان

با درود و مهر، پیش از هر چیز، از شما خوانندگان گرامی که در طول سال جاری 
همراه این مجله بودید و مطالب آن را دنبال کردید، صمیمانه سپاسگزاری می کنم. 
همچنین از سردبیر محترم مجله پژواک و تیم پرتلاش آن که با زحمات بی وقفه خود 
محتوایی ارزشمند و تأثیرگذار ارائه کرده اند، قدردانی ویژه ای دارم. امید دارم این 

مقاله نیز گامی کوچک در مسیر آگاهی شما عزیزان، به ویژه والدین گرامی، باشد.
عمده  بخش  که  بوده ام  شاهد  بارها  کوچ،  لایف  یک  به عنوان  کاری ام  سال های  در 
مراجعین،  خانوادگی  روابط  و  به  نفس  اعتماد  عدم  رفتاری،  احساسی،  مشکلات 
ریشه در تجربیات دوران کودکی و نحوه تعامل والدین با آنها دارد. بسیاری از این 
نرم می کنند، زخم هایی  از گذشته خود دست وپنجه  پنهان  با زخم هایی  بزرگسالان 
که از کمبود توجه، نبود امنیت عاطفی یا حتی تربیت ناآگاهانه سرچشمه گرفته اند. 

در  که  داد  پرورش  کودکانی  می توان  واداشت: چگونه  تأمل  به  مرا  مشاهدات  این 
مطالعات،  پاسخ،  جستجوی  در  باشند؟  صلح  در  اطرافشان  دنیای  و  خود  با  آینده 
با  روز  هر  اکنون،  کردم.  آغاز  کودکان  تربیت  زمینه  در  را  تحقیقاتم  و  آموزش ها 
چشمان خود می بینم که چگونه رفتارهای ساده و کوچک والدین تأثیری عمیق بر 
گفت وگوها،  نتیجه  کودکان  رفتارهای  از  بسیاری  می گذارد.  کودکان  قلب  و  ذهن 
تعاملات و بازی های معناداری است که با آنها داشته ایم. این مقاله حاصل ترکیبی از 
تجربیات شخصی، مشاهدات، مطالعات، و نکاتی از کتاب هایی مانند »جرأت بسیار« 
اثر برنه براون و »پرورش انسان های خوب« نوشته هانتر کلارک فیلدز است. هدف 
و  با کودکان  ارتباط  تأمل در  به  والدین و مربیان  مقاله، تشویق  این  نگارش  از  من 
یادآوری اهمیت حضور واقعی، تغذیه سالم و کاهش وابستگی به تکنولوژی است.
و  شفاف  قلب هایی  با  کودکان  کودکان:  در  امنیت  احساس  ایجاد  در  والدین  نقش 
بی دفاع به دنیا می آیند. آنها با هر نگاه، کلام و لمس والدین، احساس امنیت، عشق یا 
برعکس، بی توجهی را تجربه می کنند. این احساسات، زیربنای زندگی آینده آنها را 
شکل می دهد. برنه براون، نویسنده برجسته در حوزه روانشناسی، می گوید: فرزندان 
ما باید بدانند که با تمام نقص ها و اشتباهاتشان، بی قیدوشرط دوست داشتنی هستند. 
به این معنا که کودکان نیازی به والدینی بی نقص ندارند، آنها والدینی می خواهند که 
آسیب پذیری خود را بپذیرند و عشقشان را بی دریغ نشان دهند. مطالعات نشان داده 
است که کودکانی که در خانه از عشق و توجه کافی برخوردارند، اعتماد بیشتری به 
محیط اطراف دارند. آن ها راحت تر بازی می کنند، تعاملات اجتماعی بهتری دارند و 

کمتر دچار اضطراب می شوند.
تأثیر تکنولوژی بر روابط والدین و فرزندان: در زندگی پرسرعت و چالش برانگیز 
درگیر  والدین  می گذرند.  سرعت  به  روزها  سیلیکون ولی،  منطقه  به ویژه  کالیفرنیا، 
با  زمان  که  نمی شوند  متوجه  اغلب  و  هستند  بی پایان  پروژه های  و  کاری  جلسات 
مهم  چالش های  از  یکی  می گریزد.  انگشتانشان  میان  از  شن  همچون  فرزندانشان 
در این میان، تأثیر تکنولوژی است. گوشی های هوشمند، تبلت ها و تلویزیون ها به 

بخشی جدایی ناپذیر از زندگی ما تبدیل شده اند. اما حضور بیش از حد این وسایل در 
محیط خانواده، ارتباطات عاطفی را کاهش داده و گاهی تغییرات رفتاری یا احساسی 
نامناسبی در کودکان ایجاد می کند. هانتر کلارک فیلدز در کتاب پرورش انسان های 
از اسباب بازی یا صفحه نمایش، به نگاه و توجه  خوب می نویسد: کودکان ما بیشتر 
به گوشی خیره  با فرزندشان  به جای گفت وگو  والدین  دارند. وقتی  نیاز  ما  مستقیم 

می شوند، کودک این پیام را دریافت می کند که من مهم نیستم.
برای  میلادی، فرصتی طلایی  نو  و سال  تعطیلات کریسمس  مؤثر:  اما  راه حل ساده 
کنار گذاشتن تکنولوژی و بازگشت به تعاملات انسانی است. این روزها می توان با 
فرزندان کتاب خواند، نقاشی کرد یا یک پیک نیک خانگی ترتیب داد. این لحظات 

ساده، ارزشمندترین خاطرات را برای کودکان رقم می زنند.
دورهمی های  برای  فرصتی  سال،  پایان  تعطیلات  جسم:  و  ذهن  برای  سالم:  تغذیه 
غذاهای  به  زمان  کمبود  دلیل  به  والدین  از  بسیاری  متأسفانه  اما  است.  خانوادگی 
جسمی  سلامت  بر  نه تنها  انتخاب ها  این  می آورند.  روی  پرشکر  و  فرآوری شده 
اثر می گذارد. مایکل پولان، نویسنده  نیز  بلکه بر خلق وخو و تمرکز آنها  کودکان، 
کتاب »در دفاع از غذا« می گوید: »اگر نمی توانید تلفظش کنید، نخورید.« این جمله 
به فرصتی  را  انتخاب غذاهای سالم و طبیعی است. تعطیلات  برای  توصیه ای ساده 
و  بگذرانید  وقت  در آشپزخانه  با کودکان  کنید.  تبدیل  سالم  تغذیه  آموزش  برای 
در مورد مواد غذایی صحبت کنید. این فعالیت ها نه تنها عادات غذایی آنها را بهبود 

می بخشد، بلکه خاطراتی ماندگار نیز می سازد.
به  می توانید  که  هدیه ای  بزرگ ترین  نهایت،  در  بی قیمت:  هدیه ای  واقعی:  حضور 
گذاشتن  کنار  گوشی،  کردن  خاموش  شماست.  واقعی  حضور  بدهید،  کودکانتان 
می گوید:  براون  برنه  است.  مادی  از هر هدیه  مهم تر  لحظه،  در  بودن  و  تلویزیون 
»حضور واقعی یعنی پذیرفتن تمام نقص ها و زیبایی های لحظه ای که در آن هستید.
والدین نیازی به کامل بودن ندارند، کافی است که حقیقی باشند.« همچنین در صورت 
امکان کتابهای Raising Good Human از هانتر کلارک فیلدز و کتابهای برنه 

براون را در لابلای لحظات زیبایتان جای دهید.
تعطیلات کریسمس و سال نو، فرصتی است برای ساختن لحظاتی بی نظیر، قدردانی 
و شکرگزاری که در قلب کودکانتان برای همیشه باقی خواهد ماند. آرزو می کنم این 
ایام خانه های تان پر از شادی، دل های تان سرشار از آرامش و فرزندان تان غرق 
در عشق و امنیت باشند. بیایید امسال، سال آغاز تغییرات مثبت در زندگی خود و 

فرزندانتان باشد. سال نو میلادی مبارک.          با عشق و ارادت

باقالی پلو با گوشت                        1۸.5۰ دلار          
باقالی پلو با ماهیچه                        1۷.5۰ دلار            
باقالی پلو با مرغ                             1۴.5۰ دلار             
لوبیا پلو با گوشت                           1۲.5۰ دلار           
زرشک پلو با مرغ                           16.5۰ دلار           
چلو خورشت قرمه سبزی               1۴.5۰ دلار           
چلوخورشت قیمه سیب زمینی        1۳.5۰ دلار           
چلو خورشت قیمه بادمجان            1۴.5۰ دلار           

 کیترینگ بانو
دلتان برای طعم غذاهای اصیل ایرانی تنگ 

شده و یا حوصله و وقت آشپزی ندارید؟
بسپارید به کیترینگ بانو

با بهترین عطر و طعم در خدمت شما عزیزان هستیم!

(408) 680-4032

طعم واقعی انواع غذاها را با کیترینگ بانو تجربه کنید!

Serving San Jose & Surrounding Cities

با درج آگهی در نشریه پژواک کسب و خدمات 
خود را به ایرانیان شمال کالیفرنیا معرفی نمایید!

(408) 221-8624(408) 221-8624

ماهنامه پژواکماهنامه پژواک
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۱. بلندترین قله جهان کدام است؟
الف( دماوند               ب( اورست               ج( کلیمانجارو               د( آناپورنا

۲. نخستین رئیس جمهور ایالات متحده که بود؟
الف( واشنگتن           ب( لینکلن                ج( جفرسون                 د( آدامز

۳. مخترع تلفن کیست؟
الف( ادیسون             ب( گراهام بل          ج( تسلا                         د( مارکُنی

۴. بزرگ ترین اقیانوس جهان کدام است؟
الف( اطلس                ب( هند                    ج( آرام                        د( منجمد شمالی

۵. منظور از واحد “نات” چیست؟
الف( سرعت در هوا   ب( سرعت در آب    ج( فاصله در زمین         د( زمان در فضا

۶. پایتخت برزیل چیست؟
الف( ریو دو ژانیرو       ب( برازیلیا                   ج( سائوپائولو                   د( بوئنوس آیرس

۷. حاصل جمع اعداد ۴ و ۵ و ۹ چیست؟
الف( 1۸                    ب( 19                     ج( 1۷                          د( ۲۰

۸. کدام فلز در دمای اتاق مایع است؟
الف( جیوه                  ب( طلا                     ج( نقره                         د( آهن

۹. دومین سیاره نزدیک به خورشید کدام است؟
الف( عطارد                ب( زهره                  ج( زمین                       د( مریخ

۱۰. بنیان گذار شرکت مایکروسافت کیست؟
الف( استیو جابز         ب( بیل گیتس          ج( مارک زاکربرگ       د( ایلان ماسک

۱۱. قدیمی ترین دانشگاه جهان کدام است؟
الف( آکسفورد           ب( بولونیا                ج( السوربون                 د( قرویین

۱۲. طولانی ترین جنگ تاریخ بشر چند سال طول کشیده است؟
الف( ۳۰ سال             ب( 1۰۰ سال           ج( 116 سال                د( ۳۰۰ سال

۱۳. عنصر شیمیایی ای که در تشکیل DNA یافت نمی شود کدام است؟
الف( نیتروژن             ب( فسفر                 ج( گوگرد                     د( کربن

۱۴. کدام سیاره کوتاه ترین روز را در منظومه شمسی دارد؟
الف( مشتری              ب( زحل                   ج( مریخ                       د( عطارد

۱۵. کدام کشور بیشترین خطوط ریلی در جهان را دارد؟
الف( روسیه                ب( آمریکا               ج( چین                        د( هند

۱۶. سریع ترین سرعت ثبت شده توسط یک حیوان کدام است؟
الف( شاهین بحری     ب( یوزپلنگ            ج( عقاب طلایی             د( مارلین آبی

۱۷. چه کسی تئوری نسبیت خاص را معرفی کرد؟
الف( آیزاک نیوتن     ب( آلبرت اینشتین      ج( نیکولا تسلا                د( ماکس پلانک

۱۸. کوچک ترین کشور مستقل در جهان از نظر مساحت کدام است؟
الف( مالت                  ب( واتیکان              ج( موناکو                     د( لیختن اشتاین

۱۹. نام اولین ماهواره فضایی ساخت بشر چیست؟
الف( آپولو 11           ب( اسپوتنیک 1       ج( وویجر 1                  د( سایوز 1

۲۰. کدام ماده با عنوان سخت ترین ماده طبیعی شناخته می شود؟
الف( یاقوت کبود       ب( فولاد                  ج( الماس                      د( کربن گرافیتی

۲۱. اولین زبانی که روی کامپیوترها توسعه یافت چه بود؟
الف( کوبول                ب( فورترن              ج( پاسکال                    د( اسمبلی

۲۲. اولین قاره ای که در آن دایناسورها کشف شدند؟اطلاعات عمومی با سوالات ۴ گزینه ای و جواب
الف( آفریقا                ب( اروپا                   ج( آسیا                        د( آمریکای شمالی

۲۳. کدام اقیانوس بیشترین عمق را دارد؟
الف( هند                    ب( اطلس                ج(  آرام                        د( قطب جنوب

۲۴. بزرگ ترین بیابان جهان از نظر مساحت کدام است؟
الف( بیابان صحرا         ب( بیابان گبی           ج( قطب جنوب                د( بیابان عربستان

۲۵. در بدن انسان، بیشترین مقدار کلسیم در کدام قسمت ذخیره می شود؟
الف( دندان ها             ب( استخوان ها         ج( خون                        د( ناخن ها

۲۶. کدام سیاره در منظومه شمسی بیشترین تعداد قمر را دارد؟
الف( زحل                   ب( مشتری             ج( اورانوس                   د( نپتون

۲۷. کدام عنصر شیمیایی بالاترین نقطه جوش را دارد؟
الف( تنگستن             ب( آهن                  ج( کربن                        د( نیکل

۲۸. اولین ایالتی که در ایالات متحده به عنوان ایالت رسمی شناخته شد؟
الف( ویرجینیا             ب( دلاور                 ج( ماساچوست              د( نیویورک

۲۹. اولین فردی که به قطب شمال رسید چه کسی بود؟
الف( رابرت پری          ب( ادموند هیلاری     ج( رونالد آموندسن          د( جان فرانکلین

۳۰. سریع ترین حیوان خشکی بعد از یوزپلنگ چیست؟
الف( سگ شکاری آفریقایی    ب( غزال                  ج( خرگوش صحرایی       د( اسب وحشی

۳۱. طولانی ترین رودخانه جهان کدام است؟
الف( آمازون               ب( نیل                    ج( یانگ تسه                  د( می سی سی پی

۳۲. کدام کشور بزرگ ترین تولیدکننده طلا در جهان است؟
الف( آفریقای جنوبی  ب( چین                  ج( روسیه                      د( استرالیا

۳۳. چه کسی اولین کاغذ را اختراع کرد؟
الف( گوتنبرگ           ب( تسی لون           ج( لئوناردو داوینچی      د( یوهان چاپ

۳۴. کدام یک از این کشورها عضو دائمی شورای امنیت سازمان ملل نیست؟
الف( فرانسه               ب( ژاپن                  ج( روسیه                       د( چین

۳۵. سازنده مجسمه آزادی چه کسی بود؟
الف( گوستاو ایفل       ب( بارتولدی            ج( فردیناند لسپ          د( لویی لومیر

۳۶. از نظر تعداد، بزرگ ترین گونه پرنده کدام است؟
الف( گنجشک            ب( کبوتر                 ج( مرغ مگس خوار         د( کلاغ

۳۷. بلندترین کوه روی زمین از کف اقیانوس کدام است؟
الف( اورست               ب( مانوا کیا             ج( کلیمانجارو                د( آناپورنا

1. ب( - ۲. الف( - ۳. ب( - ۴. ج( - 5. ج( - 6. ب( - ۷. ج( - ۸. الف( - 9. 
ب( - 1۰. ب( - 11. د( - 1۲. ج( - 1۳. ج( - 1۴. الف( - 15. ب( - 16. 
الف( - 1۷. ب( - 1۸. ب( - 19. ب( - ۲۰. ج( - ۲1. ب( - ۲۲. ب( - ۲۳. 
ج( - ۲۴. ج( - ۲5. ب( - ۲6. الف( - ۲۷. الف( - ۲۸. ب( - ۲9. الف( 
- ۳۰. ب( - ۳1. ب( - ۳۲. ب( - ۳۳. ب( - ۳۴. ب( - ۳5. ب( - ۳6. 

الف( - ۳۷. ب(
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دومین و چهارمین جمعه هر ماه 
  ZOOM از ساعت ۷ عصر الی ۹  در

ZOOM اطلاعات برای وارد شدن  به

انجمن فردوسی

Code: 97091203116 
Password: 987654

هر چهارشنبه از ساعت ۷ عصر الی ۹:۳۰ 
درZOOM با برنامه های متنوع

ZOOM اطلاعات برای وارد شدن  به

گروه همایش دوستان

Code: 448 947 9662        Password: 426754

(408) 221-8624

دنباله مطلب در صفحه ۵۱

نگهداری زندانیان سیاسی در 
بیمارستان های روانی، الگوی شوروی

ماشااله رزمی

خودکشی کیانوش سنجری زندانی سیاسی سابق که هنگام زندانی بودن در بیمارستان 
انتقال خانم آهو دریائی، زنی که در داخل دانشگاه علوم  روانی نگهداری می شده، 
با  و  آورد  در  را  خود  لباس های  حجاب،  ماموران  با  شدن  درگیر  از  بعد  تحقیقات 
زیرجامه در محوطه دانشگاه قدم زد و سپس توسط انتظامات دستگیر و به بیمارستان 
روانی منتقل شد و هم چنین زنی به نام مهری طالبی دارستانی رئیس امور زنان ستاد 
امر به معروف و معاون سابق وزیر کار دولت رئیسی که از راه اندازی »کلینیک ترک 
ندارند در کلینیک  اجباری را قبول  بی حجابی« خبر داده، یعنی زنانی را که حجاب 
روانی بستری خواهند کرد، مرا بر آن داشت تا قسمتی از خاطراتم را باز خوانی کنم 
رفتار  با  را  زندانیان سیاسی  با  ایران  اسلامی  رفتار جمهوری  نقطه  به  نقطه  تطابق  و 

اتحاد شوروی سابق با زندانیان سیاسی یادآور شوم.
من روز ۲۰ شهریور 1۳6۴ بعداز چهار سال زندگی مخفیانه در ایران در حالی که به 
شدت از درد کیسه صفرا رنج می بردم، با پای پیاده و چشمان گریان به خاطر مجبور 
بودن به ترک وطنم، از مرز خاکی اتحاد شوروی در استان اردبیل، گذشتم و وارد 
اتحاد جماهیر شوروی سوسیالیستی شدم. شنیده بودم اگر پرنده از مرزهای شوروی 
مرز  از  رد شدن  از  بعد  من  اما  می شوند  مطلع  بلافاصله  مرزبانی  ماموران  رد شود، 
حدود نیم ساعت در دره ای نشستم و منتظر شدم تا ماموران مرزبانی به سراغ من 
بیایند و چون پاسی از شب گذشته بود و خبر از کسی نبود لذا چمدانم را کنار سنگی 
افتادم. اغلب ایرانیان که فکر می کنند رودخانه ارس  گذاشتم و دست خالی به راه 
اما واقعیت  ایران و شوروی سابق را می پیماید و به دریای خزر می ریزد  تمام مرز 
ارس  رودخانه  که  می دهد  نشان  جغرافیا  نقشه  به  دقیق  نگاه  یک  و  نیست  اینطور 
وقتی به استان اردبیل می رسد مسیر خود را به طرف شمال کج می کند و بعد از طی 
مسافتی به رودخانه کُر یا همان کورا می پیوندد و سپس هر دو یکی شده به دریای 

خزر می ریزند. من از قسمت خاکی مرز شوروی رد شدم.
مدتی در تاریکی راه رفتم تا به ساختمانی رسیدم و چون علامت داس و چکش روی 
دیوار بود یقین کردم که پاسگاه مرزبانی است اما در بسته بود و کسی در اطرافش 
باز کرد و به زبان روسی پرسید چه  نبود، ناچار در زدم و یک سرباز روس در را 
می خواهی؟ من چند کلمه روسی حفظ کرده بودم و گفتم من پناهنده سیاسی هستم و 
می توانم به زبان های فارسی، ترکی و انگلیسی حرف بزنم. در را بست و لحظاتی بعد 
چند سرباز و یک افسر آمدند و مرا به داخل پاسگاه بردند و گفتند بنشین تا مترجم 
بیاوریم، حدود نیم ساعت بعد خانمی را برای ترجمه کردن آوردند که به نظرم امور 
دفتری پاسگاه را انجام می داد و می خواست به زبان انگلیسی مشخصات من را بپرسد. 
من هم متوجه شدم او همانقدر انگلیسی می داند که من روسی می دانم. به  هر ترتیبی 
بود مشخصات خودم و علت آمدنم را به او فهماندم که چند بار »خاراشو، خاراشو« 
گفت و رفت تا آمدن مرا به مرکز پاسگاه های مرزبانی اطلاع بدهد. من در پاسگاه 
ماندم تا که نزدیکی های صبح یک افسر جمهوری شوروی آذربایجان که ترکی حرف 
می زد آمد و مشخصات کامل مرا نوشت و از وسایلی که در چمدان داشتم صورت 
روز  و  برد  ارس  رودخانه  آن  سوی  جلیل آباد  شهر  پادگان  به  مرا  و  کرد  برداری 

در  سومقائیت  شهر  به  مرا  بعد 
باکو  شهر  شمال  کیلومتری  سی 
همینجا  گفتند  و  کردند  منتقل 
و  بیایند  رفقایت  تا  می مانی 

تکلیف تورا روشن بکنند.
کردند،  مستقر  مرا  که  جائی 
الکتریک«  کارگران  »سناتوریوم 
دریای  ساحل  در  سومقائیت  در 
مجهزی  استراحتگاه  بود.  خزر 
از  نفر خدمه  از ۲۰  بیش  و  بود 

ترکی  به  با همه شان  من  که  داشت  و آشپز  باغبان  و  نظافتچی  و  پرستار  و  پزشک 
صحبت می کردم. بعد از من هم به تدریج تعدادی ایرانی به آنجا آوردند که بیشتر 
خانواده های کرد یا مازندرانی بودند و زبان ترکی نمی  دانستند که من عملا مترجم 
آنها هم شدم. من هنگام ورود گفته بودم که همسر و دختر من در فرانسه هستند 
و طبق مقررات امور پناهندگان سازمان ملل متحد حق دارم پیش همسر و فرزندم 
بروم اما کار به این سادگی ها نبود. چند هفته بعد از استقرار من در سومقائیت یکی 
از تاشکند به دیدن من آمد و گفت: »فعلا  ایران  از مسئولان سازمان فدائیان خلق 
رفقای شوروی اجازه رفتن تو به فرانسه را نمی  دهند. تو می توانی در باکو بمانی، یا 
به تاشکند بیائی و یا به افغانستان بروی و با کادرهای رادیوی »رادیو زحمتکشان« که 
برای ایران برنامه پخش می کند همکاری بکنی« که البته من هیچکدام از پیشنهادات 

او را قبول نکردم و لذا در سومقائیت ماندگار شدم.
اقامت من در سومقائیت ۷ ماه طول کشید. در اینجا قصد شرح جزئیات اقامت هفت 
ماهه را ندارم اما رئیس هلال احمر جمهوری سوسیالیستی آذربایجان هر از چندی به 
سومقائیت می آمد تا شرایط زیستی پناهندگان را ببیند و برای انتقال آنان به شهرها 
یا جمهوری های دیگر اقدام کند. پناهندگانی که به سومقائیت می آوردند چون اغلب 
یا  باکو  به  یا سه هفته آنان را  لذا درعرض دو  بودند و بچه همراه داشتند  خانواده 
جمهوری های دیگر شوروی منتقل می کردند اما من تنها بودم و ماندگار شده بودم. 
رئیس هلال احمر چند بار به من پیشنهاد کرد که: »آپارتمانی در باکو برای شما در 
نظر گرفته شده. هر وقتی بخواهی می توانیم شما را به باکو منتقل بکنیم تا بعدا شاید 
بتوانی به فرانسه بروی« که البته من قبول نمی  کردم. پناهندگانی که در باکو بودند، 
قبل از این که به سر کار فرستاده شوند ماهانه 9۰ روبل کمک از هلال احمر دریافت 
می کردند، اما من در سومقائیت هیچ کمکی دریافت نمی  کردم و بنظرم می رسید که 
رئیس هلال احمر آپارتمانی را به نام من در باکو نوشته بود و آدرس من آنجا شده 

و احتمالا ماهی 9۰ روبل کمک هلال احمر به چاه ویل می رفت.
اقامت طولانی مدت من در سومقائیت این شایعه را قوت بخشیده بود که »ماشااله 
در  و  است  ایران مخالف  فدائیان خلق  و سازمان  توده  با سیاست های حزب  رزمی 
بدین جهت  شده اند،  رهبری  مخالف  سازمان  مانده  باقی  کادرهای  نیز  کشور  داخل 
ماشااله را در سومقائیت زندانی کرده اند تا او نتواند نارضایتی کادر های داخل کشور 
از رهبری را به دیگران بگوید«. رئیس هلال احمر آذربایجان از مسئولان اصلی حزب 
کمونیست آذربایجان بود و احمدوف نام داشت و بعد از آن که من رفتن به باکو را 
رد کردم، با من صمیمی شد و هر وقت به سومقائیت می آمد از من می خواست که در 

محوطه باغچه سناتوریوم قدم بزنیم و صحبت کنیم. 
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دنباله مطلب در صفحه ۵۳

دنباله مطلب در صفحه ۴9

نوشتن بر سنگ قبر
به فارسی و انگلیسی

با خط نستعلیق
بدون هزینه
)۴۰۸(۲۲1-۸6۲۴ 

ماهنامه پژواک

به نظر می رسد ویدیوی طنز در اینستاگرام باشد، مردی قوی هیکل با موی تراشیده و 
با ته لهجه آشنای خوزستانی رو به دوربین درباره این که آیا زنان می توانند بادیگارد 
مقامات و شخصیت ها باشند، صحبت می کند. دو فرد پوشیده در چادر سیاه در حالی 
همراهی   را  او  هستند،  مرد  احتمالا  و  دارند  ورزیده  هیکل هایی  است  مشخص  که 
دارند  درخواست  که  »خانم هایی  می گوید:  صحبت هایش  انتهای  در  مرد  می کنند. 
تمرین های  و  تا شرایط  کنند  برایم کامنت  را  بادیگارد  لطفا کلمه  بشوند،  بادیگارد 
لازم را برای شان ارسال کنم.« اساسا بادیگارد شدن در ایران چه شرایطی دارد؟ آیا 
قانونی است و اگر هست، آیا در شرایطی که زنان برای حضور در محافل عمومی با 
انواع و اقسام محدودیت  ها در پوشش و کنش مواجه هستند، این امکان به آنها داده 

می شود که در کسوت  بادیگارد یا محافظ شخصی به کار مشغول شوند؟
سال 1۳95 خبرگزاری »تسنیم« به نقل از فرمانده وقت یگان حفاظت از شخصیت های 
ناجا جزییات حضور زنان محافظ در ماموریت های این یگان را توضیح داد. در این 
زن  نیروی  جذب  امکان  شرایط  شدن  فراهم  به  البرزی«،  »هدایت  از  نقل  به  خبر 
این  در  که  زن  »محافظان  بود:  تایید شده  و  اشاره  از شخصیت ها  محافظ  عنوان  به  
یگان آموزش دیده اند، بیشتر برای حفاظت از مهمانان زن خارجی در اجلاس های 
بین المللی استفاده می شوند تا بتوانند به راحتی وظایف حفاظتی خود را در کنار آن 

شخصیت ها انجام دهند.«
محافظت از شخصیت ها یا محافظ شخصی؟: »دلبر« نام مستعار زنی ۳6 ساله و ساکن 
و  می کند  معرفی  بادیگاردی  آموزش  و  تشریفات  مدرس  را  خودش  است.  تهران 
می گوید از ۲9 سالگی با یکی از موسساتی که آموزش های مرتبط با حفاظت شخصی 
برای مردان و زنان ارایه می دهند، قرارداد همکاری دارد. او می گوید: »در موسسه ای 
دارد. طبیعتا مربیان مرد  که من کار می کنم، شش مربی مرد و سه مربی زن وجود 
امکان آموزش های عمومی به زنان را ندارند اما در برخی موارد زنان داوطلب با پوشش 
کامل در سالن حاضر می شوند و مربیان مرد با حضور یکی از ما سه مربی زن، برخی 
مربی  اجرا شود،  باشد  قرار  اگر  فنی  می دهند.  آموزش  زنان  به  را  مهارت ها  و  فنون 
مرد می گوید و یکی از ما همراه داوطلبان انجام می دهیم. اما همه کسانی که به عنوان 

داوطلب در کلاس ها شرکت می کنند، حداقل در یک رشته رزمی، حرفه ای هستند.«
»اگر  می گوید:  پرسش  این  به  پاسخ  در  دلبر  داریم؟:  زن  بادیگارد  ایران  در  آیا 
منظورتان این است که برای مقامات رسمی یا در ضیافت های رسمی چنین چیزی را 
ببینید، نه. تعداد زیادی زن رزمی کار داریم که مدارک محافظت شخصی، بادیگاردی 
و اسکورت را دریافت می کنند اما به شکل غیررسمی برای افراد خاص مشغول به کار 
می شوند.« او در توضیح این مطلب درباره مراسم های زیرزمینی صحبت می کند که 
به ویژه در پایتخت و ییلاق های اطراف آن برگزار می شوند: »هرجا ثروتمندان جمع 
باشند، بادیگارد زن هم هست. حراج های هنری غیررسمی، رستوران هایی که غذا و 

زنان بادیگارد، 
محافظت از شخصیت ها با پوشش اسلامی؟

مریم دهکردی

نوشیدنی های غیرمجاز و غیرقانونی 
مهمانی ها  و  پارتی ها  می کنند،  سرو 
زیر  که  شرط  بندی  مراسم های  و 
حتی  می شوند،  برگزار  پوست شهر 
مبارزه های غیررسمی در رشته هایی 
مثل بوکس و کشتی کچ یا چیزهایی 
از این دست توی فیلم ها و داستان ها 
تماس  کلی  هفته  آخر  هر  نیستند. 
و  زن ها  از  که  این  برای  داریم 

مردهایی که محافظ شخصی هستند، برای اداره نظم این برنامه ها می خواهند و اگر 
فرد متقاضی نیروی زن باشد، ما هم اعزام می کنیم.« به گفته دلبر، اولین زنی که موفق 
شده در ایران مدارک دوره های اسکورت و حفاظت شخصی را دریافت کند، »فرشته 
عبداللهی«، زن رزمی کاری اهل اصفهان است: »فرشته در رشته های رزمی متعددی 
و  کشوری  مدال  چندین  کنتاکت.  نیوفول  تا  کاراته  و  ژیمناستیک  از  بود,  حرفه ای 
بین المللی هم در این رشته ها داشت. اما الان تعداد زنانی که این مدارک را دارند، 

برخلاف باور عمومی، خیلی زیاد است. متقاضی هم برای بادیگارد زن کم نیست.«
چرا بادیگارد زن؟: به گفته دلبر، چیزی که در یک محافظ شخصی بیشتر از جنسیت 
مهم است، هوش بالا، قدرت بدنی و آمادگی جسمانی است: »این ها عمومی هستند، 
رکن  سه  این  باید  باشید،  بادیگارد  است  قرار  اگر  مرد،  چه  و  باشید  زن  چه  یعنی 
اساسی در شما باشد. اما این که چرا تمایل به داشتن بادیگارد زن در سطح جهان 
مرتبط  زنان  رفتاری  ویژگی های  به  می کند،  پیدا  افزایش  دارد  ایران  همین طور  و 
است. زنان حس های قوی تری دارند، خیلی راحت خود را در میان اعضای خانواده 
وقت ها  خیلی  می کنند،  استتار  کنند  محافظت  او  از  است  قرار  که  کسی  دوستان  و 
لباس های معمولی تری به تن دارند که اصلا جلب توجه نمی کنند، منظم ترند و خلاصه 

دلیل برای تقاضای آنها زیاد است.«
تعریف تناسب اندام در بادیگاردها متفاوت است: صفحه اینستاگرام مرد قوی هیکلی 
که در ابتدای گزارش به آن اشاره کردیم، مملو از ویدیوهایی با حضور زنانی است 
که به عنوان بادیگارد و مربیان بدن سازی زنان یا رزش های رزمی در تولید محتوا به 
صاحب صفحه کمک می کنند. دلبر می گوید: »فیت و متناسب بودن بدن برای زنانی 
داشته  بلندی  قد  باید  دارد.  متفاوتی  تعریف  کمی  باشند،  بادیگارد  دارند  قصد  که 
باشند، برای این که لازم است به محیط مشرف باشند. زنان با استخوان بندی ظریف 
و ریزنقش می توانند مدارک بادیگاردی را در صورت حرفه ای بودن در ورزش های 
رزمی حرفه ای دریافت کنند اما شانس کمی برای به کار گرفته شدن در این حرفه 
دارند. برای همین هم زنان مربی در این رشته از متوسط زنان ورزشکار، عضلانی تر، 

بلند بالاتر و قوی هیکل تر هستند.«
دستمزد بادیگاردهای زن: نابرابری شغلی حتی در جهان بادیگاردها هم خود را به 
رخ می کشد. دلبر می گوید: »من با یک موسسه که دارای مجوز قانونی برای آموزش 
و استخدام بادی گاردهای زن و مرد است، کار می کنم. همان طور که قبلا گفتم، شش 
همکار مرد و دو همکار زن دارم. نوع کاری که انجام می دهیم و ساعات کاری  ما برابر 
است، تنها تفاوت در تعداد داوطلبی است که ما داریم، چون طبعا تعداد داوطلبان زن 
از مرد کمتر است. با این  همه، اختلاف دستمزد ما با همکاران مردمان فاحش است.«

به گفته این مربی دفاع و محافظت شخصی، او و همکارانش در ابتدا فقط به صورت 
ساعتی حقوق دریافت می کردند: »این در حالی است که مثل همکاران مرد خود از 
صبح تا عصر در محل کار حاضر بودیم. بعد از یک سال اعتراض کردیم و قرار شد 
حقوق ثابت دریافت کنیم اما حقوقی که صاحب موسسه موافقت کرد به صورت ثابت 
به ما پرداخت کند، تقریبا نصف دستمزدی بود که به همکاران مرد پرداخت می شد. 

توجیه او هم این بود که آنها به تعداد بیشتری آموزش می دهند.«
قانون درباره شغل بادیگاردی چه می گوید؟: بررسی ها نشان می دهند که اصولا ساز و 
کار داشتن محافظ شخصی یا همان بادیگارد برای افراد به شکل خصوصی و شخصی 
به  ناجا  پیش گیری  پلیس  رییس  شرفی«،  »محمد  پیش تر،  نیست.  قانونی  ایران  در 
خبرگزاری تسنیم گفته بود: »پلیس و نیروی انتظامی هیچ مجوزی جهت محافظت 
شخصی از افراد یا فعالیت بادیگاردها صادر نکرده و نه  تنها پلیس بلکه قانون نیز 
اساس  بر  انتظامی  نیروی  در  از شخصیت ها  است. حفاظت  نداده  را  اجازه ای  چنین 

ضوابط خاص و قوانین کشور است و این کار با توجه به این ضوابط انجام می شود.«
با این حال، برخی مراکز که گفته می شود زیر نظر موسسات حفاظتی و مراقبتی پلیس 
پیش گیری فعالیت می کنند، در برخی موارد محافظ شخصی در اختیار متقاضیان قرار 

می هند.
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مزیت های بوسه
بیتا میلادی

بوسه، به  عنوان یکی از زیباترین و پرمعناترین اشکال ارتباط انسانی، فراتر از صرفاً 
یک عمل احساسی است و تأثیرات مثبت فراوانی بر سلامت جسم و روان دارد. این 
ارتباط ساده و صمیمی، علاوه بر ایجاد حس نزدیکی و عشق میان افراد، در زمینه های 

مختلفی مزیت های بی نظیری به همراه دارد.
سطح  افزایش  بوسه،  مهم  مزیت های  از  یکی 
عشق  هورمون  همان  یا  اکسی توسین  هورمون 
احساس  افزایش  باعث  نه  تنها  این هورمون  است. 
صمیمیت و اعتماد بین افراد می شود، بلکه استرس 
را کاهش داده و حس آرامش و رضایت را تقویت 
تسکین دهنده  یک  همانند  می تواند  بوسه  می کند. 
طبیعی عمل کند و در مواجهه با تنش های روزمره، 

تأثیرات مثبتی بر روان فرد بگذارد.
افزایش  باعث  بوسه  جسمانی،  سلامت  منظر  از 
بهبود  به  که  می شود  قلب  ضربان  و  خون  جریان 
می کند.  کمک  قلبی عروقی  سیستم  عملکرد 
به  می تواند  بوسه  طول  در  بزاق  تبادل  همچنین، 
فرایند،  این  کند.  بدن کمک  ایمنی  تقویت سیستم 
بدن را با میکروب های جدید آشنا می سازد و منجر به ساخت آنتی بادی های محافظ 
هورمون  کاهش سطح  با  می تواند  بوسه  این،  بر  می شود. علاوه  عفونت ها  برابر  در 

کورتیزول )هورمون استرس( به بهبود سلامت کلی بدن کمک کند.
بوسه همچنین می تواند تأثیرات مثبتی بر سلامت روانی داشته باشد. با ایجاد حس 
شادی و خوشبختی، بوسه می تواند افسردگی را کاهش دهد و روحیه افراد را بهبود 
بیان احساسات است که  برای  از روش های موثر  بوسه یکی  این،  بر  بخشد. علاوه 

گاهی بدون نیاز به کلمات، عمیق ترین احساسات را منتقل می کند.
نکته دیگر این است که بوسه می تواند به حفظ روابط بلندمدت کمک کند. تحقیقات 
روابط خود حفظ می کنند،  را در  بوسه  منظم  به طور  داده اند که زوج هایی که  نشان 
ارتباط عاطفی قوی تر و زندگی مشترک شادتری دارند. این عمل ساده، نشان دهنده 
کمک  پایدار  رابطه  یک  پایه های  تحکیم  به  و  است  متقابل  احترام  و  توجه  محبت، 
از عشق،  نمادی  فیزیکی است،  از یک عمل  فراتر  بوسه چیزی  نهایت،  می کند. در 
اعتماد و همدلی است که با تاثیرات مثبت جسمانی و روانی، می تواند کیفیت زندگی 

را بهبود بخشد و لحظات بی نظیری برای انسان ها خلق کند.

چرا باید از گفتن “متنفرم” حذر کنیم؟
بیتا میلادی

کلمات قدرتی فراتر از تصور دارند. آنها می توانند دلگرمی دهند، الهام بخش باشند، 
یا برعکس، ضربه ای عاطفی به کسی وارد کنند. یکی از کلماتی که بار منفی بسیار 
نفرت شدید  و  انزجار  نشان دهنده  که  واژه  این  است.  “متنفرم”  واژه  دارد،  زیادی 
است، می تواند تأثیرات مخربی هم بر روابط فردی و اجتماعی داشته باشد و هم بر 

سلامت روان گوینده و شنونده.
است.  دیگران  بر  آن  مخرب  تاثیر  “متنفرم”،  گفتن  از  پرهیز  برای  دلیل  نخستین 
وقتی این کلمه را به کار می بریم، احساسات منفی شدیدی را به طرف مقابل منتقل 
روابط  تخریب  حتی  و  کدورت  دلخوری،  ایجاد  باعث  می تواند  حس  این  می کنیم. 
شود. حتی اگر منظور ما آن قدر جدی نباشد، شنونده ممکن است این کلمه را بسیار 
عمیق تر از آنچه که تصور می کنیم درک کند و احساس بی ارزشی یا طرد شدن کند.

دلیل دیگر، تأثیر مخرب این واژه بر ذهن و روان خود ماست. وقتی کلمه ای منفی 
جنبه های  روی  ناخودآگاه  طور  به  ما  ذهن  می کنیم،  تکرار  بارها  را  “متنفرم”  مانند 
افزایش  باعث  می تواند  منفی  جنبه های  بر  مداوم  تمرکز  این  می کند.  تمرکز  منفی 
بر  تنها  نه  منفی  کلمات  دیگر،  بیان  به  شود.  افسردگی  حتی  و  اضطراب  استرس، 

دیگران، بلکه بر حال روحی خودمان نیز اثرگذارند.
همچنین، استفاده مکرر از واژه “متنفرم” می تواند باعث تضعیف مهارت های ارتباطی 

ما شود. این کلمه به جای تشویق به گفتگو یا حل مسئله، نوعی انسداد ایجاد می کند. 
استفاده  واژه  این  از  دلیل،  ارائه  یا  واقعی  احساسات  بیان  جای  به  وقتی  واقع،  در 
می کنیم، فرصت برای درک متقابل و یافتن راه حل از دست می رود. از سوی دیگر، 
نفرت احساسی است که به ندرت سازنده است. گفتن “متنفرم” باعث می شود که 
این حس در ذهن ما تقویت شود و به تدریج، ما را به فردی عصبانی تر و بی تحمل تر 
تبدیل کند. این می تواند روابط ما را در بلندمدت به خطر بیندازد و حتی بر دیدگاه ما 
نسبت به جهان تأثیر منفی بگذارد. به جای استفاده از واژه هایی چون “متنفرم”، بهتر 

است به دنبال راه هایی برای بیان احساساتمان باشیم

حس ششم: واقعیت یا خیال؟
بیتا میلادی

حس ششم به معنای درک یا احساس چیزی فراتر از حواس پنج گانه است، حسی 
که بسیاری از مردم از آن به عنوان »شهود« یا »غریزه« یاد می کنند. این مفهوم برای 
قرن ها مورد بحث و توجه قرار گرفته است و هم در فرهنگ های سنتی و هم در علم 
روان شناسی، جایگاهی خاص داشته است. اما آیا حس ششم واقعیت دارد یا صرفاً 

زاییده ذهن ماست؟
باشیم، تجربیات  باور داشته  به وجود حس ششم  باعث می شود  از دلایلی که  یکی 

است  ممکن  مثال،  برای  است.  شخصی 
از وقوع  برای شما پیش آمده باشد که قبل 
چیزی  باشید  کرده  احساس  حادثه،  یک 
ناخوشایند در شرف وقوع است، و سپس آن 
در یک جمع  گاهی  یا  باشد.  داده  رخ  اتفاق 
احساس  مشخصی،  دلیل  هیچ  بدون  غریبه، 
اعتماد  خاص  فردی  به  می توانید  که  کنید 
کنید. این ها نمونه هایی از همان حس ششم 

هستند که برای بسیاری از ما آشناست.
را  ششم  حس  روان شناسی  دانشمندان 
اطلاعات«  ناخودآگاه  »پردازش  عنوان  به 
ما  مغز  دیگر،  عبارت  به  می دهند.  توضیح 
پیرامون  محیط  از  که  را  اطلاعاتی  گاهی 
تحلیل  ما  آگاهی  بدون  می کند،  دریافت 

می کند و نتیجه ای را به صورت یک احساس یا پیش بینی به ما ارائه می دهد. برای 
مثال، اگر در یک مکان خطرناک باشیم، ممکن است مغز ما نشانه های محیطی مانند 
که  کند  نتیجه گیری  و  کند  پردازش  را  غیرعادی  یا صداهای  دیگران  حالت چهره 

خطر در کمین است، بدون آن که ما به طور آگاهانه متوجه این نشانه ها شویم.
از سوی دیگر، فرهنگ ها و باورهای سنتی نیز حس ششم را تصدیق کرده اند. در 
بسیاری از فرهنگ ها، به ویژه در شرق، شهود به عنوان نوعی ارتباط با انرژی های 
بر  یا جهان ماورایی در نظر گرفته می شود. برای مثال، در یوگا و مدیتیشن،  برتر 
تقویت شهود تأکید زیادی می شود، زیرا اعتقاد بر این است که این حس می تواند 
به ما در تصمیم گیری های بهتر کمک کند. با این حال، مخالفانی نیز وجود دارند که 
معتقدند حس ششم صرفاً نتیجه تصادف و شانس است و هیچ گونه پایه علمی ندارد. 
آنها می گویند که انسان ها تمایل دارند به تجربیاتی که با پیش بینی هایشان همخوانی 

دارد بیشتر توجه کنند و تجربیات مخالف را نادیده بگیرند.
سه مثال واقعی از حس ششم

نجات از فاجعه در حادثه 11 سپتامبر: یکی از معروف ترین مثال ها مربوط به حادثه 
11 سپتامبر است. افرادی که در برج های دوقلو مشغول به کار بودند، گزارش دادند 
که در روز حادثه، حس ناخوشایندی داشتند که آنها را از رفتن به سر کار بازداشت. 
برخی گفتند که خواب بدی دیده بودند یا بدون دلیل خاصی احساس کردند که باید 

در خانه بمانند. این تصمیم، زندگی آنها را نجات داد.
که  انگلستان  در  زنی   ،19۷5 سال  در  کرد:  پیش بینی  را  تصادف  که  مسافری  زن 
قصد سفر با قطار داشت، به محض سوار شدن به قطار، دچار احساس ناخوشایند و 

اضطراب شد.
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ادامه مطلب نگهداری زندانیان...از صفحه ۴۸ ادامه مطلب  مهری طالبی ...از صفحه ۴1

احمدوف علیرغم موقعیت بالائی که در حزب داشت، انسان مهربانی بود و به عنوان 
رئیس هلال احمر واقعا می خواست به پناهندگان خدمت بکند. در صحبت با من، از 
این که جمهوری اسلامی رهبران حزب توده را دستگیر و متهم به جاسوسی برای 
شوروی کرده بود اظهار نارضایتی می کرد و می گفت ایران چه دارد که شوروی برای 
مطلع شدن از آنها جاسوس در آنجا داشته باشد، ایران نه زیر دریائی اتمی دارد، نه 
سفینه فضائی دارد و نه دانشمندان نابغه دارد، چیز مهمی ندارد که لازم باشد از آنها 
اتفاق می افتاد  بار  این بحث ها که تقریبا هر دو هفته یک  بیاورند.  اطلاعات بدست 
به تدریج باعث گردید تا به اصطلاح روی من باز شود و ضمن صحبت سوالاتی در 
باره اوضاع شوروی از او بپرسم. او نیز به راحتی جواب می داد و به صورت تلویحی 
از فساد موجود در جامعه شوروی به اصطلاح انتقاد سازنده می کرد. من روزنامه ها 
اندازه ای اوضاع  تا  نیز به دقت گوش می کردم و  را می خواندم و اخبار تلویزیون را 
شوروی را می شناختم. یک روز به احمدوف گفتم که: »من هر روز لااقل 5 روزنامه 
را ورق می زنم و بعضی مقالات را می خوانم اما همه روزنامه ها مثل هم هستند، چرا 
گوناگون  مطالب  که  بگذارید  آزاد  ا  ر  روزنامه ها  یا  می دهید  هدر  کاغذ  این همه 
به  احمدوف  بکنید.«  منتشر  روزنامه  یک  فقط  و  کنید  تعطیل  را  همه  یا  و  بنویسند 
چرا  گفتم  وقتی  و  است  استاد  معنی  به  که  می کرد  معلم خطاب  مرا  احترام  عنوان 
همه روزنامه ها فقط یک حرف را تکرار می کنند؟ راه رفتن را قطع کرد و به فاصله 
یک متر از من ایستاد و با تحکم گفت: »ماشاللا موعللیم، حقیقت بیر دیر ژورناللار 
روزنامه ها هم  و  است  یکی  ماشااله حقیقت  استاد  اینکه  یعنی  یازیرلار!«  دا حقیقتی 
حقیقت را می نویسند.« متوجه شدم که او حقیقت را یکی و آن را هم مطلق می داند و 
اگر روزنامه ها مثل هم نباشند پس حقیقت را نمی  نویسند. بحث را ادامه ندادم چون 
دیدم پست و مقام او به همان حرفی که می زند بسته است و گرنه برکنارش می کنند.
من قبلا شنیده بودم که محمد بی ریا شاعر معروف و وزیر فرهنگ پیشه وری به  خاطر 
با  با سیاست های شوروی ضمن این که سال ها در سیبری زندانی تبعیدی  مخالفت 
کار چوب بری بوده، مدتی نیز در آسایشگاه روانی زندانی شده بود لذا در صحبت 
دیگری که با احمدوف داشتم حرف زندانیان سیاسی را مطرح کردم و احمدوف هم 
از من پرسید چرا این همه زندانی سیاسی در ایران وجود دارد که من توضیح دادم 
در ایران احزاب و تفکرات گوناگون وجود دارد ولی جمهوری اسلامی هیچکدام را 
که  را  و هر کسی  روح اله«  فقط  رهبر  فقط حزب اله،  »حزب  می گوید  و  ندارد  قبول 
ادامه صحبت  یا زندانی می کند. در  یا می کشد  باشد  تفکر حکومت را قبول نداشته 
من بحث را به زندانیان سیاسی در شوروی کشاندم و از احمدوف سوال کردم: »چرا 
در شوروی مخالفان سیاسی را در آسایشگاه های روانی نگهداری می کنید؟« بار دیگر 
احمدوف از راه رفتن باز ایستاد و رو به من گفت: »ماشاللا موعللیم، بو نه سوزدور، 
هرکیم قیزیل اوردو ایله موخالیفت گوستررسه دلی دیر دا!« یعنی استاد ماشااله این 
چه حرفی است، هرکس با ارتش سرخ مخافت نشان بدهد دیوانه است دیگر! در 
به حرفی که  واقعا  که  متوجه شدم  زیرا  نگفتم  احمدوف من چیزی  استدلال  مقابل 
مانند  سابق  اتحاد شوروی  در  یعنی  بود،  اینجا  در  هم  فاجعه  و  دارد  اعتقاد  می زند 
جمهوری اسلامی ایران حقیقت را مسخ کرده بودند و مسئولین نیز مسخ شده بودند 
و خیال می کردند اگر روزنامه ها غیر از تصمیمات حزبی چیز دیگری بنویسند حتما 
بر ضد حقیقت نوشته اند و اگر کسی مانند ساخاروف دانشمند و فیزیکدان معروف، 
حرفی می زند که غیر از تصمیمات کمیته مرکزی حزب کمونیست است، حتما دیوانه 
است چون هر کس با حزب مخالفت بکند با ارتش سرخ مخالفت کرده و مخالفت با 

بزرگترین ارتش دنیا هم دیوانگی است.
حال خانم مهری طالبی دارستانی از گشایش کلینیک ترک بی حجابی خبر می دهد، 
غیر از بودجه ای که برای این کار عبث گرفته است حتما مثل احمدوف شوروی فکر 
میلیون   9۰ مشکل  است.  ایشان  انحصار  در  آنهم  و  است  یکی  حقیقت  که  می کند 
ایرانی هم مسئولینی هستند که تفکرات مهری دارستانی را دارند و سرنوشت اتحاد 
تبریزی  برای جمهوری اسلامی رقم خواهند زد. ضمنا دم آن طنزگوی  را  شوروی 

گرم که ازراه اندازی »کلینیک ترک اختلاس« خبر داده است.

اصلاح طلب  نمایندگان  چانه زنی  اوج  در  که  را  تبلیغ کودک همسری  ویدیو  احتمالا 
مجلس شورای اسلامی برای بالا بردن حداقل سن ازدواج منتشر شد، به یاد دارید، 
دختر و پسری که خودشان را »کوثر« )زهرا( 1۷ ساله و »حسین« 19 ساله معرفی 
کردند و ادعا داشتند که از سه سال پیش تر، یعنی زمانی که کوثر 1۴ ساله و حسین 
16 ساله بوده، تصمیم به ازدواج گرفته  و موفق بوده اند. آنها کمپینی به نام »ما آدمیم« 
راه انداختند و از افراد زیر 1۸ سال که تمایل به ازدواج دارند، درخواست کردند به 
کمپین آنها بپیوندند. ویدیو که تبلیغ ازدواج کودکان بود، بارها در صفحات مجازی 
منتقدان  بود.  مطرح  کلیپ  این  بودن  ساختگی  مبنی بر  هم  گمانه هایی  شد.  بازنشر 
این کلیپ معتقد بودند نوع بیان و حرکات زوج، زاویه دوربین و کارگردانی نشان 
می دهد که یک تیم حرفه ای پشت ساخت این کلیپ حضور داشته اند و این کلیپ 
تنها در راستای مخالفت با بالا بردن حداقل سن ازدواج ساخته شده است. زوج جوان 
اما ادعا می کردند ایده ساخت کلیپ مال خودشان بوده و تنها هدف شان این است که 
بگویند بسیاری از کسانی که زیر 1۸ سال هستند، دوست دارند و می توانند ازدواج 
کنند. رسانه های مختلف سراغ نقش های اصلی این کلیپ جنجالی رفتند. پای حسین 
و کوثر به تلویزیون ملی هم باز شد و در چند برنامه، درباره وجوه مثبت ازدواج در 

سن کم و ایده ای که در ذهن دارند، با آنها مصاحبه کردند.
اول  از حروف  که  » حوثر«  نام  به  اینستاگرام صفحه ای  در  جوان  زوج  این  هم زمان 
اسامی  آنها گرفته شده است راه  انداختند و داستان ازدواج و عشق  خود را در این 
صفحه تعریف کردند، داستان عامیانه جذابی بین یک دختر و پسر مذهبی و به قول 

خودشان، »ولایی«، ولایی صفتی است که به حامیان  »علی خامنه ای« اطلاق می شود. 
این طور که در قصه آنها نوشته شده، دختر ساکن تهران بوده و پسر در شمال ایران 
زندگی می کرده است. آنها در گروه تلگرامی آشنا می شوند و بعد در مراسم های 
بنیان گذار  درگذشت  سالروز  مراسم  یا  راهپیمایی ها  مثل  نظام  حامیان  مختلف 
جمهوری اسلامی، یکدیگر را می بینند، چفیه و خوراکی های مختلف برای هم می خرند 
و  به عکس  تبدیل  حالا  که  را  این صفحه  نفر  هزار   ۴5 از  بیش  می شوند.  عاشق  و 
استوری های روز مرگی های کوثر و حسین شده است، دنبال می کنند. کوثر در این 
صفحه بارها مادرش را بهترین راهنما و مشاورش خطاب کرده و در چند استوری، 

صفحه اینستاگرام او را منشن کرده است، صفحه مهری طالبی دارستانی را.
مهری طالبی دارستانی، مسئول زنان معاونت فرهنگی سپاه، مادر نقش اول کلیپ تبلیغ  
کودک همسری است، کلیپی که به عقیده بسیاری از کاربران فضای مجازی، نمایشی و 
ساختگی بود. دخترش در داستان عاشقانه  خود، خودشان را ساکن تهران معرفی کرده 
بود.  مهری طالبی دارستانی اما حالا در نقش کارمند پتروشیمی ماهشهر ظاهر شده 
است و روایت می کند از همه چیزهایی که احتمالا هیچ کدام را ندیده است. او یکی از 
بازیگران جعلی سپاه است، شاید هم یکی از بازی گردانان اصلی آن. کسی چه می داند!

دنیا،  بیابان  بزرگ ترین  برخلاف تصور،  است:  دنیا قطب جنوب  بیابان  بزرگ ترین 
قطب جنوب است که کم ترین میزان بارندگی را دارد.

پرنده ای که با زبانش مغزش را خنک می کند: لک لک ها با تکان دادن زبانشان، دمای 
بدن خود را کاهش می دهند.

اما صدای  بخندند،  داده شوند  قلقلک  وقتی  می توانند  موش ها  خنده دار:  موش های 
خنده آن ها فرکانس بالایی دارد و شنیده نمی شود.

درختانی که حرکت می کنند: درخت نخل در آمازون به مرور زمان می تواند چند متر 
حرکت کند تا به نور بهتر برسد.

حلزون ها می توانند تا ۳ سال بخوابند: برخی حلزون ها برای زنده ماندن در شرایط 
سخت، به خواب عمیق می روند که تا ۳ سال ادامه دارد.

آنها کمک  به  توانایی  این  بنوشند:  دقیقه   1۰ در  را  لیتر آب   ۴۰ می توانند  شترها 
می کند در بیابان زنده بمانند.

خون آبی هشت پاها: خون هشت پا حاوی مس است که به آن رنگ آبی می دهد و به 
انتقال اکسیژن در آب سرد کمک می کند.

گوزن  شیر  و  است  رنگ  صورتی  آبی  اسب  شیر  حیوانات:  شیر  عجیب  رنگ های 
شمالی سبز به نظر می رسد.

ادامه مطلب اطلاعات عمومی...از صفحه ۳5

درختانی که با هم صحبت می کنند: تحقیقات نشان داده که درختان از طریق شبکه ای 
اشتراک  به  یکدیگر  با  را  مغذی  مواد  و  اطلاعات  قارچی”  “شبکه  نام  به  زیرزمینی 

می گذارند.
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ادامه مطلب  سرزمین ناشناخته ...از صفحه ۴

ادامه مطلب  پیکان ۴6 ...از صفحه ۲۷

لنین نهایت تنفر خود را از هواداران تشکیل »دوما« اعلام می کند و می گوید از لیبرال 
ها به خاطر شرکت در انتخابات متنفر است. وی می گوید تنها هدف مردم روسیه باید 
انقلاب باشد. مجلس ملی و اصلاحات تدریجی به هیچ روی چاره کار نیست. در همین 
سال بلشویک ها با هدف اتحاد با منشویک ها در کنگره استکهلم پایتخت سوئد حضور 
می یابند. در این گردهم آیی منشویک ها اکثریت نمایانی دارند و بسیار نیرومندند. اما 
در کنگره بعدی که در سال 19۰۷ در لندن تشکیل می یابد بر قدرت لنین افزوده می 
شود. این دوگروه سیاسی در پایان با یکدیگر کنار می آیند. در همین سال دولت تزار 
دست به خشونت می زند. بسیاری از اعتراض ها به شدت سرکوب می شوند. »دوما« 
برچیده می شود. لنین به سوئد می گریزد و سال بعد به ژنو می رود. برای مدت ده 
سال، تا سال انقلاب بزرگ یا 191۷ لنین دیگر به روسیه باز نمی گردد. وی بیشتر این 

دوران ده ساله تبعید را در آلمان، انگلستان سویس و فرانسه می گذراند.
تزار،  دستگاه  پلیس  های  خشونت  و  »دوما«  شدن  برچیده  از  پس  توفان:  از  پیش 
بار  انقلابیان مخفی  بازگردانیده می شوند.  او  به  بار دیگر  تزار  پیشین  قدرت های 
دیگر به کار و کاشانه خود باز می گردند. رهبران مخالف حکومت پراکنده می شوند 
یا به اروپا می گریزند. لنین در اروپا به سر می برد و بسیاری زندگی سیاسی او را 
پایان یافته می دانند. اعتراض ها، راه پیمایی ها و اعتصاب ها به شدت فروکش می 
کنند. مردی به نام »استولی پین« به نخست وزیری برگزیده می شود و با کاردانی و 
قدرت تمام دست به اصلاحات اجتماعی می زند. اقتصاد روسیه بهبود نسبی می یابد 

و برشمار طبقه متوسط در جامعه افزوده می شود.
بی خوابی  از  تبدیل می شود.  لنین  بدترین سال های زندگی  از  به یکی  سال 19۰۸ 
شدید، سردردهای پایان ناپذیر و بیماری به شدت رنج می برد و از نظر مالی در وضع 
بسیار بدی زندگی می کند. در پاریس با دو چرخه به کتابخانه می رود. چند بار تصادف 
پایان  با اعتراض تند و مخالفت های  پایان دوچرخه وی را می دزدند.  می کند و در 
ناپذیر همکاران بلشویک روبرو می شود. در این سال ها گفتگوهای فلسفی - فرهنگی 
و چگونگی برخورد حزب با فرهنگ و فلسفه آتشین است و پیش از پیش سبب جدایی 
و بیگانگی بلشویک ها با یکدیگر می شود. سوسیال دموکرات های روس پاره پاره و 
شاخه شاخه شده اند و این دسته های پراکنده با یکدیگر به شدت در گیرند. در همین 
سال ها در مورد مصادره املاک و بانک ها )بانک زنی( برای تأمین هزینه های حزب، 
بلشویک ها با یکدیگر اختلاف دارند )بخشی از هزینه های بلشویک ها از راه دزدی از 

بانکها تأمین می شود، در بیشتر کوشش های بانک زنی استالین شرکت دارد(.
در سال 19۰9 لنین کتابی در زمینه »ماتریالیسم« می نویسد. در این کتاب مایل »ماده 
گرایی فلسفی« توضیح داده می شوند و نویسنده موضوع سیاست حزب را در مورد 
فرهنگ و فلسفه روشن می کند. نظرهایش در مورد رابطه فلسفه با سیاست موجبات 
حیرت فیلسوفان حرفه ای را پدید می آورد و با او به شدت به مخالفت می پردازند. 
ناپذیر به نظر می  از نظریه هایش دفاع می کند و سازش  با سرسختی بسیار  لنین 
رسد. بار دیگر در درون حزب دسته بندی می شود و گروهی از رهبران و از جمله 
»بوگدانوف« از او دور می شوند. اما دو مارکسیست دیگر، »کامنف« و »زینوویف« به 

او وفادار مانده اند و تا پایان عمر لنین با او همکاری می کنند. 
در سال 191۲ بنا به درخواست لنین کنفرانس حزب در »پراگ« گشایش می یابد. 
در همین گردهم آیی است که بلشویک ها اعلام استقلال کامل می کنند و به عنوان 
حزبی یک پارچه و پیشاهنگ شناخته می شوند. لنین به رهبر بی چون و چرای حزب 
از نمایندگان  تبدیل می شود و دربست رهبری را بر عهده می گیرد. به شش تن 
بلشویک که در »دوما« عضویت دارند دستور داده می شود از هفت نماینده منشویک 
دوران  همین  در  آورند.  پدید  ای  جداگانه  پارلمانی  می  گروه  خود  و  شوند  جدا 
»استالین« به عضویت کمیته مرکزی پذیرفته می شود و به عنوان یکی از دستیاران و 

همکاران نزدیک لنین کوشش های تازه ای را آغاز می کند. 
در همین سال بار دیگر روسیه و به ویژه شهرهای بزرگ به شدت نا آرام می شوند. 
به  لنین  زنند.  می  شورش  به  دست  دهقانان  و  افتند  می  راه  به  خونین  های  اعتصاب 
شهرکی در لهستان که در مرز روسیه است کوچ می کند. بسیاری از انقلابیان در داخل 
روسیه دستگیر و تبعید می شوند. استالین بازداشت و به سیبری فرستاده می شود. با 
رهبری لنین روزنامه ای قانونی در پایتخت بنیادگذاری می شود. این روزنامه را »پراودا« 
)حقیقت( می نامند. هزینه های این روزنامه را بلشویک ها تأمین می کنند و سخنگوی 
های  اتحادیه  به  مربوط  مسایل  و  کارگری  خبرهای  تمام  »پراودا«  در  آنهاست.  حزب 
کارگری با کارگران در میان گذاشته می شود. این روزنامه با استقبال بسیار روبرو می 

شود. لنین از مرز بر تمام جریان های داخل روسیه و از جمله »پراودا« نظارت دارد.

ادامه مطلب درباره لنین...از صفحه 1۰

اینها دغدغه های انسان آگاه و  متعهد امروزی است. اینها همچنین دغدغه های ملتی 
است که سرزمین خود را بر لبه پرتگاه تباهی می بیند و به هر ریسمانی چنگ می 
اندازد و چشم براه مسیحایی است که از آن سوی دریاها و اقیانوس ها بیاید و به قول 
حافظ دست به کاری زند که غصه سر آید، یا به سخن دیگر »دستی از غیب برون آید 
و کاری بکند«.   و بسیاری متوهمانه می پندارند این دست غیب دست آقای ترامپ 
خواهد بود. نخست این را صادقانه  و بی  پروا بگویم که ما متاسفانه ملت متوهمی 
و تباهی  نکبت  به منجلاب  را  ما  بارها  و  بارها  تاریخ  توهم  در طول  هستیم و همین 
انداخته است. ملتی هستیم که همواره بین عقلانیت و احساسات، بر بال احساسات 
نشسته و شتابان به سوی تباهی و نکبت پیش رانده ایم. همین توهم بود که چهل و 
 پنج سال پیش ما را وا داشت که در پی قرون و اعصار، از ماموت بویناکی که در گور 
هزار ساله خود آرمیده بود امامی بسازیم و نه تنها مملکت خود، بلکه بخش عظیمی 
نیز  امروز  و  مالیخولیایی خود بسوزانیم.  این توهمات  را در آتش  از سراسر گیتی 
متاسفانه همچنان در چنبر این اوهام گرفتاریم و سخن مولانا نمی شنویم که فرمود:

بر زمین دیگران خانه مکن          کار خود کن ، کار بیگانه مکن   

ادامه مطلب گیله مرد...از صفحه ۲۴

آخرین فاجعه از زمانی شروع شد که کرایه خانه اش چند ماهی عقب افتاد. راستش 
انداز  با چند ساعت کار بیشتر می تواند هر ماه مبلغی را پس  اولش فکر می کرد 
نموده و بدهی های خود را به صاحبخانه بپردازد ولی داشت اشتباه می کرد. زنش اول 
به شوخی ولی یواش یواش به طور جدی گفت که حتما باید ماشینش را بفروشد و 
کرایه های عقب افتاده را بدهد. چاره دیگری نبود. با این حال بیژن فروش ماشینش 
را شش ماه طول داد. هر بنگاهی می رفت مسخره اش می کردند و می گفتند که حتی 
به قیمت موتور سیکلت هم آن را نخواهند خرید. سرانجام یک مشتری شهرستانی 
پیدا شد که حاضر بود پول خوبی بدهد و ماشین را بخرد. با اینحال بیژن ده روز از 
خریدار مهلت گرفت تا ماشینش را تحویل بدهد. این ده روز یک لحظه از پیکان 
دارد.   علاقه  پاره  آهن  این  به  چقدر  که  فهمید  روز  ده  این  در  نشد.  جدا  عزیزش 
ساعت ها مثل کسی که عزیزی را از دست داده باشد در داخل ماشین می نشست و 
گریه می کرد ولی به هر حال آن روز شوم رسید و او مرکبش را تحویل داد. بیژن 
ساعت ها بعد از فروش ماشین همانجا نشسته بود و تکان نمی خورد. دردی در سینه 
اش احساس می کرد که نمی توانست از جاش بلند شود. درد از سینه به بازوی چپ 
و سرانجام همه بدنش را پر کرد. کنار جوی کثیف آب دراز کشید و آسمان همیشه 
دودی را نگاه کرد. چشمانش به دنبال یار عزیزش خیره ماند. دندانهایش قفل شدند 
و دو قطعه چک ۲۰۰ هزار تومانی از دستش رها شده و در داخل لجن جوی افتادند.

یادآوری  ما  به  می سازد  مرتبط  یکدیگر  با  را  درخت ها  که  گسترده ای  شبکه های 
می کند که همگی به هم پیوسته ایم. زندگی ها و داستان هایمان، غم ها و شادی هایمان 
به هم پیوسته اند. بی اعتنایی صرفاً بحران را وخیم تر خواهد کرد. به محض اینکه به 
حاکم  و کرختی  بی حسی  بی تفاوت شویم،  دیگری  هر جای  یا  آنجا  اینجا،  اتفاقاتِ 
خواهد شد. افزون بر این، توجه به درختان ممکن است الهام بخش باشد و سبب شود 
که به شیوه  جدید و متفاوتی به هویت بیندیشیم: هویت نه همچون چیزی مُفرد یا 
ایستا بلکه همچون چیزی سیّال تر، همچون نوعی احساس تعلق خاطر چندگانه، یا 
مثل دایره های متحدالمرکز درون یک درخت. من می توانم به یک محل یا میراث 
در  اما  باشم،  داشته  عمیقی  دلبستگیِ  خاصی  ملیتِ  یا  قومیت  به  حتی  یا  اجدادی ام 
عین حال از این واقعیت آگاه باشم که عضوی از نوع بشر و شهروند عالمَِ انسانی 
»اینجا« و آنجا و همه جا باشم. هر کسی می تواند  هستم. من می توانم هم زمان اهل 
لایه های متعددی از هویت داشته باشد. عوام فریبانِ پوپولیست می خواهند همه چیز 
را به دوقطبیِ »ما« و »آنها« تقسیم کنند، اما دقیقاً به همین علت باید در عصر اضطرابِ 
وجودی از تنوع و کثرت گرایی دفاع کرد. به این ترتیب، به  تدریج می توان دید که 
و  جدید  بی ثباتی های  از  آکنده  هولناکِ  دنیای  اطرافمان،  ناشناخته   سرزمینِ  در  ما 
تهدیدهای نامعلوم، تنها نیستیم. همین احساس تنها نبودن سبب می شود که محیط 
صمیمانه تر به نظر برسد: ما در این مسیر با یکدیگر همسفریم، و برای بقای خود باید 

انسانیتِ یکدیگر را به رسمیت بشناسیم.
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ادامه مطلب زنان بادیگارد...از صفحه ۴9 ادامه مطلب تازه های دنیای پزشکی...از صفحه ۲5

یکی از مهمترین کاربردهای AI در Google map می باشد که ترافیک را پیش 
بینی کرده و نقشه های راه ها را نشان می دهد. AI استفاده از مصرف تلفن های 
هوشمند را بالا برده و استفاده از آنها را برای انسان ها آسان تر کرده است. تشخیص 
زبان های مختلف، عکاسی و تصویر بهتر، شناسائی آهنگ های موسیقی و کمک به 
بازی های کامپیوتری بعضی از کارهای AI می باشند. بعضی تلفن های هوشمند نیاز 

به بالابردن کیفیت دارند )upgrade( تا بتوانند از امکانات بهتر AI استفاده کنند.
کاربرد AI در پزشکی: AI یک وسیله پرقدرت است که به حرفه پزشکی و بهبودی 
بیمار کمک فراوان کرده است. حتی پزشکان را در تصمیم گیری برای عمل  حال 
تکمیل  کلینیکی،  تحقیقات  ها،  بیماری  تشخیص  در   AI دهد.  می  یاری  جراحی 
مدارک پزشکی، کشف داروها، ارتباط پزشک و بیمار، کنترل درد، آموزش پزشکی 

به بیماران و بسیاری موارد دیگر کمک می کند.
 MRI، CTscan نظیر،   )Imaging( تصویری  های  روش  نتیجه  تواند  می   AI

X-Ray را پیدا کرده و به پزشکان ارائه دهد تا مورد بررسی دقیق تر قرار گیرند.
AI در زمینه های درمان و سلامتی روان نیز کاربردهای فراوان دارند و بسیاری از 
زحمات پزشکان را آسان تر می کنند. تکنولوژی AI در چند سال بحرانی کوید-19 
مثبت  بیماری کمک کرد و حتی  به تشخیص  و  به کار گرفته شد  دنیا  در سرتاسر 
این  پیشرفت  با  کرد.  اعلام  موجود  های  تست  به سرعت  را  بیماری  بودن  منفی  و 
روزمره  مسائل  از  بسیاری  که  داشت  امید  توان  می  گوناگون  علوم  در  تکنولوژی 
زندگی امروزه حل شده و نتیجه مطلوبی را برای نسل های آینده به بار آورد. این 
درصورتی است که از این وسیله جدید بطور صحیح استفاده شود. دانشمندان و کلا 
این تکنولوژی جدید و پرقدرت را مدیون دانشمندی  انسان ها کشف و پیشرفت 
به نام John McCartly )۲۰11-19۲۷( هستند که به نام پدر هوش مصنوعی 

)Father of AI( معروف است.

ادامه مطلب مردهای مریخی...از صفحه ۳۲

احترام  سوزان  مرزهای  به  چگونه  بگیرد  یاد  داشت  نیاز  جیم  تمرین:  سوم:  قدم 
بگذارد، در حالی که سوزان نیز باید می آموخت که چگونه این مرزها را تعیین کند. 
به شکلی  را  احساسات صادقانه خود  بگیرند چگونه  یاد  داشتند  نیاز  آنها  هر دوی 
انجام تمرین هایی، مرزها  با  بیان کنند. در این مرحله، آنها پذیرفتند که  محترمانه 
را مشخص کرده و به آنها احترام بگذارند. همچنین آگاه بودند که ممکن است در 
این مسیر دچار اشتباه شوند، و این آگاهی مانند یک تور محافظتی برای هر دوی 

آنها عمل می کرد.
یاد گرفتند و تمرین کردند: سوزان تمرین کرد بگوید: »اصلاً  از آنچه آنها  نمونه ای 
طرز صحبتت را دوست ندارم. خواهش می کنم صدایت را پایین بیاور وگرنه اتاق را 
ترک می کنم.« پس از چندین بار ترک کردن اتاق، دیگر نیازی به این کار پیدا نکرد. 
در مواجهه با درخواست هایی از طرف جیم که برای سوزان ناخوشایند بود، او تمرین 
کرد بگوید: »نه، نیاز به استراحت دارم« یا »نه، امروز خیلی کار دارم.« این رفتار باعث 
شد جیم بیشتر به شرایط سوزان توجه کند و بپذیرد که او چقدر مشغول و خسته است. 
وقتی سوزان گفت قصد دارد به سفر برود و جیم پاسخ داد که او خیلی گرفتار است، 
سوزان گفت که به تنهایی سفر خواهد کرد. این موضوع باعث شد جیم برنامه هایش را 
تغییر دهد تا با او همراه شود. همچنین، زمانی که جیم صحبت های او را قطع می کرد، 
سوزان تمرین کرد بگوید: »حرفم هنوز تمام نشده است، لطفاً گوش کن.« این رفتار 

جیم را تشویق کرد که بیشتر گوش دهد و کمتر صحبت های او را قطع کند. 
یکی از دشوارترین مسائل برای سوزان این بود که یاد بگیرد خواسته هایش را به 
زبان بیاورد. او به من گفت: »چرا باید چیزی را درخواست کنم، در حالی که این قدر 
انجام می دهم؟« من توضیح دادم که اگر شوهرش را مسئول فهمیدن  او کار  برای 
از  بسیاری  منبع  بلکه  نیست،  واقع بینانه  تنها  نه  رفتار  این  بداند،  خود  خواسته های 
مشکلات او خواهد بود. سوزان باید احساس مسئولیت بیشتری برای برآورده شدن 
نیازهایش پیدا می کرد. بزرگ ترین چالش برای جیم این بود که با تغییرات سوزان 
با احترام رفتار کند و انتظار نداشته باشد او همان همسر سابقی باشد که همیشه مطیع 
و سازگار بود. او متوجه شد که تعیین مرزها برای سوزان به همان اندازه دشوار است 

که پذیرش این تغییرات برای خودش. جیم یاد گرفت که با تمرین مداوم، به توافق 
برسند. زمانی که مردی »تشخیص مرزها« را تمرین می کند، انگیزه ای برای ایثار در 
او ایجاد می شود. احترام به این مرزها، به طور خودکار او را به بازنگری در گفتار و 
تغییر رفتار ترغیب می کند. از سوی دیگر، زنی که می آموزد از طریق تعیین مرزها 
به خواسته هایش برسد، همسرش را راحت تر می بخشد و روش های جدیدی برای 
بیان درخواست هایش و حمایت همسرش کشف می کند. با تعیین مرزها، او به تدریج 

آرامش بیشتری پیدا می کند و محبت بیشتری دریافت می کند.

استخدام محافظ شخصی  قانونی  اما درباره منع  ایران  یک وکیل دادگستری ساکن 
می گوید: »گرفتن محافظ شخصی و یا بادیگارد به لحاظ مسئولیت کیفری، منع قانونی 
واسطه  به  بعدا  اگر  اما  است.  نشده  ایران هم جرم انگاری  قانون  در  و  ندارد  وجود 
درگیری بادیگارد با فرد یا افرادی مشکلی پیش بیاید، قانون از آن حمایت نمی کند.«

و  مقامات  رده  در  فقط  شخصی  محافظ  و  بادیگارد  دادگستری،  وکیل  این  گفته  به 
مسئولیت دولتی تعارف حقوقی دارد که آن  هم مشمول همه مقامات نمی شود و لزوم 
آن باید در شورای امنیت کشور بررسی شود: »بادیگاردها یا با دستور مقام قضایی و 
یا از سوی شورای تامین استان برای مسئولین تعیین می شوند. دستوری هم که صادر 
می شود، دائمی نیست و ممکن است برای مقطع معینی باشد. سپاه هم در برخی مواقع 
برای افرادی که خودشان مقام امنیتی دارند، برای صدور مجوز به کار گرفتن نیروی 
از شخصیت ها وجود دارد  نیز یگان محاظت  ناجا  محافظ شخصی ورود می کند. در 

که آن  هم در امر صدور مجوز برای بادیگارد اشخاص عموما حقوقی اقدام می کند.«

 او بلافاصله قطار را ترک کرد و سفرش را به تأخیر انداخت. چند دقیقه بعد، قطار 
دچار حادثه ای وحشتناک شد و ده ها نفر جان خود را از دست دادند. او بعدها گفت 

که هیچ دلیل منطقی برای ترک قطار نداشته، جز یک »احساس قوی«.
پیش بینی وقوع زلزله در ژاپن: در زلزله مهیب ۲۰11 ژاپن، تعدادی از مردم ساکن 
شهر سندای، یک روز قبل از زلزله، گزارش دادند که احساس می کردند اتفاق بدی 
در راه است. یکی از ماهیگیران که قصد رفتن به دریا داشت، به دلایلی نامشخص از 
رفتن خودداری کرد و این تصمیم باعث شد او از امواج عظیم سونامی نجات پیدا کند.

پیش بینی بیماری توسط مادر: مادری در ایالات متحده گزارش داد که حس عجیبی 
درباره سلامتی فرزندش دارد، هرچند فرزندش هیچ علامت ظاهری بیماری نداشت. 
دچار  کودک  که  شدند  متوجه  و  دادند  انجام  آزمایش هایی  پزشکان  او،  اصرار  با 
باشد.  مرگبار  می توانست  نمی شد،  داده  تشخیص  زود  اگر  که  است  نادری  بیماری 
پزشکان اعلام کردند که مادر به  نوعی ناخودآگاه متوجه تغییرات در رفتار یا حالت 

فرزندش شده بود.
در  جنگلی  منطقه ای  در  که  زنی   ،۲۰1۸ سال  در  جنگل:  در  آتش سوزی  از  فرار 
خانه اش  گرفت  تصمیم  مهیب،  آتش سوزی  وقوع  از  پیش  می کرد،  زندگی  کالیفرنیا 
را ترک کند. او گفت که حس می کرد »چیزی درست نیست« و هوای منطقه به طرز 
غیرعادی سنگین به نظر می رسید. کمتر از ۲۴ ساعت بعد، آتش سوزی بزرگی منطقه 

را در بر گرفت و بسیاری از خانه ها نابود شدند، اما او و خانواده اش سالم ماندند.
خانمی  تایتانیک،  کشتی  سرنشینان  از  یکی  تایتانیک:  کشتی  شدن  غرق  پیش بینی 
به نام آنی وارد، شب قبل از حرکت کشتی خواب بدی دید که در آن کشتی غرق 
می شد. او به شدت مضطرب شد و بلیط خود را لغو کرد. بعد از وقوع حادثه غرق 
شدن کشتی، او گفت که این خواب را نشانه ای جدی گرفته بود، هرچند دیگران آن 

را تصادفی دانسته بودند.
این مثال ها نشان می دهند که حس ششم می تواند به صورت خواب، احساس ناگهانی 
یا حتی اضطراب غیرمنتظره ظاهر شود و در برخی موارد جان انسان ها را نجات دهد.
پایان، اگرچه حس ششم همچنان موضوعی بحث برانگیز است، شواهد تجربی  در 
و علمی نشان می دهد که این حس، نوعی توانایی طبیعی مغز در پردازش اطلاعات 
پنهان و پیش بینی شرایط است. بنابراین، می توان گفت که حس ششم واقعیت دارد، 
اما بهتر است آن را به عنوان یک ابزار کمکی برای تصمیم گیری در کنار منطق و 

تحلیل های عقلانی استفاده کنیم. 

ادامه مطلب حس ششم...از صفحه 5۰
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ادامه مطلب پناهندگی و امید...از صفحه ۲۳

محدودیت دسترسی به منابع آموزشی: بسیاری از مهاجران دسترسی محدودی به 
کلاس های زبان یا منابع آموزشی دارند، به  ویژه اگر در شهرهای کوچک یا مناطق 
از دوره ها و محدودیت های زمانی  افتاده زندگی کنند. هزینه های بالای برخی  دور 
به  دستیابی  از  را  مهاجران  محدودیت ها  این  باشد.  دیگر  مانعی  است  ممکن  نیز 

آموزش های ساختاریافته محروم می کند و یادگیری زبان را سخت تر می سازد.
فشارهای اقتصادی و شغلی: برخی از مهاجران باید بلافاصله پس از ورود به کشور 
جدید به دنبال کار بروند و این مسئله فرصت کمتری برای یادگیری زبان به آنها 
یادگیری  از  را  بسیاری  برای مطالعه،  می دهد. شرایط کاری سخت و زمان محدود 
از هم زبانان  این، در محیط های شغلی که تعداد زیادی  بر  باز می دارد. علاوه  زبان 

حضور دارند، مهاجران ممکن است فرصتی برای تمرین زبان جدید نداشته باشند.
از چالش ها در خانواده های مهاجر،  مشکلات زبانی برای نسل های مختلف: یکی دیگر 
تفاوت سطح زبان میان نسل هاست. جوان ترها اغلب سریع تر زبان جدید را یاد می گیرند 
و به  مرور به آن مسلط می شوند، در حالی که نسل قدیمی تر ممکن است با یادگیری 
تضادهای  حتی  و  تفاوت ها  به  می تواند  مسئله  این  باشد.  داشته  مشکل  جدید  زبان 

میان نسلی منجر شود، به  ویژه در مواردی که زبان مشترک به اندازه کافی قوی نیست.
راهکارهای موثر برای غلبه بر چالش های زبان آموزی

محلی  نهادهای  و  خیریه  سازمان های  از  بسیاری  کم هزینه:  یا  رایگان  کلاس های 
کلاس های زبان رایگان یا با هزینه کم برای مهاجران ارائه می دهند. این کلاس ها 
که معمولاً در مراکز محلی یا کلیساها برگزار می شوند، می توانند منبع مفیدی برای 
یادگیری باشند. ثبت نام در این کلاس ها نه تنها مهارت های زبانی را تقویت می کند، 

بلکه فرصتی برای آشنایی با دیگر مهاجران و تبادل تجربیات فراهم می آورد.
یادگیری  وبسایت های  و  اپلیکیشن ها  اپلیکیشن ها:  و  آنلاین  منابع  از  استفاده 
با  تا  مهاجران کمک می کنند  به   ،Memrise و   Duolingo، Babble مانند  زبان 
هزینه های پایین یا به  صورت رایگان زبان را یاد بگیرند. این ابزارها برای افرادی 
که زمان محدودی دارند، بسیار مناسب است و امکان یادگیری زبان را در هر زمانی 
منابع می توانند  این  و مکالمات کوتاه،  واژگان روزمره  بر  تمرکز  با  فراهم می کند. 

سرعت یادگیری زبان را افزایش دهند.
و  تمرین  زبان،  یادگیری  راه های  بهترین  از  یکی  بومی ها:  با  زبان  تمرین  و  گفتگو 
محلی،  گروه های  در  شرکت  با  می توانند  مهاجران  است.  بومی  افراد  با  صحبت 
گفتگوهای عمومی، و فعالیت های اجتماعی فرصت بیشتری برای تمرین زبان داشته 
باشند. همچنین می توانند به برنامه های زبان آموزی که به تبادل زبان میان مهاجران 
و بومی ها می پردازند بپیوندند و با گفتگوهای روزمره، هم زبان خود را تقویت کنند 

و هم با فرهنگ محلی بیشتر آشنا شوند.
کردن  اشتباه  زبان،  یادگیری  برای  اشتباهات:  پذیرش  و  اعتمادبه نفس  توسعه 
فرایند  از  بخشی  کردن  اشتباه  که  بگیرند  یاد  باید  مهاجران  است.  اجتناب ناپذیر 
یادگیری است و نباید از آن بترسند. پذیرش اشتباهات و ادامه تلاش برای یادگیری، 
با  می توانند  مهاجران  رود.  پیش  طبیعی تر  و  آسان تر  زبان آموزی  می شود  باعث 
یادآوری به خود که یادگیری زبان یک فرآیند طولانی است، اعتماد به  نفس خود 

را افزایش دهند.
استفاده از فیلم ها، سریال ها و موسیقی: دیدن فیلم ها، برنامه های تلویزیونی کودکان، 
سریال های محلی و گوش دادن به موسیقی های محبوب کشور میزبان، می تواند به 
و درک  مهارت شنیداری  تقویت  بر  این روش ها علاوه  کند.  زبان کمک  یادگیری 
مفاهیم، به مهاجران کمک می کند با فرهنگ و سبک زندگی جامعه میزبان نیز بیشتر 

آشنا شوند.
یادگیری زبان دوم برای مهاجران فرایندی طولانی و گاه دشوار است، اما با تلاش 
مستمر و استفاده از منابع متنوع، می توان بر این چالش ها غلبه کرد. زبان آموزی نه 
آنها کمک  به  بلکه  می کند،  ایجاد  مهاجران  زندگی  در  را  تنها فرصت های جدیدی 
از  کامل تر  و  غنی تر  تجربه ای  و  برقرار کرده  ارتباط  بهتر  میزبان  با جامعه  می کند 
زندگی در کشور جدید داشته باشند. موفقیت در یادگیری زبان نه  تنها به مهارت های 
فردی وابسته است، بلکه با پشتکار و پذیرش اشتباهات، هر مهاجری می تواند این 

چالش بزرگ را پشت سر بگذارد.
شکاف نسل ها در خانواده های مهاجر، حفظ هویت فرهنگی در دنیای جدید

و  والدین  میان  ویژه  به   نسل ها  میان  فرهنگی  تفاوت های  مهاجر،  خانواده های  در 
منجر شود.  تضاد  به  و حتی گاهی  به شکاف  است که می تواند  فرزندان، موضوعی 
فرزندان که در محیطی متفاوت با فرهنگ زادگاه والدین رشد می کنند، معمولاً تحت 
تأثیر ارزش ها و هنجارهای جامعه میزبان قرار می گیرند، در حالی که والدین تمایل 

دارند فرهنگ و هویت اصیل خود را به فرزندان منتقل کنند. این مطلب به بررسی 
چالش ها و فرصت های این اختلافات میان نسلی و همچنین راهکارهایی برای حفظ 

هویت فرهنگی و کاهش تنش ها در خانواده های مهاجر می پردازد.
چالش های روابط میان نسلی در خانواده های مهاجر

میان  زبان  تفاوت  چالش ها،  اصلی ترین  از  یکی  ارتباطی:  و  زبانی  تفاوت های 
نسل هاست. والدین و بزرگ ترها اغلب زبان مادری خود را حفظ می کنند و ترجیح 
در  بیشتر  که  فرزندان  که  حالی  در  کنند،  استفاده  آن  از  خانه  محیط  در  می دهند 
معرض زبان کشور میزبان هستند، زبان جدید را سریع تر و بهتر می آموزند و گاه در 
استفاده از زبان مادری احساس ضعف می کنند. این تفاوت زبانی می تواند منجر به 

سوءتفاهم ها و کاهش ارتباطات عمیق خانوادگی شود.
اختلافات فرهنگی و ارزشی: کودکان و نوجوانان مهاجر، معمولاً تحت تأثیر فرهنگ 
جامعه میزبان قرار می گیرند و ممکن است ارزش ها و مشکلات آن را بیشتر بپذیرند. 
این امر می تواند به اختلاف نظرهایی بین والدین و فرزندان منجر شود، برای مثال 
در موضوعاتی مانند استقلال شخصی، روابط دوستانه، نحوه پوشش، و شغل آینده. 
والدین ممکن است احساس کنند که هویت فرهنگی شان در حال تضعیف است، در 

حالی که فرزندان تمایل دارند به عنوان بخشی از جامعه میزبان پذیرفته شوند.
مشخصی  انتظارات  والدین  موارد،  از  بسیاری  در  شغلی:  و  تحصیلی  چالش های 
خود  آرزوهای  با  است  ممکن  که  دارند  خود  فرزندان  شغلی  و  تحصیلی  آینده  از 
فرزندان تفاوت داشته باشد. والدین ممکن است حرفه های سنتی یا پایدارتر را برای 
و  علایق  دنبال  به  است  ممکن  جدید  نسل  که  حالی  در  دهند،  ترجیح  فرزندانشان 
رشته های جدیدتر و کمتر شناخته  شده باشد. این اختلاف در انتظارات می تواند به 

تنش هایی میان والدین و فرزندان منجر شود.
فشارهای  با  اغلب  مهاجر،  خانواده های  فرزندان  دوگانه:  هویت  و  روانی  فشارهای 
روانی بیشتری روبه رو هستند، زیرا باید بین دو فرهنگ متفاوت و گاه متناقض تعادل 
برقرار کنند. از یک سو، آنها نمی خواهند از فرهنگ خانواده شان فاصله بگیرند، و از 
سوی دیگر، می خواهند در میان هم سالان خود در جامعه میزبان پذیرفته شوند. این 
وضعیت ممکن است به یک هویت دوگانه منجر شود که در صورت مدیریت نشدن، 

می تواند به احساس سردرگمی و فشار روانی بیانجامد.
راهکارهای نزدیک کردن نسل ها و کاهش شکاف میان نسلی

ارتباطات  حفظ  کلید  مشترک،  زبان  یادگیری  مشترک:  زبانی  مهارت های  تقویت 
در  را  فرزندان  مادری،  زبان  بر  تأکید  کنار  در  می توانند  والدین  است.  خانوادگی 
یادگیری زبان جدید نیز حمایت کنند. همچنین، خود والدین نیز می توانند تلاش کنند 
زبان کشور میزبان را بیاموزند تا بهتر بتوانند با فرزندان خود ارتباط برقرار کنند. ایجاد 

تعادل زبانی در خانواده می تواند به کاهش سوءتفاهم ها و تقویت روابط کمک کند.
گفتگو و احترام به تفاوت ها: برقراری گفتگوی باز و دوستانه میان اعضای خانواده از 
اهمیت بالایی برخوردار است. والدین باید از اهمیت شنیدن نگرانی ها و خواسته های 
فرزندان خود آگاه باشند و به جای قضاوت، به تجربیات و دیدگاه های آنان احترام 
به  می تواند  احساساتشان  و  چالش ها  درباره  صحبت  به  فرزندان  تشویق  بگذارند. 

درک متقابل کمک کند و زمینه را برای حل اختلافات فراهم آورد.
حفظ سنت های فرهنگی به شیوه های جدید: حفظ هویت فرهنگی به معنای اصرار بر 
روش های قدیمی نیست، بلکه می توان با تطبیق دادن سنت ها با سبک زندگی جامعه 
با فرزندان خود در فعالیت های  میزبان، آنها را زنده نگه داشت. والدین می توانند 
فرهنگی و سنتی شرکت کنند، مثلاً برگزاری جشن های خاص یا پخت غذاهای محلی 
به صورت خانوادگی، تا به فرزندان کمک کنند که به فرهنگ خود افتخار کنند و آن 

را به عنوان بخشی از هویت خود بشناسند.
فرزندان  از  بسیاری  که  آنجا  از  دوگانه:  به هویت  احترام  و  به خودشناسی  تشویق 
مهاجر با هویتی دوگانه بزرگ می شوند، والدین می توانند با حمایت از خودشناسی 
آنها  کاهش سردرگمی  به  دوگانه،  هویت  این  پذیرش  به  آنان  تشویق  و  فرزندان 
کمک کنند. این فرزندان می توانند همزمان به دو فرهنگ تعلق داشته باشند و از هر 
دو فرهنگ بهره ببرند. این پذیرش باعث می شود که فشارهای روانی کاهش یابد و 

فرزندان احساس هویت قوی تری داشته باشند.
مشارکت در برنامه های اجتماعی و فرهنگی: برخی از برنامه ها و گروه های اجتماعی 
مخصوص مهاجران، به خانواده ها کمک می کنند تا از طریق ارتباط با دیگر مهاجران، 
تجربیات خود را به اشتراک بگذارند. این مشارکت ها، به والدین و فرزندان فرصتی 
می دهد تا با خانواده هایی که چالش های مشابهی دارند ارتباط برقرار کنند و از تجربیات 
آنها بهره ببرند. همچنین این برنامه ها باعث می شود نسل ها بهتر با هم ارتباط برقرار 

کنند و از حمایت و تجربه دیگران استفاده کنند.
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این  اما  است،  تضادها  و  چالش ها  از  پر  مهاجر  خانواده های  در  میان نسلی  روابط 
مشکلات می توانند به فرصت هایی برای رشد و تقویت روابط خانوادگی تبدیل شوند. 
با پذیرش تفاوت ها، حفظ هویت فرهنگی به شیوه های نوین، و ایجاد فضای گفتگوی 
باز و دوستانه، می توان به حفظ همبستگی در خانواده کمک کرد و به فرزندان مهاجر 
این امکان را داد تا هویتی پایدار و متعادل میان فرهنگ های مختلف داشته باشند. 
در نهایت، حمایت و درک متقابل، پایه و اساس یک خانواده مستحکم و پویاست که 

می تواند به نسل های بعدی نیز منتقل شود.
داستان های موفقیت مهاجران ایرانی در آمریکا، از چالش ها تا کامیابی

یادگیری  از  است،  همراه  زیادی  چالش های  با  همیشه  جدید  کشوری  به  مهاجرت 
با این حال، بسیاری  زبان و فرهنگ گرفته تا یافتن شغل و تطبیق با محیط جدید. 
در  و  بگذارند  سر  پشت  را  چالش ها  این  توانسته اند  آمریکا  در  مهاجر  ایرانیان  از 
زمینه های مختلف به موفقیت های چشمگیری دست یابند. این مطلب به داستان چند 
مهاجر ایرانی موفق در آمریکا می پردازد که نشان می دهد با تلاش، پشتکار و امید، 

می توان به اهداف بزرگ دست یافت.
دکتر شهرزاد فضلی، پزشکی که موفقیت را با کمک به دیگران معنا کرد: شهرزاد 
فضلی، پزشک و جراح ایرانی، یکی از نمونه های برجسته از موفقیت های مهاجران 
ایرانی در آمریکا است. او در دوران کودکی به آمریکا مهاجرت کرد و پس از طی 
کردن مسیر دشوار تحصیل و کارآموزی، اکنون به عنوان جراح شناخته  شده ای در 
از جمله  روبه رو شد،  زیادی  چالش های  با  می کند. شهرزاد  فعالیت  کالیفرنیا  ایالت 
این  با  جدید.  فرهنگ  با  تطبیق  برای  تلاش  و  مدرسه  در  انگلیسی  زبان  یادگیری 
حال، با سخت کوشی فراوان و حمایت خانواده، توانست تحصیلات پزشکی خود را 
با موفقیت به پایان برساند. او همچنین برنامه های خیریه ای برای کمک به بیماران 
کم درآمد راه اندازی کرده است و باور دارد که موفقیت واقعی زمانی معنا پیدا می کند 

که بتواند به دیگران کمک کند.
پیمان ناصری، کارآفرین ایرانی در حوزه فناوری: پیمان ناصری که اکنون یکی از 
کارآفرینان موفق در حوزه فناوری در سیلیکون ولی است، داستان الهام بخشی دارد. 
او ابتدا با ویزای تحصیلی به آمریکا آمد و در رشته مهندسی نرم افزار تحصیل کرد. 
رویای  اما همیشه  کار کرد،  فناوری  بزرگ  فارغ التحصیلی، در چند شرکت  از  پس 
به  موفق  سایبری  امنیت  زمینه  در  استارتاپی  تأسیس  با  پیمان  داشت.  کارآفرینی 
جذب سرمایه های چشمگیر و توسعه فناوری های نوآورانه شد. او می گوید که یکی 
از چالش های اصلی اش، پیدا کردن منابع مالی و همچنین تیمی قابل اعتماد بود. با این 
حال، توانست با پشتکار و ایجاد ارتباطات مناسب، تیمی قوی و قابل اعتماد تشکیل 

دهد و به یکی از کارآفرینان برجسته ایرانی در آمریکا تبدیل شود.
فرزانه مقدم، طراح و خلاق در صنعت مد: فرزانه مقدم، طراح لباس و برندینگ نیز 
دنیای مد شناخته شده  تازگی در  به  ایرانی است که  از مهاجران موفق  یکی دیگر 
است. او در دوران جوانی به آمریکا مهاجرت کرد و پس از کار در چندین شرکت 
طراحی و گذراندن دوره های تخصصی، برند لباس خود را راه اندازی کرد. فرزانه با 
الهام از فرهنگ و هنر ایران، سبک های جدیدی را به دنیای مد معرفی کرد که مورد 
توجه رسانه های معتبر قرار گرفت. او توانسته است با حفظ اصالت و معرفی هنرهای 
سنتی ایرانی، به عنوان یکی از طراحان خلاق و آینده دار شناخته شود. فرزانه معتقد 
است که حفظ هویت فرهنگی می تواند به ایجاد تنوع و نوآوری کمک کند و همواره 

تلاش می کند تا از ریشه های ایرانی خود در طراحی هایش استفاده کند.
از  یکی  قاسمی  علیرضا  مصنوعی:  هوش  زمینه  در  موفق  پژوهشگر  قاسمی،  علیرضا 
پژوهشگران برجسته در زمینه هوش مصنوعی و یادگیری ماشین است که به عنوان 
استاد در یکی از دانشگاه های معتبر آمریکا فعالیت می کند. او که با ویزای دانشجویی 
به آمریکا آمد، پس از طی کردن مسیر دشوار تحصیلات عالی و تلاش برای انتشار 
مقالات علمی معتبر، به یکی از متخصصان برجسته در حوزه خود تبدیل شد. علیرضا 
متعددی  علمی  جوایز  و  یافته  زیادی دست  موفقیت های  به  تحقیقاتی خود  زمینه  در 
اعتمادبه نفس  عدم  ابتدا،  در  چالشش  بزرگ ترین  که  می گوید  او  است.  کرده  کسب 
به خاطر زبان و احساس غربت بوده است، اما با حمایت از جامعه دانشگاهی و تلاش 
بی وقفه، توانسته است به یکی از متخصصان موفق تبدیل شود. او اکنون به عنوان استاد، 

به دانشجویان ایرانی و دیگر مهاجران کمک می کند تا به اهداف خود دست یابند.
این داستان ها تنها چند نمونه از هزاران مهاجر ایرانی موفق در آمریکا هستند که 
توانسته اند با تلاش و پشتکار، مسیر موفقیت را طی کنند. این مهاجران نه تنها در 
حرفه های خود موفق بوده اند، بلکه با الهام بخشی به دیگران، به جامعه مهاجران و 

نسل های بعدی نیز انگیزه داده اند. تجربه های آنها نشان می دهد که با ایمان به خود 
و تلاش برای غلبه بر چالش ها، می توان به هر هدفی دست یافت.

فرهنگ غذایی و آشپزی ایرانی در مهاجرت، طعم های اصیل در سرزمین های جدید
ملت  هر  فرهنگی  و  هویتی  جنبه های  مهم ترین  از  یکی  آشپزی،  و  غذایی  فرهنگ 
مهاجر،  ایرانیان  برای  دارد.  آن  سنت های  و  جغرافیا،  تاریخ،  در  ریشه  که  است 
آشپزی نه تنها راهی برای تغذیه و پخت غذا، بلکه پلی برای حفظ ارتباط با ریشه ها، 
خاطرات، و فرهنگ سرزمین مادری است. در کشورهای مختلف، مهاجران ایرانی با 
تلاش برای حفظ و معرفی غذاهای سنتی خود، نوعی از هویت و اصالت فرهنگی را 
به جامعه میزبان منتقل می کنند و این تعامل فرهنگی به شیوه ای دلپذیر و لذیذ به 
گسترش شناخت فرهنگ ایرانی در جهان کمک می کند. این مطلب به بررسی تاثیر 
مهاجرت بر آشپزی ایرانی، چالش ها و فرصت های حفظ فرهنگ غذایی، و نیز نفوذ 

و محبوبیت غذاهای ایرانی در کشورهای مختلف می پردازد.
تهیه  و  آشپزی  ایرانیان،  از  بسیاری  برای  آشپزی:  طریق  از  فرهنگی  هویت  حفظ 
غذاهای سنتی در سرزمین های جدید یکی از راه های مهم برای حفظ هویت و پیوند 
کباب،  قیمه،  سبزی،  قرمه  مانند  ایرانی  غذاهای  است.  فرهنگی شان  ریشه های  با 
زرشک پلو و خورش ها تنها وعده های غذایی نیستند، آنها یادآور خاطرات، جشن ها 
و دورهمی های خانوادگی هستند که برای ایرانیان مهاجر ارزش خاصی دارد. طبخ 
این غذاها نه تنها راهی برای تغذیه بلکه به نوعی مراسمی برای حفظ هویت فرهنگی 
غذاها  این  تهیه  با  ایرانی،  مهاجران  است.  مادری  سرزمین  به  تعلق  حس  ایجاد  و 
از  که  می کنند  ایجاد  را  فضایی  دورهمی ها،  و  برگزاری جشن ها  و  خانه هایشان  در 
طریق آن، فرزندان و نسل های بعدی نیز با فرهنگ ایرانی و طعم های اصیل آن آشنا 
می شوند. همچنین این غذاها بخشی از میراث فرهنگی است که به نسل های آینده 

منتقل می شود و از فراموشی آنها جلوگیری می کند.
به  ایران  میزبان: فرهنگ غذایی  ایرانی در کشورهای  و محبوبیت غذاهای  معرفی 
یافته  محبوبیت  کشورها  از  بسیاری  در  خاصش،  ترکیبات  و  متنوع  طعم های  دلیل 
که  کشورهایی  در  ویژه  به   دنیا،  مختلف  شهرهای  در  ایرانی  رستوران های  است. 
جمعیت ایرانی مهاجر زیادی دارند، فعالیت می کنند و این غذاها را به مردم محلی 
معرفی می کنند. غذاهای ایرانی مانند کباب، دلمه، باقلوا، و انواع نوشیدنی های سنتی 
مانند دوغ و شربت زعفران مورد استقبال قرار گرفته و به نوعی، نماینده فرهنگ 
ایران در کشورهای دیگر شده اند. بسیاری از این رستوران ها و فروشگاه های ایرانی 
با استفاده از روش های سنتی تهیه غذا و استفاده از مواد اولیه اصیل، تلاش می کنند 
توجه  مورد  اغلب  رستوران ها  این  کنند.  حفظ  را  ایرانی  اصیل  و  واقعی  طعم های 
گردشگران نیز قرار می گیرند که به دنبال تجربه غذاهای جدید و اصیل هستند و از 

طریق این غذاها با فرهنگ و تاریخ ایران آشنا می شوند.
مهم  چالش های  از  یکی  غذا:  طعم  بر  تأثیر  و  اولیه  مواد  به  دسترسی  چالش های 
است.  اولیه خاص  مواد  به  اصیل، دسترسی  مهاجر در پخت غذاهای  ایرانیان  برای 
بسیاری از غذاهای ایرانی نیازمند موادی مانند زعفران، زرشک، سبزیجات خاص، 
ایرانی هستند که تهیه آنها در برخی کشورها دشوار  ادویه های مخصوص، و برنج 
است. این محدودیت باعث می شود که برخی از طعم های اصلی غذاها تغییر کند و 
تهیه غذاهای ایرانی با کیفیت و اصالت ممکن نباشد. با این حال، بسیاری از مهاجران 
ایرانی به دنبال جایگزین های محلی برای این مواد می گردند و در مواردی از مواد 
مشابه استفاده می کنند تا بتوانند طعم نزدیک تری به غذای اصیل ایرانی ایجاد کنند. 
را  ایرانی  اصیل  و  بومی  محصولات  که  ایرانی  غذایی  مواد  فروشگاه های  همچنین 
عرضه می کنند، در برخی از کشورها به کمک مهاجران آمده و دسترسی آنها به این 

مواد را آسان تر کرده اند.
نه  تنها  جدید  کشورهای  به  مهاجرت  ایرانی:  آشپزی  بر  جدید  فرهنگ های  تاثیر 
چالش هایی برای حفظ آشپزی اصیل ایرانی ایجاد کرده، بلکه باعث شده که مهاجران 
نیز از فرهنگ های غذایی میزبان الهام بگیرند و تغییراتی در روش های پخت و مواد 
مورد استفاده خود ایجاد کنند. به عنوان مثال، در برخی موارد از ادویه ها و روش های 
پخت کشور میزبان استفاده می شود یا مواد اولیه ای که در فرهنگ غذایی ایرانی کمتر 
استفاده می شد، به دستورهای غذایی ایرانی اضافه شده است. این تعامل فرهنگی به 
ایجاد غذاهایی جدید و ترکیبی منجر شده است که از یک سو اصالت ایرانی دارند و 
از سوی دیگر با ذائقه مردم محلی هماهنگ شده اند. به عنوان نمونه، برخی ایرانیان 
ساکن آمریکا یا اروپا غذاهای سنتی مانند کباب و قرمه سبزی را با مواد محلی تغییر 
آشپزی  که  می دهد  نشان  تغییرات  این  کرده اند.  خلق  تلفیقی  و  تازه  طعمی  و  داده 
ایرانی نیز با حفظ اصالت خود، قابلیت انعطاف پذیری و تغییر را دارد و می تواند در 

جوامع جدید به شیوه های نوین معرفی شود.

ادامه مطلب پناهندگی و امید...از صفحه 5۴
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ادامه مطب چرا کشورهای غربی...از صفحه 9

ادامه مطلب همسرانِ افراد...  از صفحه ۲۱

تنظیم و تقویت مرزهای شخصی: برای همسران افراد معتاد، تنظیم مرزهای شخصی 
و تعیین حد و حدود در رابطه با همسر معتاد اهمیت زیادی دارد. این مرزها به آنها 
کمک می کند تا از نظر روانی و عاطفی، آسیب کمتری ببینند و اجازه ندهند رفتارهای 
مخرب همسرشان بر زندگی و احساسات آنها تأثیر منفی بگذارد. یادگیری نحوه 
گفتن “نه” به رفتارهای ناسالم و تعیین حد و مرزهای مشخص برای خود، می تواند به 

ایجاد فضایی سالم تر در خانه کمک کند.
مشارکت در فعالیت های فرهنگی و هنری: شرکت در فعالیت های فرهنگی و هنری، 
نظیر نقاشی، موسیقی، و نویسندگی، می تواند راهی برای کاهش استرس و افزایش 
بر  تا  می کند  کمک  معتاد  افراد  همسران  به  فعالیت ها  این  باشد.  شخصی  رضایت 
احساسات منفی خود غلبه کنند، خلاقیت خود را بروز دهند، و به راهی برای ابراز 
و  آرامش  یافتن  برای  باشد  راهی  می تواند  هنر  یابند.  دست  عواطف  و  احساسات 
افراد احساس بهتری نسبت به خود و  این  سرگرمی در زندگی، که باعث می شود 

زندگی شان داشته باشند.
توجه به سلامت جسمانی و تمرین ورزش: ورزش و فعالیت های جسمانی نیز از جمله 
تمرین های ورزشی  است.  افراد  این  روانی و جسمانی  بهبود سلامت  مؤثر در  راه های 
مانند پیاده روی، یوگا، و مدیتیشن می توانند به کاهش استرس و افزایش اعتماد به نفس 
کمک کنند. فعالیت های ورزشی همچنین به تنظیم سطح انرژی و بهبود روحیه کمک 

کرده و تأثیر مثبتی بر کیفیت خواب و توانایی مقابله با استرس های روزمره دارند.
یافتن  توسعه نگرش مثبت و هدف گذاری در زندگی: تلاش برای تغییر نگرش و 
افق های جدیدی در زندگی خود  تا  افراد کمک کند  این  به  اهداف جدید می تواند 
مهارت جدید،  یادگیری یک  مانند  قابل دسترس،  و  اهداف کوچک  ببینند. داشتن 
به  می تواند  آینده،  برای  منظم  برنامه  یک  ساختن  یا  فرزندان،  با  رابطه  تقویت 
همسران افراد معتاد انگیزه بیشتری بدهد و به آنها کمک کند که به تدریج تغییرات 

مثبتی در زندگی خود ایجاد کنند.
به طور کلی، دلایل زیادی وجود دارد که باعث می شود همسران افراد معتاد به مواد 
مخدر، با وجود تمام مشکلات و چالش ها، تصمیم به جدایی نگیرند. این دلایل شامل 
وابستگی های عاطفی، ترس از آینده، وابستگی اقتصادی، فشارهای اجتماعی، نگرانی 
برای فرزندان، و امید به بهبودی همسر است. درک این عوامل می تواند به ما کمک 
آنها  برای  به حمایت های لازم  و  کنیم  بهتر درک  را  افراد  این  تا شرایط دشوار  کند 
راهکارهای  از  استفاده  با  می توانند  معتاد  افراد  نیز همسران  حال  عین  در  بپردازیم. 
مختلفی، زندگی بهتری برای خود به وجود بیاورند. این راه ها شامل دریافت حمایت 
مرزهای  تنظیم  مالی،  وضعیت  بهبود  اجتماعی،  حمایت  شبکه  ایجاد  روانشناختی، 
این  اجرای  با  است.  مثبت  نگرش  توسعه  و  ورزشی،  و  هنری  فعالیت های  شخصی، 
راهکارها و ایجاد تغییرات کوچک و تدریجی، همسران افراد معتاد می توانند سلامت 
روانی و جسمی خود را بهبود بخشند و در نهایت به کیفیت زندگی بهتری دست یابند.

با گسترش نفوذ چین و روسیه در سال های  رقابت های جهانی و جنگ سرد جدید: 
اخیر، کشورهای غربی نگرانی های جدیدی در مورد رقابت های جهانی دارند. خاورمیانه 
یکی از مناطقی است که قدرت های بزرگ جهان در آن رقابت دارند. آمریکا و انگلیس 
از طریق حفظ حضور خود در خاورمیانه سعی دارند که مانع از گسترش نفوذ چین و 

روسیه شوند و از این طریق برتری خود را در صحنه بین الملل حفظ کنند.
در مجموع، دخالت کشورهای غربی در خاورمیانه نتیجه ترکیبی از عوامل اقتصادی، 
ژئوپلیتیکی، نظامی و ایدئولوژیک است. هرچند که این کشورها اهداف خود را با 
عناوینی چون حفظ امنیت، گسترش دموکراسی و مبارزه با تروریسم مطرح می کنند، 
اما در عمل حضور و دخالت آن ها در خاورمیانه به پیچیدگی های سیاسی و چالش های 
بی ثباتی  باعث  موارد  برخی  در  دخالت ها  این  پیامدهای  است.  منجر شده  بسیاری 
درگیر  همچنان  خاورمیانه  کشورهای  از  برخی  و  شده  منطقه  در  خشونت  رشد  و 

پیامدهای این حضور و دخالت های خارجی هستند.
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نقش آشپزی ایرانی در ارتباط با جامعه میزبان: غذا به  عنوان زبان مشترک فرهنگی، 
کند.  کمک  میزبان  جامعه  و  مهاجران  میان  نزدیک تر  پیوندهای  ایجاد  به  می تواند 
غذاهای  صرف  به  خارجی  همکاران  و  دوستان  دعوت  با  ایرانی  مهاجران  از  بسیاری 
سنتی، فرهنگ ایرانی را به شیوه ای ملموس و خوشایند معرفی می کنند. در برخی موارد، 
آشپزی ایرانی باعث شده که مردم کشورهای دیگر از نزدیک با مهمان نوازی و آداب 
ایرانی آشنا شوند و ارتباط بهتری با فرهنگ ایرانی برقرار کنند. همچنین، ایرانیان در 
جشن ها و مراسم های مختلف، غذاهای خود را با جامعه میزبان به اشتراک می گذارند 
که این موضوع می تواند به نزدیکی فرهنگی و درک متقابل کمک کند. غذاهای سنتی 
ایرانی که در مناسبت های خاصی مانند نوروز یا شب یلدا تهیه می شود، فرصتی برای 
نمایش جلوه های متنوعی از فرهنگ ایرانی به جامعه میزبان فراهم می کند و این تعامل 

فرهنگی می تواند به درک و احترام بیشتر میان فرهنگ ها منجر شود.
مهاجرت،  در  مهم  چالش های  از  یکی  بعدی:  نسل های  به  ایرانی  آشپزی  انتقال 
متولد  میزبان  کشور  در  که  است  بعدی  نسل های  به  ایرانی  غذایی  فرهنگ  انتقال 
و بزرگ می شوند. بسیاری از والدین ایرانی در کشورهای جدید تلاش می کنند که 
این  باشند.  ایرانی آشنا شوند و طعم آنها را دوست داشته  با غذاهای  فرزندانشان 
آموزش، شامل یادگیری طرز تهیه غذاها، شناخت مواد اولیه و ارزش های فرهنگی 
مشترک،  آشپزی  برای  فضایی  ایجاد  با  خانواده ها  از  برخی  آنهاست.  با  مرتبط 
فرزندان خود را تشویق می کنند تا دستورهای غذایی سنتی را یاد بگیرند و به عنوان 
بخشی از هویت فرهنگی شان، آن را به نسل های بعدی منتقل کنند. این تلاش ها به 
حفظ و انتقال آشپزی ایرانی کمک می کند و نسل های بعدی را با ارزش های فرهنگی 

اصیل خود آشنا می سازد.
فرهنگ غذایی و آشپزی ایرانی در مهاجرت نه تنها به عنوان راهی برای حفظ هویت 
فرهنگی و ارتباط با ریشه ها، بلکه به عنوان پلی برای تعامل فرهنگی و معرفی ایران 
به جامعه جهانی عمل می کند. با وجود چالش ها، ایرانیان مهاجر با استفاده از آشپزی 
به عنوان ابزاری برای حفظ و انتقال فرهنگ خود و ایجاد پیوندهای جدید، توانسته اند 
بخشی از فرهنگ و طعم های اصیل ایرانی را به جهان معرفی کنند. این تعامل فرهنگی 
و  دارد  ملت ها  میان  متقابل  احترام  و  شناخت  ترویج  در  مهمی  نقش  غذا،  طریق  از 

نشان دهنده انعطاف پذیری و تنوع فرهنگی ایرانیان در سراسر جهان است.

حسین تهرانی و صبا دو یار جدا نشدنی و صدیق و باوفا بودند. من، حسین و صبا را 
روزها و شب های زیادی در خیابان ها و محافل و مجالس دیده ام. هر دو درویش، 
هر دو پاکباز و خاکی بودند و همیشه احترام یکدیگر را نگه می داشتند. پاتوق شبانه 
حسین دکه ای بود در چهار راه سید علی که شکری نوازنده معروف تار و »ادیب 
منظم  کردند.  می  آمد  و  رفت  محل  آن  به  سرشناس  افراد  از  بسیاری  و  السلطنه« 
ایران  هنری  جامعه  در  او  شاگردان  از  تن  چند  بود.  قول  خوش  و  شناس  وقت  و 
هنرمندان انگشت نمائی شدند. این ها افرادی بودند که ماه ها و سال ها تحمل کم 
حوصلگی و گاهی هم تندخوئی استاد را کرده بودند. حسین تهرانی آدمی بود صریح 
اللهجه که حرفش را بدون پروا ولی مؤدبانه می زد. در جریان تهیه اولین فیلم ناطق 
فارسی »طوفان زندگی« حسین تهرانی، خالقی و بنان هم شرکت داشتند. آن روزها 
دستگاه ضبط صدا در ایران کامل نبود و حسین به گفته خودش یک آهنگ را ده ها 
مرتبه با ضرب نواخته بود و امیدی هم نداشت که زحماتش به نتیجه برسد. سرانجام 
فیلم »طوفان زندگی« روی پرده سینما رکس آمد. مردم برای تماشای این فیلم سر 
و دست می شکستند ولی پس از پایان سانس اول حسین همچنان در سالن نشسته 
»ببخشید آقا،  به سراغش آمد و گفت:  بالاخره کنترل چی  بود و تکان نمی خورد. 
فیلم تمام شده است.« حسین تهرانی پاسخ داد: «من نشسته ام صداها را هم بشنوم 
و بروم.« باید یادآوری کنم که در فیلم »طوفان زندگی« به علت نقائص فنی، گاهی 
لب های هنرپیشگان به حرکت در می آمد ولی صدا لحظاتی بعد به گوش می خورد. 
حسین می خواست این نقص را به سبک خودش عنوان کند که بسیار جالب و خنده 
آور بود. با مرگ حسین تهرانی نه تنها یک هنرمند بزرگ که انسانی بزرگوار را از 

دست دادیم.

ادامه مطلب خاطراتی از هنرمندان...از صفحه ۳9

خوش به حال بوته یاسی که در ایوان توست
می تواند هر زمان دلتنگ شد، بویت کند
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افراد  نیروها و ظرفیت های  از  بر بسیاری  اینجا هستم«  زایسِل در کتاب »من هنوز 
مبتلا به زوال عقل  تأکید و به ما یادآوری می کند که مقدار زیادی از مغز حتی پس از 
تغییر سالم می ماند: ۷۰ تا 9۰ میلیارد سلول مغزی فعال، به گفته  او، »حافظه، تواناییِ 
یادگیری، قابلیت خلاق بودن، و لذت بردن از زندگی را حفظ می کنند.« وندی میچل 
)Wendy Mitchell( نویسنده  ساکن بریتانیا که اوایل امسال به علت ابتلا به زوال 
عقل از دنیا رفت، در کتاب های »کسی که می شناختمش« )۲۰1۸( و »آنچه می خواهم 
مردم درباره  زوال عقل بدانند« )۲۰۲۲( نشان داد که حتی هنگامی که سخن گفتن 
سخت تر می شود، می توان به طور مکتوب ارتباط برقرار کرد. او توضیح می دهد که 
و عذاب  ناراحتی  احساس  نامطمئن گفت وگو می کند ممکن است  و  »منی که مردد 
کند، اما منی که تایپ می کند یا می نویسد احساس آرامش می کند، زبان آور است و 
به اندیشه ها و احساساتم نزدیک تر.« در ژاپن، »راهنمای« پرفروش یوسوکی کاکای 
Ninch-( )۲۰۲1( »نویسنده  کتاب »راه رفتن در دنیای زوال عقل )Yusuke Kakei(

ishō sekai no arukikata( در پی اصلاح پیش داوری هایی درباره  تصوراتِ افراد از 
این بیماری است. کاکای به خوانندگان اجازه می دهد که با دنیای زوال عقل به مثابه  

دنیایی متفاوت با آدابی متمایز و گاه عجیب مواجه شوند.
»راه حل« مسئله  زوال عقل در حال  این نویسنده و دیگر نویسندگان،  به لطف آثار 
نیست،  با جهان  افزایش سازگاری  برای  بیماران  به  فقط کمک  است. مسئله  تغییر 
بلکه تغییر دادن جهان برای سازگار شدن با این بیماران است. این ایده، همان طور 
که مارگارت بروئنس )Margreet Bruens( متخصص زوال عقل توضیح می دهد، در 
دهه  199۰ توسط کیتوود شرح و بسط یافت. او ادعا کرد که مشکل زوال عقل دقیقاً 
نگرانی های  از  یکی  »ندارند«.  را  این سندروم  که  است  نگرانی های کسانی  از  ناشی 
اصلیِ نزدیکانِ بیمار این است که عزیزشان آنها را فراموش کند. هیچکس نمی تواند 
درد و رنج این تجربه را انکار کند. با وجود این، دل مشغولیِ ما به امور واقع، داده هایی 
که ما را به یکدیگر می پیوندد، شاید سبب  شود که به دیگر شیوه های فهم معنا در 
روابطمان، مانند تماس جسمانی، حس ششم و حالات چهره، بی توجه باشیم. زایسل 
به ما یادآوری می کند که حافظه  معناشناختی فقط بخش کوچکی از خاطراتِ ما را 
اخیراً  که  پرسشی  یا  اسم  آوردن  یاد  »به  است  ممکن  او،  گفته   به  می دهد.  تشکیل 
مطرح شده است« برای افراد مبتلا به زوال عقل سخت باشد، اما آنها هنوز می توانند 
به خاطراتی با معنای عاطفی، از قبیل تجربه های جمعی، قطعات موسیقی و رویدادهای 
مهم زندگی دسترسی داشته باشند. آنچه مغز بیماران، به ویژه مغز افراد سالمندتر، 

از دست می دهد تواناییِ تحریک لازم برای دسترسی به این خاطرات است.
رادیوییِ  روزنامه نگار   ،)Willy Gilder( گیلدر  ویلی  پیش،  سال  پنج  یا  چهار  حدود 
بازنشسته در بریتانیا، متوجه شد که طراحی، سرگرمی  که تمام عمر به آن مشغول بوده 
است، روز به روز برایش دشوارتر می شود. وقتی برای طراحی کردن می نشست، تقلا 
می کرد که آنچه در اطرافش می بیند را درک کند. پس از آن که در سال ۲۰۲1 به او 
گفتند به آلزایمر مبتلا شده است، تصمیم گرفت که این نظریه را بیازماید که موسیقی 
استونز، موسیقی  بیتلز و رولینگ  را تحریک می کند. دو هفته آهنگ های گروه  مغز 
معجزه آسایی  نحو  به  او  کرد.  پخش  بلند  صدای  با  را  نوجوانی،  در  موردعلاقه اش 
این داستان وجود  برای توضیح  راه  بار دیگر می تواند طراحی کند. چند  دریافت که 
دارد. از نظر یوتو ساتاکی )Yuto Satake(، روان پزشک، موسیقی می تواند سلامت و 
انگیزه  روانی را افزایش دهد، و این می تواند علاقه  مجدد گیلدر به طراحی را توجیه 
کند. مینگ هونگ هسو )Ming Hung Hsu(، متخصص موسیقی درمانی، می گوید که 
موسیقی می تواند فعالیت مغز را افزایش دهد، و نواحیِ مختلف مغز را به هم متصل 
کند. در مورد گیلدر، شاید آهنگ هایی که او پخش کرد به وی کمک کرده باشد تا 
بر کار پیچیده  طراحی از نو مسلط شود. تحقیق درباره  موسیقی و مغز در آینده ممکن 
است روزی به ما کمک کند تا تجربه  او را بهتر بفهمیم. با وجود این، روشن است که 

ظرفیتِ ما برای رشد و خلاقیت با زوال عقل از دست نمی رود.
ما هنوز برای زوال عقل ناشی از تخریب عصبی، درمانی نداریم. همین امر پژوهش 
درباره  جنبه های اجتماعی و محیطیِ این سندروم را مهم تر و ضروری تر می کند. در 
عصری که جمعیت ها به سرعت سالخورده می شوند، و افراد بیش از هر زمان دیگری 
با احتمال کاهش قوه  شناختی مواجه اند، به شیوه های بهتری برای فهم دنیای افراد 
مبتلا به زوال عقل نیاز داریم. به جیمز مک کیلاپ نگاه کنید. او اکنون هشتاد و چند 
سال دارد و بیش از ۲۰ سال است که با بیماریِ زوال عقل زندگی می کند و پیشگام 
جنبش دفاع از کسانی است که با این بیماری زندگی می کنند. او هنوز کار می کند، 

زندگی می کند و به یاد می آورد ــ فقط به طرزی متفاوت با بقیه.

نه، زوالِ عقل تبدیل شدن به مرده  متحرک نیست. برای کسانی که مجال می یابند 
که تغییر کنند، و از حمایت بهره می برند و به فعالیت واداشته می شوند، زوال عقل 

می تواند آغازی اساساً نو را به ارمغان بیاورد.

گران بهای  بسیار  کوشش  و  »کار  که:  بود  موافق  می توان  نویسنده  گفتار  حاصل  با 
مقاصد  روی  از  تنها  شرقی  علوم  و  ادبیات  و  زبان ها  دربارۀ  مغرب زمین  دانشمندان 
سیاسی نبود، بلکه از یک جنبش و جهش فکری سرچشمه می گرفت که از آغاز قرن 
نوزدهم در مغرب زمین پدید آمد و نتایج درخشانی به بار آورد.  اما آنچه ما باید از 
حاصل کارهای ایشان بیاموزیم ــ گذشته از مراجعه و بهره مندی از آثار این ایشان ــ 
فراگیری از روش علمی کارشان است. درست نیست که با انکار ایشان، راه پیشرفت 
علمی را بر خود ببندیم، همچنان که روا نیست که کورکورانه هرچه را که یک غربی 
دربارۀ اندیشه و فکر و ذرق ما گفته، بی سنجش و داوری معقول و منطقی بپذیریم.«)۴(

نظر نویسنده در ارزیابی کارنامۀ ایران شناسان به دور از اغراض و هیجانات سیاسی 
روز، با حکمت و مصلحت و دانایی و فرزانگی ثبت شده است.

»درد روزگار« عنوان گفتار دیگری است که نویسنده از درد آزادگان و روشن اندیشان 
سختی  و  بردند  رنج  همیشه  روشن بینان  و  مردان  »آزاد  که:  این  می گوید.  ایران 
کشیدند و همیشه این تهمت بر ایشان وارد شد که نظم جامعه را برهم می زنند و 
به خلاف مصلحت قدم برمی دارند. بعضی از ایشان مردانه و دلیرانه به میدان آمدند 
دم  دیدند  بی فایده  را  پایداری  که  دیگر  بعضی  گذاشتند.  پیکار  این  سر  به  جان  و 

درکشیدند و اندیشۀ گران بها را پنهان کردند.«)5(
در اینجا نویسنده به اوضاع زمانه می پردازد: »اما کار اهل اندیشه در روزگار ما بسیار 
دشوار تر شده است. پیش از این وسایلی فنی مانند چاپ وسینما و رادیو نتایج افکار 
دانشوران و هنرمندان را به عموم یا اکثر افراد جامعه عرضه نمی کرد و به این سبب 
شمار  به  فوری  موجود خطری  اجتماعی  نظم  برای  که  نبود  چندان  افکار  آن  تأثیر 
بیاید. به همین نسبت سختگیری و ستمی که از جانب زورمندان بر متفکران وارد 
می شد کمتر بود. دیگر آنکه با وضع سابق اگر نویسنده و هنرمند طرفدار دستگاه 
اداری بود حاصل کارش برای محکم کردن بنیان نظم موجود این قدرها اثر نداشت. 
اندیشۀ  که  جدید  وسایل  است.  یافته  تغییر  نظر  دو  هر  از  وضع  ما  روزگار  در 
نویسندگان و هنرمندان را به همۀ افراد جامعه می رساند، بر تأثیر و اهمیت ایشان در 
محکم ساختن یا سست کردن جامعه بسیار افزوده است. به این سبب دستگاه های 
اداری به فکر آن افتاده اند که این گروه را هرچه بیشتر زیر اطاعت خود درآورند.«)6(
در پی بیان این واقعیات، نویسنده به عوامل سانسور افکار و فشار سازمان های مأمور 
اطلاعات و امنیت می پردازد و اینکه چگونه معدودی را برگماشته اند تا به داوری آثار 
هنرمندان و نویسندگان بپردازند و جز به رای وسلیقۀ ایشان چیزی ننویسند. یعنی 

عنان عقل و اندیشه را به دست حکومت بسپارند.
اما مایۀ کار و سرمایۀ افتخار هنرمند اندیشۀ اوست. اگر این نیرو را از دست بدهد و 
برای ایجاد آثار هنری گوش بر حکم و چشم بر فرمان اعضای حکومت داشته باشد تا 
به او بگویند که چگونه باید اندیشید کدام و معانی و مطالب را حق باید شمرد، دیگر 
شأن و اعتباری برای او نمی ماند و در شمار کارمندان عادی دستگاه حکومت درمی آید. 
دشواری کار در آن است که تنها به آن اکتفا نمی کنند که بعضی اندیشه ها را ممنوع 
بکند،  کاری  نیست  منع شده  آنچه  حدود  در  لااقل  که  باشد  آزاد  نویسنده  تا  کنند 
بلکه می خواهند که فکر و ذوق نویسنده و هنرمند تنها در راه خدمت ایشان صرف 
شود. پس هرچه را به نفع ایشان نیست ناروا می شمارند و می خواهند که جز در راه 
خدمت ایشان اثری به وجود نیاید. نتیجه آنست که ادبیات و هنر به صورت محصول 
تبلیغاتی درمی آید و آن شور و کششی که موجب تحریک بشر به تعالی معنوی و 

اخلاقی بوده است یکباره نابود شود.)۷(
نویسندۀ »درد روزگار«، در پی طرح درد دل های خود، با همۀ آگاهی از حساسیت های 
خبرچینان و حاکمان زمانه، آنچه را لازم دانسته با دلیری، آشکارا گفته است. اما طنز 
از گذشتِ  نوشته شده، پس  آبان 1۳۳۷  در  که  گفتار  این  اعتبار  اینکه  سرنوشت 

سال ها از رویداد انقلاب، همچنان به صورت درد بی درمان باقی مانده است.
1- فرهنگ و اجتماع، ص ۲11-۲1۲ - ۲- همان، ص ۲11 - ۳- همان. - ۴- همان، 

ص ۲1۲ - 5- همان، ص ۲1۳ - 6- همان، ص ۲15 - ۷- همان، ص ۲16
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ادامه مطب سید حسن تقی زاده...از صفحه ۲9

دکتر کاتوزیان می نویسد: »باور عمومی بر این بود که تقی زاده از رهبران آن گروه است 
و اگر هم به ترور اتابک رأی نداده پیشاپیش از آن خبر داشته است. پنجاه و چند سال 
بعد که این موضوع در تحقیقات تاریخی صریحاً مطرح شد تقی زاده آن را با قاطعیت 
انکار کرد، اگر چه از حیدرخان قفقازی نام برد.« بعد از حمله به کالسکه  محمدعلی شاه، 
در حالی که به گفته  تقی زاده یواش یواش میانه  او با مجلس گرم می شد، ولی به لحاظ 

بمب دلش چرکین شد. تصمیم قطعی گرفت مجلس را از بین ببرد. 
سرانجام  شاه،  محمدعلی  با  طولانی  گفت وگوهای  از  بعد  انگلیس:  سفارت  پناهنده  
را  تقی زاده  که  بود  گفته  شاه  محمدعلی  گرفتند.  هدف  را  مجلس  روسی  توپ های 
دستگیر کنند و سوگند خورده بود که با دستان خودش تقی زاده را خفه کند. خودش 
روایت می کند که: »با صدای توپ از خواب برخاستم. توپ بستن از سرچشمه به طرف 
سقف مسجد سپهسالار و مجلس صورت گرفت. تا ظهر جنگ بود. کم کم صدا کم شد. 
گفتند مجلس را گرفتند. نظر بر این شد برویم حضرت عبدالعظیم و یک طوری خود را 
به آنجا برسانیم. صحبت آمد بلکه خود را به یکی از سفارتخانه ها برسانیم. خیال کردیم 
کاغذی به یکی از سفرا )که آن وقت چون تابستان بود رفته بودند به شمیران و قلهک 
و الهیه( بنویسیم. سفارت روس که جرئت نمی کردیم. می گفتند آنها تحریک می کنند. 
انگلیسی ها را هم خیال می کردند چون از یک سال قبل از آن با روس ها ائتلاف کرده 
بودند احتیاط می کردند.« تقی زاده توضیح می دهد که: »ما کاغذی نوشتیم. گویا خطش 
را علی اکبر دهخدا نوشت. نوشتیم ما چند نفر هستیم در خطر. می خواهیم بدانیم ممکن 
اجازه  بیایند.  بگو  برو  بود  میلیتر« گفته  »آتشه  ماژوراستوکس  بدهید.  پناه  ما  به  است 
راه  سفارت  به  بیفتد  خطر  به  جانش  کسی  که  فوری  خطر  هنگام  در  فقط  که  داشتند 
بدهند. درشکه رفت توی سفارت انگلیس.« روز بعد نزدیک به هفتاد نفر از کسبه و 
مشروطه طلب هم وارد سفارت شدند و بعد از اعتراض حکومت, انگلیس ها حوالی ظهر 
درها را بستند و دیگر کسی را راه ندادند. محمدعلی شاه می گفت اینها اشرارند تحویل 
بدهید. انگلیسی ها صراحۀ و جداً نمی گفتند نمی دهیم. می گفتند به ما اطمینانی بدهید که 
محاکمه بشوند. روز دوم که ملک المتکلمین و میرزا جهانگیرخان )صور اسرافیل( را دار 
زدند دیگر انگلیسی ها اطمینانی برای محاکمه و حفظ جان متحصنین در صورت تحویل 

دادن نداشتند. دو سه روزه آمده بودیم بیست و چند روز ماندیم.«
ایران بیرون کنند و چهار  از  بعد از آن محمدعلی شاه گفت که: »این شش نفر را 
نفر به ولایات خودشان بروند. اول می گفتند که تا ده سال. این ها چانه می زدند. آخر 
در مورد من یک سال و نیم و در باره  بقیه یک سال شد«. بعد از پناهنده شدن به 
سفارت انگلیس، که برخی این عمل را یکی از نقاط ضعف سیاسی و حتی وابستگی 
تقی زاده به خارجی ها تعبیر کرده اند، به نقل از دکتر کاتوزیان آنها فحش خوردند 
شهیدپروری  و  شهادت  باستانیِ  سنّت  طبق  باید  ظاهر  بودند.  کرده  چنین  چرا  که 
به همراه علی اکبر دهخدا  تقی زاده  ببُِرند.«  را  تا سرشان  داوطلبانه تسلیم می شدند 
ابتدا به پاریس و بعد به لندن رفت و در دوره  تبعید سعی  به تبعید فرستاده شد. 
افکار  در  را  ایران  اوضاع  بریتانیایی،  ایرانشناس  براون،  ادوارد  همکاری  با  تا  کرد 
عمومی مطرح کند. تشکیل »کمیته  ایران«، مرکب از نمایندگانی از مجلس انگلستان 
که با مشروطه خواهان مساعدت کردند، از ثمرات تلاش های او بود. او بعد از شدت 
تبریز  به  پنهانی  تقی زاده  شاه،  محمدعلی  علیه  مشروطه خواهان  مبارزات  گرفتن 
بازگشت و فعالیت های سیاسی اش را از سرگرفت. سال بعد وقتی تهران به دست 
او عضو  تهران  به شهر  ورود  با  تهران دعوت شد.  به  تقی زاده  فتح شد،  مجاهدین 

»هیئت مدیره موقتی« تشکیل دولت جدید شد.
در همان سال، دوباره نماینده  تبریز در مجلس شورای ملی شد و او در این دوره 
انقلابی  با گروه  و  )فرقه( دموکرات در دست گرفت  را در حزب  تندروها  رهبری 
تحت فرمان حیدرخان عمواوغلی همکاری داشت. دموکرات ها ازا اصلاحات عمیق و 
گسترده حمایت می کردند. در مقابل دموکرات های مجلس، اعتدالیون قرار داشتند که 
محافظه کار به حساب می آمدند و در جریان درگیری و کشاکش دو جناح سیدعبدالله 
بهبهانی روحانی مقتدر مشروطه به قتل رسید. تقی زاده می گوید: »بعد از یک سال که 
آقا سیدعبدالله از کربلا برگشت و قدرت پیدا کرد، یک شب او را کشتند. دو دستگی 
پیدا شده بود. حتی گفتند که من دست در کشتن سید عبدالله داشتم. دروغ محض 
بود. من خود خیلی متأثر شدم. چون او حق بزرگی بر مشروطیت داشت. آنها، در 
مقابل میرزا علی محمدخان را کشتند. او مثل اولاد من بود. او را به  کلی بی گناه کشتند. 
یک سال بود دست به کاری نمی زد. شاید حیدرخان دست داشت. بعد معلوم شد 
رجب نامی  از مجاهدین بود که سید عبدالله را کشت و در رفت. رفت به تبریز. تبریز 

هم بمب انداخت به خانه  مجتهد. او را هم آخر کشتند.«

این قتل و دستگیری و زندانی شدن یک روحانی که تقی زاده بر کیفر او تأکید کرده 
بود، زمینه ای فراهم کرد تا حکمی علیه وی از سوی مراجع نجف صادر شد که تقی زاده 
در آن به »فساد مسلک سیاسی« و »عدم جواز وی در امور نوعیه  مملکت و عدم لیاقت 
عضویت در مجلس محترم ملی« متهم شده بود. بعد از این اتفاق او از مجلس سه ماه 
مرخصی گرفت تا مدتی از تهران دور باشد. روایت تقی زاده از آن زمان این است که 
وقتی شیخ محمدباقر یک واعظ محلی، چند شیعه  اسماعیلی را در روستایی در نیشابور 
کشت او را دستگیر و به تهران منتقل کردند، برخی آخوندها نمی خواستند او قصاص 
شود. در جلسه ای که سیدعبدالله بهبهانی و شیخ محمدحسین یزدی حاضر بودند، شیخ 
او هر چه  نمی شود کشت.  که  را  نوع آخوند  باشد  »هر چه  یزدی گفت:  محمدحسین 
اندازه من  از  باشد از علماست.« تقی زاده می گوید: »بسیار متغیر شدم. آن وقت بیش 
تند بودم. به او گفتم آن چیزهایی که شماها می گویید من هم خوانده ام. نه از قرآن و نه 
از احادیث دلیلی نمی توان پیدا کرد که اگر مرتکب قتلی معمم باشد از مجازات معاف 
است. شیخ یزدی گفت شما اول شرابخانه ها را ببندید آن وقت آخوند را بکشید. من 
گفتم مانعۀ الجمع نیست هم شرابخانه ها را می بندیم و هم آخوند مجرم را به سزایش 
می رسانیم. این حرف مایه  خیلی رنجیدگی آخوندها شد. آنچه خودم تصور می کنم منشأ 
بغض از این واقعه ایجاد شد. دشمنی جلو رفت و مخالفت روز به روز شدت گرفت. تا 
آنجا پیش رفت که حکمی از علمای بزرگ، یعنی آخوند ملا محمد کاظم خراسانی و 
شیخ عبدالله مازندرانی و حاج میرزا حسین حاج میرزا خلیل طهرانی علیه من گرفتند.« 
بعد از پیروزی مشروطه طلبان و خلع محمدعلی شاه از قدرت، و تشکیل مجلس دوم، 
زد و خورد بین جناح ها بیشتر شد. کمی بعدتر سیدعبدالله بهبهانی که آخوندی بانفوذ 
و با لیاقت بود، ترور شد و باز هم حیدر عمواوغلی متّهم شد و دستگیرش هم کردند 
ولی نفوذ دموکرات ها سبب شد که بار دیگر او را بدون رسیدگی رها کنند. خیلی ها باور 
داشتند که تقی زاده در ترور بهبهانی دخیل بوده، بلکه حتی محرِک اصلی آن بوده است. 
تقی زاده در خاطراتش در باره  اتابک و بهبهانی می نویسد: »من خیلی تند بودم، به حد 
افراط. با او مخالفت می کردم. او هم هزار تا عُمال داشت. پولدار بود. از یک طرف هم با 
سید عبدالله بهبهانی که ستون کار بود نزدیکی پیدا کرد. سید عبدالله مرد رشیدی بود. 
مجلس هم تابع او بود. به تدریج اتابک مجلس را زیر نفوذ خود گرفت. مستشارالدوله 
خیلی وسایل برانگیخت که امین السلطان مرا ببیند. من هیچ وقت قبول نکردم. چون که 

مخالف بودم. هر وقت مجلس مذاکره می کرد برضّدش نطق می کردم.«
وی،  علیه  نجف  علمای  حکم  و  اعتدالیون  و  دموکرات ها  خوردهای  و  زد  از  بعد 
تقی زاده به خارج رفت به این امید که پس از مدتی کوتاهی به ایران برگرد اما این 
سفر 1۴ سال طول کشید. تقی زاده به تبریز رفت و خودش می گوید: »به تدریج من 
ملتفت شدم آنها زمینه ای تهیه می کنند که بر ضد من اقدامی بکنند.« این باعث شد 
که تقی زاده از تبریز قصد سفر به استانبول کرد. دو سالی آنجا بود بعد مدتی در لندن 

ماند و بعد هم به آمریکا رفت.
ملیون برلنی و نشریه  کاوه: تقی زاده قریب دو سال در آمریکا بود تا آن که در دسامبر 
191۴ یک روز نامه ای از کنسول آلمان در نیویورک دریافت کرد که در آن نوشته 
بود که می خواهد او را ببیند. او هم درخواست کنسول آلمان را قبول کرد چون به گفته  
خودش: »ما شوق زیادی به آلمان داشتیم. ایرانی ها آلمان را مثل پیغمبر، حضرت داود، 
می دانستند که آمده آنها را نجات دهد. ما همه برای آلمان سینه می زدیم، بدون اینکه 
ارتباطی با آنها داشته باشیم.« تقی زاده از کنسول آلمان پرسید: »بروم چه کار بکنم؟« 
انگلیس و روس گرفته  و  از فرانسه  او در جواب گفت: »دولت آلمان اسرای زیادی 
است. عده  زیادی مسلمان دارد.« می خواستند پروپاگاند به مسلمان بکنند. چون آنها را 
دولت انگلیس یا فرانسه به جنگ آلمان آورده بودند و آلمان ها می خواستند دل آنها را 
برگردانند و آنها حالی بشوند که منفعتشان در دوستی آلمان و دشمنی با دولتی است 

که بر آنها تسلط دارد. برای آن کار کسانی را می خواستند که حرفشان نافذ باشد.
به گفته  تقی زاده آلمان ها می خواستند هندی ها را علیه انگلیسی ها بشورانند و انقلابیون 
هندی را جمع کرده بودند که به هندوستان بفرستند اما آنها برای رفتن به هند باید از 
عثمانی که متحد آلمان بود رد شوند و بعد از ایران بگذرند و به هند برسند. مشکل شان 
این بود که در ایران اگر »همدست نداشته باشیم نمی شود. پس باید از وطن پرستان 
ایران بعضی ها را پیدا کرده با خود همدست کنیم. آنها هم اسم مرا پیدا کرده بودند 
و به آلمان ها گفته بودند که اگر فلان کس را پیدا بکنید، او در ایران نفوذ کلام دارد. 
باعث این شد که آلمان ها پی من آمدند.« وزارت خارجه  آلمان در نظر داشت تقی زاده 
با هندی ها کار کند اما خودش می گوید: »من قبول نکردم. گفتم ما باید مستقل باشیم 
و یک کمیته  ایرانی تشکیل بدهیم و همه وطن پرستان ایرانی و آنهایی که نفوذ دارند 

جمع آوری بکنیم. آنها قبول کردند.«
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ادامه مطب سید حسن تقی زاده...از صفحه 5۸

تقی زاده شروع کرد به دعوت کردن از ایرانیانی که در سوئیس، فرانسه، انگلستان 
و استانبول می شناخت و یک مرکزی درست کردند و مشغول کار شدند. آلمان ها 
از همه  انقلابیون تحت تسلط انگلیس و روس و فرانسه افرادی را جمع کرده بودند 
تا بر ضد انگلیس و روسیه و فرانسه کار بکنند. ایرانی ها هم از گوشه و کنار اروپا و 
استانبول جمع شدند. کاظم زاده  ایرانشهر از کمبریج، ابراهیم پورداود، محمد قزوینی 
محمدعلی  و  درویش  خان  سعدالله  راوندی،  پاریس،  از  اشرف زاده  خان  محمود  و 
اسماعیل  هم  استانبول  از  آمدند.  سوئیس  از  جهانگیر  نصرالله خان  و  جمالزاده 
امیرخیزی، نوبری، میرزا آقا معروف به ناله ملت )که نام هفته نامه  او بود( و چند نفر 
دیگر آمدند و کمیته  ملی برلن راه اندازی شد. تقی زاده می گوید »در برلین مجمعی 
آلمان ها  با  که  گذاشتیم  قرار  نوشتیم.  نظامنامه  می کردیم.  بحث  و  کردیم  درست 
به بغداد و شیراز و تهران فرستاده شدند. کاظم  افراد  این  از  کار بکنیم.« تعدادی 
زاده  ایرانشهر و میرزا رضاخان افشار به تهران فرستاده شدند، اشرف زاده به فارس 
فرستاده شد که در راه گیر اشرار کرد افتاد و کشته شد. پورداود و جمال زاده هم 
به بغداد رفتند. این گروه زیر نظر مرکزی بود در وزارت خارجه  آلمان به نام »امور 
بنا کردیم، که روزنامه ای  ممالک شرق« و تقی زاده می گوید: »بعداً روزنامه  کاوه را 

سیاسی بر ضد دشمنان آلمان و برای استقلال کامل ایران به تقویت آلمان بود.«
کاوه را تقی زاده و محمد قزوینی پایه گذاری کردند و پنج سال در برلن منتشر شد در 
دو دوره  مستقل. دوره  اول در زمان جنگ جهانی اول ۳5 شماره منتشر شد و دوره  
دوم با پایان جنگ اول شروع شد. وقتی جنگ جهانی اول تمام شد، دوستان و همکاران 
تقی زاده هر کدام به جایی رفتند و تقی زاده و جمال زاده در سختی و تنگدستی دوره  
دوم کاوه را منتشر کردند. تقی زاده در سرمقاله  دوره  جدید کاوه نوشت: »روزنامه  
کاوه زائیده  جنگ بود و لذا روش این روزنامه نیز با موقع جنگ متناسب بود و حالا 
که جنگ ختم شده و صلح بین المللی در رسیده کاوه نیز دوره  جنگی خود را ختم شده 
می داند و به یک صلحی شروع می کند و لهذا اساس و خط روش تازه ای که از اول 
سال 19۲۰ میلادی مطابق با ربیع الثانی 1۳۳۸ کاوه ی جدید پیش می گیرد نسبتی 
با کاوه  سابق ندارد در واقع روزنامه  تازه ای می شود که مندرجات آن بیشتر مقالات 
علمی، ادبی و تاریخی خواهد بود و مسلک و مقصدش بیشتر از هر چیز ترویج تمدن 
به حفظ ملیت و وحدت ملی  بر ضد تعصب، خدمت  ایران، جهاد  اروپایی است در 
و خطرهای  امراض  از  فارسی  ادبیات  و  زبان  و حفظ  پاکیزگی  در  ایران، مجاهدت 

مستولی بر آن و به قدر مقدور تقویت به آزادی داخلی و خارجی آن.«
در همان شماره تقی زاده ایده  »ترویج تمدن اروپایی« را بسط داد و نوشت که: »ایران 
باید ظاهراً، باطناً، جسماً و روحاً فرنگی ماب شود و بس« و توضیح داد که منظورش 
چیست: »امروز چیزی که به حدّ اعلا برای ایران لازم است و همه  وطن دوستان ایران با 
تمام قوا باید در آن راه بکوشند و آن را بر هر چیز مقدّم دارند سه چیز است. نخست 
قبول و ترویج تمدّن اروپا بلاشرط و قید و تسلیم مطلق شدن به اروپا و اخذ آداب و 
عادات و رسوم و ترتیب و علوم و صنایع و زندگی و کل اوضاع فرنگستان بدون هیچ 
استثناء )جز از زبان( و کنار گذاشتن هر نوع خودپسندی و ایرادات بی معنی که از 
معنی غلط وطن پرستی ناشی می شود و آن را »وطن پرستی کاذب« توان خواند. دوّم 
اهتمام بلیغ در حفظ زبان و ادبیات فارسی و ترقی و توسعه و تعمیم آن، سوم نشر 

علوم فرنگ و اقبال عمومی به تأسیس مدارس و تعمیم تعلیم.«
این نگاه با مخالفت و انتقادهایی مواجه شد و تقی زاده در مقدمه  کتاب مقدمه  تعلیمات 
عمومی و یا اصول اساسی تمدن در سال 1۳۰۷ خورشیدی نوشت: »برای رفع هر نوع 
سوءتفاهمی باید با صراحتِ هرچه تمام تر اظهار نماییم که در عقیده  ما در باره  اخذ 
تمدن فرنگی هیچ گونه تغییری عارض نگردیده و هنوز هم کاملاً به همان صورتی که 
چند سال پیش در روزنامه  کاوه روشن و واضح و بدون هیچ ابهامی و حتی با قدری 
خشونت بیان گردیده است به اعتبار خود باقی است و امروز نیز بدون هیچ تردیدی 
همان عقیده را تکرار می کنم و باز می گویم که ایرانیان بدون کم و زیاد و بی تردید 
و بیم و به کلی بلاشرط تمدن مغرب زمین را اعم از تمدن مادی و یا اخلاقی و معنوی 
بپذیرند ولی این نکته را هم می افزایم که این عمل نباید مانع باشد که ما قسمتی از 
سنن ملی خودمان را که خللی به زندگانی ما وارد نمی سازد و جزو میراث ملی ما باشد 
علی الخصوص که این دو با هم تناقضی ندارد و مانعۀ الجمعی در میان نیست و برخلاف 
اصل و قاعده ای نیست که به موجب آن در موقع اخذ تمدن باید همیشه در مد نظر 
داشت که آنچه ارتباط با معنویات و روحیات دارد بر آنچه مادی و جسمانی است تقدم 
دارد.« منتقدان این نگاه، سالیان طولانی بر تقی زاده خرده گرفتند اما او در سال 1۳۴5 

معلمان  باشگاه  در  معروف  خطابه ای  در  مرگش  از  پیش  سال  سه  یعنی  خورشیدی 
گفت: »اولین نارنجک تسلیم به تمدن فرنگی را چهل سال قبل بی پروا انداختم.«

انتخابات  ایران  در  دیگر  بار  یک  دوره  این  در  مسکو:  در  ایران  بازرگانی  نماینده  
مجلس انجام شد و تقی زاده انتخاب شد اما نیامد. در این زمان تقی زاده به مأموریتی 
یک سال و نیمی  به عنوان نماینده  بازرگانی ایران به مسکو رفت. ایران بعد از انقلاب 
روسیه یک عهدنامه  مودت با روس ها امضا کرد که به گفته  تقی زاده: »برای ایران 
فرج عظیمی بود. در روزنامه  کاوه انتقاداتی نسبت به مواد این عهدنامه نوشتم و برای 
همین وقتی می خواستند عهدنامه  تجارتی امضا کنند از من تقاضا کردند که به مسکو 
بروم و عهدنامه  تجارتی را به علاوه  عهدنامه  کنسولی و عهدنامه ی پستی و عهدنامه  
تلگرافی منعقد نمایم. داستان مذاکرات ما در باب عقد عهدنامه  تجارتی بسیار مفصل 
است و یک سال و نیم طول کشید. عاقبت با مشکلات زیادی که در بین بود در متن 
عهدنامه، موافقت حاصل شد و عازم امضای عهدنامه  از طرفین بودیم که کابینه  وزراء 
در طهران تغییر یافت و مشیرالدوله )میرزاحسن خان پیرنیا( رئیس الوزراء شد و با 
هم  جمال زاده  مسکو،  به  تقی زاده  سفر  با  همزمان  نکرد.«  موافقت  عهدنامه  امضای 
از  زمان دولت مستوفی الممالک  این  در  برلن شد.  در  ایران  کارمند محلی سفارت 
تقی زاده دعوت کرد تا وزیر خارجه شود اما او نپذیرفت ولی از جانب ایران برای 

مذاکره با حزب کارگر دیداری از انگلستان کرد.
وکالت و وزارت: تقی زاده در سال 1۳۰۳خورشیدی )19۲۴ میلادی( وقتی به تهران 
بازگشت حکومت مشروطه تقریباً به کلی از اعتبار افتاده بود و اگرچه باور کردنش 
مشکل است، فکر ایجاد رژیم دیکتاتوری نه فقط مطرح که حتی در میان روشنفکران 
به  انتخاب شدن  و  کودتای 1۲99  وقوع  و  پایان جنگ  با  بود.  مد شده  نخبگان  و 
عنوان وکیل دوره  پنجم مجلس در تابستان سال 1۳۰۳ تقی زاده به ایران برگشت، 
از  این درست زمانی بود که رضاخان سردار سپه قدرت را قبضه کرده بود و قبل 
بود  کرده  جمهوریت  تأسیس  عنوان  به  قاجاریه  خلع  برای  فوق العاده ای  اقدام  آن 
به  بازگشت  از  بعد  تقی زاده  بود.  نشده  موفق  علما  و  مخالفین  مقاومت  به واسطه   و 
ایران، در مجلس پنجم یعنی سال های 1۳۰۳ تا 1۳۰5 نقش فعالی نداشت. نه عضو 
دموکرات ها و نه عضو سوسیال دموکرات ها شد. تقی زاده  انقلابی اکنون اصلاح طلبی 
معتدل و واقع بین بود، اگرچه او هرگز اصول اخلاق و سیاست خود را کنار نگذاشت. 
در همین دوره رضاخان به دنبال برانداختن قاجاریه از سلطنت افتاد و طرحی در روز 
نهم آبان 1۳۰۴ به مجلس ارائه شد. مخالفین جدی این کار منحصر به پنج شش نفر 
شده بود که عبارت بود از مستوفی الممالک و مشیرالدوله و میرزا حسین خان علا و 
مصدق السلطنه و من و مدرس. دولت آبادی هم کم وبیش ظاهراً با ما همراهی می کرد. 
در روز 9 آبان 1۳۰۴ که قطعنامه  خلع قاجار از سلطنت به مجلس داده شد، غیر از 
مدرس که به طرح آن اعتراض کرد و با حالت قهر مجلس را ترک، فقط چهار تن 
از منفردین با آن مخالفت کردند و هر چهار نفر از اعضای محفل مشورتی رضاخان 

بودند: تقی زاده، مصدق، دولت آبادی و علاء. 
بعد از مخالفت با تغییر سلطنت به گفته  تقی زاده دَرِ خانه های مخالفان »مُفَتش« گذاشته 
بودند و آنها را می پائیدند. در این زمان، تقی زاده به نمایندگی تهران انتخاب شد ولی 
به مجلس نرفت و به گفته  دکتر کاتوزیان: »عملاً سیاست را کنار گذاشت، حتی دعوت 
مستوفی الممالک را برای تصدی وزارت خارجه نپذیرفت و به خدمات صرفاً اداری و 
دولتی پرداخت: استانداری خراسان، سفارت در لندن، وزارت طُرق و شوارع، وزارت 
مالیه و بالاخره سفارت ایران در فرانسه. در این آخرین مقام بود که معزول و مغضوب 
شد و در اروپا ماند.« با وجود مخالفت برخی، افرادی مثل تیمورتاش و داور که دنبال 
تغییر سلطنت بودند، از نمایندگان امضا گرفتند. بعد از آنکه رضاخان به سلطنت رسید، 
کاری  ماه  هفت  و  نیاورد  رأی  انتخابات  در  برگشت  وقتی  بود.  آمریکا  در  تقی زاده 
نداشت. خودش می گوید: »سه چهار مرتبه در زندگی بیش از اندازه ی تصور از حیث 
معیشت بد گذشت. یکی هم همین اوقات بود که طول کشید. یک تومان هم عایدی 
نداشتم. دارایی هم نداشتم. در آن بین مهمان رسید. ساعت طلای خود را در آورده به 

مستخدم دادم که گرو بگذارد و نان و گوشتی بخرد و بیاورد.«
در این دوره به پیشنهاد تیمورتاش که وزیر دربار بود والی گری خراسان را قبول کرد، 
گرچه هیچ تمایلی به این کار نداشت، به مشهد رفت. شش هفت ماه آنجا بود و در 
اواخر تابستان سال 1۳۰۸ به تهران برگشت و از آنجا به لندن رفت. ولی مدتی بعد 
او را به تهران خواستند تا به عنوان وزیر وارد هیئت دولت شود. ابتدا وزارت طرق را 
برعهده گرفت و بعد از پنج شش ماه رضاشاه »به اصرار به او قبولانید که وزارت مالیه 
را بر عهده بگیرد. بعد هم به دلیل زیادی کار وزارت طرق را ترک کرد و منحصراً 

دنباله مطلب در صفحه 6۰مشغول وزارت مالیه شد. حدود سه سال در وزارت مالیه بود.
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امضای قرارداد نفت: از سال 1۳۰۷ که تقی زاده به استانداری خراسان رفت تا 1۳1۳ 
که از وزیر مختاری فرانسه معزول شد منشأ کارهای بسیار شد اما شهرت او به دوره  
با شرکت نفت  او قرارداد 19۳۳ را  وزارت مالیه در شهریور 1۳1۲ برمی گردد که 
و  تهمت زنی  که، طبق سنت  بود  تاریخ  »از آن  کاتوزیانک  گفته  دکتر  به  امضاء کرد. 
توطئه گرایی ایران، »جاسوس مارکدار انگلیس« نام گرفت و بعد هم به لقب »آلت فعل« 
ملقب شد.« مذاکره  رسمی با شرکت نفت را تیمورتاش از سال 1۳۰6 شروع کرده بود 
و بعدها نصر ت الدوله، داور و تقی زاده نیز در آن شرکت داشتند. وقتی لندن اعلام کرد 
که سهم ایران از درآمد نفت در سال 19۳۲به یک چهارم کاهش پیدا کرده است رضا 
شاه خشمگین شد و قرارداد دارسی را آتش زد. انگلیس به جامعه  ملل شکایت کرد 
و قرار شد طرفین با هم مذاکره کنند. تقی زاده می نویسد: »وقتی با نمایندگان شرکت 
نفت بحث شد، در آن آخر آنها گفتند خوب همه آن را قبول می کنیم اما امتیاز جدید، 
این اگر  از  شصت سال دیگر تمدید شود. گفتیم محال است. آنها هم گفتند ما غیر 
باشد چمدان هایمان را می بندیم و می رویم. کُدمن فردای آن روز رفت پیش رضاشاه به 
عنوان خداحافظی. گفت سودای )معامله( ما با وزرای شما نمی شود. رضاشاه به اصطلاح 
)در  پیشِ  جلسه  یک  نمی شود.  طور  این  می روید.  شما  که  شده  چه  گفت  زد.  حُقه 
حضور( من باشد. مثل این که خبر ندارد، در حالی که مرحوم داور گفت که ما )گزارش 
مذاکرات( را ساعت به ساعت می گفتیم. کُدمن گفت ما با آقایان در خیلی چیزها کنار 
آمدیم. تقاضای ما این است که مدت شصت سال از حالا تمدید کنید. رضاشاه گفت 
محال است. ابدا ابدا نمی شود. ما این همه در این مدت چهل سال لعنت کرده ایم به 
آن کسی که این امتیاز را داده، می خواهید شصت سال دیگر به ما لعنت کنند. رئیس 
کمپانی گفت که معنی این است که نمی شود. ما را مرخص کنید برویم. رضاشاه در 
آنجا جا خورد. به هر حال وازد. کسی به درستی علتش را نفهمید که چرا یک مرتبه 
سست شد. خودش گفت طوری کنار بیائید. آخر آنچه آنها می خواستند شد. ما خیلی 
خیلی ناراضی شدیم.« هنوز هم گروهی امضای قرارداد را توطئه  انگلیس و رضاشاه و 
تقی زاده می دانند اما دکتر کاتوزیان می گوید: »راستش این است که نه توطئه ای وجود 
را  خود  ندانم کاری  چوب  همیشه  مثل  ایران  بود.  انگلیس  جاسوس  کسی  نه  داشت، 

خورد که در یک رژیم استبدادی مکرراً پیش می آید.«
بعد از آن کابینه  مخبرالسلطنه عزل شد و فروغی جای او را گرفت. در کابینه  جدید 
تقی زاده را کنار گذاشتند و داور که وزیر عدلیه بود به جای تقی زاده وزیر مالیه شد. 
انتقاد  از  نپائید. پس  دیری  ولی آن هم  فرانسه کردند  در  ایران  مختار  وزیر  را  او 
روزنامه های فرانسه از رضاشاه و اوضاع ایران، شاه می خواست انتقادها متوقف شود 
و انتقادکنندگان تنبیه شوند. اما تقی زاده گزارش داد که در فرانسه نمی شود جلوی 
مقاله ای در  این موضوع،  با  برکنار شد. همزمان  برای همین هم  و  را گرفت  انتقاد 
مجله  تعلیم و تربیت وزارت معارف منتشر شد که وزیرش علی اصغر حکمت بود. 
این مقاله را تقی زاده به سفارش حکمت نوشته بود و خشم رضاشاه را برانگیخت. او 
در یکی از مقالات به مصوبات شورایی با نام اصلاح فرهنگ در وزارت جنگ مخالفت 
کرده و نوشته بود دخالت »شمشیر« در کار »قلم« و تصمیم دولت در باره ی فرهنگ و 
زبان نادرست است. در چنین شرایطی، بازگشت تقی زاده به ایران به خاطر این مقاله 
و خشم رضاشاه نسبت به او ممکن نبود و او پس از پانزده ماه به مدرسه  مطالعات 
شرقی دانشگاه لندن )مدرسۀ السنه شرقیه( رفت و به عنوان دانشیار شروع به کار 
کرد. نزدیک به شش سال در آن مدرسه بود و وقتی جنگ جهانی دوم شروع شد 

مدرسه به کمبریج منتقل شد و چند سال در آنجا بود.
در شهریور 1۳۲۰ که شمال ایران به دست روس ها و جنوب به دست انگلیسی ها 
اشغال شد، به تقی زاده پیشنهاد شد که وزیر مختار ایران در لندن شود. تقی زاده ابتدا 
قبول نکرد ولی بالاخره پذیرفت. مهم ترین و آخرین کار تقی زاده در دوره  سفارتش 
شوروی  شکایت  برای  ملل  سازمان  در  ایران  نمایندگی  هیئت  ریاست  انگلیس  در 
و  نداشتند  را  آذربایجان  از  خروج  خیال  روس ها  وقتی  بود.  آذربایجان  واقعه ی  از 
توده ای ها هم از آنها حمایت می کردند ایران تصمیم گرفت از روسیه در سازمان ملل 
شکایت کند. تقی زاده بعد از مشورت با برخی مقامات اروپایی می گوید که: »عاقبت 
به هر حال مصمم شدیم شکایت را به شورای امنیت تقدیم بکنیم، مخصوصاً به آن 
جهت که شورای امنیت قوه  اجرائیه داشت و مجمع نداشت. شکایت را تقدیم کردم 
و خود من در مجمع عمومی نطق مفصلی راجع به تجاوزات روس ها و اصل موضوع 
دو  طولانی  بحث های  از  توجه گردید.« پس  مایه   بسیار  که  کردم  شکایت خودمان 
طرف توافق کردند که با هم به صورت مستقیم مذاکره کنند و نتیجه را به شورای 

امنیت ببرند. عاقبت به تقویت آمریکا و شورای امنیت ملل متحد و بیش از همه به 
پیشه وری  کردند.  تخلیه  را  ایران  روس ها  علاء،  [حسین]  مرحوم  مجاهدات  وسیله  
رفته  دیدند قشون روس  افتادند.  تقلا  به  بودند خیلی  آذربایجان  در  که  دیگران  و 
است و قوام السلطنه می تواند تصرف بکند. خیلی برآشفتند. گفتند ما جنگ می کنیم. 
قوام السلطنه دیگر اعتناء نکرد و قشون فرستاد. آنها خیلی تقلا کردند. ولی آخرش 
کاری از پیش نتوانستند ببرند. در این دوره تقی زاده دو بار پیشنهاد نخست وزیری 
را رد کرد و پیشنهاد احمد قوام را هم برای وزارت دارایی نپذیرفت. وقتی به ایران 
پانزدهم مجلس شورای  نمایندگی دوره   او برای  انتخاب شدن  با  برگشت مصادف 

ملی بود. تقی زاده از دوره  ششم دیگر نماینده  مجلس نشده بود.
و  علمی  زمینه های  در  فعالیت های گسترده ای  تقی زاده  فعالیت های سیاسی،  سوای 
نجوم،  و  تقویم  تاریخ  گاه شماری،  زمینه ی  در  پژوهش  و  تحقیق  و  داشت  فرهنگی 
تحقیق در باره  مانی، زرتشت، تاریخ عرب و ناصرخسرو و فردوسی داشت. او مدتی 
در مدرسه  مطالعات شرقی و کمبریج و مدت کوتاهی در دانشگاه کلمبیای آمریکا و 
دوره ای نیز در دانشکده معقول و منقول )الهیات( دانشگاه تهران، تاریخ و فرهنگ 
ایران، تاریخ عرب و تاریخ ادیان ملل قدیم و تاریخ علوم اسلامی درس داد. تقی زاده 
هیچ وقت عوض نشد و هیچ گاه رنگ عوض نکرد. او از ابتدا درک سیاسی پیشرفته ای 
داشت و با گذشت زمان و انباشت تجربه رشد کرد و بالاخره این رشد و نموِ کیفی 
و  از هر گروه و دسته  بیشتر هموطنان خود،  میان  به جایی رسید که در  و معنوی 

طبقه ای، غریب و بی همزبان شد. و غریب و بی همزبان مرد.
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از شیوه هاي منوچهر صفا تیپ سازي به صورت کاریکاتوري است که  یکی دیگر 
هم آدم ها و هم موقعیتی که در آن قرار می گیرند را به صورت مضحک تصویر 
نشان  را  اتوبوس  بلیط فروش  پیرمرد  »کمیاگري در خیابان« یک  داستان  کند.  می 
بیشتر جریان  و  پوسیدگی  و  و خرفتی  از کهنگی محیط  است  می دهد که مظهري 
کاغذبازي در ادارات دولتی را به یاد می آورد. وصف گرفتن پول بلیط توسط پیرمرد 
و مدتی که آن را طول می دهد گوشه اي است از این کمدي که هم خواننده را می 
خنداند و هم او را وادار به تأمل می کند: »پیرمرد اسکناس را می گیرد و چندین بار 
آن را زیر و رو می کند )اگر مختصر ساییدگی یا پارگی در آن باشد قبول نمی کند( 
بعد دو سه بار عینکش را جا به جا می کند و فاصله هاي کانونی آن را به دقت یک 
)تا هر آینه مختصر شکی در  کارشناس فیزیک نور، روي چشمش میزان می کند 
اصالت نقش هاي اسکناس وجود داشت، از حقیر یک جاعل اوراق بهادار بسازد( و 
سرانجام لبخندي می زند و من با نهایت خوشحالی متوجه می شوم که اسکناس از 
بوته این آزمایش دشوار سربلند بیرون آمده است. پس از آن لبخند دلنشین، مدتی 
این طرف و آن طرف را می گردد و پس از آن که قوطی استامپ را به چنگ آورد، با 
دقت یک تریاکی کهنه کار و وسواسی در آن را باز می کند، مدتی و چون آن را سر 
جاي خودش نمی بیند، دستپاچه می شود، و عاقبت مهر فراري را در جیب جلیقه یا 
توي قوري پیدا می کند. آنگاه همچون کیمیاگران عهد عتیق، مهر را به آرامی با دقت 
به استامپ می زند، و با دقتی فراوان تر از آن بر پشت بلیط فشار می آورد گویی 

مشغول مهر کردن قرارداد بین المللی منع آزمایش هاي اتمی است.)۲(
1. پوکر روباز به نقل از باز آفرینی واقعیت، به انتخاب و حاشیه نویسی محمدعلی 

سپانلو، تهران، انتشارات نگاه، 1۳۸1، ص ۳۴6.
۲. »کیمیاگري در خیابان« از طنزآوران امروز ایران، عمران صلاحی، تهران، مروارید، 

1۳۷6،ص ۲۷۳.
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ادامه مطلب مزایا و معایب...از صفحه ۳۳

نتیجه گیری: تفاوت سنی زیاد در ازدواج می تواند هم جنبه های مثبت و هم جنبه های 
زوج ها  توانایی  و  انعطاف پذیری  درک،  میزان  دارد،  اهمیت  آنچه  باشد.  داشته  منفی 
در مقابله با چالش های رابطه است. اگر دو طرف بتوانند به نیازهای یکدیگر احترام 
بگذارند و برای ایجاد تعادل در رابطه تلاش کنند، تفاوت سنی ممکن است مشکلی 
ایجاد نکند و حتی به ایجاد یک پیوند منحصر به فرد و پایدار کمک کند. در نهایت، 
موفقیت در چنین روابطی به میزان پذیرش و همدلی بین زوجین و نیز توانایی آنها در 

حل مسائل وابسته است.
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