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رایگان

(818) 640-3131

علی مقدمی
وکیل رسمی دادگاه های ایالتی و فدرال

۰1۲۳aا- و /د.ا- ,دن)a (عاو! تجار!
a 6.1ر ۸ار.۵د و ۸ار۲7.ا a 6.1ر ۵۳ا۴) 

(ر (1(گاه ها! ۴1ال:) و ۴ا 7در91 
۰aل 1خ:لا7ا- ,يمه گ۲ ,ا ش۸۲ت ها! ,يمه

شان انصاری
مشاور سرمایه گذاری در املاک

(408) 529-4574

نامی آشنا و مشاوری مطلع و مطمئن 
در اِمور خرید و فروش اِملاک در بِیِ اِرِیا 

,ا ,يش 1ز 30 سا9 تج۲,ه 

www.ShawnAnsari.com DRE #01088988

نفََسِ رنگ ها در قلم زنده یاد استاد محمود فرشچیا!
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نامی آشنا و مشاوری مطلع و مطمئن در اِمور خرید و فروش اِملاک در بِیِ اِرِیا 
بِا بِیش اِز ۳۰ سال تجربِه

DRE: 01088988

 Shawn.Ansari@Compass.com
(408) 529-4574

SHAWN ANSARI PRESENTS
شان انصاری

Compass is a real estate broker licensed by the State of California and abides by Equal Housing Opportunity laws. License Numbers 01079009 and 01272467. All materials presented 
herein is intended for information purposes only and is compiled from sources deemed reliable but not verified. Changes in price, condition, sale or withdrawal may be made without 
notice. No statement is made as to accuracy of any description. All measurements and square footage are approximate.

SOLD - Represented Seller
Portola Valley

SOLD - Represented Seller
Saratoga

SOLD - Represented Seller
Santa Clara

SOLD - Represented Buyer
Brooke Acres, Los Gatos

SOLD - Represented Buyer
Burgoyne, Mountain View

Expertise You Need, Results You Can Count On!

www.shawnansari.com

     Shawn Ansari, Realtor
MS, e-PRO, Certified SRES, SFR, Probate   

SOLD - Represented Buyer
Oak Drive, Menlo Park
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ت۵ها و۸يل 1۲۴1ن) (ر شما9 ۸اليف۲نيا 
,ا ,يش 1ز 35 سا9 تج۲,ه

1501 The Alameda, San Jose, 95126

Caroline Nasseri
Attorney at Law

Caroline Nasseri
Attorney at Law

r تصادفات اِتومبیل، موتورسیکلت و عابِر پیاده

r صدمات شدید بِر اِثر تصادفات

r مرگ بِر اِثر تصادفات

r صدمات ناشی اِز حمله حیواِنات

کارولین ناصری

Website: carolinenasserilaw.com

وکیل تصادفات و صدمات بدنی
Accident & Personal Injury Attorney
وکیل تصادفات و صدمات بدنی

Accident & Personal Injury Attorney(408)298-1500(408)298-1500

کارولین ناصری
وکیل رسمی داِدگاه های کالیفرنیا و فدراِل

carolinenasserilaw.com
Fax:(408)278-0488Fax:(408)278-0488

دسترسی به معالجات پزشکی، 
بدون پیش پرداخت، در اسرع وقت

هیچگونه وجهی تا قبل از دریافت 
حقوق قانونی  شما در امور تصادفات، 

از شما دریافت نخواهد شد!

دسترسی به معالجات پزشکی، 
بدون پیش پرداخت، در اسرع وقت

هیچگونه وجهی تا قبل از دریافت 
حقوق قانونی  شما در امور تصادفات، 

از شما دریافت نخواهد شد!

1501 The Alameda, San Jose, 95126

cnasseri62@yahoo.com        

Tel:(408)298-1500    
e-mail: cnasseri62@yahoo.com        cnasseri62@yahoo.com        

صدمات ناشی اِز حمله حیواِنات

تصادفات اِتومبیل، موتورسیکلت و عابِر پیاده

صدمات شدید بِر اِثر تصادفات

بِر اِثر تصادفات مرگ
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PO BOX 9804, 
SAN JOSE, CA 95157

آدرس مکاتبه با نشریه پژواک:  

شماره تلفن: 221-8624(408)  
شماره 7كس: 693-3717(408)

Pezhvak of Persia has been complied as carefully as possible and cannot  guarantee the correctness of all information that 
has been gathered and contained herein and does not accept any responsibility for any errors and omissions.

www.pezhvak.com      e-mail: info@pezhvak.com    

♦ مسئولیت صحت و سقم آگهی ها با صاحبان آگهی می باشد. شرکت پژواک هیچگونه مسئولیتی 

از شرکت  اجازه کتبی  بدون  نشریه  این  از طراحی های  استفاده  پذیرد.♦  نمی  مورد  این  را در 

انتخاب، حک و  ماهنامه پژواک در   ♦ پژواک )حتی برای صاحبان آگهی( غیر قانونی می باشد. 

کوتاه کردن و اصلاح مطالب آزاد است.♦ دیدگاه نویسندگان الزاما بیانگر نظر مسئولین پژواک 

نمی باشد. مسئولیت نظریه ها به عهده نویسندگان است.

ماهنامه پژواک تاسيس: 1990  -صاحب اِمتیاز،  مدیر و سردبِیر )اِز سال 2۰۰6(:   افلیا پرویزاد

شراِیط آبِونمان بِراِی دریافت نشریه پژواِک اِز طریق پست  در آمریکا: یکساله  ۸۰ دلار
بِراِی اِشتراِک: نام، تلفن و آدرس کامل خود راِ  بِه همراِه چک بِه آدرس پستی پژواِک اِرسال فرمایید.

در خواست اشتراک نشریه پژواک

PO BOX 9804, SAN JOSE, CA 95157
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فرهنگ قضاوت گری و ضرورت تمرین همدلی
71ليا پ۲و۴ز1(

(ر (نيا! پ۲ش:ا[ ۲.1وز، قضاو- ۲۸(ن ,ه عا(ت) ,) /د1 1.ا 1۲7گي۲ تبد۴ل شده 
1ست. .ا ,) آن  ۸ه 1ز تمام ۰قيقت آگاه ,اشيم، (ر,اره (۴گ1۲ن ن]۲ .) (هيم، گاه) 

ت۵ها ,۲ 1ساس ظاه۲، لهجه، ر7:ار، ۴ا ۴ك تصميم.
۴1ن عا(-، ر۴شه (ر ۲7ه۵گ ها۴) (1ر( ۸ه ,ه ۳ا! پ۲سيدن، ش۵يدن و (رك ۲۸(ن، 
.ا ر1 ,ه ن:يجه گي۲! س۴۲ع و سا(ه ساز! و1قعيت ها تش۴6ق ۲۸(ه 1ند. (ر چ۵ين 7ضا۴)، 
همدل) ۳ا! خ6( ر1 ,ه (1ور! (1(ه 1ست و رو1,ط 1نسان)، سطح) و شك۵۵ده شده 1ند.
1.ا چ1۲ چ۵ين .) ۵۸يم؟ شا۴د قضاو- ۲۸(ن، ۰1ساس قدر- ۴ا 9۲:۵۸ ,ه .ا ,دهد. 
شا۴د ,ا (۴دن خطا! (۴گ۲!، .6ق:اً 1ز ,ار خطاها! خ6(.ان ۸اس:ه .) ش6(. ۴ا شا۴د 
.ا خ6( نيز سا9 ها ز۲۴ نگاه ها! (1ور1نه (۴گ1۲ن ,6(ه ۴1م و 6۵۸1ن ۴1ن زنجي۲ه ر1 

ناخ6(آگاه 1(1.ه .) (هيم.
,ا ۴1ن ۰ا9، ,ا۴د ,پ۲سيم: قضاو- چه ,۲ س۲ 1نسان .) آور(؟ نخس:ين ق۲,ان) آن، 
.) گي۲(،  ق1۲ر  (1ور!  .6ر(  ,) ر۰مانه  ۸ه  ۵۸د  ۰1ساس  ۸س)  وق:)  1ست.  1ع:ما( 
(۴گ۲ خ6(ش ر1 نشان نم) (هد. /د1قت .ح6 .) ش6(، سك6- و ت]اه۲ ۳ا۴ش ر1 

.) گي۲(، و 7ا/له ها عميق ت۲ .) ش6(.
قضاو- همچ۵ين .) ت16ند رو1,ط خان16(گ) و (وس:انه ر1 تخ۴۲ب ۵۸د. گاه) ۴ك 
1ز  ,سيار!  .) ۵۸د.  نا,6(  ثانيه  چ۵د  (ر  ر1  چ۵دساله  ر1,طه 1!  قضاو- گ1۲نه،  ۳مله 
۸ه  .) ش6ند  آغاز  ,۲چسب ها۴)  ۴ا  س۲زنش آ.يز  نگاه ها!  همين  1ز  (لخ6ر! ها، 

۰:) گ۵۴6ده شان تص6ر نم) ۵۸د چقدر .) ت16ن۵د .خ۲[ ,اش۵د.
1ز س6! (۴گ۲، قضاو- .ا ر1 1ز ش۵اخت و1قع) (۴گ1۲ن .ح۲وم .) ۵۸د. وق:) ,۲چسب) 
رو! ۸س) .) زنيم، (۴گ۲ ۰اض۲ نيس:يم خارج 1ز آن قالب ,ه 1و نگاه ۵۸يم. 1و ,1۲! .ا 
«7قط همان» .) ش6( و پيچيدگ) ها! 1نسان) 1ش نا(۴ده گ7۲:ه .) ش6(. (ر ,۲,1۲ ۴1ن 

۲7ه۵گ، ر1ه) نجا- ,خش 1.ا (ش16ر و6۳( (1ر(: تم۴۲ن همدل).
همدل) ۴ع۵) تلاش ,1۲! (رك ۰1ساسا-، ش۴1۲ط و رو۴1ت زندگ) (۴گ1۲ن، ۰:) 
وق:) ,ا آن .716ق نيس:يم. ۴ع۵) ,ه  ۳ا! گف:ن «1گ۲ .ن ۳ا! ت6 ,6(م»، ,پ۲سيم: «چه 

چيز! ,اعث شد چ۵ين تصميم) ,گي۲!؟ چه چيز! ۰س ۲۸(!؟»
همدل) ۴ك .هار- ذ1ت) نيست ۸ه 7قط عده 1! خ6ش شانس ,ا آن .:6لد ش6ند، 
,لكه .هارت) آ.6خ:۵) 1ست. .ا .) ت16نيم ,ا خ16ندن (1س:ان زندگ) 1۲71( گ6ناگ6ن، 
۴1ن  نيس:۵د،  .ا  شبيه  ۸ه  ۸سان)  ,ا  گفت وگ6   (:۰ ۴ا  .:فاو-،  .كان ها!  ,ه  سف۲ 
(1ر(.  روز1نه  تم۴۲ن  ,ه  نياز  و  1ست  7عا9  ۵۴1۲7د،  ۴1ن  (هيم.  پ۲ورش  ر1  ت16نا۴) 
,ا۴د ۴ا( ,گي۴۲م ۸ه وسط /حبت ۸س) نپ۴۲م، س۴۲ع نسخه نپيچيم، ۴ا ,ا .ثا9 ها! 

ر1  گفت وگ6  .سي۲  خ6(.ان 
,ه  و1قع)،  ش۵يدن  نك۵يم.  ع6ض 
/ب۲ و سك6- آگاهانه نياز (1ر(
,1۲! تغيي۲ ۴1ن عا(- ر۴شه (1ر، 
۵۸يم.  آغاز  خ6(.ان  1ز  ,ا۴د 
ر1  ۸س)  خ16س:يم  ۸ه  ,ار  ه۲ 
.كث  لح]ه 1!  ۵۸يم،  قضاو- 
(1ر۴م؟  ۸ا7)  1طلاعا-  آ۴ا  ۵۸يم. 
قضاو-،  ,دون  .) ت16نيم  آ۴ا 
خ6(  1گ۲  آ۴ا  (هيم؟  گ6ش  7قط 
(وست  ,6(۴م،  1و  .6قعيت  (ر  .ا 
(1ش:يم، چگ6نه ,ا .ا ر7:ار ش6(؟ 
(۲:7چه 1!  (ر  .) ت16نيم   (:۰
قضاو-  ۸ه  ر1  لح]ات)  روز1نه، 
,عد،  و  ۵۸يم  ۴ا((1شت  ۲۸(ه ۴1م 
۸ه  ۵۸يم  گفت وگ6  خ6(.ان  ,ا 
ن:يجه  آن  ,ه  شد  ,اعث  چيز  چه 
قد.)  خ6(آگاه)،  ۴1ن  ,۲سيم. 

.هم ,1۲! تغيي۲ 1ست.
1نسان) ت۲  ۲7ه۵گ)  همدل)،  ۲7ه۵گ 
آن  (ر  ۸ه  .) ساز(  7ضا۴)  1ست. 
1ش:باه ها۴شان،  ,ه خاط۲  نه  1نسان ها 
,لكه ,ا همه ضعف ها و (ر(ها۴شان، 
7ضا۴)،  چ۵ين  (ر  .) ش6ند.  پم7۲۴:ه 
ر1  تفاو- ها  ۸ه  .) آ.6زند  6۸(۸ان 
.) گي۲ند  ۴ا(  16۳نان  نبي۵۵د،  تهد۴د 
و  نك۵۵د،  عجله  ش۵يدن   !1۲, ۸ه 
تا  .) ۵۵۸د  پيد1   (:/۲7 ,زرگسازن 
1ز  و  ,سازند.  عميق ت۲!  پي6ندها! 
همين پم۲۴ش 1ست ۸ه رشد، شفقت، 
و تح96 آغاز .) ش6(. (نيا۴) ۸ه (ر 
آن همدل) ۳ا! قضاو- ر1 ,گي۲(، 
ه6شم۵دت۲  ۸ه  .ه۲,ان ت۲،  7قط  نه 

و پا۴د1رت۲ خ16هد ,6(.
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فارسی   ۶۷۶۸۶۷۶۸--۳۹۶۳۹۶ ) )۴۰۸۴۰۸((

wFuneral Services  wImmediate Need  wPre Planning  wBurial Services wCremation Services

LOS GATOS MEMORIAL PARK
&

DARLING FISCHER FUNERAL HOMES
Celebrating Life, One Story at a TimeCelebrating Life, One Story at a Time

We are one of the highest reviewed cemeteries in Bay Area, providing excellet service since 1889

The passing of a loved one is a tragedy that every family will experience.  

2255 Los Gatos-Almaden Road, San Jose, CA 95124

قبل 1ز ه۲ پيش آ.د ناگ16ر ,1۲! خ6( ۴ا عز۴ز1ن:ان و ,1۲! آر1.ش خاط۲ و 1طمي۵ان 1ز آ۵۴ده، هم 6۵۸1ن ,ا 6۰/له 
و ۲7/ت ۸ا7)، آر1.گاه) (ر .حل (لخ16ه ,ا ,ها! .۵اسب 1ن:خا[ و 1قساش آن ر1 ط) پ۵ی سا9 پ۲(1خت نما۴يد.

,1۲! 1طلاعا- ,يش:۲ و ,از(۴د 1ز پارك ز۴با! زس گات6س، ,ا خانم ر1.سي۵ا، 
.شاور 7ارس) ز,ان، (لس6ز و ,ا تج۲,ه تماس ۰ا/ل ۲7.ا۴يد.

تخفيف ها! و۴فه، ,ا پيش پ۲(1خت و 1قساش .اهيانه: 7قط قبل 1ز 67-تخفيف ها! و۴فه، ,ا پيش پ۲(1خت و 1قساش .اهيانه: 7قط قبل 1ز 67-

wPrearranging freezes the cost at today’s prices  wPayment plans are available

By planning ahead, you help insure that someone you 
love will not have to make these difficult decisions alone.
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دکتر فرانک پورقاسمیدکتر فرانک پورقاسمی
متخصص و جراح پامتخصص و جراح پا

w درمان بيماري هاي پا ناشي از امراض قند و رُماتيسم w درمان عفونت هاي 

قارچ ناخن و پوست پا w ترميم پارگي ماهيچه، غضروف و شكستگي پا
درمان بيماري هاي پا در كودكانw صافي كف پا و صدمات ورزشي

wFoot related diseases  wBunion, Callus, Corn  wHammer Toe, 
Ingrown Toe Nail  wSports Medicine & Injuries  wHeel Pain & 
Diabetic Foot Care  wAnkle Arthroscopy  wPediatric Foot 
Conditions  wFlat Feet & Orthotics  wSkin & Nail Conditions

14981 National Ave., Suite #2, Los Gatos, CA 95032
 (408)884-5851     

اكثر بيمه ها پديرفته مي شود
National Foot & Ankle Center

My mission is to provide superior, comprehensive foot &  
ankle treatment for patient’s  current and long-term needs.

Dr. Faranak Pourghasemi, DPMDr. Faranak Pourghasemi, DPM

 (408)884-5851
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برق ایران به کجا می رود؟
رقيه رضا۴)

عدم  .س6وليت  ر۴يس ۳مه6ر،  ۳مله  1ز  ۰ك6.ت،  1رشد  .قام ها!  ۰ال) ۸ه  (ر 
.ص۲ه  .يز1ن  1غلب  و  نگ7۲:ه  ,۲عهده  ر1  1خي۲  (هه ها!  (ر  آ[  .۵ا,ع  .د۴۲۴ت 
.۲(م ۴ا ش۴1۲ط 1قليم) ر1 .قص۲ .) (1ن۵د، رسانه ها! (1خل 1۲۴1ن ,ه  نقل 1ز ۴ك عض6 
هيا- ر۴يسه 1تال ,ازرگان) ن6ش:ه 1ند ۸ه /ا(ر1- ,۲ل 1ز 1۲۴1ن ,ه 71غانس:ان ,دون 
وقفه (ر ۰ا9 1نجام 1ست. ,۲ل ,ه ۸جا .) رو( و چ1۲ (ر ۰ال) ۸ه (ر 1۲۴1ن، ,) ,۲ق) 

۳ان .) گي۲(، همچ۵ان ,ه ۸ش6رها! (۴گ۲ /ا(ر .) ش6(؟ 
,۲هم  .ع۵ا!  ,ه   نه  (۴گ۲  ,) ,۲ق)  .شكل  ۸ه  1ست  ۴1ن  1ز  ۰ا۸)  1۲۴1ن  1ز  گز1رش ها 
خ6ر(ن آسا۴ش شه۲وند1ن، ,لكه ,ه ,لا۴) تبد۴ل شده ۸ه ۳ان 1نسان ها ر1 .) گي۲(. 
آخ۴۲ن .6ر(، .6,۲ش ,ه ۳ان ,اخ:ن (و ن16۳6ن 16 و 18ساله (ر شه۲ «16۸ر » 1س:ان 
7ارس 1ست، «تار1 6۴نس)» و «/ا(ل خ6شد9». ۴1ن (و ن16۳6ن ,عد 1ز قطع ,۲ل و ,1۲! 
1۲7ر 1ز گ۲.ا ,ه (1خل خ6(رو (ر پار۸ي۵گ خانه پ۵اه ,۲(ه ,6(ند. پيك۲ ه۲ (و! آن 
ها روز ۲.22(1( (ر ۳ه۲م ,ه خاك سپ۲(ه شد. علت .۲ن ۴1ن (و ن16۳6ن ,۲ 1ساس 
۲۸,ن»  .6ن۸6سيد  گاز  ت۵فس  1ث۲  (ر  «خفگ)  ن6ش:ه،  «ر۵۸ا»  خب۲گز1ر!  ۸ه  گز1رش) 
خ6(  ۳ان  شه۲وند1ن  تا,س:ان  ش۲وم  1ز  ۸ه  نيست  1ولين ,ار  ۴1ن  1ست.  شده  ع16۵ن 
(ر  و۴د۴6۴)  .۲(1(.اه  پانز(هم  .) (ه۵د.  (ست  1ز  ه16  گ۲.ا!  و  ,۲ل  نب6(  1ث۲  (ر  ر1 
شبكه ها! ۳1:ماع) ,ارها ,ازنش۲ شد ۸ه (ر آن زن) ت۸۲من 1ز ۸ش:ه شدن ۲7زند1نش 
(ر 1ث۲ 1نفجار ناش) 1ز قطع) و و/ل ,۲ل خب۲ .) (1(. همان   ز.ان، ر۵۸ا (ر,اره ۴1ن 
۴1ن  (1خل)  گازرسان)  سيس:م  1ز  گاز  نش:)  ,۲ل،  قطع  ز.ان  (ر  ۸ه   )6, ن6ش:ه  ۰ا(ثه 
خانه ,ه و6۳( آ.ده و (قا۴ق) پس 1ز و/ل .جد( ,۲ل، ۲۳قه 1! .۳6ب 1نفجار .هيب 
(ر ۴1ن .۵ز9 روس:ا۴) شده 1ست. ,۲ 1ساس ۴1ن گز1رش، شد- 1نفجار ,ه ۰د! ,6(ه 

۸ه خانه ر1 تخ۴۲ب ۲۸(ه 1ست.
۲7زند  (و  1ز  نگهد1ر!  .س6وليت  ۸ه  ته1۲ن  (ر  .ج۲(  .ا(ر  و  شاغل  زن  ۴ك  «.ي۵ا»، 
8 و 11 ساله 1ش ر1 ,۲عهده (1ر(، .) گ۴6د: «.ن 1غلب 1ز .ا(رم .) خ16هم ۸ه وق:) 

1.ا  ,اشد،  ,چه ها  .1۲قب  ۸ارم  س۲ 
,اورتان  نيست.  .مكن  هميشه 
(و  آن  و۴د6۴!  وق:)  1ز  نم) ش6( 
(خ:۲,چه ر1 ۸ه ت6! گ۲گان ۸ش:ه 
۸ار  س۲  لح]ه 1!  (۴دم،  شدند، 
,اشم.  (1ش:ه  آر1.ش  ۸ه  نيست 
.د1م .) ت۲سم و 1س:۲س (1رم ۸ه 

نك۵د ز,انم ز9 س۲ ,چه ها! ,لا۴) ,يا۴د.» 1و (ر,اره ۴1ن ۸ه .شكل (۴گ۲ .6,۲ش ,ه سخت 
شدن ش۴1۲ط زندگ) نيست، .) گ۴6د: «(.ا! ه16 ۰:) (ر ته1۲ن و۰ش:۵اك 1ست ول) 
.ن ,ه 7ك۲ پدر و .ا(رها۴) هس:م ۸ه (ر خ6زس:ان ۴ا ه۲.زگان و ,ل6چس:ان، ناچارند 
س۲ ۸ار ,۲وند و ,چه ها۴شان ر1 خانه ,گم1رند. و1قعا (ر چ۵ين ش۴1۲ط) خط۲ .۲ن (ر 
1ث۲ گ۲.ا! ه16 هست و نم) ت16نم ,گ۴6م چقدر 1گ۲ ۳ا! آنها ,6(م، نصفه ۳ان .) شدم.»
۸ار  و  زندگ)  ته1۲ن  ۰اشيه  شه۲ك ها!  1ز  ۴ك)  (ر  ۸ه  1ست  (۴گ۲!  شه۲وند  «عل)»، 
.) ۵۸د. 1و .) گ۴6د: «1و۴1ل .) گف:يم ۸سب و۸ار.ان لطمه .) خ6ر(. 1.ا ۰از .ساله ۴1ن 
1ست ۸ه ,ا ۴1ن 7ق۲ و ,د,خ:)، ,ا ۴1ن ۸ه ۲:۵۴1نت نيست و ,گي۲ و ,ب۵دشان تمام نم) ش6(، 
پ96  و  ش6(  خ1۲[  خانه  ۴خچا9  ت6!  غم۴1مان  ۵۸يم.  تحمل  هم  ر1  ,) ,۲ق)  ناچار۴م 
و1قعا  نم) روم،  (ور  ر1ه   .)۲۸ ۸ار!  نم) ش6(  (۴گ۲  ۴1ن  ,ا  ,خ۴۲م،  (و,اره  ۸ه  ند1ر۴م 

,عض) وقت ها همين (ر و همسا۴ه .ن، گ۲س۵ه 1ند و ,چه ها۴شان گ۲س۵ه .) خ۵,16د.»
«,زرن ت۴۲ن  1ز  ۴ك)  رسم)  گز1رش ها!  گ16ه  ,ه  1۲۴1ن  .) رو(؟:  ۸جا  1۲۴1ن  ,۲ل 
(ر  ,۲ل  /ا(ر1-  «/درنشين  سا9 ها،  ,۲خ)  (ر  و  .۵طقه»  (ر  ,۲ل  ت6ليد۵۵۸ده ها! 
1۲۴1ن  .خ:لف  شه۲ها!  (ر  .۲(م  1غلب  زندگ)  ۸ه  ۰از  همين  1ست.  ,6(ه  خاور.يانه» 
,ا ,) ,۲ق) ,ا .شكل رو,ه رو شده 1ست، /ا(ر1- ,۲ل 1۲۴1ن ,۵ا ,۲ گز1رش ها! رسم) 
همچ۵ان 1(1.ه (1ر(. ,۲ 1ساس 1طلاعات) ۸ه نها(ها! رسم) (ر 1۲۴1ن .۵:ش۲ ۲۸(ه 1ند، 
1۲۴1ن ,ه چ۵د ۸ش6ر همسا۴ه خ6( ,۲ل .) ۲7وشد و 1ز چ۵د ۸ش6ر (۴گ۲ ,۲ل .) خ۲(. 
۸ش6رها۴) ۸ه 1۲۴1ن ,ه آنها ,۲ل /ا(ر .) ۵۸د، شا.ل 71غانس:ان، پا۸س:ان و ع1۲ل تا 
قبل 1ز 1سف۵د1403 هس:۵د. 1۲۴1ن همچ۵ين 1ز همسا۴ه ها! شمال) 1ش (ر .۵طقه قفقاز، 
همچ6ن 1ر.۵س:ان و ۳مه6ر! آذر,ا۴جان هم ,۲ل /ا(ر ۲۸(ه و هم 1ز آنها و1ر( .) ۵۸د. 
ت۸۲م۵س:ان ت۵ها ۸ش6ر! 1ست ۸ه 7قط ,ه 1۲۴1ن ,۲ل .) ۲7وشد. /ا(ر1- ,۲ل 1۲۴1ن 
,ه ت۸۲يه ۴ا ,۲عكس و1ر(1- 1ز آن ۸ش6ر نيز (ر سا9 ها! گمش:ه ,ارها (ست خ6ش 
هيا- ر۴يسه  عض6  .حمد۴ان»،  پيش، «۰سين  هف:ه  ۴ك  1ز  ۸م:۲  1.ا،  1ست.  شده  تغيي۲ 
1تال .ش:۲ك 1۲۴1ن و 71غانس:ان، ,ا 1شاره ,ه ۴1ن ۸ه ۴1ن س6! .۲ز، /۵ا۴ع و خان16(ه ها! 
1۲۴1ن) ,۲ل ند1رند، 1.ا (ر 71غانس:ان ,۲ل 1۲۴1ن ,) وقفه 1ر۴1ه .) ش6(،  گفت: «1ز ,خش 
۴ا  (1رند  ,۲ل  قطع)  ۸ه  ۲۸(۴م  س916  ه1۲-  /۵ع:)  شه۲ك  (ر  71غانس:ان  خص6/) 
خي۲، پاس، .۵ف) (1(ند و گف:۵د ,خش) 1ز ,۲ل .ا 1ز 1۲۴1ن و ,خش) 1ز ت۸۲م۵س:ان و1ر( 

.) ش6( و آن ,خش) ۸ه 1ز 1۲۴1ن و1ر( .) ش6(، قطع نم) ش6(.»
.6ض6م  1۲۴1ن،  (ر  1۲۴1ن)  شه۲وند1ن  رنی  و  ,) ,۲ق)  عل) رغم  1۲۴1ن  ,۲ل  /ا(ر1- 
۳د۴د! نيست. 1۲۴1ن ,ه رغم .شكلا- (ر تا.ين 1ن۲آ! .6ر( نياز .۲(م، 1ز .يان 83 
۸ش6ر /ا(ر۵۵۸ده ,۲ل، .قام 39 ر1 (1شت. ۴1ن رتبه ,ه .يم۵ت سهم ع1۲ل تا همين 
چ۵د .اه پيش 1ز ,۲ل 1۲۴1ن، تضمين شده ,6(. (ر و1قع، /ا(ر1- ,۲ل 1۲۴1ن ,ه ع1۲ل، 
,ا و6۳( قطع) ها! .ك۲ر (ر (1خل 1۲۴1ن (ر تمام سا9 ها! 1خي۲ تا 1و1خ۲ 1سف۵د1403 
۸ه «(ونالد ت1۲.ط»، .عا7يت خ۴۲د ,۲ل 1ز 1۲۴1ن ,1۲! ع1۲ل ر1 لغ6 ۲۸(، 1(1.ه (1شت. 
همان  ز.ان ۴ك .قام ع1۲ق) ,ه «رو۲:۴ز» گف:ه ,6( ۸ه «(ولت 7عازنه (ر ۰ا9 ۸ار رو! 

گز۵۴ه ها! ۳ا۴گز۴ن ,1۲! تا.ين ,۲ل و ۸اهش ه۲گ6نه 1خ:لا9 ۰1:مال) 1ست.»
.۳16هه  (ر  ۸ه  سا9 هاست  1۲۴1ن  رسانه ها!  /ا(ر1-؟:  ۴ا  تبا(9  ه16،  (و  و  ,ام  ۴ك 
.) (ه۵د.   پ6شش  .خ:لف)  تعا,ي۲  ,ا  ر1  آن  ,۲ل،  /ا(ر1-  (ر,اره  .خ:لف  ش۴1۲ط  ,ا 
نشان  «7ارس»  و  «تس۵يم»  «.ه۲»،  «۴1س۵ا»،  ۳مله  1ز  رسم)،  رسانه  چ۵د  1ز  ,۲رس) ها 
.) (هد ۸ه (ست ۸م ۴1ن رسانه ها 1غلب (ر ز.س:ان ها ۸ه .شكل ,) ,۲ق) (ر 1۲۴1ن 
1۲۴1ن  نيست،  چ۵د1ن)  خب۲  ,۲ل  قطع) ها!  1ز  ,زرن  شه۲ها!  (ر  و  نيست  ۳د! 
گ۲م،  7صل  (ر  1.ا  .) ۵۵۸د.  .ع7۲)  خاور.يانه  (ر  ,۲ل  /ا(ر۵۵۸ده  ,زرن ت۴۲ن  ر1 
(ر  «۴1س۵ا»،  خب۲گز1ر!  .ثلا،  1ست.  ,۲ل»  «تبا(9  .) ش6(  گ7۲:ه  ,ه ۸ار  ۸ه  1/طلا۰) 
۲7ور(۴ن سا9 قبل، «تبا(9 ,۲ل» 1۲۴1ن ,ا همسا۴گان خ6( ر1 3000 .گاو1- ع16۵ن 
۲۸(ه و 1۲۴1ن ر1 «۴ك) 1ز ,زرن ت۴۲ن ۸ش6رها! ت6ليد۵۵۸ده ,۲ل (ر .۵طقه» خ16نده 
۲۸(ه  .ع7۲)  ,۲ل  /ا(ر1-  /درنشين  ر1  1۲۴1ن  آن،  1ز  ۳ل6ت۲  هف:ه  چ۵د  1.ا،  1ست. 
۳مه6ر!  (ر  آنچه  ,يان  هده  ,ا  .) رسد  ,ه ن]۲  ۸ه  گز1رش  همين  (ر  1لب:ه  1ست. 
1سلا.) «پيش7۲ت» ۰ك6.ت خ16نده .) ش6( /6ر- گ7۲:ه، ۴ك) (و,ار! 1ز 1/طلاز 

دنباله مطلب در صفحه۵۷  «تبا(9 ,۲ل ,ا ۸ش6رها! همسا۴ه» نيز 1س:فا(ه شده 1ست. 
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ایران از دیده 
سیاحان اروپایی

.قد.ه: سف۲نا.ه ها! .6,۲ش ,ه 1۲۴1ن ر1 .) ت16ن 1ز ۵۳به ها! .خ:لف ,۲رس) ۲۸(. 1وزً 
۸1ث۲  1ز لحات ۵۴1كه ه۲ ۴ك 1ز آنها قسم:) 1ز تار۴، ۸ش6ر .ا ر1 (ر ,۲ .) گي۲(. ثانياً 
سيا۰ان 1روپا۴) ,ه ۳زبيا- وقا۴ع) .) پ۲(1زند ۸ه .6رخان 1۲۴1ن) ت۳6ه ز۴ا(! ,ه آنها 
نك۲(ه 1ند و شا۴د تار۴، ن۴6سان رسم) و (ر,ار! (ر .6قعي:) نب6(ند ۸ه ,:16ن۵د ,عض) 
1ز .طالب ر1 ,۴6۵س۵د. ثالثا ,سيار! 1ز آ(1[ و رس6.) ۸ه 6۵۸1ن 1ز ,ين ر7:ه 1ست و 
,1۲! تار۴، ن۴6س 1۲۴1ن) تازگ) ند1ش:ه، ,1۲! ۴ك خار۳) تازه و1ر( ۳الب ,6(ه 1ست 
و ۵۴1گ6نه .سابل ر1 (ر سف۲نا.ه ها ز۴ا( .) ۴ا,يم. 1لب:ه ,عض) 1ز ن۴6س۵دگان سف۲نا.ه 
ها ,) ط۲ه نب6(ه و وقا۴ع ر1 1ز (۴دگاه خاپ خ6( ش۲ز (1(ه 1ند، ول) ۴1ن هم 1.كان 
.قا۴سه ن]1۲- آنها ر1 ,ا تار۴، ن۴6سان 1۲۴1ن) .) (هد. نك:ه (۴گ۲ ۵۴1كه گاه) (ر ,ين 
سيا۰ان 1روپا۴) ,ه ۸سان) ,۲ .) خ6ر۴م ۸ه .دتها! .د۴د (ر 1۲۴1ن زندگ) ۲۸(ه و 1ز 
قدر- 1.عان ن]۲ و (قت 67ل 1لعا(ه 1! ,۲خ6ر(1ر ,6(ند و ن6ش:ه ها! آنان (ر .6ر( 
,ه  .6,۲ش  ها!  سف۲نا.ه  تعد1(  1ست.  پ1۲رزش)  .۵ا,ع  1۲۴1ن  سياس)  و  ۳1:ماع)  تار۴، 
1۲۴1ن، .خص6/اً 1ز ق۲ن ن6ز(هم ,ه ,عد، ,ه ۰د! ز۴ا( 1ست ۸ه 1گ۲ 7قط قسم:) 1ز آنها 

ر1 ۳مع ۵۸يم، .۵بع 67ل 1لعا(ه 1! (ر,اره .طالعا- 1۲۴1نش۵اس) خ16هد ,6(.
1۲۴1ن (ر قد۴م) ت۴۲ن ن6ش:ه ها! 6۴نانيان

پيش 1ز ۰مله 1سك۵در: سف۲ها! 1وليه 6۴نانيان ,ه س6! ش۲ل (ر هاله 1! 1ز 71سانه و 
1سط6ره پ6شيده شده 1ست. 1ز (1س:ان پشم زر۴ن چ۵ين .) ت16ن ن:يجه گ7۲ت ۸ه 
۲7.ان۲و۴1ان  رهب۲!  تحت   (Minoans) .ي16۵نها  ,ه  .6س6م   !1 1آه  نشي۵ان  ۳ز۲۴ه 
آخا۴)، ,ح۲ سياه ر1 (ر ن6ر (۴دند و ,ه ۸لشيد (ر قفقاز رسيدند و آ1س6ن، قه۲.ان 
1رگ6نت ها (خ:۲ پا(شاه آنجا، .ده، ر1 ,ا خ6( ,ه هم1۲ه آور(. 1ز س6! (۴گ۲ سق6ش 

شه۲ ت۲و! ,ين سا9 ها! 1200 و 1100 قبل 1ز .يلا( نشانه 1! 1ز گس:۲ش قلم۲و 
6۴نانيان (ر آسيا و ت۳6ه آنان ,ه ش۲ل 1ست. (ر ۴1ليا( و 1(۴سه 1طلاعا- قا,ل ت۳6ه) 
(ر,اره آسيا! /غي۲ .6۳6( 1ست، ول) گف:گ۴6) 1ز آش6ر و ,ا,ل و ع۲,س:ان نيست. 
,ه ن]۲ .) رسد ۸ه ۰ك6.ت هي:) ها ,1۲! .دت) .د۴د .انع نف6ذ 6۴نانيان ,ه آسيا! 
,ه  6۴نانيان  ها  هي:)  ,71۲:ا(ن  1ز  پس  1ست.  ,6(ه  آسيا۴)  ۸ش6رها!  سا۲۴  و  /غي۲ 
(ر۴ان6ر(! پ۲(1خ:۵د و ,يش 1ز پيش ش۲وم ,ه نف6ذ (ر ش۲ل ۲۸(ند. تسلط 6۴نانيان 
6۴نانيان  ۸ه  شد  ,اعث  6۴نان  ۳ز۲۴1   ۲, ل.م.   1100 ۰دو(  (ر   (Doric) (ور۴ك 
ز۴ا(!  1طلاعا-  و  نما۵۴د  .س:عم۲ه  ۴1جا(  سياه  (ر۴ا!  ش۲ق)  و   (,6۵۳ س۰16ل  (ر 
نسبت ,ه ن۰16) .جاور ,ه (ست آورند. 6۴نانيان 1ز ۴1س6س (Issus) (نز(۴ك خليی 
۲.1وزه  و  1ر.۵س:ان  (ر  1ست   !1 رو(خانه  ۸ه  ر1   (Phasis) 7اسيس  تا  1سك۵درون) 
67آز(Foaz) خ16نده .) ش6( ۸1:شاه ۲۸(ند و ه6۵ز ق۲ن (و1ز(هم قبل 1ز .يلا( ,ه 
پا۴ان ن۲سيده ,6( ۸ه آنها ,ه /6ر- 1671ه) 1ز ط۴16ف (ور (س:) چ6ن ۴1سه (ونها 
(Issedones) ۸ه (ر ش۲ل (ر۴ا! خزر ,ين .۲و و ,ل، (ر ط96 (ره ۳يح6ن سك۵) 
1هال)  1ز   (Aristeas) تاس  آر۴س  نام  ,ه  شاع۲!  1ز  ه۲و(و-  شدند.  آگاه  (1ش:۵د، 
و  شما9  خص6/اً  و  آسيا  1س:پها!  و۰ش)  قبا۴ل  .يان  (ر  ۸ه  گ۴6د   (. سخن  .۲.۲ه 
ش۲ل (ر۴ا! خزر سف۲ ۲۸(ه ,6( و شع۲! (1شت ,ه نام (1س:ان .۲(.ان ۴ك چشم. 
,عد،  1ند۸)  (1ر(.  71سانه  ۵۳به  ,يش:۲  ,اره  ۴1ن  (ر  1و  ها!  گف:ه  ۸ه  1ست  و1ضش 
گس:۲ش  ,ا  هم1۲ه  و  ,6(ند  آور(ه  ۵7يق)  .سا۴۲7ن  و  (ر۴ان6ر(1ن  ۸ه  (1س:انها۴) 
قدر- آش6ر تا قب۲س ۰:) 6۴نان رسيده ,6(، 6۴نانيان ر1 ,ه پا(شاهان 1ش6ر علاقه 
,ا  پا9  آش6ر,ان)  و   (Sardanapalus) سار(ناپال6س  چ6ن  پا(شاهان)  ساخت.  .۵د 
آش6ر  ۸ه  ه۵گا.)  شدند.  آش6ر  سلاطين  .ع۲ه  خ۴6ش  ۳لا9  و  پ۲شك6ه  (ر,ارها! 
1ز  .عدو(!  عده  ساخت  پ۲آو1زه  ر1  ,ا,ل  ل.م.)   562-602) 1ل۵ص۲  ,خت  و  ,71۲:ا( 
,ا,ل)  .ز(ور  س۲,از1ن  ۳زو  و  ر۵:7د  ,ا,ل  ,ه  1ع1۲[  و  ۵7يقيان  ۸ارو1ن  (ر  6۴نانيان 

(رآ.دند. ۴1ن ,6( ر1,طه و 1طلاع) ۸ه 6۴نانيان (ر آغاز 1ز ن۰16) ش۲ق) (1ش:۵د.
۰6:7ا- 6۸رش، 1.پ1۲ت6ر! وسيع) ر1 ,۵ا نها( ۸ه 1ز (ر۴ا! 1آه ,ه 7لا- 1۲۴1ن و ن۰16) 
 (laxartes) 71غانس:ان و ,ا۴۲:۸ا (ت۸۲س:ان و ,دخشان) و سغدس:ان (,خار1) و سيح6ن

دنباله مطلب در صفحه۵۶  و شه۲ ن۵,6يا( .۵۸۲د (سم۲ق۵د 7عل)) .حدو( .) شد. 
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دکتر ایرج پارسی نژاد

پیشگام زمانه

,خش 1و9

7

همگام ,ا ز.انه، .جم6علا .قاز- سي۲وس پ۲هام، (1ز 1334 تا 1397)، 
ش۸۲ت 1ن:شار1- علم) و ۲7ه۵گ) 

۸:ا[ ۰او! ,يش 1ز /د .قاله 1ز سي۲وس پ۲هام .۵:قد 1(,)، ه۲۵ش۵اس، پفوهشگ۲ 
ها!  سا9  7ا/للا  (ر  .قاز-  ۴1ن  1ست.  1۲۴1ن  (ر  ۸:ا[  و1۲۴س:ار  و  تار۴خ)  1س۵ا( 
1334 تا 1397 (ر نش۴۲ا- .ع:ب۲ 1۲۴1ن ,ه چاق رسيده و هم 6۵۸1ن (ر ۴ك ۸:ا[، 

,ه /6رت) آر1س:ه و پي1۲س:ه، (ر (س:۲س .ا ق1۲ر گ7۲:ه 1ست.
همگام ,ا ز.انه (ر چهار ,خش: 1. پفوهش و نقد 1 (,) 2. پفوهش و نقد ه۲۵! 3. 

پفوهش و نقد تار۴خ) 4. ز۲۴ و ,م ت۳۲مه و و۴1۲۴ش ت۵]يم شده 1ست. 
ن۴6س۵دج گ1۲نما۴لا .قاز- (ر ۴ا((1شت .قد.لا ۸:ا[ آرزو ۲۸(ه ۸ه ,يش:۲ .قاله ها! 
۸:ا[ ۸ه ط) شصت وسه سا9 ن6ش:ه، ,ا .عيارها و .16ز۵۴) ۸ه خ6( (ر نقد و پفوهش 
.ط۲ز ۲۸(ه هم:1۲ز ,اشد. ,ا ۴1ن همه 1نكار! ند1ر( ۸ه شا۴د ,عض) ۰دس ها و گمان 

ها و ,۲(1شت ها۴ش ش:ا,ز(ه ,6(ه و 1و ,ه ر1ه خطا ر7:ه ,اشد.
و 1.ا و1قعيت ۴1ن 1ست ۸ه ه۲چ۵د سي۲وس پ۲هام 1ز .سي۲ ۲7وت۵) خ6( ر1 «همگام ,ا 
 (,)1 نقد  (ر  پيشگام  1ست:  ,6(ه  خ6(  ز.انلا  پيشگام  1و  .ن  گمان  ,ه  1.ا  خ16نده،  ز.انه» 
تحليل)، و۴1۲۴ش ۸:ا[ و ,۵يانگم1ر! ساز.ان 1س۵ا( .ل) 1۲۴1ن. 71زون ,۲ ۴1ن  همه، 1و (ر 
ش۵اساندن آثار تار۴خ) ه۲۵ 1۲۴1ن، س۲پ۲س:) ۸ار و۴1۲۴ش ت۳۲ملا (ورج سيز(ه ۳لد! 
(1ش:ه  .6ث۲  سهم)  ۳هانيان  ,ه  1۲۴1ن  قال)  و  ۲7شبا7)  .ع7۲)  و  1۲۴1ن  ه۲۵  (ر  سي۲! 

1ست. 
.ن (ر ,۲رس) ۴1ن .جم6عه .قاز- 6۸شيده 1م ۸ه .طالب ه۲ .قاله ر1 ه۳۲ا ۸ه .716ق 
ن]۲ خ6( ۴ا7:ه 1م 1ز آن ,ه تط۴يد ۴ا( ۵۸م و ه۳۲ا ۸ه .طلب) ر1 خلاه ر1! خ6( (۴ده 1م 
1ز نقد ,) پ۲(ج آن (رنگمرم. 1س:ا( پ۲هام خ6( ,ه .ن آ.6خ:ه ۸ه .۵:قد 1(,) (ر ۸ار 

خ6( ,ا۴د ,ه (ور 1ز .لا۰]ه و .حا7]ه ۸ار! و پ۲(ه پ6ش) عمل ۵۸د.
,ا نگاه) ,ه .قاز- ,خش 1و9 ۸:ا[ .) ت16ن ,ه سهم و سا,قلا سي۲وس پ۲هام (ر نقد 
1(,)، ۸ه (ر قالبس 1ن:قا( ۸:ا[ /6ر- گ7۲:ه، پ) ,۲(. (ر ۴1ن .قاز-، گمش:ه 1ز ت۳6ه 
,ه .16ز۴ن نقد علم) و عقل نقا(، 1نصاه 1ع:د1ل) ۸ه (ر ,۲رس) ۸:ا[ رعا۴ت شده 
قا,ل .لا۰]ه 1ست. .۵:قد عيب و ه۲۵ 1ث۲ ر1 (ر ۸ار ن۴6س۵ده .) ,ي۵د و ۸مب6(ها و 
۸اس:) ها ر1 ۴ا(آور .) ش6(. (ر ,حث 1ز .6ض6عا- .خ:لف، خا/ه ر.ان و (1س:ان و 
(. ,ا ۴1ن همه .۵:قد ,ا۸) ند1ر(  شع۲، خ16ن۵ده .) ت16ند ,ه (1نش و آگاه) .۵:قد پ) ,ب۲ب
1ز ۴1ن ۸ه 1ع:1۲ه ۵۸د «,ارها (ر۴ا7:ه 1م ۸ه ۰دس و گمان و ,۲(1شت ها! ش:ا,ز(ج 

.ن نارو1 و نا,جا ,6(ه و ,) گد1ر ,ه آ[ ز(ه و ,۲ خطا ر7:ه 1م.»
و 1.ا آنچه .سلم 1ست ۴1ن 1ست ۸ه ن۴6س۵ده (ر ۸ار 1ن:قا(، ,ا هملا و1,س:گ) ,ه سليقه 
ها و تما۴لا- شخص) و .سلك)، 1ز ۰بب و ,غخ شخص) ,۵۸۲ار ,6(ه و ۸:ا[ ر1 ۳ز ,ه 
قصد 1رز۴ا,) و ۴ا( ۲۸(ن 1ز ضعف ها و ق6- ها! آن ,۲رس) نك۲(ه 1ست. 1و چ۵ان 
.6ر(  1ث۲ش  ۸ه  (1ر(  1ن:]ار  نيز  خ6(  .6ر(  (ر   (:۰ ۸ه  (1ر(  ۴1مان  خ6(  ۸ار  ۴1ن  ,ه 
نقد ق1۲ر گي۲( تا ,:16ند خطاها۴ش ر1 ر7ع ۵۸د و ,ه ۸ما9 ۸ار ,ك6شد. چ۵ان ۸ه (ر 
۴ا((1ش:) ,۲ ت۳۲ملا خ6( 1ز 1شعار و1لت و۴:من ۴ا(آور .) ش6( ,ا آن ۸ه ۸:ا[ پس 
1ز چهل سا9 تجد۴د چاق .) ش6(، 1.ا 1و گله .۵د 1ست 1ز ۴1ن ۸ه پس 1ز ۴1ن .د- 
(ر1ز، ت۳۲ملا 1و ۸ه .:ن 1نگليس) شع۲ها ر1 نيز (ر,۲ (1ر(، چ1۲ .6ر( 1ن:قا( /ا۰ب 
ن]1۲ن ق1۲ر نگ7۲:ه تا 1و ,:16ند چاق تازج ۸:ا[ ر1 ,ا 1سعما9 ن]۲ .۵:قد1ن 1/لاز ۵۸د.

(ر,۲(1رندج  و  ۴ا7:ه  1خ:صاپ  1۲۴1ن  .۲(م  ه۲۵ها!  آثار  ,ه  ,يش:۲  ۸:ا[  (وم  ,خش 
نقد و ن]۲ها! س۵جيده 1! 1ست (ر ظ1۲بف قال) 1۲۴1ن) ۸ه همه ,۲خاس:ه 1ز آگاه) 
و (1نش و (1نا۴)س ,سيارس .۵:قد 1ست و .طالعلا آن .) ت16ند خ16ن۵ده ر1 ,ا ظ1۲بف ۴1ن 

ع۵ص۲ 1ز ه۲۵ 1۲۴1ن) آش۵ا ۵۸د.
,خش س6م ۸:ا[ (ر نقد آثار و 1س۵ا( تار۴خ) 1۲۴1ن 1ست ۸ه .حلف سا9 ها! (ر1ز 1ز 
عم۲ خ6( ر1 عاشقانه ,۲ س۲ ۴1ن ۸ار گم1ش:ه و 1طلاعا- .هم) 1ز چگ6نگ) ۸ار خ6( ر1 

(ر ,۵يانگم1ر! ساز.ان 1س۵ا( .ل) 1۲۴1ن ,ه (ست (1(ه 1ست.
(ر  1و  نيست.  1۲۴1ن  تار۴خ)  .ك:6[  1س۵ا(  ۰فگ  (ر  ت۵ها  1و  .ل)  غي۲-  و  ۰ميت  1.ا 
نگاهبان) و نگهد1ر! آثار ,اس:ان) 1۲۴1ن، ۸ه (ر ۴1ن سا9 ها (ر ۸اوش ها! غي۲.جاز 
تار1ج  چگ6نگ)  (ر  1و  ۴ا((1شت  (1ر(.  پ۴۲شان  و  (ر(.۵د  خاط۲!  ر7:ه،  غار-  ,ه 
1ست،  ۳هان)  ,اس:ان)  گ۵جي۵لا  ششمين  ۸ه  ل۲س:ان،  لما۸ب۲ج  ۸ب ,اس:ان)  و  .ل)  گ۵جي۵لا 

۰س۲تبار  و  رنج6ر  خاط۲س  نشان (ه۵دج 
1وست.

.قاله ها! «ز۲۴و,م ها! ت۳۲مه و و۴1۲۴ش» 
1ست  .حلف  رو۴1ت  ۸:ا[  چهارم  ,خش  (ر 
,۵يانگم1ر  خ6(  1و  ۸ه  ۸:ا[  و۴1۲۴ش  ۸ار  1ز 
آن (ر 1۲۴1ن ,6(ه 1ست. (ر ز.ان ,ازگش:ش 
هما6۴ن  (رخ16ست  ,ه  1۲۴1ن،  ,ه  ۴۲.1كا  1ز 
,ا  ت۳۲مه ها  .قا,للا  ۸ار  (ر  /۵ع:) ز1(ه، 
1نگليس) 1و نخس:ين ۸س ,6(. (ر پ) 1و ,6( 
نجف  و  .ج:با۴)  7:ش 1س  و  1ن6ر  .6۵چه۲  ۸ه 
و  پي6س:۵د  پ۲هام  سي۲وس  ,ه  (ر۴ا,۵در! 
1(۴:ي۵گ  ز.ان  آن  ۸ه  ۸:ا[،  و۴1۲۴ش  ۸ار 
(editing) .) گف:۵د شكل گ7۲ت. 1و 71زون 
1ز  ر1  ,سيار!  .:ن ها!  ت۳۲مه،  و۴1۲۴ش   ۲,
تار۴، ه۲۵ 1۲۴1ن و1۲۴س:ه و پي1۲س:ه 1ست. 
۴ا((1شت ها! آ.6زنده و 1س:ا(1نلا 1و (ر ۴1ن 
سي۲وس پ۲هامز.ي۵ه نه  ت۵ها ,1۲! و1۲۴س:ار1ن 7۲۰ه 1! ۸ه 

,1۲! هملا ۳ماعت 1هل ۸:ا[ .) ت16ند س6(.۵د ,اشد.
و 1.ا .طالعلا .جم6عه .قاز- همگام ,ا ز.انه ,ه نيت ,۲رس)، ه۲ چ۵د وقت ز۴ا(! 1ز 

.1۲ گ7۲ت، 1.ا ,ه۲ج 1۲7و1ن) 1ز .با۰ث) ۸ه (لبس:ه 1ش ,6(م نصيبم ۲۸(.
(ر ۴1ن ,۲رس) ۴ا((1شت ها! .ن ,يش:۲ .عط6ه ,ه ,خش 1و9 ۸:ا[ شده ۸ه خاپ 
1ن:قا( ۸:ا[ 1ست، 1.ا ,ه .با۰ث ,خش ها! (وم و س6م و چهارم ۸:ا[ نيز ,) 1ع:۵ا 
1ز  پ۲هيز   !1۲, 1.ا،  1م.  شده  ۴ا(آور  1م  (۴ده  ۴ا(  (رخ6ر  ۸ه  ر1  آنچه  ه۲  و  1م  نب6(ه 

(ر1ز! گف:ار 1ز ,۲رس) چ۵د گف:ار پ۵۸1۲ده (رگمش:م.
و  (1س:ان  و  شع۲  .ان۵د  .شا,ه  .6ض6عا-  (ر  ر1  1ن:قا(!  ها!  .قاله  خ6(  ,۲رس)  (ر 

پفوهش و نقد ه۲۵! (ر پ) هم آور(ه 1م.
۴1ن ۴ا((1شت .قد.ه ,) ذ۲۸ ۳ميل 1ز نث۲ شي16! سي۲وس پ۲هام ۸ا.ل نيستلا نث۲! 
(قيق و (رست و ت۵درست ۸ه ,) گمان 1ز نم6نه ها! نث۲ 7صيش .عا/۲ 1ستلا نث۲! 
۸ه (قت (ر 1(1! .عان) ر1 7د1! ز۴با۴) و شاع1۲نگ) 1لفات نك۲(ه 1ست. ,ه گمان .ن 
۴1ن خص6/يت 1ز نث۲ 1و .۲ه6ن تسلطش ,۲ ز,ان 1نگليس) 1ست ۸ه نخست .عان) ر1 
(ر ذهن خ6( .) س۵جد و آن گاه ,ه آهس:گ) ,۲ ۸اغم ثبت .) ۵۸د. 1ز ۴1ن روست ۸ه 

1و 1ز (ر1زن۴6س) و پ۵۸1۲ده گ۴6) (ر 1.ان .انده 1ست.
شع۲

1شك و ,6سه
.جم6علا شع۲ ۴۲7دون ۸ار

1ز .6هبت ها! .طالعلا .جم6عه .قاز- پ۲هام ,از۴ا,) نام .شاهي۲! 1ست ۸ه (ر (هلا 
هز1ر و سيصد و س)، پس 1ز 6۸(تا! ,يست  و هشت .۲(1( س) و (و، ,ه ت۸۲:از! 
(ر .يد1ن شع۲ و ه۲۵ پ۲(1خ:ه ,6(ند، ,) آن ۸ه 1ز ۰د1قل قا,ليت و 1هليت (ر ۸ار 

,۲خ6ر(1ر ,6(ه ,اش۵د.
گ7۲:ه  1(,يا-  و  شع۲  1ز  .:فاوت)  ها!  6۰زه  (ر  ۸ه   )6, ۸ار  ۴۲7دون  ۵۴1ان  ۳مللا  1ز 
۸ه  ز(و,۵د!  علت  ,ه  ظاه1۲ً  و  ز(   (. قلم   (,)1 .با۰ث  و  ر.ان  و  7لسفه  ت۳۲ملا  تا 
,ا .عار۴ف .ع:ب۲ (1شت ۸س) خ۲(ه 1! ,۲ 1و نم) گ7۲ت و ۴ا 1/لاً 1و ر1 ۳د! نم) 

گ7۲ت.
(ر چ۵ين 1وضام و 16۰1ل) 1ست ۸ه سي۲وس پ۲هام ,) هيک .لا۰]ه 1!، (ر ,۲رس) 

(۲:7 1شك و ,6سه ,ه ۰سا[ 1و .) رسد:
1گ۲ ق1۲ر ,اشد آ(م خ6ش ,اور! ش۲ز ۰ا9 گ۵۴6دج 1شك و ,6سه ر1 1ز رو! شع۲ها! 1و 
1۲7هم آور( ,ا۴د (ر س۲ل۰6ه ,۴6۵سد «(ون آو1ن شاع۲» و ,عد (و 7صل ,از ۵۸د و (ر 7صل 
1و9 ۸ا.1۲ن) ها و (ر 7صل (وم نا۸ا.) ها! عشق) شاع۲ ر1 ت6/يف ۵۸د. (ر س۲تاس۲ ۴1ن 
.جم6عه شع۲ گ۵۴6ده ه۳۲ا ۸ه .) رو( «.اه۲و۴)» و «پ۲! پيك۲!» و «(لب۲!» ,ه (نبا9 

1وست... گ۵۴6ده خ6( ر1 ت۵ها «.۲( شه۲» .) (1ند و ,ه «پ۲! پيك۲» .) گ۴6د:
,) تط.ل ,ه س6! .ن ,ش:ا[          ,ازو! گ۲م .۲( 1گ۲ خ16ه)  

و (ر قطعلا «عشق شاع۲» ,ه 1علا.يلا گ۵۴6ده .) رسيم ۸ه .) گ۴6د: «شاع۲ شه۲» ر1 
هز1ر .عش6قه ,ا۴د تا ,:16ند:

( (ست (ر آغ6ش .هين گه ,۲ب         ,6سه گه 1ز لب پ۲و۴ن گي۲(   
لح]ه 1! چ۵د س۲ و زلف شهين         گ6نلا س۲خ پ۲! ,6سد و ,از  

گ۵۴6ده نه  7قط ۰1ساس، ,لكه ز,ان و ,يان شاع1۲نه هم ند1ر(. .ص1۲م ها همه سست، 
دنباله مطلب در صفحه ۵۵  ۸لما- و1ر7:ه و ,يان روزنا.ه 1! و ,از1ر! 1ست:
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کیک   و  شیرینی    بی بی 

441 Saratoga Ave., San Jose, CA 95129

(408) 247-4888

.جلل ت۴۲ن و ۳د۴دت۴۲ن ۸يك ها! ع۲وس)، نا.ز(!، ت6لد و ۳شن ها! شما.
تازه ت۴۲ن 1ن16م شي۵۴۲) ت۲، خشك و .ي6ه 1! ,ا .۲غ6[ ت۴۲ن .16( 1وليه 1روپا۴).

BiBi
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منصور رضایی
  مشاور املاک با بیش از ۳۰ سال تجربه

,ه ع16۵ن ۴ك .شاور 7۲۰ه 1! 1.لاك، آ.ا(ه 1م تا ,ه تما.) نيازها! .لك) شما پاس، (هم. لطفاً ز.ان) ۸ه آ.ا(ه ,از(۴د
 1ز خانه ها هس:يد ۴ا تما۴ل (1ر۴د ۴ك .شاوره ر۴1گان ,1۲! خ۴۲د ۴ا ۲7وش خانه ت۵]يم ۵۸يد، ,ا .ن تماس ,گي۴۲د.

مشتاقانه منتظر همکاری با شما هستم!

DRE: 01208728

Mansour Rezaee

10080 N. Wolfe Rd., Cupertino, CA 95014

(408) 248-6692
1ع:ما( شما، س۲.ا۴ه  .است!

 ,1۲! .شاوره ر۴1گان تماس ,گي۴۲د!

aخ۴۲د، ۲7وش و س۲.ا۴ه گم1ر! (ر 1.لاك
aر1ه۵ما۴) 7۲۰ه 1! و /ا(قانه (ر ه۲ .۰۲له

aتخصش (ر پيد1 ۲۸(ن ,ه:۴۲ن ۲7/ت ها! .لك)

9

ادبیات تبعید: زبانِ اندوه، زبانِ مقاومت
ن6ش:ه 1خ:صا/): (6.1ن .س۲ت) 

تبعيد، و1آه 1! 1ست ۸ه ,6! (ور!، رنی، و ۳د۴1) .) (هد. نه 7قط ۳د۴1) 1ز خاك و 
خانه، ۸ه ۳د۴1) 1ز ر۴شه، ز,ان، خاط۲ه، و ۰:) گاه 1ز خ۴6ش:ن. 1(,يا- تبعيد، 1(,يات) 
و  .) ۵۸د  ۰مل  ر1  وطن  ت۲ك  ,ار  ۸ه  سي۵ه 1!  1ز  رنی،  همين   9) 1ز  ,۲خاس:ه  1ست 
۸لمات) ۸ه گاه (ر گل6 .) شك۵۵د پيش 1ز آنكه ,۲ ۸اغم ۳ار! ش6ند. ۴1ن گ6نه 1(,)، 
.حص96 ت۸1۲م (ر(ها، ۴ا(ها، پ۲سش ها و .قاو.ت هاست. 1(,يات) ۸ه 1ز س:م .) گ۴6د، 

1.ا (ر عين ۰ا9، رو۴1ت ۴1س:ا(گ) 1ست، ز,انس 1ندوه 1ست، 1.ا ز,انس .قاو.ت نيز هست
ن۴6س۵ده تبعيد!، ,۲ خلاه ن۴6س۵ده .ها۲۳ ۸ه .مكن 1ست ,ه  خاط۲ ش۴1۲ط شخص) 
۴ا 1ن:خا[ آز1(1نه وطن (۴گ۲! ,۲گز۵۴د، 1غلب 1ز س۲ ۳1بار، سانس6ر، تهد۴د، ۵۳گ، 
س6۸۲[ ۴ا 7شارها! ۴1دب6ل6آ۴ك 1ز خانه ر1نده شده  1ست. 1و (ر .يانه  خط ه۴6:) 
6۸چه پس 6۸چه ها!  (ر  (۴گ۲  ۸ه  .) ن۴6سد  ز,ان)  ,ه  س6  ۴ك   1ز  .) زند.  (ست وپا 
شه۲ها! وطن ط۵ين ند1ر(، و 1ز س6! (۴گ۲، (ر .يان خ16ن۵دگان) زندگ) .) ۵۸د ۸ه 
نه ت۵ها ز,ان 1و ر1 نم) 7هم۵د، ,لكه ز.ي۵ه  ۲7ه۵گ) تج۲,ه ها۴ش ر1 نيز نم) ش۵اس۵د. 1و 
وضعيتس  همين  .) ساز(.  رو۴1ت  تعلق،  و  تبعيد  لبه   (ر  نب6(ن،  و  ,6(ن  .يان  .۲ز  (ر 
تعليق و1ر، 1(,يا- تبعيد ر1 ,ه پد۴ده 1! .۵حص۲,ه  ۲7( تبد۴ل .) ۵۸د: 1(,يات) ۸ه 1ز (9 

,) ۳ا۴)، ,1۲! (و,اره ۴ا7:ن ۳ا! خ۴6ش .) ۵۳گد.
۲7ه۵گ)  و  ۳1:ماع)  سياس)،  ,يانيه 1!  نيست،   (,)1 /۲ه  .:ن  ۴ك  تبعيد،  1(,يا- 
۰س۲- گمش:ه نيست.  نيز هست. (ر آن، ن6س:الف! نقش پ۲رنگ) (1ر(، 1.ا /7۲اً 
.) (1ر(،  نگه  زنده  ر1  خ۴6ش  ه۴6ت  نه ت۵ها  خاط۲ه ها،  ,ازساز!  ,ا  تبعيد!  ن۴6س۵ده 
,سيار!   !1۲, .) ۵۸د.  ۰فگ  نيز  ر1  ز,ان  ۴ك  و  ۲7ه۵گ  ۴ك  .لت،  ۴ك  ه۴6ت  ,لكه 
 ۲,1۲, (ر  6.1۲7ش)،   ۲,1۲, (ر  ,قا  ,قاست،  1ز  شكل)  ن6ش:ن،  تبعيد!،  ن۴6س۵دگان  1ز 
۰مه تار۴خ)، و (ر ,۲,1۲ .۲ن .ع6۵!. ۸لما- آنها، همچ6ن پ۵اهگاه)  1ست ۸ه (ر 
آن ه6۵ز /د1! .ا(ر ,ه ز,ان .ا(ر! ش۵يده .) ش6(، ه6۵ز ,6! نان تازه 1ز 6۸چه ها! 

6۸(۸) ,ه .شام .) رسد، و ه6۵ز نام وطن، زنده و گ۲م 1ست.
1.ا 1(,يا- تبعيد 7قط ن6س:الف۴ك نيست. ,خش .هم) 1ز آن، نقد ر۴شه (1ر و ,۵يا(۵۴) 
,۲ ساخ:ارها! 1س:بد1(! و س6۸۲,گ۲ (ر وطن 1ست. ن۴6س۵دگان تبعيد!، 1ز آن ۳ا 

۸ه 1ز .حدو(۴ت ها! سانس6ر و تهد۴د رس:ه 1ند، .) ت16ن۵د /د1! (رون) .ل:) ,اش۵د 
۸ه (ر سك6- زندگ) .) ۵۸د. آنها آن چه ر1 (ر وطن نم) شد گفت، ,ل۵دت۲، آشكارت۲، 
و گاه ,) ر۰مانه ت۲ ۴۲7ا( .) زن۵د. ۵۴1جا، ن6ش:ن نه ت۵ها ن6ع) «(ر.ان زخم» ۸ه شكل) 

1ز .بارزه 1ستلا .بارزه ,ا 6.1۲7ش)، تح۴۲ف، و خا.6ش).
نك:ه 1! .هم (ر 1(,يا- تبعيد، .سلله ز,ان 1ست. ,سيار! 1ز ن۴6س۵دگان تبعيد! (ر 
۴ك (ور1ه) ه۴6:) و ز,ان) گ7۲:ارند: آ۴ا همچ۵ان ,ه ز,ان .ا(ر! ,۴6۵س۵د، ه۲ چ۵د 
خ16ن۵ده  ,لا7صل ند1رند؟ ۴ا ,ه ز,ان ۸ش6ر .يز,ان، ه۲چ۵د 1ز ,ار ۰1ساس) و ۲7ه۵گ) 
آن ز,ان (ورند؟ ۴1ن .سلله، نه ت۵ها (غدغه 1! ۵7)، ۸ه پ۲سش) و6۳(! 1ست. ز,ان، نه 
7قط 1,ز1ر ,يان، ۸ه ,خش) 1ز شخصيت و ۰ا7]ه  ن۴6س۵ده 1ست. ه۵گا.) ۸ه ن۴6س۵ده 1! 
تصميم .) گي۲( ,ه ز,ان) غي۲ 1ز ز,ان .ا(ر! ,۴6۵سد، 1و (ر ۰ا9 ت۳۲مه  و6۳( خ6( 
1ست، نه 7قط و1آه ها. (ر عين ۰ا9، ۴1ن چالش ز,ان)، ۲7/ت ها۴) نيز ,ه هم1۲ه (1ر(، 
چ۸1۲ه 1غلب ن۴6س۵دگان تبعيد!، ت16نس:ه 1ند ,ا آ۵۴۲7ش ت۸۲يب ها۴) .يان ۲7ه۵گ)، 

شكل ها! تازه 1! 1ز رو۴1ت خلق ۵۵۸د ۸ه هم غ۵ا (1ر(، هم ت6۵م، هم عمق.
و  شا.ل6  ۰1مد  1ز  ,سيارند.  .عا/۲،  تار۴،  (ر  تبعيد  1(,يا-  (رخشان  نم6نه ها! 
۸شاورز،  ناهيد  تا  /د1قت  /ا(ل  1ز  رو1ن) پ6رها،  .۵ي۲و  و  ۲7خ ز1(ها  تا  ,1۲ه۵)  رضا 
(ور1ن  (ر  زتين  آ.۴۲كا!  تبعيد۴ان  تا  گ7۲:ه  ناز!  (ور1ن  ۴ه6(!  ن۴6س۵دگان  1ز 
(۴ك:ات6ر!، 1ز ن916 سعد1و! تا .ازنين ,ان6 ۳ي16ن)، همه و همه (ر آثار خ6(، تبعيد 
ر1 نه ,ه  ع16۵ن شكست، ۸ه ,ه .ثا,ه .6قعيت ۳د۴د! ,1۲! /د1 شدن، ,1۲! رو۴1ت 
,ه  ر1  تبعيد  چگ6نه  ۸ه  آ.6خ:۵د  آنها  ۸شيده 1ند.  تص۲۴6  ,ه  ۴1س:ا(ن   !1۲, و  ۲۸(ن، 

ز,ان ,د9 ۵۵۸د، و چگ6نه ز,ان ر1 ,ه .قاو.ت.
خ6(،  عمق  (ر  1.ا  ,۲سد.  ,ه ن]۲  تل،  و  ۰زن 1نگيز  1(,يات)  (ور،  1ز  شا۴د  تبعيد،  1(,يا- 
1(,يات) س۲شار 1ز 1.يد، پ۴6ا۴) و زندگ) 1ست. چ1۲ ۸ه تبعيد، ه۲قدر هم خش6نت ,ار و 
,ي۰۲مانه ,اشد، نم) ت16ند رو۰) ر1 ۸ه ن6ش:ن ر1 ,۲گز۴ده، 1ز خلق .ح۲وم ۵۸د. 1(,يا- 
تبعيد، 1ثبا- 1نسان 1ست (ر ,۲,1۲ .اشين س6۸۲[. ر(پا! ت۵ها۴) نيست، س۵د! 1ست ,۲ 
۰ض6ر. ۴۲7ا( ,) خانه گان نيست، (ع6ت) 1ست ,ه آگاه) و همدل). (ر ۳هان) ۸ه .۲زها 
ه۲ روز ,س:ه ت۲، و تبعيد ۳1بار! ت۲ .) ش6(، ش۵يدن /د1! 1(,يا- تبعيد، نه 7قط ش۵يدن 
خا.6ش)  ,ه  تن  ۸ه  آنها۴)  /د1!  1ست.  ۰قيقت  /د1!  ش۵يدن  ,لكه  ق۲,انيان،  /د1! 
ند1(ه 1ند، /د1! آنها۴) ۸ه تبعيد ر1 ,ه .قاو.ت ,د9 ۲۸(ند، و /د1! آنها۴) ۸ه ۴ا(.ان 

.) 1ند1زند: ه۲ ۳ا ۸ه ظلم) هست، 1(,يات) هست ۸ه آن ر1 ,ه ۴ا( خ16هد آور(.
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آیا صلاحیت حرفه ای، اخلاقی افرادی که 
با کودکان کار می کنند بررسی می شود؟

پف.ان ته6ر!
«ت۵بيه س۲,از!» ع16۵ن) ,1۲! «تع۲ض ۵۳س)» ,ه 6۸(۸ان، ساخ:ه وپ۲(1خ:ه ذهن ۴ك 
.:جاوز ,يمار تحت تعقيب نب6(، ۸ار ۴ك .علم ,6(. .علم) ۸ه همين چ۵د .اه پيش، (ر  
نمازخانه ۴ك .درسه پس1۲نه (ر شه۲ر! ته1۲ن (س:كم ,ه 9 (1نش آ.6ز سا9 پ۵جم 
نها(ها!  ورزش)،  ,اشگاه ها!  .درسه ها،  (ر  ,ارها  ۸ه  1تفاق)   .)۲۸ تع۲ض  1,:د۴1) 

آ.6زش) و... رو! (1(ه و 6۸(۸ان) ق۲,ان) آن ,6(ه 1ند.
۵۵۸د  1ع:ما(  ,زرن ت۲ها  ,ه  ,:16ن۵د  ,ا۴د  ۸ار،  و  آ.6زش  زندگ)،  .حيط  (ر  6۸(۸ان 
۵.1يت  ۴ا,۵د.  (ست  .مكن  شك76ا۴)  و  رشد  ۰د۸1ث۲  ,ه  آنها  ۵۸ار  (ر  ۰ض6ر  1ز  و 
6۸(۸ان خارج 1ز .حيط خانه، .س:لزم تعهد .د1رس، نها(ها! و ساز.ان ها ,ه 96/1 و 
1س:اند1ر(ها! ۰فاظت 1ز 6۸(۸ان 1ست.  آ۴ا .د1رس، نها(ها! آ.6زش) و .حيط ها! 
۸ار! .۲تبط ,ا 6۸(۸ان (ر 1۲۴1ن، سياست .دون و شي6ه نا.ه .ك:6,) (1رند ۸ه شا.ل 

96/1 و 1س:اند1ر(ها! ۸ار ,ا 6۸(۸ان و ۰فاظت 1ز آن ها ,اشد؟ 
ساز.ان ها۴)  و  نها(ها!  .درسه ها،  .د۴۲۴ت  6۸(۸ان:   !1۲, ۴1من  .6سسه  ز۵,۲۴ا! 
ق1۲ر  خط۲  .ع۲ض  (ر  چگ6نگ)  1ز  (رس:)  (رك  1گ۲  (1رند،  س۲و۸ار  6۸(۸ان  ,ا  ۸ه 
گ7۲:ن 6۸(۸ان (1ش:ه ,اش۵د، .) ت16ن۵د 1قد1.ا- پيشگي1۲نه .6ث۲! ر1 ط۰1۲) و 1۲۳1 
۵۵۸د ۸ه 6۸(ك (ر .ع۲ض خط۲ ق1۲ر نگي۲(، 1.ا ,ه ط6ر۸ل) ه۲ .6سسه ۴ا ساز.ان) 
۸ه ,ا 6۸(۸ان ۸ار .) ۵۸د ,ا۴د 4 1/ل ر1 رعا۴ت ۵۸د و خان16(ه ها ,ا۴د ه۵گام ثبت نام 
۵.1يت  .:ضمن  ۸ه  1/ل)  ع۵ص۲  ۴ا  1/ل  چهار  ۴1ن  .6ر(  (ر  نها(ها،   ۴1ن  (ر  6۸(۸ان 

6۸(۸ان (ر چ۵ين 7ضاها۴) 1ست پ۲س و6۳ ۵۵۸د:
ر1ه۵ما/سياست ۴ا شي6ه نا.ه .ك:6[ و ,ه روز شده ,1۲! ۸ار ,ا 6۸(۸ان: ه۲ .6سسه 1! 
,ا 6۸(۸ان س۲و۸ار (1ر( ,ا۴د ۴ك (س:6ر1لعمل .ك:6[ (1ش:ه ,اشد ۸ه .شخش ۵۸د 
۸ار۵۸ان چگ6نه ,ا۴د ,ا 6۸(۸ان (ر تماس ,اش۵د، ۴۲۰م خص6/) 6۸(۸ان ر1 چگ6نه 
رعا۴ت ۵۵۸د، (ر ه۵گام ,۲وز .شكل چگ6نه ر7:ار ۵۵۸د، 1گ۲ س6 1س:فا(ه 1! /6ر- 
گ7۲ت چگ6نه عمل ۵۵۸د و...چ۵ين (س:6ر1لعمل) ,ا۴د ,ه  /6ر- .ك:6[ (ر (س:۲س 
۸ه  ش6(  ۰ا/ل  1طمي۵ان  تا  ش6(  روز  ,ه   .د1وم  و  ,اشد  6۸(۸ان  و1لد۴ن  و  ۸ار۵۸ان 
هيک خط۲! 6۸(۸ان ر1 تهد۴د نم) ۵۸د. (ر و1قع خط .ش) ساز.ان) ,1۲! ۰فاظت 1ز 

6۸(۸ان ,ا۴د روشن و شفاه تعيين شده ,اشد.
(ر  6۸(۸ان  ,ه  ۵۳س)  تع۲ض  خص6پ  (ر  رسانه ها  (ر  شده  .۵:ش۲  گز1رش ها! 
.د1رس 67تبا9 ط) (و (هه گمش:ه، نشان .) (هد ,سيار! 1ز ۴1ن .د1رس نه  ت۵ها هيک 
سياست و (س:6ر1لعمل .ك:6,) ,1۲! ۸ار ,ا 6۸(۸ان ند1رند ,لكه ,سيار! 1ز آنها ۰:) 
.ج6ز 7عاليت ند1رند. «ثمانه قدرخان»، روزنا.ه نگار ۸ه ,ه  /6ر- تخصص) (ر 6۰زه 
6۸(۸ان 7عاليت (1ر(، (ر ۴1ن خص6پ .) گ۴6د: «همين چ۵د روز پيش رو! پ۲ونده 
(خ:۲ ,چه 1! 11 ساله ,ه نام ۰لما ۸ه ت6سط نا.ا(ر! 1ش ۸ش:ه شده ,6( ۸ار .) ۲۸(م، 
,ه  وض6ز (ر ۴1ن پ۲ونده .) شد (۴د ۸ه نه ۸ا(ر .درسه، نه (وس:ان /ميم) 1ش، نه 
پزشك و رو1نش۵اس) ۸ه ۴1ن 6۸(ك ر1 پيش ت۲ .عا۵۴ه ۲۸(ه ,6(ند و نه ۰:) پليس، 
,ه  ط6ر  تا  نم) ۵۵۸د  پيگي۲!  ر1  آن  و  نم) گي۲ند  ۳د!  ر1  6۸(ك  ۴1ن  عليه  خش6نت 
۸ا(ر  ۳ا.عه،  ۸ه  .) (هد  نشان  ۴1ن ها  ,۲سد.  ق:ل  ,ه  نا.ا(ر! 1ش  ت6سط  و۰شيانه 1! 
آ.6زش)، (ر.ان) و 1ن:]ا.) و... چقدر ,ا خش6نت عليه 6۸(۸ان، .صا(۴ق و نشانه ها! 
.د1رس  ۸ا(ر  هس:۵د.  ناآش۵ا  6۸(۸ان  1ز  ۰فاظت   96/1 و  روش ها  و  6۸(ك آز1ر! 
1ز  ,سيار!  نيست،  ۲۸(ن  شك۵جه  و  ز(ن  ۸:ك  ت۵ها  خش6نت  ۸ه  نم) (1ن۵د  ه6۵ز 
6۸(۸ان تحت خش6نت رو1ن) ق1۲ر (1رند و ۴1ن خش6نت ۰:) 1ز (۴د ۸ا(ر .د1رس نيز 

نا(۴ده گ7۲:ه .) ش6(.» 
(س:6ر1لعمل ,۲رس) /لا۰يت 7۲۰ه 1! و 1خلاق) ۸ار۵۸ان ه۵گام 1س:خد1م: ساز.ان ها 
,ا  ۸ه  1خلال .د1ر!  و  آ.6زش (۴ده  ۴1من،  ۸ار۵۸ان  1س:خد1م   !1۲, (س:6ر1لعمل)  ,ا۴د 
6۸(۸ان ۸ار .) ۵۵۸د تدو۴ن ۵۵۸د. ,۲رس) /لا۰يت 7۲۰ه 1! و 1خلاق) ۸ار۵۸ان) ۸ه ,ا 
6۸(۸ان ۸ار .) ۵۵۸د پيش نياز ۰فاظت 1ز 6۸(۸ان و ۴1جا( .حيط ۴1من ,1۲! آنان 1ست. 
لم1 قبل 1ز 1س:خد1م ,ا۴د 1طمي۵ان ۰ا/ل ۲۸( ۸ه چ۵ين ۲7(! /لا۰يت ۸ار ,ا 6۸(۸ان 
(1ر(. ه۲ ۸س ,ه ه۲ ط۴۲ق) (ر ر1,طه ,ا 6۸(۸ان ۸ار .) ۵۸د ,ا۴د 1ز 7يل:۲ گز۵۴ش ر( 
.درسه،  س۲و۴س  ر1ن۵ده  ۴ك  (س:گي۲!  1ز  ز.س:ان 1401  (ر  1ع:ما(  روزنا.ه  ش6(. 
 (,6۵۳ شه۲ها!  1ز  ۴ك)  (ر  (,س:ان  (1نش آ.6ز1ن  ۴ك  ,ه  س۴۲ال)  تع۲ض  1تهام  ,ه 

۵۴1كه  و6۳(  ,ا   .)1) خب۲  ۸ش6ر 
ق۲,ان)  6۸(۸ان  1ز  ۴ك)  پدر 
ر1  .:ع۲ض   )۲7 پ۲ونده،  ۴1ن 
.ع7۲)  .درسه  س۲و۴س  ر1ن۵ده 
عم6.)  رو1,ط  .د۲۴  ۲۸(ه، 
آ.6زش وپ۲ورش ۴1ن شه۲س:ان 
خب۲  «۴1ن  .) گ۴6د:  «1ع:ما(»  ,ه 
آ.6زش وپ۲ورش  1(1ره  ,ه  ر,ط) 

7ضا!  (ر  ۸ه  1خبار!  1ست.  رخ  (1(ه  .درسه  .حدو(ه  1ز  خارج  (ر  1تفال  ۴1ن  ند1ر(. 
.جاز! شا۴ع شده، ۴1ن 1ست ۸ه 1علام ۲۸(ند، ۴1ن آقا ر1ن۵ده س۲و۴س .درسه ,6(ه و 
گز۵۴ش نشده 1ست. ۴1ن آقا خ6(ش ۳زو (1نش آ.6ز1ن 1س:ث۵ا۴) آ.6زشگاه [...] ,6( 
و .شكل رو1ن) (1ر(. ۲7( ر1ن۵ده س۲و۴س نب6( و (ر 7ضا۴) خارج 1ز 7ضا! آ.6زش) 
خان16(ه  هم   و  آ.6زش وپ۲ورش  هم  پ۲ونده  ۴1ن  (ر  1ست.»  71:ا(ه  1تفال  خيا,ان  (ر  و 
سپ۲(ن   !1۲, ر1ن۵ده  ۴1ن  /لا۰يت  ,ه  نسبت  1طمي۵ان  ۰ص96  (ر  ق۲,ان)،  6۸(۸ان 
6۸(۸ان ,ه 1و 6۸تاه) ۲۸(ه 1ند.  ثمانه قدرخان ,ه خش6نت گس:۲(ه عليه 6۸(۸ان (ر 
.۸1۲ز نگهد1ر! 6۸(۸ان و1,س:ه ,ه ساز.ان ,هز۴س:) و ۰:) .د1رس و .۸1۲ز نگهد1ر! 
6۸(۸ان (1ر1! .عل6ليت و 1وتيسم، 1شاره ۲۸(ه و .) گ۴6د: «۰:) ۸ار۵۸ان نها(ها۴) ۸ه 
۸ار تخصص) شان نگهد1ر! 1ز 6۸(۸ان 1ست، آ.6زش ها! ززم ر1 (ر۴ا7ت نم) ۵۵۸د و 
/لا۰يت آنها ,1۲! چ۵ين .شاغل) (قيق ,۲رس) نم) ش6(. ۰:) (ر ,۲خ) 1ز ۴1ن .۸1۲ز، 
1۲71(! ,ه  ع16۵ن .د(۸ار ۳1:ماع) 1س:خد1م .) ش6ند ۸ه تخصص) (ر ۴1ن رش:ه ند1رند 
و 7ارق 1ل:حصيل رش:ه .د(۸ار! نيس:۵د. ,ه همين (ليل ۰1:ما9 خش6نت و 6۸(ك آز1ر! 
نگاه  .د1رس  ت۲,ي:)  .۲,يان  س16,ق  «,ه  .) 71ز۴1د:  1و  ,ازست.  هميشه  .۸1۲ز  ۴1ن  (ر 
۵۸يد، ۸1ث۲ آنها 7اقد تخصش (ر 6۰زه 6.1ر ت۲,ي:) 6۸(۸ان هس:۵د. (ر ۴۲۳ان ۵۳بش 
«زن، زندگ)،  آز1(!» ۸ه .درسه ها .6ر(ت۳6ه ق1۲ر گ7۲ت، ۴1ن .6ض6م خيل) ,ه چشم 
آ.د ۸ه (1نش آ.6ز1ن آسيب (۴ده ۸س) ر1 (ر .درسه ند1ش:۵د ۸ه ,:16ن۵د ,ه 1و .۳1۲عه 
۵۵۸د. ۴ك .د(۸ار ۳1:ماع) خب۲ه (ر .د1رس و6۳( ند1شت ۸ه ,:16ند 1ز آنها (ر ,۲,1۲ 
چ۵ين  ,ا  .۳16ه   !1۲, آ.6زش)  ۸ه  نيز  .د1رس  ۸ا(ر  ,قيه  ۵۸د  .حا7]ت  رو1ن)  آسيب 

,ح1۲ن) ر1 ند۴ده ,6(ند.»  
,۲نا.ه آ.6زش) (وره 1! ۰فاظت 1ز 6۸(۸ان ,1۲! ۸ليه ۸ار۵۸ان: ه۲ ۸س ,ا 6۸(۸ان 
و  تبعا-  و  .صا(۴ق  6۸(ك آز1ر!،  1ز  ۸ا.ل  و  ۳ا.ع  1طلاعا-  ,ا۴د  هم  .) ۵۸د  ۸ار 
نشانه ها! آن (1ش:ه ,اشد و هم ,د1ند چگ6نه .) ت16ند .حيط ر1 ,1۲! 6۸(۸ان ۴1من 
نگه (1ر( و 1ز آنها (ر ,۲,1۲ س6 1س:فا(ه، تع۲ض و آز1ر .حا7]ت ۵۸د. ۴1ن آ.6زش ها 
هم ززم 1ست. لم1 ,ا۴د ,ا ,۲گز1ر!  ,1۲! ۰فاظت 1ز ۸ار۵۸ان (ر ,۲,1۲ س6ظن نارو1 
آ.6زش ها! (وره 1! هم ۴1ن 1طلاعا- ر1 ,ا ۸ار۵۸ان .۲ور ۲۸( و هم ,1۲! پد۴ده ها! 
۳د۴د ر1هكار (1شت. 7قد1ن ,۲نا.ه آ.6زش) .د1وم ,1۲! ۸ار۵۸ان، .) ت16ند ر۴سك 
هيا-  عض6  و  .د۲۴عا.ل  ۰ق)»،  «۰ا.د  (هد.  71ز۴1ش  ر1  6۸(۸ان  ۰ق6ل  ,ه  تع۲ض 
1ن:شار  ,ه  و۵۸1ش  (ر  .اندگار»،  .ه۲  «زنجي۲ه  نيك۸6ار!  و  خي۴۲ه  .6سسه  .6سس 
گز1رش ها۴) 1ز 6۸(ك آز1ر! (ر .6سسه تحت .د۴۲۴ت خ6( .) گ۴6د: «۴1ن .16ر( 
(ر  ,چه ها   1394 سا9  1ز  1ست.  ته1۲ن  نم6نه  .۸۲ز  .ا  .۸۲ز  1تفاقاً  نيست،  (رست 
1خ:يار .ا ,6(ند و (رو1قع .ا (ر خد.ت ,چه ها ,6(۴ملا ۴ع۵) ۴1ن 24 نف۲ 1زن 8 سا9 
1ست ۸ه (ر ۴1ن .6سسه هس:۵د. .ا ۳زو .۸1۲ز نم6نه ۸ش6ر هس:يم.» 1و (رعين ۰ا9 
تص۴۲ش .) ۵۸د: «۴ك نف۲ ۴ك خطا۴) ۲۸(ه ,6( ۸ه .ا آن  ۴ك نف۲ ر1 1خ1۲ج ۲۸(۴م 
و ,ا ,هز۴س:) .شكلمان ر1 ۰ل ۲۸(۴م، .ا ۴ك نف۲ ر1 1خ1۲ج ۲۸(۴م ,ه خاط۲ ۵۴1كه 
,چه ها ر1 ۸:ك ز(ه ,6( و 1ز 1و ,ه (ليل 6۸(ك آز1ر! شكا۴ت هم ۲۸(۴م. .ا 1/لا ۳1ازه 
هيک گ6نه ,۲خ6ر(! ,ا ,چه ها ر1 نم) (هيم و 1گ۲ ۸س) تخلف) ۵۸د .ثل همين .6ر( 
۸ار۵۸ان  ,ه  (وره 1!  آ.6زش  هيک  .) (هد  نشان  ۸ه  پاسخ)  .) ۵۸يم.»  1خ1۲ج  ر1  1و 
1ر۴1ه نم) ش6( و ت۵ها (ر ,۲وز ,ح1۲ن، ,ا 1خ1۲ج .) 6۸ش۵د ,۲ .ساله س۲پ6ش ,گم1رند. 
۰ا9 آنكه 1گ۲ آ.6زش (وره 1! و6۳( (1ش:ه ,اشد و /لا۰يت ۸ار۵۸ان پي6س:ه ,۲رس) 
,ه  شد-  .) ۵۵۸د  ۸ار  6۸(۸ان  ,ا  ۸ه  ۸ار۵۸ان)  س6!  1ز  6۸(ك آز1ر!  ر۴سك  ش6(، 
ر7:ار  چگ6نگ)  آ.6زش  ض۲ور-  1ست،  .ع:قد  قدرخان  ثمانه  .) ۵۸د.  پيد1  ۸اهش 
,ا 6۸(۸ان و ش۵اخت 1,عا( 6۸(ك آز1ر! و ت۲و.ا، ۴ك پيش۵ها( ,1۲! ن]ام آ.6زش) 
۸ش6ر نيست، ,لكه ۴ك 1لز1م 1ست ۸ه ,ا۴د .6ر(ت۳6ه ق1۲ر گي۲( ول) .:اسفانه ۴1ن 

آ.6زش ها ,ه ۸ا(ر .د1رس هم 1ر1به نم) ش6(، چه رسد ,ه و۰1دها! 7۲۰ه 1!.
1۲۳1! شي6ه ها! ۸ار! ۴1من: نها(ها! و ساز.ان ها۴) ۸ه ,ا 6۸(۸ان ۸ار .) ۵۵۸د ,1۲! 
آ.6زش، ر7ت وآ.د، تغم۴ه، ,هد1شت و... .مكن 1ست ززم ,اشد (ر تماس .س:قيم ,ا 

دنباله مطلب در صفحه۵۴  6۸(ك ۴ا 6۸(۸ان ,اش۵د. 
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هما )ر(م! (فره وش!)

بیمه مدیکر - بیمه کاورد کالیفرنیا - بیمه های آزاد انفرادی 
و گروهی - بیمه دنداپزشکی - بیمه مسافرتی 

فرامرز رفیع زاده
۸ارگز1ر .س:قل و .:خصش (ر 6.1ر ,يمه ها! (ر.ان)

مشاوره رایگان و فروش بیمه های درمانی 
در سرتاسر ایالت کالیفرنیا

Email: Faramarz@Medicareforcalifornians.com CA License# OH15555

Faramarz Rafizadeh
Independent Insurance Agent

(408)-309-7006

Medicare - Covered California (Marketplace) - 
Dental Insurance - Travel Insurance
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درباره استادان من
)دانشکده ادبیات دانشگاه تهران(

چ۵د! پيش (ر شماره 99 ز.س:ان 1398 .جله ,۲رس) ۸:ا[ و۴فه ه۲۵ و 1(,يا-، 
۲۴1ج   ۲:۸) قلم  ,ه  .ن»  1س:ا(1ن  ته1۲ن،  1(,يا-  «(1نشكده  ع16۵ن  ,ا  خ16ندم  .قاله 1! 
پارس) نف1(. ۴1ن ن6ش:ه ر1 پيش ت۲ نيز (ر شماره تي۲ و .۲(1( 1398 .اه۵ا.ه پفو1ك 
خ16نده ,6(م. .قاله 1! ,6( ,سيار (ل۵شين و ,1۲! .ن ,ه ر1س:) ۳الب و تطثي۲گم1ر. چ1۲ 
۸ه .ن نيز (ر همان سا9 ها (1نشج6! همان (1نشكده ,6(م و 1س:ا(1ن ۴ا(شده، 1س:ا(1ن 
.ن نيز ,6(ند. خ16ندن ۴1ن ن6ش:ه .1۲ ,) (رنگ ,ه آن (ور1ن (ور ,۲(، خاط1۲ت) ۸ه 
سا9 ها (ر غبار 6.1۲7ش) پ۵هان شده ,6(ند، ,ا ۴1ن .:ن ۳ان گ۵:7۲د. چ۵ان (ر 7ضا! 
آن روزها غ۲ل شدم ۸ه گ۴6) ,ار (۴گ۲ همان ن16۳6ن هجده، ن6ز(ه ساله 1م، .ش:ال، 
۵۸جكاو، و (ر پ) ۸شفس ز۴ه ها! پ۵هان 1([ و 1ند۴شه، (ر همان ۸لاس ها نشس:ه 1م. 
1ز  شماره  ۴ك) (و  (ر  آن  پا۴ان  1ز  پس  ۸ه   )6, خ6ش خ16ن  و  شي۴۲ن  آن چ۵ان  .قاله 
.جله، ه6۵ز چشم 1ن:]ار 1(1.ه 1ش ,6(م، (رست .ان۵د گ۲س۵ه 1! ۸ه پيش 1ز سي۲ شدن، 
سف۲ه 1ز ,۲,1۲ش ۳مع ش6(. (ر و۳دس آن خاط۲ه ها و ۰ا9 و ه16! ۸لاس ها، و (ر ۳م,ه 
آن ن16۳6ن)س پ۲ش6ر غ۲ل ,6(م ۸ه ناگهان (ر همان .جله ,۲رس) ۸:ا[ ,ه .قاله 1! 
و  ش6ر  ,لكه  (1شت،  تفاو-  پارس) نف1(  ن6ش:ه  ,ا  نه ت۵ها  ۸ه  .قاله 1!  ,۲خ6ر(م،  (۴گ۲ 
1۲:۰1م قلب) .ن نسبت ,ه 1س:ا(1نم ر1، ۸ه سا9 هاست (ر ۳انم نها(۵۴ه شده، ز۲۴ سح91 
.) ,۲(. سپاس و ۰ق ش۵اس) (۲:۸ پارس) نف1( نسبت ,ه 1س:ا(1ن .ان، پس 1ز ,يش 1ز 
پ۵جاه سا9، ,۴1۲م س:6(ن) ,6(، آن چ۵ان ۸ه گ۴6) تجسم ۴1ن ۰د۴ث ش۴۲ف 1ست ۸ه: 
«۸س) ۸ه ,ه .ن 7۲۰) ,يا.6ز(، .1۲ ,۵ده خ6( ۲۸(ه 1ست.» ,1۲! .ن، .علم هميشه 
1سط6ره 1! س:ا۴ش ,1۲نگيز ,6(ه  1ست. خ16ندن آن .قاله .:فاو-، و (۴دن تضا( .يان 
1ر1(- پارس) نف1( و نگاه ن۴6س۵ده ۳د۴د، .1۲ (چار تلخ) و ت۲(۴د! ۲۸( ۸ه 1نگيزه 

ن6ش:ن ۴1ن گف:ار شد.
 ۲, ر1  ۲7ه۵گ  وز1ر-  سمت  ز.ان  آن  (ر  ۴1شان  گ۲چه  .) آغازم،  خانل۲!   ۲:۸) 1ز 
عهده (1ش:۵د، 1.ا ,ه ۴ا( نم) آورم ۰:) ۴ك ۳لسه 1ز ۸لاس «تار۴، ز,ان 7ارس)» .ا ,ه 
(ليل .شغله ها! وز1رت) ۴1شان تعطيل شده ,اشد. .ن 1ز ۴1شان ,سيار آ.6خ:م. (ر آن 
سا9 ها شع۲ .) س۲و(م، و (ر ز.انه 1! ۸ه وزن شع۲ ر1 ,ا 71اعيل ع۲وض) .) س۵جيدند، 
,ا تص۴۲ف ها! 7بعبل و .ثا9 ها۴) چ6ن .ث6۵! ,۲ وزن 7اعلاتن 7اعلاتن 7اعلاتن، (۲:۸ 
خانل۲! ,ا ن6آور! خ6(، ,1۲! ۴ا7:ن وزن، 1ز نشانه گم1ر! ها۴) سا(ه ت۲ .ان۵د (تن  تن  
-  تن) 1س:فا(ه .) ۲۸( ۸ه ,1۲! .ا آش۵ات۲ و .لم6س ت۲ ,6( و (ر س۲و(ن و تقطيع شع۲ 
.قا۴سه  و  ز۸1ان)،  عبيد  (ر,اره  تحقيق)  رساله 1!  نگارش  ,ا  شد.  ر1هگشا  ,سيار  ,۴1۲م 
1شعار و ن]1۲- 1و ,ا (۴گ۲ شاع1۲ن هم عص۲ش، همچ۵ين ,۲رس) (ز۴ل س۲و(ن 1شعار 
.انع  هيک گاه  وز1ر-  .قام   .)۲۸ آش۵ا  تحقيق  روش  ,ا   1۲. خانل۲!   ۲:۸) 1ن:قا(! 1ش، 

آ.6زش و ت۳6ه ۴1شان ,ه .ن نشد و هيک  ۴ك 1ز پ۲سش ها۴م ,) پاس، نماند.
(ر .6ر( (رس /۵اعا- 1(,) ,ا 1س:ا( ۳لا9 1لد۴ن هما۴)، ,ا۴د ,گ۴6م ۸ه .ن 1ز 6۸(۸) 
,ا نام و آو1زه ۴1شان آش۵ا ,6(م. رو1نشا( .ا(رم ۸ه 1(۴ب) ۲7هيخ:ه ,6(، گاه 1ز ,زرگان 
1([ و ۲7ه۵گ 1۲۴1ن سخن .) گفت و .ا ۲7زند1ن ,ا ,۲خ) 1ز آن نام ها آش۵ا۴) پيد1 
,۴1۲م  آو1زه،  و  ۳ا۴گاه  آن  ,ا  هما۴)  1س:ا(  شاگ۲(!  (ليل،  همين  ,ه  ,6(۴م.  ۲۸(ه 
71:خار! ,زرن ,6(. ,ه ۴ا( (1رم ۸ه همس۲م، (۲:۸ ,ه1۲م ۲7ه وش)، .) گفت: «وق:) 
(ر (1نشگاه س6ر,ن (ر رش:ه 1۲۴1ن ش۵اس) و ز,ان ها و .م1هب 1۲۴1ن ,اس:ان تحصيل 
.) ۲۸(م، ,زرن ت۴۲ن تلاشم ۴1ن ,6( ۸ه شاگ۲( پ۲و7س6ر «,6۵نپست» ش6م. پس 1ز 
تلاش ,سيار، .76ق شدم (ر ۸لاس 1و ۸ه ,ه سخ:) شاگ۲( .) پم7۲۴ت ثبت نام ۵۸م 
و (ر ۵۸ار شمار 1ند۸) 1ز (1نشج۴6ان، (ر ۸لاس ها۴ش ۰اض۲ ش6م. 1و پي۲! ۸ه۵سا9 
,6( ۸ه ۸لاس (رسش ساعت پ۵ی /بش تشكيل .) شد و .ن، ه۲چ۵د نيمه شب ,6(، 
1ز ۵۴1كه ,ازخ۲ه (ر ۸لاس 1و ۰اض۲ شده 1م خ6شحا9 ,6(م. 1و ه۲گز ۸لمه ,ه ۸لمه ,ه 
.ا چيز! نم) آ.6خت، ,لكه .۳۲ع) ,سيار .ع:ب۲ ,1۲! ر1ه۵ما۴) (ر تحقيقا- ,6(.» 

1ز نگاه .ن، 1س:ا( ۳لا9 1لد۴ن هما۴) نيز 1ز همان .۳1۲ع 1رزشم۵د ,6(. ,ا آن (1نش 
گس:۲(ه، هز1ر 71س6س ۸ه .ا چ۵ان 16۳ن و ۸م تج۲,ه ,6(۴م ۸ه قدر 1و ر1 ند1نس:يم 
(ر  ه6۵ز  ۴1شان  شما۴ل  و  شكل  نيا7:يم.  ر1  پ۲,ار  .۵بع  آن  1ز  ,ه۲ه ,۲(1ر!  ۲7/ت  و 
خا۸س:۲! رنگ  لبا(ه 1!  ,ا  ,ازنشس:گ)،  1ز  پس  سا9 ها!  (ر   !)۲. هست،  خاط۲م 
لباس،  ,ه  ,) ت۳6ه  و  سا(ه  ظاه۲!  ,ا  ند1شت.  تفاوت)  ,۴1۲ش  ز.س:ان  و  تا,س:ان  ۸ه 
ورو(ش  1ز  (1نشگاه  نگهبان  روز!  (1رم  ۴ا(  ,ه  .) شد.  ۰اض۲  (رس  ۸لاس ها!  (ر 
پاس،  1س:ا(1نه  ۴1ها.)  ,ا  1و  و  .) رو!؟»  ۸جا  «پي۲.۲(،   :)6, گف:ه  و  ۲۸(ه  ۳ل6گي۲! 
ش۵.۲ده،  نگهبان،  و  .) آ۴م.»  گل ها  پ۲ورش   !1۲, ,اغبانم،  ۴1ن ۳ا  (ر  ,6(: «.ن  (1(ه 
خ6(  ,ا  ۲.1وز  و  نم) ۲۸(.  (ر۴ژ  .) خ16س:)،  ر1ه۵ما۴)  1و  1ز  1گ۲   .)6, گش6(ه  ر1  ر1ه 

.) 1ند۴شم، 1گ۲ 1ز آن .۵بع 7ياض ,ه۲ه 1! نگ7۲:م، ت۵ها تقصي۲ 1ز .ن ,6(.
۴1ن همه 1ز قا.تس ناسازس ,) 1ند1مس .است     ورنه تش۴۲فس ت6 ,۲ ,از!س ۸س 6۸تاه نيست

رو1نش شا( و ۴ا(ش ,ه خي۲ ,ا(.
عهده   ۲, ر1  خ6رشيد  و  شي۲  ساز.ان  ر۴است  ۸ه   )6, خطيب)   ۲:۸) .ا،  (۴گ۲  1س:ا( 
(1شت، ساز.ان) ۸ه ۲.1وزه ,ا ع16۵ن «هلا9 ۰1م۲» ش۵اخ:ه .) ش6(. ۴1ن نها( ز۲۴ ن]۲ 
شمس پهل6!، خ16ه۲ ,زرن .حمدرضا شاه، 1(1ره .) شد. (ر .قاله  ۴ا(شده، 1ش۲ه 
پهل6! ,ه 1ش:باه ,ه  ع16۵ن ربيس ساز.ان .ع7۲) شده ,6(، ۰ا9 آن ۸ه 1و هيک 1رتباط) 
,ا ۴1ن نها( ند1شت و ۴1ن نسبت نا(رست 1ست. (۲:۸ خطيب) (ر ۸لاس ها! .ا ,سيار 
نيز،  1و  نك۲(.  ,۲نا.ه 1!  هيک  7د1!  ر1  (رسش  ۸لاس  ه۲گز   .)6, .:عهد  و  پ۲تلاش 
1۲7و1ن،  .شغله ها!  و6۳(  ,ا  ند1شت.  غيبت  ۳لسه  ۴ك   (:۰ خانل۲!،   ۲:۸) همان۵د 
هم16ره (ر ۸لاس ۰اض۲ ,6(. .ن ه6۵ز ۳زوه ها! (رس سبك ش۵اس) نث۲ 1و ر1 نگه 
.) ,۲(م.  ,ه۲ه  آن ها  1ز  .) ۲۸(م،  تدر۴س  خ6(م  ۸ه  ۸لاس ها۴)  (ر  گاه  و  (1ش:ه 1م 
۸لاسش 7قط .حل تدر۴س .طالب ۸:ا,) نب6(، ,لكه .جم6عه 1! 1ز 1شعار ز۴با و نكا- 

ظ۴۲ف 1(,) ,6(. ۴ا(ش زنده ,ا( و رو1نش شا(.
۴ك  ,ه  (س:۲س)  همچ6ن  ۸لاس ها۴ش  ۸ه   )6, /6رتگ۲   ۲:۸) .ن،  (۴گ۲  1س:ا( 
(۲۴1ج1لمعاره ط۵ز ,6(ند. ۸:ا,) (1شت ,ه نام سخن س۵ج) و (رس 1و نيز ,ه همين 
 9) گ6شس  ,ا  1گ۲  نم) ۲۸(!،  خس:گ)  ۰1ساس  ه۲گز  ۸لاس ها۴ش  (ر   .)6, نام 
.) ش۵يد!، همه چيز .) آ.6خ:). آ.6زه ها۴ش ر1 ,ا ط۵زها۴) شي۴۲ن و س۲گ۲م ۵۵۸ده 
,يان .) ۲۸(. ه۲ سخ۵ش آ.6خ:۵) ,6(، و چه ۰يف ۸ه .ا 16۳ن ت۲ 1ز آن ,6(۴م ۸ه 
۴) سخن .) گفت ۸ه ,۲ س۲ سف۲ه  عمق آن ها ر1 (رك ۵۸يم. روز! (ر ۸لاس 1ز .لاب
نشس:ه و (ست 1ز خ6ر(ن نم) ۸شيد. ۸س) ,ه 1و گفت: «.لا، ۴1ن همه نخ6ر! ۴1ن آشس 
6۳ نف، .) آور(!» .لا پاس، (1(: «.) آور(، نم) ,۲( ۸ه، ه۲ چيز! ۸ه چيز! ,ياور( 
خ6[ 1ست!» ز.ان ,ا۴د ,گمر( و تج۲,ه ,ا۴د 1ندوخ:ه ش6( تا .ع۵ا! چ۵ين ط۵زها! 
۰كيمانه 1! ر1 (ر۴ا,). چه ,سيار آن لح]ه ها! .غ:۵م ر1 نا(۴ده 1نگاش:يم و چه ,سيار 

1ز .ا 1ز ۴1ن (رخ:ان پ۲,ار، .ي6ه 1! ,۲نگ7۲:يم.
,د۴ع 1لز.ان ۲7وز1نف۲، 1س:ا( (۴گ۲ .ا، 1عج6,ه 1! ,6( ,) .ان۵د، ,ا ۰ا7]ه 1! شگفت 1نگيز و 
(1نش) ,) ,د۴ل. گف:ه ها۴ش گس:۲ه 1! ,) 1ن:ها (1شت. ۸:ا[ 1و9 .ث6۵! ر1، ۸ه ,عدها (ر 
سه ۳لد .۵:ش۲ شد، ,ه .ا آ.6زش .) (1(. .ن 1ز 1و ,سيار آ.6خ:م، ه۲ ۳مله 1ش ,۴1۲م 
/فحه 1! ,6(. ۰:) سخ۵ان .عم6ل) 1و نيز 1غلب آ.يخ:ه ,ا ط۵ز! شي۴۲ن و (9 نشين ,6( 
۸ه ,سيار! 1ز آن ها ر1 (۲:۸ پارس) نف1( (ر .قاله  «1س:ا(1ن .ن» نقل ۲۸(ه 1ند. ,ازگ۴6) 
آن ها تك1۲ر .ك۲ر1- 1ست. 1.ا آنچه (ر .قاله  «1نكار 1س:ا(1نم» (ر,اره  ۲7وز1نف۲ خ16ندم، 
,۴1۲م گ1۲ن ,6(: ۵۴1كه 1س:ا(، ,ه خاط۲ .دز (۲:۸ .صدل و 1ز ت۲س ع16قب، ,عدها گف:ه 
,اشد: «شك۲! خ6ر(ه 1م، ,ه رو۴م نياور۴د.» ,يان چ۵ين ۳مله 1! 1ز ز,ان آن ,زرن .۲(، 

دنباله مطلب در صفحه  ۵۸  ,ا شطن و شخصيت 1و سازگار نيست. 
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تعرفه ها، تجارت و بازار مسکن: 
ارتباط این سه مهم

.) ۵۵۸د،  7ك۲  .) (ه۵د  ق1۲ر  تطثي۲  تحت  ر1  .سكن  ,از1ر  ۸ه  ع16.ل)  ,ه  .۲(م  وق:) 
.عم6زً ن۲خ ,ه۲ه، رشد ۴ا نزو9 1ش:غا9 ,ه ۸ار ۴ا تغيي1۲- .6۳6(! خانه ها ,ه ذه۵شان 
.) رسد. ۴1ن ع16.ل ,دون شك نقش ها! 1/ل) ر1 ,از! .) ۵۵۸د. 1.ا ه۲ 1ز گاه)، ۴ك 
خانه ها،  قيمت   ۲, تطثي۲گم1ر!  ,ه  ش۲وم  و  .) ش6(  /ح۵ه  و1ر(  آشكار  ۸م:۲  ني۲و! 
ز.ان ,۵د! پ۲وآه ها! ساخ:مان) و ۰:) 1لگ6ها! رشد .حلا- .) ۵۸د. (ر سا9 ها! 
1.سا9  آور۴ل  1ز  ۸ه  آنها۴)  ,ه  و۴فه  1ست،  ,6(ه  تع7۲ه ها  ع16.ل  ۴1ن  1ز  ۴ك)  1خي۲، 

ت6سط (ولت (ونالد ت1۲.ط 1عما9 شدند.
۴ك .6ض6م سياس) ۴ا سياست تجار!  (ر ۰ال) ۸ه تي:۲ خب۲ها 1غلب تع7۲ه ها ر1 /7۲اً 
۴1ن  .) ۴ا,د.  گس:۲ش  ۸ارخانه ها  و  ,۵ا(ر  1ز  1۲7ت۲  ,سيار  آنها  1ث1۲-  .) ۵۵۸د،  .ع7۲) 
تطثي1۲- 1ز ط۴۲ق زنجي۲ه ها! ع۲ضه .۵:قل .) ش6ند، هز۵۴ه ها ر1 ۳ا,ه ۳ا .) ۵۵۸د و، شا۴د 
.هم ت۲ 1ز همه ,1۲! .ن و شما، ,۲ آنچه (ر ,از1ر 1.لاك .حل) .ا .) گمر( 1ث۲ .) گم1رند.
پيش ز.ي۵ه تع7۲ه ها: تع7۲ه ها! .6ر( ,حث طيف وسيع) 1ز و1ر(1- ر1 هده ق1۲ر (1(ند، 
چين،  .ان۵د  ۸ش6رها۴)  1ز  ت6ليد!  ۸ازها!  ,۲خ)  و  آل6.ي۵ي6م  چ6[،  67ز(،  ,ه  و۴فه 
و  (1خل)  ت6ليد  ت۲و۴ی  آ.۴۲كا،  /۵ا۴ع  1ز  ۰فاظت  شده:  1علام   هده  .كز۴ك.  و  ۸انا(1 
۸اهش ۸س۲! تجار!. ه۲چ۵د ۴1ن 1هد1ه 1رزشم۵د هس:۵د، 1.ا .سي۲ (س:يا,) ,ه آنها 
شا.ل 71ز۴1ش هز۵۴ه .16( و1ر(1ت) ,6(ه 1ست، 1قد1.) ۸ه ,ه ط6ر ۵:۳1ا[ ناپم۲۴ 1ق:صا( 
ساخت، ,ازساز! و نگهد1ر! خانه ها و ساخ:مان ها! 1(1ر! و تجار! ر1 تغيي۲ .) (هد. 
ش6ند.   (.  )6۳6. 1ق:صا(!  7شارها!   ۲, .ضاه  آنها  نم) ۵۵۸د.  عمل  خط  (ر  تع7۲ه ها 
.شكلا- زنجي۲ه تط.ين ۳هان)، ن6سان 1رزش 1رزها و تغيي1۲- تقاضا! .ص۲ه ۵۵۸ده. ,ا 
۴1ن ۰ا9، ,1۲! ه۲ ۸س) ۸ه (ر 6۰زه .سكن 7عا9 1ست، خ۴۲د1ر، ۲7وش۵ده، سازنده ۴ا 

س۲.ا۴ه گم1ر، ۴1ن سياست ها! تجار! ر1ه) ,1۲! 1ث۲گم1ر! خ6( پيد1 .) ۵۵۸د.
1ز  1.لاك  و  تع7۲ه ها  ,ين  1رتباش ها  روشن ت۴۲ن  1ز  ۴ك)  ساخت:  هز۵۴ه ها!  71ز۴1ش 
ط۴۲ق /۵عت ساخت وساز ,۲ق1۲ر .) ش6(. ساخت ۴ك خانه نياز.۵د .جم6عه وسيع) 
1ز .16( 1ست ۸ه ,سيار! 1ز آنها 1ز خارج 1ز ۸ش6ر تط.ين .) ش6ند. 1۲7ت۲ 1ز چ6[ (۸ه 

,يش:۲ 1ز آ.۴۲كا! شمال) .) آ۴د)، ,ا۴د ,ه .16ر( ز۲۴ هم 7ك۲ ۲۸(:
67ز(: 1س:فا(ه (ر 1سكلت، .يلگ۲(، سقف، ل16زم خانگ) و (۴گ۲.

آل6.ي۵ي6م: 1س:فا(ه (ر پ۵ج۲ه ها، (رها، ناو(1ن ها، نما! ساخ:مان و ۳1ز1! سيس:م ته۴6ه
۸ازها! ت6ليد!: چ1۲ق ها، ل16زم آشپزخانه، شي۲آز- ۰مام و ۸فپ6ش ها! خاپ.

خام  آل6.ي۵ي6م  قيمت  71ز۴1ش  .ع۵ا!  ,ه  7قط  آل6.ي۵ي6م،  رو!  (ر/د!   10 تع7۲ه 
,ازت۲  ت6ليدش  هز۵۴ه  ,اشد،  آل6.ي۵ي6م  ۰او!  ۸ه  .حص6ل)  ه۲  ۴ع۵)  ۴1ن  نيست. 
.) رو(. ,ه ط6ر .شا,ه، تع7۲ه ها! 67ز( .) ت16ن۵د هز۵۴ه 1سكلت ,۵د!، تي۲آهن، 1,ز1ر 

ساخت وساز و ۰:) .ي، ها ر1 71ز۴1ش (ه۵د.
وق:) سازندگان ,ا هز۵۴ه ها! ,ازت۲ .۳16ه .) ش6ند، سه گز۵۴ه (1رند: ۴1ن هز۵۴ه ها ر1 
خ6(شان ۳م[ ۵۵۸د (و ۰اشيه س6(شان ر1 ۸اهش (ه۵د)، آنها ر1 ,ه خ۴۲د1ر1ن .۵:قل 
۵۵۸د ۴ا 1,عا( پ۲وآه ر1 ۸اهش (ه۵د. .عم6زً ۸م) 1ز ه۲ سه روش 1س:فا(ه .) ش6( ۸ه 

۴1ن ۲.1 هم ,۲ ,از1ر خانه ها! ن6ساز و هم ,از1ر ۲7وش .جد( تطثي۲ .) گم1ر(.
.عضل ت6سعه (ه۵دگان: س6(آور! ,1۲! ت6سعه (ه۵دگان و سازندگان خانه ,ه .د۴۲۴ت 
,ي۵د1زند.  .شكل  ,ه  ر1  (و  ه۲  .) ت16ن۵د  تع7۲ه ها  (1ر(.  ,س:گ)  ز.ان ,۵د!  و  هز۵۴ه ها 
ر1  پ۲وآه  ش۲وم  سازنده  ۴ك  ش6(  ,اعث  1ست  .مكن   )16. هز۵۴ه  ناگهان)  71ز۴1ش 
1ث۲  (ر  1ست  .مكن  تطخي۲  قيمت.  ,ه  ۰ساس  ,از1رها!  (ر  و۴فه  ,ه   ,ي۵د1ز(،  تع۴6ق  ,ه 
 !1۲, 1ن:]ار  ۴ا  ۳د۴د  ق1۲ر(1(ها!   !1۲, .م۲۸1ه  ۳ا۴گز۴ن،  تط.ين ۵۵۸دگان  ۳س:ج6! 
,خش  .ان۵د  ز۴ا(  هز۵۴ه  و  ,از  تقاضا!  ,ا  .۵اطق)  (ر  ش6(.  ۴1جا(  (1خل)  ت6ليد  71ز۴1ش 
ز۴ا(! 1ز ۸اليف۲نيا، .قد1ر س6( ,ه  (ليل گ1۲ن) ز.ين و ني۲و! ۸ار 1ز قبل ۸م 1ست. 71زو(ن 
۴ك ز۴ه هز۵۴ه (۴گ۲، ,اعث .) ش6( ,۲خ) پ۲وآه ها! ,۲نا.ه ر۴ز!  شده 1ز ن]۲ 1ق:صا(! 

.ق۲ون ,ه /7۲ه نباش۵د، .گ۲ ۵۴1كه قيمت نها۴) ۲7وش ,1۲! .ص۲ه ۵۵۸ده 71ز۴1ش ۴ا,د.
1ث1۲- ,۲ خ۴۲د1ر1ن و ۲7وش۵دگان: ,1۲! ۰1ساس 1ث1۲- تع7۲ه ها ززم نيست خانه 1! 
ن6ساز ,خ۴۲د. وق:) قيمت خانه ها! ن6ساز ,ه (ليل 71ز۴1ش هز۵۴ه ساخت ,از .) رو(، 
قيمت  1غلب  و  .) رس۵د  ن]۲  ,ه  ۳م1[ ت۲  ناگهان  .۵طقه  همان  (ر   )6۳6. خانه ها! 
,ازت۲! ۳م[ .) ۵۵۸د. ,۲عكس، 1گ۲ عدم 1طمي۵ان ناش) 1ز .۵اقشا- تجار! ,اعث 
نگ1۲ن) خ۴۲د1ر1ن ش6(، تقاضا .مكن 1ست ۸اهش ۴ا,د و 7شار ,۲ ۲7وش۵دگان ,1۲! 
قيمت گم1ر! رقا,:) ,يش:۲ ش6(. ,ازساز! ۵۵۸دگان و س۲.ا۴ه گم1ر1ن خ۴۲د-۲7وش 
 (:۰ ۴ا  ۸ا,ي۵ت  ل16زم،  قيمت  71ز۴1ش  .) ش6ند.  رو,۲و  سخت ت۲!  .حاسبا-  ,ا  نيز 
(16۴ر گچ) .) ت16ند .قد1ر س6( ر1 ۸اهش (1(ه ۴ا ز.ان پ۲وآه ر1 ط6زن) ۵۸د، ,ه و۴فه 

وق:) .16( نه ت۵ها گ1۲ن ت۲، ,لكه ,ه سخ:) پيد1 ش6ند.
تفاو- ها! .۵طقه 1!
همه .۵اطق ,ه ۴ك 1ند1زه تحت تطثي۲ ق1۲ر نم) گي۲ند:

تگز1س، 7ل6ر۴د1 و آر۴زونا ۸ه ساخت وساز ن6ساز  ۴1الت ها! آ7:ا,) 6۵۳[ .ان۵د   ♦
ز۴ا(! (1رند، زو(ت۲ و .س:قيم ت۲ 1ث1۲- ر1 .) ,ي۵۵د.

♦ ,از1رها! قد۴م) و تثبيت شده .ثل ,خش ها۴) 1ز شما9 ش۲ل ۴ا غ۲[ .يانه، تطثي۲ 
۵۸دت۲ و .لا۴م ت۲! ر1 تج۲,ه .) ۵۵۸د ۸ه ,يش:۲ (ر هز۵۴ه ها! ,ازساز! (۴ده .) ش6(
♦ شه۲ها! سا۰ل) و1,س:ه ,ه و1ر(1- .ثل سان 1۲7نسيسك6، لس آنجلس، ني6۴6رك و 
,6س:6ن .) ت16ن۵د ۳هش ها! شد۴دت۲! ر1 تج۲,ه ۵۵۸د چ6ن هم و1,س:گ) ,از۴) ,ه 

.حص6ز- خار۳) (1رند و هم هز۵۴ه ها! پا۴ه 1! آن ها 1ز قبل ,ازست.
هس:۵د.  ع16.ل  1ز  ۴ك)  7قط  تع7۲ه ها  ۸ه  (1شت  ۴ا(  ,ه  ,ا۴د  .:عا(9 ۵۵۸ده:  ني۲وها! 
ن۲خ ها! ,ه۲ه و1م ها! .سكن و تجار!، رشد 1ش:غا9، سطش .6۳6(! خانه و تغيي1۲- 

۳معي:) هم .) ت16ن۵د 1ث۲ آن ها ر1 تق۴6ت ۴ا خ۵ث) ۵۵۸د. ,1۲! .ثا9:
♦ 1گ۲ ن۲خ ,ه۲ه و1م .سكن ۸اهش ۴ا,د، 71ز۴1ش قدر- خ۴۲د .) ت16ند 71ز۴1ش قيمت 

خانه ها ناش) 1ز هز۵۴ه ساخت ,ازت۲ ر1 ۳ب1۲ن ۵۸د.
71ز۴1ش  ر1  ساخت  هز۵۴ه  تع7۲ه ها  هم ز.ان  و  ,۲و(  ,از  ,ه۲ه  ن۲خ  1گ۲  ,۲عكس،   ♦
(ه۵د، خ۴۲د1ر1ن ,ا (و 7شار .۳16ه .) ش6ند: ۸اهش ت16ن خ۴۲د و 71ز۴1ش قيمت ها.

چشم 1ند1ز آ۵۴ده
تطثي۲ تع7۲ه ها ,ه چ۵د عا.ل .:غي۲ ,س:گ) خ16هد (1شت:

♦ ۵۴1كه تع7۲ه ها ,اق) ,مان۵د، تعد۴ل ش6ند ۴ا ۰مه گ۲(ند.
♦ س۲عت گس:۲ش ت6ليد (1خل) ,1۲! پ۲ ۲۸(ن شكاه ها.
♦ ش۴1۲ط ۸ل) 1ق:صا(!، شا.ل ت6رم و 1ع:ما( .ص۲ه ۵۵۸ده.

ز.ان  .۲ور  ,ه  .) ت16ن۵د  پا۴د1ر  تع7۲ه ها!  ۸ه  .) ۵۵۸د  پيش ,ي۵)  تحليل گ1۲ن  ,۲خ) 
۴ا7:ن  ,ه  ر1  تط.ين ۵۵۸دگان  و  ت6سعه (ه۵دگان  و  ۲۸(ه  عا(!  ر1  ,ازت۲  هز۵۴ه ها! 
ت۵ش ها!  1(1.ه  ۸ه  .) (ه۵د  هشد1ر  (۴گ۲  ,۲خ)  (ه۵د.  س6ل  ,ل۵د.د-  ۸ار۴1) ها! 
۸ه  ۵۸د،  ۸م  ر1  .سكن  ع۲ضه  و  (1(ه  ۸اهش  ر1  ۳د۴د  ساخت وساز  .) ت16ند  تجار! 

,اعث 7شار /ع6(! ,۲ قيمت ها (ر سا9 ها! آ۵۴ده ش6(.
نكا- عمل) ,1۲! ,از1ر ۲.1وز

,1۲! خ۴۲د1ر1ن: زو(ت۲ پيش تط۴يد و1م ,گي۴۲د و و1م (ه۵ده خ6( ر1 1ز تغيي1۲- ,از1ر و 
.ال) آگاه نگه (1ر۴د. 1گ۲ ,ه ساخت وساز ۳د۴د علاقه (1ر۴د، (رك ۵۸يد ۸ه قيمت ها 
.مكن 1ست نه ت۵ها ,ه (ليل .6قعيت و تقاضا، ,لكه ,ه خاط۲ هز۵۴ه .16( ,ازت۲ هم ,اشد.

,1۲! ۲7وش۵دگان: ,ه (قت .قا۴سه ها! .حل) ر1 (نبا9 ۵۸يد. 1گ۲ قيمت خانه ها! ن6ساز ,از 
 (aggressive pricing) (مكن 1ست 7ضا! ,يش:۲! ,1۲! قيمت گم1ر! تها۳م. ،)رو (.
1ز  1گ۲  ,ه و۴فه  ۵۸يد،  ,۳۲س:ه  خ6(  تبليغا-  (ر  ر1  ۸يفي:)  1رتقاها!  ,اشيد.  (1ش:ه 

.16(! ساخ:ه شده 1ند ۸ه 6۵۸1ن تهيه شان پ۲هز۵۴ه ت۲ 1ست.
,1۲! س۲.ا۴ه گم1ر1ن و ,ازساز! ۵۵۸دگان: ز.ان و هز۵۴ه 1ضا7) ر1 (ر ,۲نا.ه ر۴ز! و 
,6(۳ه خ6( لحات ۵۸يد. ,ه روش ها! خلاقانه تط.ين .16( 7ك۲ ۵۸يد، شا.ل 1س:فا(ه 1ز 

.16( ,از۴ا7:) ۴ا .از1( ,1۲! 9۲:۵۸ هز۵۴ه ها.
ن:يجه گي۲!: تع7۲ه ها .مكن 1ست ۴ك تصميم سياس) (ور 1ز خانه ,ه ن]۲ ,۲س۵د، 1.ا 
ر1ه) ,1۲! رسيدن ,ه (ر[ خانه شما پيد1 .) ۵۵۸د، گاه) ,ه .ع۵ا! و1قع) ۸لمه. چه 1ز 
ط۴۲ق 71ز۴1ش هز۵۴ه ها! ساخت، چه تغيي۲ (ر تقاضا! خ۴۲د1ر1ن، ۴ا ۸اهش س۲عت 
1رزش  ۸ه  .) (ه۵د  شكل  روش ها۴)  ,ه  ر1  1.لاك  ,از1ر  تجار!  سياست ها!  ت6سعه، 
ت۳6ه (1رند. خب۲ خ6[ ۴1ن 1ست ۸ه ,از1رها 1نعطاه پم۲۴ هس:۵د و تصميما- آگاهانه 
.) ت16ند چالش ها ر1 ,ه ۲7/ت تبد۴ل ۵۵۸د. ,ا (رك ني۲وها! .حث۲، 1ز ۳مله تع7۲ه ها، 

.) ت16نيد ,ا وض6ز و 1ع:ما( ,يش:۲! (ر ,از1ر 1.لاك ۲.1وز ۸۲۰ت ۵۸يد.
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Experience refined California living in Almaden’s coveted foothills with this thoughtfully reimagined home that seamlessly 
marries timeless elegance & modern sophistication. Gracefully positioned on a manicured 9,500± sq ft lot, this distinguished 
5BR 3BA residence offers over 3,200 sq ft of expansive living space. A ground-level bedroom is ideal for guests or multi-
gen living, while the versatile grand room is perfect for workouts, creative pursuits, or a home-based business. Beyond the 
grand foyer, an open-concept living & dining area unfolds—ideal for entertaining—framed by soaring ceilings & refined 
architectural details. At the heart of the home, a Chef’s kitchen features granite counters, custom cabinetry, prof-grade 
appliances, all complemented by sweeping Brazilian cherry wood floors & spa-inspired baths wrapped in natural stone. The 
flow continues into a private backyard retreat. Smart-living enhancements include whole-home wired Ethernet, a robust 
79-panel solar array with battery backup, and a state-of-the-art security system. Outdoor amenities abound: two luxurious 
gazebos, an authentic pizza oven, mature fruit trees, and a tranquil pond surrounded by lush, vibrant landscaping. Enjoy 
proximity to top Almaden schools, the scenic trails of Quicksilver Park, and effortless SV access—offering a rare blend of 
nature, luxury & convenience, where every detail is designed to elevate the everyday. 

S H A W N  A N S A R I  G R O U P  P R E S E N T S

www.ShawnAnsari.com
Compass is a real estate broker licensed by the State of California operating under multiple entities. License Numbers 01991628, 1527235, 1527365, 1356742,1443761, 1997075, 1935359, 1961027, 1842987, 1869607, 1866771, 1527205, 1079009, 1272467. All material is 
intended for informational purposes only and is compiled from sources deemed reliable but is subject to errors, omissions, changes in price, condition, sale, or withdrawal without notice. No statement is made as to the accuracy of any description or measurements 
(including square footage). This is not intended to solicit property already listed. No financial or legal advice provided. Equal Housing Opportunity. Photos may be virtually staged or digitally enhanced and may not reflect actual property conditions.

E Q U A L  H O U S I N G
O P P O R T U N I T Y

1141 Valley Quail Circle  |  Almaden Valley
5 bedrooms  |  3 baths  |  3,207± SF  |   9,500± SF Lot  |   Offered At $3,498,888

The perfect harmony of technology, luxury and entertainment!

Shawn Ansari
MS, e-PRO, Certified: SRES, SFR, Probate, Divorce
Top Producer, COMPASS

(408) 529-4574
shawn.ansari@compass.com
www.ShawnAnsari.com
REALTOR®   |   DRE#01088988
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ETMINANETMINAN  MARKETMARKETETMINANETMINAN  MARKETMARKET

1373 Kooser Rd., San Jose, CA 95118
(408) 622-6778

Hot Food SpecialHot Food Special

روزهای جمعه، شنبه و یکشنبه
BBQ KABOBBBQ KABOB

چلو خورشت  قورمه سبزیباقالی  پلو  با  ماهیچه

چلو خورشت  قیمه  زرشک پلو  با  مرغ چلو خورشت فسنجان

۸با[ 6۸,يده۳6۳ه ۸با[ زعف1۲ن)۸با[ ,۲ن

Ground Kobob Zaafarani Chicken Kabob Fillet Minion Kabob

We deliver with

15
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نقد و بررسی فیلم   » زن و بچه«

.۵:قد: .يثم ۴۲۸م)
1ز  پس  سي۵ما!  16۳ن  ۸ارگ۲(1نان  .76ق ت۴۲ن  1ز  ۴ك)  روس:ا۴)  سعيد  ۸ارگ۲(1ن: 
1نقلا[ ۸ه ,ا «1,د و ۴ك روز» ,ه شه۲- رسيد و ,عدها ,ا «.:۲! شيش و نيم» ت16نست 
نا.ش ر1 ,ه  ع16۵ن ۸ارگ۲(1ن) .س:عد (ر سي۵ما! 1۲۴1ن .ط۲ز ۵۸د. آخ۴۲ن ساخ:ه 
سعيد روس:ا۴) تا پيش 1ز «زن و ,چه»، «,1۲(ر1ن ليلا» نام (1شت ۸ه ه۲گز (ر 1۲۴1ن 

1۲۸1ن نشد و (ر نها۴ت 1ز ط۴۲ق ۲:۵۴1نت .۵:ش۲ شد.
پ۵۴۲از ۴1ز(۴ار - پيمان .عا(! - ۰سن پ6رشي1۲ز! - ۲7ش:ه /درع7۲ا۴) - سها  ,از۴گ1۲ن: 
نياس:) - .از۴ار سيد! - آرشيد1 (رس:كار - سح۲ گلدوست - 16۳( پ6ر۰يدر! - .۵ص6ر 

نصي۲! - ۸اوه 1۲,1هيم
خلا/ه (1س:ان:  ۴ك زن (پ۵۴۲از ۴1ز(۴ار) قصد (1ر( پس 1ز .۲ن همس۲ش، .جد(1ً 
(ر  خان16(ه 1ش  ۸ه  ند1ر(  علاقه 1!  1وست،  همكار  ۸ه  خ16س:گار  1.ا  ۵۸د.  1ز(و1ج 

خ16س:گار! ۲7زند1ن 1و ر1 ,بي۵۵د و...
س۲(رگم)  شده  .۳16ه  آن  ,ا  روس:ا۴)  سعيد  1خي1۲ً  ۸ه  .شكلات)  1ز  ۴ك)  7يلم:  نقد 
7يلم۵ا.ه ها۴ش 1ست ۸ه .خص6/اً (ر ساخ:ه قبل) 1ش ۴ع۵) «,1۲(ر1ن ليلا» نيز .شه6( 

نقد و بررسی فیلم   ادینگتون 

)Eddington(
.۵:قد: .يثم ۴۲۸م)

۸ارگ۲(1ن: آر! 1س:۲
,از۴گ1۲ن: و۸1ين 7ي۵يكس - پدرو پاسكا9 - 1.ا 1س:6ن - آس:ين ,اتل۲ - ل6ك گ۴۲مز - 

(۲۴(ر! 1و۸انل - .ا۴كل و1ر( - ۸ليف:ن ۸الي۵ز 6۳ني6ر
خلا/ه (1س:ان:  (ر ,هار 2020 و هم  ز.ان ,ا 1وج گي۲! ۲۸ونا، شه۲(1ر 1ب(۵۴گ:6ن «تد 
گارسيا» ,ا (س:6ر ۴1الت، .حدو(۴ت ها! سخ:گي1۲نه و .اسك ۳1بار! ر1 1۲۳1 .) ۵۸د. 
۴1ن 1قد1م ,ا .خالفت شد۴د ۸لان:۲ شه۲، «6۳ 1۲۸س» .۳16ه .) ش6(، .خالف:) ۸ه ,ه 
(رگي۲! سياس) و شخص) .يان آن (و .) 1نجا.د. 6۳ ,ا ط۲ز 1تها.) ۵۳جال) عليه تد، 
رقا,ت 1ن:خا,ات) ر1 شعله ورت۲ .) ۵۸د، 1.ا همس۲ش «ل۴6يس» ۴1ن 1(عا ر1 ر( ۲۸(ه و 

16

روس:ا۴)  ۸ه  .) رسد  ن]۲  ,ه   .)6,
.عضلا-  ,ه  1۲7و1ن)  علاقه 
۸ه  (1ر(  سع)  و  (1ر(  ۳1:ماع) 
تعد1(! ز۴ا(! 1ز ۴1ن .16ر( ر1 (ر 
آثارش ,ه تص۲۴6 ,كشد. 1.ا .شكل 
1قد1.)،  چ۵ين   !1۲, ۸ه  ۵۴1جاست 
قب6ل)  قا,ل  7يلم۵ا.ه  ۸ه  1ست  نياز 

ن6ش:ه ش6(!
,زرن ت۴۲ن .شكل 7يلم «زن و ,چه» .طا,ق 1ن:]ار، 7يلم۵ا.ه 1ست. 7يلم۵ا.ه 1! ۸ه ق1۲ر 
,6(ه شخصيت .ح6ر ,اشد، 1.ا شخصيت ها۴ش نه ساخ:ه .) ش6ند و نه ثبا- 1خلاق) 
(1رند ۸ه ,:16ن آنها ر1 (رك ۲۸(! شخصيت 1/ل) (1س:ان زن) 1ست ۸ه (چار عم1[ 
و۳د1ن شده و ,ه و1سطه 1تفال تلخ) ۸ه ,۴1۲ش رخ (1(ه، سع) (1ر( ,ه (۴گ1۲ن عم1[ 
و۳د1ن (هد و 1ز آنها 1ن:قام ,گي۲(. ۴1ن نيم) 1ز .سي۲ قصه 7يلم ۳د۴د سعيد روس:ا۴) 

1ست، 1.ا .شكل ۵۴1جاست ۸ه قصه 1ز نيمه ,ه ,عد، چ۵دپاره .) ش6(.
1ز  ۳1:ماع)  .عضلا-  1قسام  1ن16م  و  7يلمساز  قصه،  1ز  نيم)  تق۴۲باً  گمشت  1ز  پس 
ق16نين   (:۰ و  خ16ه۲  ,ا  1رتباش  و  سا,ق  خ16س:گار  و  .درسه  ناظم  تا  گ7۲:ه  ۰ضانت 
.۲(سازر1نه (ر (1(گاه ر1 و1ر( قصه .) ۵۸د، 1.ا 1ز ۴1جا( پي6س:گ) (ر .يان ۴1ن ع۵ا/۲ 
,ه  و  ش6ند   (. و1ر(  قصه  ,ه  عجيب،  س۲ع:)  ,ا  7يلم  خ۲(ه رو۴1ت ها!  1ست.  نا.76ق 
,دت۴۲ن شكل .مكن ت6سط ۸ارگ۲(1ن ,ه س1۲نجام .) رس۵د، خ16ه سكانس ,) ر,ط 

1ن:قا9 پدر,زرن ,ه ,يمارس:ان ,اشد ۴ا نگاه ,ه 6۸(ك و .:ح96 شدن ناظم!
(ر ۴1ن  ,ين، .۵طق رو۴1) نيز (۴گ۲ ع۵ص۲ گمشده 7يلم ۳د۴د سعيد روس:ا۴) 1ست. 
1تخاذ  .۳6ب  تا  هس:۵د  شفاه  ۸ا7)  ,ه 1ند1زه  .) (ه۵د  رخ  7يلم  (ر  ۸ه  1تفاقات) 
تصميما- .۵طق) 1ز س6! شخصيت ها ,اشد 1.ا (ر ۸ما9 تعجب، ۸ارگ۲(1ن ض۴۲ب 
ه6ش) شخصيت ها! قصه 1ش ر1 (ر ۰د ,ح1۲ن ۸اهش (1(ه تا 1ز ۴1ن ط۴۲ق، .6قعيت 

ها! ۰1ساس ,1۲نگيز ,ساز(.
1قسام  و  1ن16م  7يلم،  1,:د1!  همان  1ز  ۸ه  1ست  خ16ه۲  شخصيت  .16ر(،  ۴1ن  1ز  ۴ك) 
.6ض6م  نيست!  .شخش  هم  آن  (ليل  ۸ه  ۵۸د   (. 1تخاذ  ر1  آ.يز  ۰ماقت  تصميما- 
ز.ان) عجيب ت۲ .) ش6( ۸ه .) ,ي۵يم (ر 1ن:ها! 7يلم ۴1ن شخصيت (ر ۰ا9 1ع:1۲ه 
,ه تصميما- 1ش:باهش 1ست و 1ز تماشاگ۲ .) خ16هد تا 1و ر1 (رك ۵۸د و ,ه ۰الش 
غصه ,خ6ر( (ر ۰ال) ۸ه تماشاگ۲ 1ز 1,:د1! قصه ۰د1قل چ۵د پله 1ز لحات عقل) 1ز 1و 

۳ل6ت۲ ,6(ه و 1همي:) ,ه و! نم) (هد!

بِا درج آگهی در نشریه پژواِک، بِا درج آگهی در نشریه پژواِک، 
پیشه و خدمات خود راِ بِه اِیراِنیان شمال کالیفرنیا معرفی نمایید!پیشه و خدمات خود راِ بِه اِیراِنیان شمال کالیفرنیا معرفی نمایید!

(408) 221-8624(408) 221-8624

شه۲ ر1 ت۲ك .) ۵۸د. پس 1ز آن، 6۳ (ست 
و  ,) خانمان  ۴ك  1,:د1  .) زند،  خش6نت  ,ه 
,ا  و  .) ۸شد  ر1  پس۲ش  و  تد  خ6(  سپس 
ني۲وها!  ۰مله  ر1  .ا1۲۳  /ح۵ه ساز!، 
«آن:يفا» ۳ل6ه .) (هد. (ر همين ز.ان، ۴ك 
6۴رش  شه۲  ,ه  .سلش  1۲71ش گ1۲!  گ۲وه 
۴1جا(  گس:۲(ه 1!  ه۲ج و.۲ج  و  .) آور( 

.) ۵۸د. گ۲وگان گي۲!، 1نفجار و تي1۲ند1ز!، چ۵د ۸ش:ه و زخم) ,۲ ۳ا! .) گم1ر(. 
ر1  1و  ۳ان  «,۴1۲ان»  نام  ,ه  16۳ن)  1.ا  .) ,ي۵د،  آسيب  ,ه شد-   6۳ (رگي۲!،  1وج  (ر 
۴1ن  ,ا  ,۴1۲ان  ,عد،  سا9  ۴ك  .) ۵۸د.  .۵:ش۲  ر1  /ح۵ه  ۴1ن  و۴د6۴!  و  .) (هد  نجا- 
«(1ن»  همس۲ش  .ا(ر  و  شده  شه۲(1ر  7لی شدن  و6۳(  ,ا   6۳ .) ۴ا,د،  شه۲-  7يلم 
نف6ذ ز۴ا(! ,۲ 1و (1ر(. ل۴6يس 6۵۸1ن ,ار(1ر و هم1۲ه رهب۲ ۴ك ۲7قه 1۲71ط) 1ست و 

«.ا۴كل» ۸ه 1ز ۰مله ۳ان سالم ,۲(ه، ,ه .قام .عاونت ۸لان:۲! رسيده 1ست. 
,ه  علاقه 1ش  ۸ه  7يلم ساز!  1ست،  1س:۲  آر!  7يلم  ۳د۴دت۴۲ن  «1ب(۵۴گ:6ن»  7يلم:  نقد 
 «Midsommar» شخصيت ها! لب .۲ز ۲7وپاش) و .6قعيت ها! ,ه  شد- آشف:ه ر1 قبلاً ,ا
ت۴۲ل۲  سياه،  ۸مد!  نل6-وس:۲ن،  ت۸۲يب  ,ا  1و  ۴1ن  ,ار   .)6, (1(ه  نشان   «Hereditary» و 
۵۳ا۴) و هج۴6ه 1! ,۲ وضعيت (ور1ن همه گي۲! ۲۸ونا، ۳هان) عجيب و آز1ر(ه۵ده ساخ:ه 
۸ه ,يش 1ز آنكه شبيه ۴ك قصه تخيل) ,اشد، ۴ا(آور همان خب۲ها! عجيب) 1ست ۸ه سه 

سا9 پيش روز1نه (ر شبكه ها! ۳1:ماع) .) (۴د۴م.
(1س:ان 7يلم «1ب(۵۴گ:6ن» (ر شه۲ خيال) 1(۵۴گ:6ن (ر ۴1الت ني6.كز۴ك6 .) گمر(، ۳ا۴) 
.اسك  و  رسانده  1نفجار  .۲ز  ,ه  ر1  ۳1:ماع)  و  سياس)  7ضا!  6۸و۴د-19،  همه گي۲!  ۸ه 
رو! /6ر- ۴ا و۸1سن ز(ن، ,يش 1ز آن ۸ه 1ن:خا[ شخص) ,اشد، ,ه ه۴6ت سياس) ه۲ 
۲7( گ۲ه خ6ر(ه 1ست. ۸لان:۲ 6۳ 1۲۸س ,ا ,از! (رخشان و۸1ين 7ي۵يكس، شخصي:) 1ست 
۸ه ۳م1,يت ۸ار۴ز.اتيكش ,اعث .) ش6( .۲(م ,ه 1و 1ع:ما( ۵۵۸د، 1.ا (ر پس ۴1ن ظاه۲، 
و  ق:ل   (:۰ 1قد1.)،  هيک  1ز  قدر-  ۰فگ   !1۲, ۸ه  (1ر(  ق1۲ر  قان6ن گ۴۲ز  و  7اسد  پليس) 
/ح۵ه ساز!، (ر۴ژ نم) ۵۸د. (ر ,۲,1۲ 1و، شه۲(1ر تد گارسيا ,ا ,از! پدرو پاسكا9 ق1۲ر (1ر( 
۸ه 1گ۲چه (ر ظاه۲ آر1.ش طلب و .سل96 ,ه ن]۲ .) رسد، 1.ا خ6(ش هم چ۵د1ن ,) گ۵اه ت۲ 
1ز 6۳ نيست. رقا,ت ۴1ن (و ,ا ق:ل ۴ك ولگ۲(، ۸ه 6۳ آن ر1 ,ه (قت /ح۵ه ساز! .) ۵۸د، 
و1ر( .سي۲ تازه 1! .) ش6(. همز.ان، 7ضا! پ۲ 1ز ,) 1ع:ما(! .يان رسانه ها، شه۲وند1ن و 
سياس:مد1ر1ن ,ازتا,) 1ست 1ز همان شكاه ها! ۳1:ماع) و خب۲! (ور1ن ۲۸ونا. رسانه ها! 
.حل) و شبكه ها! ۳1:ماع) (ر شكل گي۲! 7ضا! هيجان) نقش پ۲رنگ) (1رند و قه۲.انان 
گ۲وه)  وق:)  .) ۵۵۸د.  پيد1  1ق:صا(!  1رزش  ۰قيقت،  1ز  ,يش  ۸ه  .) سازند  لح]ه 1! 
۸ه  .) خ6ر(  رقم  ,زرگ)  آتش س6ز!  و  گ۲وگان گي۲!  .) ۵۵۸د،  ۰مله  شه۲  ,ه  1۲71ش گ1۲ 
16۰(ف آن نيمه (وم 7يلم «1ب(۵۴گ:6ن» ر1 ,ه شكل) شل6ق و پ۰۲ا(ثه پيش .) ,۲( و (ر 1وج 

آن، 1نفجار! رخ .) (هد ۸ه همه چيز ر1 تغيي۲ .) (هد.
۸ارگ۲(1ن) آر! 1س:۲ .ثل هميشه (قيق و ۰سا[ شده 1ست. 1و ,ا وس16س) ۸ه (ر ر۴:م و 
چي۵ش نماها (1ر(، 7ضا! .ل:هب و (ر ۰ا9 ۲7وپاش) شه۲ ر1 ,ه خ6,) ,ه تص۲۴6 .) ۸شد. 
7يلمب۲(1ر! (1ر6۴ش خ۵ج) ,ا نماها! (1خل) خفه و پ۲ن6ر ۸ه ۰س 7شار ر1 .۵:قل .) ۵۵۸د 
.عا/۲  نشانه ها!  ,ا  1.ا  هس:۵د  ۸لاسيك  وس:۲ن ها!  ۴ا(آور  ۸ه  ,ي۲ون)  ,از  نماها!  و 
آ.يخ:ه 1ند، ۳ل6ه ,ص۲! چشمگي۲! ساخ:ه 1ست. تدو۴ن ل6چيان ۳انس:6ن نيز، .خص6/اً 
7ضا!  ,ا  ۸ا.لاً  ۸ه  .) ۵۸د  ۴1جا(  پ۲ت۵ش  ض۲,اه۵گ)  ۰مله،  سكانس  و  پا۴ان)  (قا۴ق  (ر 

دنباله مطلب در صفحه ۵3  (1س:ان هماه۵گ 1ست.
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1290 Fulton Ave., #C,  Sacramento, CA 95825

ه،   م�ز و��ش ار ��ز ا��ای ��بس�ی �ز ا ��ز � و ��ب ���ی و�ن ��ب لی و  د��ورا���ی �یرا�ت دا��ز �ی �ز ا ��ت ا�ب ��ب مس ���ب �ی �ز
�
ورا�ن  ر���ت

ما���ت هما�ن ��ای ��ش ما  و ���ی ی ارز ��ش ��یرا��ی �ز ��اده  ��پ ،  اآ او�ت �ز طی ���ت �ح�ی
�

زی  در  �زرد  ا��یرا�� حصر ��ب ��ن
�

ا ��عم و ��طر  ��ب

www.famouskabob.comwww.famouskabob.com

کیترینگ کامل میهمانی و جشن های شما در سراسر شمال کالیفرنیا

رستوران فیمس کبابرستوران فیمس کباب

(916) 483-1700(916) 483-1700

غم1! ه۲ .ل:) ,خش) 1ز ۲7ه۵گ آن .۲(م 1ستغم1! ه۲ .ل:) ,خش) 1ز ۲7ه۵گ آن .۲(م 1ست
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لذیذترین ساندویچ های گرم و سرد راِ در کافی شاپ یگانه میل کنید!

ه گا��ز ه��ی گا��ز ��ی

3275 Stevens Creek Blvd. San Jose, CA 95117
(408) 666-1229(408) 666-1229

کافی شاپ یگانه یکی از بهترین مکا! های بی اریا برای گذراند! اوقات 
فراغت شما و چشید! غذاهای خوشمزه و لذت برد! از محیط دوستانه!

Mondays -Sundays     8:00am - 8:00pm                
www.yeganehbakery.com

w Breakfast & Brunch
w Omelettes 

w Sandwiches
w Salads
w Coffee & Tea
w Fresh Juices
w Dessert
w Milkshakes

Indoor & Outdoor Sitting & Take Out

Order online with      DOORDASH       

The sandwiches are deliciously authentic!

نان سنگک تازه - کله پاچه - حلیم

18
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مشقی تازه 
در روزهای غربت

e-mail:ha@makvandi.com

زنده ياد حسينعلي مكوندي
فریمانت-کالیفرنیا

19

,ا نها۴ت تطسف و 1ندوه، خب۲ (رگمشت ۴ك) 1ز عز۴زت۴۲ن همكار1ن و ن۴6س۵دگان 
ن۴6س۵ده 1!  ۲۸(۴م،  (ر۴ا7ت  ر1  .ك6ند!،  ۰سي۵عل)  آقا!  پفو1ك،  هميشگ) 
۲7هيخ:ه ۸ه ,ه .د- ,يست و شش سا9 ,ا قلم) عاشقانه و (9 س6ز، س:6ن «.شق) 
ه۴6ت  1ز  نشدن)  ۳د1  ,خش)  و  ن6شت  ۳ان و(9  ,ا  ر1  غ۲,ت»  روزها!  (ر  تازه 
نش۴۲ه .ا ,6(. آقا! .ك6ند! ت۵ها ۴ك ن۴6س۵ده نب6(، ,لكه 1نسان) .ه۲,ان، خان16(ه 
(وست، ۲7وتن، و ش۴۲ف ,6( ۸ه هميشه ,ا 1۲:۰1م و .حبت، .ا ر1 .6ر( لطف خ6( 
۴ك  7قد1ن  ت۵ها  نه  پفو1ك،  خان16(ه  و  .ن   !1۲, 1و  (1(ن  (ست  1ز   .)1) (. ق1۲ر 

همكار، ,لكه 1ندوه)  1ست ,ه سان 1ز (ست (1(ن ۴ك) 1ز 1عضا! خان16(ه.
,ا (ل) شكس:ه ۴1ن .صيبت ,زرن ر1 ,ه خان16(ه ۴1شان، ,ه  و۴فه همس۲ گ1۲.) شان، 
تسليت .) گ۴6م و ,۴1۲شان /ب۲ و آر1.ش آرزو (1رم. ۴ا( و آثار 1رزشم۵د ۴1شان 

تا هميشه (ر (9 .ا زنده خ16هد .اند.             71ليا پ۲و۴ز1( - همكار1ن

و  خ6ش 7ك۲  ز۴ق،   !)۲. ۸ه  ز.ان)  ,6شه۲:  سعا(-  پ۲آو1زه  .درسه  ۰كا۴ت 
 )۲. ۴1ن  شد،  ۸ش6ر   ]6۵۳ (ر  7ارس  ,۵ا(ر خليی  ۰ا۸م  (ر۴ا,يگ)  نام  ,ه  س۲ش۵اس 
۲7ه۵گ)  1.كانا-  1ز  ۸ه  روزها،  آن  ,6شه۲س  (ر  ۸ه  شدند  آن   ۲, ۴ار1نش  ,ا  .اندگار 
,ه  ر1  (1نش  روش۵)س  و  ۵۵۸د  تطسيس  ن۴6ن  و  .جهز  آ,۲و.۵د،  .درسه 1!   ،)6, .ح۲وم 
۴1ن .۵طقه ,ياورند. ,1۲! تط.ين ,6(۳ه و .۵ا,ع .ال)، ق1۲ر گم1ش:۵د ۸ه ه۲ تا۲۳! ۸ه 
1ز ,۵در ,6شه۲ ۸از و1ر( ۴ا /ا(ر .) ۵۸د، .بلغ) .:۵اسب ,ا همت و 16۳نم۲(! خ6( 
(ر /۵دوق) ۸ه (ر همان ,۵در تعبيه شده ,6(، و1ر۴ز نما۴د. ۴1ن ر1ه ۰ل (ر عمل ,سيار 
.حث۲ 71:ا( و آ۵۴ده ! ط۲ز ر1 روشن ۲۸(. 1ز س6! (۴گ۲، (ر۴ا,يگ) 1هد1ه و .قا/د 
خ6( ر1 ,ه 1طلام .]ف1۲لد۴ن شاه قا۳ار نيز رساند و تقاضا! ۸مك .ال) نم6(. شاه .بلژ 
سيصد ت6.ان ,ه ۰ما۴ت 1ز ۴1ن ط۲ز پ۲(1خت، و ,) ت۲(۴د ,زرگان و .:مك۵ين .حل) 

نيز (ر ۴1ن .سي۲ گام ,۲(1ش:۵د تا ,6(۳ه  ززم 1۲7هم گ۲((.
سپس ,ا 1۲7هم آ.دن .قد.ا-، ط۲ز ,۵ا! .درسه ,ا (ر ن]۲ گ7۲:ن ش۴1۲ط آ[ وه۴16) 
و .عمار! .۵طقه تهيه شد و عمليا- ساخت آغاز گ۲(۴د. ۴1ن .درسه  .شه6ر، ,عدها 
,ا  آن  پ۵ج۲ه ها!  شد.  ساخ:ه  (9 نشين  و  ز۴با  ,سيار  و  گ7۲ت  نام   ]6۵۳ (1ر1لف6۵ن 
خ۵ك   !1۲, س۲پ6شيده  ر1ه۲وها۴)  ۸لاس ها  ۳ل6!  و  شده  تز۴ين  رنگ)  شيشه ها! 
(ر   ]6۵۳ شد۴د  گ۲.ا!  ۸اهش   !1۲, ززم  تد1,ي۲  همه    .)6, شده  تعبيه  7ضا  شدن 
(ر   (:۰  ،)6, .جهز  ,سيار  آز.ا۴شگاه)  (1ر1!  .درسه   .)6, شده  لحات  آن  ط۰1۲) 
و  1نگليس)  ز,ان  شاگ۲(1ن  ,ه  .) شد.  ت6ليد  نيز  پار71ين  و  گک  آز.ا۴شگاه  همان 
آ.6زش ن]ا.) نيز تدر۴س .) ۲۸(ند. .درسه تيم ت۵يس و گ۲وه .6سيق) هم (1شت 

۸ه عكس ها۴) 1ز آن ها ه6۵ز .6۳6( 1ست.

(ر (۴د1ر! ۸ه سا9 ها پيش 1ز ۴1ن .درسه (1ش:م، ,ه .ن گف:۵د ۸ه ۸:ا[ ها! (رس) 
چاق  ه۵دوس:ان  (ر  ۸:ا[ ها  ۴1ن  و  .) ن6ش:۵د  .درسه  همان  .علمان  ر1  نياز  .6ر( 
.) شد و (ر س1۲س۲ ن۰16) خليی 7ارس .6ر( 1س:فا(ه ق1۲ر .) گ7۲ت. (ر آن .درسه، 

چ۵د (۲:7 .6,۲ش ,ه ۸لاس ها ر1 (۴دم ۸ه 1سا.) شاگ۲(1ن (ر آن ها ثبت شده ,6(.
(.:۳۲م)،  ش۴۲فيان  عبد1لحسين  پ۲و۴ز!،  رس96  چ6,ك،  /ا(ل  ,د1نيد  نيست  ,د 

.6۵چه۲ آتش) و عل) ,ا,ا چاه) 1ز ۳مله شاگ۲(1ن ۴1ن آ.6زشگاه ,6(ند.
و   )6, 7هيم  و  .ق:در  ز۴ق،   !)۲7 .درسه،  .د۲۴  سعا(-،  آقا!  گف:۵د  .ن  ,ه 
(ر   .)۲۸ (. تدر۴س  .درسه  همان  (ر  نيز  ۴1شان  ,1۲(ر  (1ر1لف6۵ن.  7ارق 1ل:حصيل 
.6ر( 1ق:د1ر و /لا,ت آقا! سعا(-، ۴1ن و1قعه ر1 ,۴1۲م تع۴۲ف ۲۸(ند: «روز! ۸ه 
,ه  .درسه  شاگ۲(1ن  1ز  گ۲وه)  1س:قبا9،  .1۲سم  (ر   ،)6, آ.ده  ,6شه۲  ,ه  ۰1مدشاه 
س۲پ۲س:) آقا! سعا(- ,ه /6ر- .۵]م /ف ۸شيده ,6(ند. گ۴6ا شاه 1ز آن سمت 
۰1ساس  1و   .)6, نار۰1ت ۵۵۸ده  سعا(-  آقا!   !1۲, .6ض6م  ۴1ن  و   )6, نك۲(ه  عب6ر 
۲۸( ۸ه ,ه شاگ۲(1نش ,) ت۳6ه) شده و ه6۵ز .1۲سم ,ه پا۴ان ن۲سيده ,6( ۸ه (س:6ر 
(1( شاگ۲(1نش .1۲سم ر1 ت۲ك ۵۵۸د. ۴1ن 1تفال ,1۲! همه ۰اض1۲ن قا,ل ت۳6ه ,6(. 
و  آ.د  .درسه  ,ه  ۳معه  روز!  (ر  شاه  (لج۴6)،   !1۲, رسيد.  شاه  ,ه  .ا1۲۳  گز1رش 

(نباله .طلب (ر /فحه ۸58دور- ها ,۲ط۲ه شد.»

Cupertino Florist  For Every Occasion

Same Day 
Delivery

7280 Coronado Drive, San Jose, CA 95129

Hours: 
9am - 7pm

7 Days a week

Tel: (408) 252-3560        
Fax (408) 252-5788

info@cupertinoflorist.com  w  www.cupertinoflorist.com

از سادگی تا شکوه، طراحی گل برای هر سلیقه و هر مناسبت

کاشت درختان و گیاهان برای ایجاد 
فضایی سرشار از طراوت در منزلتان

Brightening your world with flowers,  plants, and timeless elegance

زیباترین لحظات زندگی تان را 

با طراحی گل های ما جاودانه کنید
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س6سيس و ۸الباس، خشكبار و ت۵قلا- 1۲۴1ن) و 71عان، ,۲نی و چا! (ر .ارك ها! .:6۵م

2626 Union Ave, San Jose, CA 95124
(408) 559-6175

انور   بازار   با   مدیریت   جدید   ایرانی

عرضه کننده انواع مواد غذایی، 

گوشت و مرغ حلال، لبنیات، میوه و سبزیجات تازه، حبوبات، نان بربری داغ و تازه

1ز 9 /بش تا 8 شب

نان ,۲,۲! (1ق و تازه 7 روز هف:ه

کباب در روزهای جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت ۱۱ به بعد

تمامی مایحتاج شما  زیر یک سقف

Anwar Bazaar & Bakery
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CAPI ، Calfresh (:ول) !و (ر۴ا7ت .ز۴1ا SSI !6ر۴ا7ت ۰ق)a
a(ر۴ا7ت ۰ق6ل پ۲س:ار!

a.د۴ك۲ و .د۴كل 
1aخم تا,عيت آ.۴۲كا (,دون 1.:حان، ,1۲! و۳1د۴ن ش۴1۲ط)

a(ر۴ا7ت گ۴۲ن ۸ار- 1ز ط۴۲ق خان16(ه و 1ز(و1ج
aت۵]يم (ع6- نا.ه و ت۵]يم ۲7م ها! 1(1ره .ها۲۳-

aتمد۴د گ۴۲ن ۸ار-
1aخم و۴ز1! نا.ز(!

1aخم پاسپ6ر- سفيد
aت۳۲مه 1س۵ا( و .د1رك

6.1aر .6,۲ش ,ه (۲:7 ۰فاظت .۵ا7ع (و۸ال:۵ا.ه، تجد۴د گمرنا.ه و غي۲ه)
Not a Law Office

(408) 269-7283
1777 Hamilton Ave., Suite 2350, San Jose, CA 95125

Lida.asemanservices@gmail.com

دفتر »خدمات آسمان« 
با مدیریت »لیدا کوچصفهانی«

کار را به کاردان بسپارید!
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»حق ما نیست این جوری بمیریم«، 
گزارش قتل یک محیط بان دیگر

سي۵ا ق۵ب۲پ6ر
 )1)۲. نيمه  گلس:ان  .ل)  پارك  «س6لگ۲(»  .۵طقه  .حيط ,ان  س۲  شهم1۲(!»  «.حم6( 
1404 (ر ۰ال) ,ه ض۲[ گل6له شكارچيان غي۲.جاز ۸ش:ه شد ۸ه نخس:ين تحقيقا- 
(1ش:ه 1ند.   (1(گاه  (ر  ,از  پ۲ونده  و  ,6(ه  سا,قه (1ر   )1۲71 ۴1ن  .) (هد  نشان  پليس 
 1404)1)۲.15 روز  ,عد1زظه۲   5 ساعت  گلس:ان،  .ل)  پارك  ساله   47 .حيط ,ان 
پس  1ز آن ۸ه ,ا همكار1نش ر( شكارچيان غي۲.جاز ر1 ز(ه و آنها ر1 تعقيب .) ۲۸( 
(ر ۴ك (رگي۲! .س:قيم، 1ز 7ا/له نز(۴ك هده شليك گل6له ق1۲ر گ7۲ت و ۳ان 

«و۰يد خي۲آ,ا(!»، .عاون ۵7) 1(1ره ۸ل ۰فاظت .حيط ز۴ست 1س:ان گلس:ان (ر,اره 
شهم1۲(! ,ه روزنا.ه هم .يهن گف:ه  1ست: «1و (و .اه پيش، ۴ك) 1ز .:همان پ۲ونده 
تاج .حمد ,اشق۲ه ر1 (ر همين پارك .ل) (س:گي۲ ۲۸(ه ,6(،  .۲(! ۸ه (و,اره ,1۲! 

شكار غي۲.جاز ,ه .۵طقه آ.ده ,6(، آن  هم (ر۰ال) ۸ه پ۲ونده 1! ,از(1ر(».
نيمه .۲(1( 1.سا9 شهم1۲(! ,ه هم1۲ه همكار1نش ,۲ 1ساس ش16هد و ر( ,ه  ۳ا .انده 1ز 
شكارچيان غي۲.جاز .شغ96 تعقيب آنها شد. س1۲نجام وق:) (و شكارچ) ر1 غا7لگي۲ 
۲۸(ه و ,ه (1م 1ند1خت (س:گي۲! ۴1ن (و پيچيده ت۲ 1ز تعقيب و ر(زن) آنها شد ز1۲۴ 
1قد1م  نز(۴ك  (ر 7ا/له  ۲۸(ه  1علام  ر1  1و  ه۴6ت  پليس  ه6۵ز  ۸ه  شكارچيان  1ز  ۴ك) 
,ه شليك ,ه سي۵ه شهم1۲(! ۲۸(.  ,۲ 1ساس 7يلم) ۸ه 1ز 1ظهار1- ۴ك) 1ز .:همان 
1ز  ضار[  سپس  و  گ7۲:ه  /6ر-  نز(۴ك  7ا/له  (ر  تي1۲ند1ز!  .۵:ش۲شده،  پ۲ونده 
.حل .:16ر! شده 1ست. ,ه گف:ه شاهد1ن، (رگي۲! 1وليه ,ا شليك شكارچيان ,ه س6! 
ساعت   3 ت۵ها  ۴1ن ۰ا9  ,ا  1ست.  آغازشده  ,عد1زظه۲   5 ساعت  ۰دو(  .حيط ,انان 
پس 1زآن ۸ه شهم1۲(! ,ه ض۲[ گل6له ۸ش:ه شد ضار[ (ر شه۲ آشخانه و1قع (ر 
1س:ان خ1۲سان شمال) (س:گي۲شده 1ست. .عاون ۵7) 1(1ره ۸ل ۰فاظت .حيط ز۴ست 
1س:ان گلس:ان همچ۵ين ,ه ۴1ن نك:ه 1شاره ۲۸(ه ۸ه ه۲ (و شكارچ) .:خلف) ۸ه (ر 
پ۲ونده ق:ل شهم1۲(! (س:گي۲شده 1ند سا9 گمش:ه ,ه (ليل شكار غي۲قان6ن) (و ر1س 

ق6ع (س:گي۲شده و ,ه پ۲(1خت ۴۲۳مه .حك6م شده ,6(ند. 
۰ق .ا نيست ۴1ن 6۳ر! ,مي۴۲م: «۰ق .ا نيست ۴1ن 6۳ر! ,مي۴۲م» ۳مله «1رسلان ,اغان)» 
۴ك) 1ز .حيط ,انان) 1ست ۸ه نيمه .۲(1( 1404 ,1۲! 1ن:قا9 ۳سد .حم6( شهم1۲(! 1ز 
1رتفاعا- س6لگ۲( ,ه .ي6۵(شت آ.ده ,6(. 7يلم) ۸ه 1ز 1ن:قا9 ۳سد ۴1ن .حيط ,ان (ر 
شبكه ها! ۳1:ماع) پ۲,از(۴د شد ۳مله تاثي۲گم1ر (۴گ۲! هم (1ر(. (ر آن 7يلم 1رسلان 
,اغان) علاوه ,۲ تا۸يد ,۲ تلاش .حيط ,انان ,1۲! ۰فگ ت6۵م .حيط ز۴س:) .) گ۴6د: «,د1نيد 
۸ه .ا چط6ر ۸ش:ه .) ش۴6م!». ۳مله 1! ۸ه شا۴د ,يش 1ز ه۲ چيز ۴ا(آور ۳ملات) ,6( ۸ه 
پيش ت۲ هد۴1ت 1س (۴ده ,ان 1ز .شكلا- .حيط ,ان) ,دون ۰ما۴ت /۴۲ش قان6ن گف:ه ,6(. 
ز.ان) ۸ه (۴ده ,ان ,ه ض۲[ گل6له ۸ش:ه شد، و۴دب۴6) 1ز 1و ,ارها (ر شبكه ها! ۳1:ماع) 
(ست  ,ه  (ست شد ۸ه .) گفت: «ه6۵ز .انده ۴1م ۴1ن 1سلحه 1! ۸ه (ولت ,ه (ست .ا (1(ه 

تحت چه ش۴1۲ط) ,ا۴د .:خلف ر1 ,ا آن ,زنم».

گلس:ان  .ل)  پارك  ,اخت. 
ق۲,ان)  1ز  قبل  روز   102
نيز  شهم1۲(!  .حم6(  شدن 
«۸اظم  ۸ش:ه شده،  شاهد 
(۴گ۲  ۴ك)  .صدل»،  (۴اس۲) 
.۵طقه  ۴1ن  .حيط ,انان  1ز 
گل6له  ض۲[  ,ه  ۰فاظت شده 
شكارچيان غي۲.جاز ,6(. 64 
شدن  ق۲,ان)  1ز  پيش  روز 
شهم1۲(!، «هد۴1ت 1س (۴ده ,ان» .حيط ,ان و س۲پ۲ست .۵طقه ۰فاظت شده خا۴يز نيز 
,ا شليك شكارچيان ,ه س۲ش ۸ش:ه شد.  پليس 1علام ۲۸(ه ه۲ (و شكارچ) .:خلف 
۸ه گف:ه .) ش6( ۴ك) 1ز آنها ضار[ 1/ل) .حم6( شهم1۲(! ,6(ه (س:گي۲شده 1ند. 
پيش ت۲ (و ضار[ .حيط ,ان (۴گ۲ پارك .ل) گلس:ان نيز ش۵اسا۴) و (س:گي۲شده و 
تحت رسيدگ) قضا۴) ق1۲ر گ۵:7۲د. ,ا ۴1ن ۰ا9 ,او6۳( گمشت ,يش 1ز (و .اه 1ز ز.ان 
ق۲,ان) شدن هد۴1ت 1س (۴ده ,ان (و .:هم (ر پ۲ونده ق:ل 1و (س:گي۲ ول) ضار[ 1/ل) 
ه6۵ز .:16ر! 1ست. ,ه ن]۲ .) رسد ,۲خ6ر( قضا۴) ,ا شكارچيان .:خلف ,از(1رندگ) 

ززم ,1۲! ۰فاظت 1ز .حيط ,انان و همچ۵ين طبيعت ر1 ند1ر(. 
روس:ا!  1هل  شهم1۲(!  .حم6(  طبيعت:  1ز  ۰فاظت  سا9   12 و  شهم1۲(!  .حم6( 
«1لفج۲» شه۲س:ان .ي6۵(شت 1س:ان گلس:ان، .:6لد سا9 1357 ,6(. پدرش ر1 ۸ه 1ز 
رز.۵دگان ۵۳گ 8 ساله 1۲۴1ن و ع1۲ل ,6( ط) همان ۵۳گ 1ز (ست (1(. (و1ز(ه سا9 
قبل ,ه 1س:خد1م ساز.ان ۰فاظت .حيط ز۴ست (رآ.د و 1,:د1 (ر س۲ .حيط ,ان) (شت 
س6لگ۲(،  نام ها!  ,ه  .حيط ,ان)  پاسگاه   9 گلس:ان  .ل)  پارك  شد.  خد.ت  .شغ96 
شهم1۲(!  (1ر(.  ز1و  و  له۵دور  آلمه،  .ي۲ز1,ا۴ل6،  (شت،  شارلق،  گل،  ت۵گه  ر1ه،  ت۵گه 
(و  1ز  ۸م:۲  س6لگ۲(،  سا,ق  .حيط ,ان  س۲  ۰سن ز1(ه  ۳ليل  ,ازنشس:گ)  1ز  پس 
۵۴1س:اگ1۲.ش  /فحه   .)6, .۵ص6[ شده  س6لگ۲(  .حيط ,ان  س۲  ع16۵ن  ,ه   قبل  سا9 
شده  .۵:ش۲  آن  (ر  تص۲۴6  هفت  و  ,يست  1.ا  نشده  ,ه  روز  1ز ۲729ور(۴ن1403 
.) (هد.  .ا  ,ه  گلس:ان  .ل)  پارك  1ز  ۰فاظت  (ر  تلاش ها۴ش  و  زندگ)  1ز  نما۴)  ۸ه 
1ز «تاج .حمد  تصاو۲۴!  ۲۸(ه  .۵:ش۲  وزندگ) 1ش  ۸ار  1ز  1و  ۸ه  عكس ها۴)  .يان  (ر 
گل6له  ض۲[  ,ه  25تي1397۲  ۸ه  گلس:ان  .ل)  پارك  .حيط ,ان  (۴گ۲  ,اشق۲ه» 

شكارچيان غي۲.جاز ۸ش:ه شد نيز (۴ده .) ش6(. 
زندگ)  1ز  نما۴)  .) ت16ن  گم1ش:ه  1ش:1۲ك  ,ه  ۵۴1س:اگ1۲.ش  /فحه  (ر  آنچه  1ز 
(خ:۲ش  نقاش)  1ز  تص۲۴6!  1ز۳مله  گمر1ند،  ن]۲  1ز  ر1  طبيعت   9) (ر  ۲7زند1نش 
.حيط ,ان)  ۴1س:گاه  .قا,ل  پس۲ش  1ز  تص۲۴6!  ۴ا  ۸شيده  .حيط ,ان)  پاسگاه  1ز  ۸ه 
س6لگ۲(.  پس۲ش «۴عق6[» ۰دو(1 15 ساله 1ست و (ر ۴ك) 1ز 7يلم ها۴) ۸ه (ر پارك 
.ل) گلس:ان 1ز رو۴ت ۴ك خ۲س گ7۲:ه  شده هم1۲ه 1و ,6(ه 1ست.  «نيما عسگ۲!» 
ن6ش:ه 1ست:  1ع:ما(  روزنا.ه  (ر  ۴ا((1ش:)  (ر  1و  ت6/يف  (ر  ۰يا- و۰ش  .س:۵دساز 
ر7ت وآ.د  ۸م)  1ز  ,عد  1.ا  نم) نشست،    9) ,ه  ۸ه   )۲۸ (. ر7:ار  6۳ر!  (۴د1ر  «(ر 
و  نم) ت16نم  ۸ه  شد  پا۴د1ر  6۳ر!  (وس:) .ان  6۸ه پيما۴)  ,ار  چ۵د  و  هم سف۲گ)  و 

نم) خ16هم ر۵:7ش ر1 ,اور ۵۸م». 
سا,ق  .د۲۴  تيم6ر!»  «.هد!  ۸ه  آن  1ز  ,عد  ن6ش:ه  عسگ۲!  ۸ه  رو۴1:)  1ساس   ۲,
پارك .ل) گلس:ان (ور,ي۵) ,1۲! ثبت گز1رش ,ه 1و (1( عاشق آن شد و .۲تب 1ز 
گ6نه ها! .خ:لف 1ز۳مله پل۵گ و خ۲س (ر ۴1ن .۵طقه ۰فاظت شده تص۲۴6 .) گ7۲ت 
.) ش6(.   (۴ده  هم  پس۲ش  نز(۴ك)  (ر  خ۲س  ۸ه  1ست  7يلم)  همان  1ز۳مله  ۸ه 

دنباله مطلب در صفحه۵۷  



WWW.PEZHVAK.COM ® 404 (September 2025) COPYRIGHT BY: PEZHVAK OF PERSIA   (408) 221-8624

168 N BASCOM AVE, SAN JOSE, CA 95128

info@nobleprodental.com      w          www.nobleprodental.com

Tel: (408) 320-2849     w     Text: (408) 549-4840 

n (ند1نپزشك) عمn  (.6 ۰1۲۳) ۴1مپل۵ت ها! (ند1ن) n ۰1۲۳) ۸شيدن (ند1ن و پي6ند 1س:خ16ن)

دکتر علی اسماعیلی
دندانپزشک و جراح ایمپلنت های دندانی

۲۰ سال تجربه در درمان وآموزش در دانشکده های دندانپزشکی ایران و آمریکا

Dr. Ali Esmaili DDS

Thursday & Saturday 9:00AM – 6:00 PM

w General Dentistry w Dental Implants w Surgical Extractions & Bone Graft

Clinical Assistant Professor at University of the Pacific, San Francisco

(916) 442-9999
980 9th St., 16th Floor
Sacramento, CA 95814

(408) 777-8867
2880 Zanker Rd., Suite 203

San Jose, CA 95134

(925) 777-0432
425 Market St., Suite 200
San Francisco, CA 94105

پیام شایانÖ وکیل تصادفات و صدمات بِدنی
Payam Mark Shayani, ESO

Accident Attorney
800-261-1314

Lyft & Uber وکیل تصادفات
Lyft & Uber Accident Attorney
تجربه رسیدگی به بیش از ۱۰ هزار پرونده تصادفات 
و دریافت صدها میلیون دلار خسارت با ۹۹٪ موفقیت
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S & S Tire And Auto Repair

(408) 738-1960

Get $5 OFF on 
Regular Oil Change 

Family Owned & Operated

Get $10 OFF 

Synthetic Oil Change

We Are #1
597 S. Murphy Ave.Sunnyvale, CA 94086

For Scheduled Maintenance & any other information please visit our website at
www.sstireandautorepair.com

Complete Automotive Repair ServiceComplete Automotive Repair Service

Established in 1996

Oil Change Special Oil Change Special
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پشت ه۲۵ آن روز شكس:ه 1ست: ۲7ز1نه تا۴يد! ه۵.۲۵د تلات۲ و سي۵ما! 1۲۴1ن ۴ك) 
1ز ه۵.۲۵د1ن) 1ست ۸ه (ر چ۵ب۲ ۴اسا! آخ6ند! گ7۲:ار آ.د و س1۲نجام ,ا چه .1۲رت) 
ت16نست 1ز .۲ز پا۸س:ان ,گ۴۲ز(. 1و چ۵د سا9 پيش (ر ۰اليكه عم۲ چ۵د1ن) ند1شت 
(ر ل۵دن (رگمشت. چ۵د خاط۲ه 1ز ۴1ن ه۵.۲۵د ر1 1ز ۸:ا[ «گ۴۲ز ناگز۲۴» ,1۲! شما 

نقل .) ۵۸م تا ,د1نيد پس 1ز آن 1نقلا[ شك6هم۵د! ,۲ 1هل ه۲۵ چه ها ر7:ه 1ست. 
,ه ق96 عطا .لك ۵۴6۳) (ر ۸:ا[ تار۴، ۳هانگشا:

    آز1(ه (زن گ6ش ,ه .الش (1(ند            وز ۰س۲- و غم سي۵ه ,ه نالش (1(ند
    پشت ه۲۵ آن روز شكس:ه 1ست (رست     ۸ا۴ن ,) ه1۲۵ن تكيه ,ه ,الش (1(ند

خانه .ا نز(۴ك .يد1ن ۲7(وس) ,6(. ۴ك روز ر7:ه ,6(م ۰مام خيا,ان و۴لا. آ,گ۲.كن 
خانه هميشه خ1۲[ ,6( و /ا۰بخانه ,1۲! (رست ۲۸(ن آن ,هانه .) آور( و .ا ر1 
آز1ر .) (1(. 1ز ۰مام ۸ه ,۲ .) گش:م .۲(! ۳ل6 آ.د و گفت: «سلام». 16۳,ش ر1 (1(م 
و گمش:م. ,ه (نبالم آ.د و گفت: «خانم ۸مك) ,ك۵يد!» (ست (ر ۳يبم ۲۸(م، شصت 
ت6.ان پ96 (1ش:م، ,1۲! آن وقت پ96 ۸م) نب6(. (س:م ر1 ,ه ط۲ه 1و (ر1ز ۲۸(م و 
گف:م همين ر1 (1رم. (۴دم .) خ۵د(. گفت: «۴ه ۳ا۴) ,ه .ن ,ده!» گف:م: «.ن ,ه ت6 ۳ا 
(1ر(  (۴دم  ۴كد7عه  آ.د.   (. س۲م  پشت  همانط6ر  1تاق).»  ...۳ا۴)،  گفت: «,له  ,دم؟» 
۴۲7ا( .) ۸شد: :۴1ها 1ل۵اس! ,ه (1(م ,۲سيد، ۴1ن زن .ن 1ست، 1ز آ,ا(1ن 1۲7ر ۲۸(ه! 

(وتا ,چه (1ر۴م، ,چه ها ر1 و9 ۲۸(ه آ.ده ۵۴1جا ه۲۵پيشه شده!»
7ك۲ ۲۸(م (1رم ۴ك 7يلم ت۲س۵اك .) ,ي۵م. .۲(م ۳مع شدند. آنها۴) ۸ه .ا ر1 .) 
ش۵اخ:۵د تلفن ز(ند ۸مي:ه .حل. ,ه۲وز ر7:ه ,6( شما9، تلفن ز(م ,ه ۴ك) 1ز (وس:ان 
.ان ۸ه 1سمش ۰سن ,6(. 1و خ6(ش ر1 ,ه آنجا رساند و ,ا آن .۲( ۲۰ه ز(. ,عد 
پيش .ن آ.د و گفت: «۲7ز1نه! آنط6ر! ۸ه ۴1ن آ(م 1(عا .) ۵۸د، 1گ۲ .ن، ت6 و ,ه۲وز 

ر1 خ6[ نم) ش۵اخ:م 7ك۲ .) ۲۸(م ر1ست .) گ۴6د!»
rrrr

 (. رسيدگ)  .مهب)  ها!  1قليت  ۸ار  ,ه  ۸ه   )6,  !1 شعبه  گ۴6ا  (1(س:ان)  شعبه 42 
۲۸(. .ن ر1 ,ه ع16۵ن ,ها۴) ,ه آنجا ۲7س:ا(ه ,6(ند. .6قع ورو( ,ه ساخ:مان، زن) ۸ه 
.ن ر1 ,ازرس) ,دن) .) ۲۸( وق:) ۰الت پ۴۲شان .ن ر1 (۴دگفت: «1گه .يخ16! ۵۴1جا 
۸ار- ر1ه ,يف:ه ۴ا ,ا۴د سسك! (سكس) (1ش:ه ,اش) ۴ا پ96». (ر شعبه 42 ,ه 1تال 
۴ك آخ6ند ر7:م. تا نشس:م، ۸ش6! .يزش ر1 ,ي۲ون ۸شيد و سيگار و۵۴س:6ن ,ي۲ون 
آور( و ,ه .ن تعاره ۲۸(. تشك۲ ۲۸(م. ۴ك) 1ز سيگارها ر1 ,۲(1ش:م وش۲وم ۲۸(م 
,ه ۸شيدن. .دت) 7قط ,ه .ن نگاه .) ۲۸(. .ن هيچ6قت ,ه قيا7ه و خ6شگل) خ6(م 
پا! ,۵د نب6(ه 1م، 1.ا ,ه۲ ۰ا9 تيپ) (1ش:م و (ر .يان .۲(م 1ز .حب6,يت ,۲ خ6ر(1ر 
,6(م، ,ل6ند هم ,6(م و .۲(م خ6ش شان .) آ.د. آخ6ند پس 1ز آنكه خ6[ .1۲ نگاه 
۲۸( پ۲سيد: «ه6۵ز .6ها- رو (1ر!؟ چ1۲ ز۲۴ .ق۵عه قا۴م ش6ن ۲۸(!؟» .) خ۵د۴د. 
پ۲سيدم: «۰اج آقا! آ۴ا پاسپ6ر- .ن پيش شماست؟ چ1۲ .ن ر1 1ز 1(1ره گمرنا.ه ۵۴1جا 
۲7س:ا(ه 1ند؟» خ۵ده زش:) ۲۸( و گفت: «خانم! .عل6.ه ۸ه پيش .است! و1س پيش 

.است! خب  .ا (9 .6ن .) خ16( ت6 رو ,بي۵يم (۴گه! چيكار ۵۸يم؟»
rrrr

(1شت. شمال)  خ۲(.۵د  (ر   !۲:7) ۸ه  ۰سي۵)  .جيد  ,۵ام  ,6(۴م  شده  آش۵ا  ۸س)  ,ا 
,ه۲وز ,1۲! گمر1ن زندگ) 1ز ۸ار.۵د ۴ك) 1ز سفارتخانه ها (س:گاه ها! و۴د6۴ .) 
خ۴۲د و ,ه ۴1ن ۲7( .) ۲7وخت و (ر .قا,ل پ96 ۴ا لباس .) گ7۲ت. ۴ك روز وق:) 
و1ر( (۲:7ش شدم (۴دم ۴ك آخ6ند هم پشت .يز نشس:ه. پ۲سيدم: «آقا! ۰سي۵)، 

آن ,ل6زها۴) ۸ه .) گف:يد ۸جاست؟» گفت: «خانم تا۴يد!، لطفا ,يا۴يد ۵۴1جا.» 
(۴گ۲ قضيه ,۴1۲م آش۵ا ,6(. نيش آخ6نده 1ز (۴دن .ن ,از شد و ,لا7ا/له عما.ه 1ش 
ر1 ,۲(1شت و گم1شت رو! .يز. (وست .ان .ن ر1 .ع7۲) ۲۸(: «۰اج آقا گل۲و، خانم 
۲7ز1نه تا۴يد! 1ز ه۲۵پيشه ها! ,سيار ه۲۵! .است ۸ه 7يلم سف۲ س۵گ ر1 ,از! ۲۸(ه 
1ند.» ۰اج آقا نگاه) ,ه .ن ۲۸( و ,۲گشت ,ه سمت ۰سي۵) و گفت: «ت6 ه۲ چه هم 1ز 
۴1ن خانم تع۴۲ف ۵۸) .ن قب96 نم) ۵۸م. .ن .6قع) قب96 .يك۵م ۴1ن خانم ه۲۵پيشه 
1ست ۸ه ت6 ۴ك شب شام ۴1شان ر1 (ع6- ۵۸) و و۴د6۴! 7يلم شان ر1 ,يار! و قبل 

1ز ۵۴1كه .ا و۴د6۴ ر1 ,بي۵يم خانم ۴ك ق۲! ,1۲! .ا ,ده۵د»
1ز ۸:ا[ : گ۴۲ز ناگز۲۴ - ۳لد 1و9- /فحه377 - (ر گف:گ6 ,ا نا/۲ .ها۲۳
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تازه های دنیای پزشکی

دکتر منوچهر سلجوقیان

Vakil Legal Services  دفتر خدمات حقوقی ایران وکیل
,ا .د۴۲۴ت رامین کرم ویسی

و۸يل سا,ق پا۴ه ۴ك (1(گس:۲! 1۲۴1ن، ,ا ,يش 1ز 20 سا9 تج۲,ه
حل سریع و مطمئن مشکلات حقوقی شما در ایران

Ramin Karamveysi
Attorney at law in Iran

155 Campbell Ave., Suite #131, Campbell, CA 95008

Office: (669) 295-8006
Cell:    (408) 831-8057

 قب96 و۸الت و پيگي۲! ۸ليه (عاو! ۰ق6ق)، خان16(گ)، ۳ز۴1)، .لك) و تجار! (ر (1(گاه ها! 1۲۴1ن
♦ 1نجام ۸ليه خد.ا- .۲تبط ,ا سفار- 1۲۴1ن و 1خم و۴ز1! آ.۴۲كا

♦ و/96 .طالبا- و ر7ع .م6۵م 1لخ۲و۳) (ر 1۲۴1ن

♦ (ر۴ا7ت و ,۲ق1۲ر! ۰ق6ل ,ازنشس:گان

♦ 1خم گمرنا.ه 1۲۴1ن)، ش۵اس۵ا.ه و ۸ار- .ل)
♦ 1نحصار ور1ثت و و/96 سهم 1زرف

♦ خ۴۲د و ۲7وش 1.لاك (ر 1۲۴1ن

♦ ت۵]يم 1ن16م و۸الت نا.ه ها! قان6ن) و ق1۲ر(1(ها
♦ ت۵]يم .با۴عه نا.ه، و/يت نا.ه و ثبت طلال و 1ز(و1ج

♦ (عاو! .6,۲ ,ه 1ز(و1ج، طلال و .طالبه .ه۴۲ه

♦ ر7ع تص۲ه و تخليه 1.لاك، .شاوره و ت۵]يما- .لك) و ثب:)

ق1۲ر .لاقا- 7قط ,ا تعيين وقت قبل) 1.كان پم۲۴ 1ست

Iranvakils.com
iranvakils@gmail.com

نيم ساعت .شاوره 
۰ق6ق) ر۴1گان 1ر1به .) ش6(

پاسخگ6! .6ض6عا- ۰ق6ق) .6,۲ش ,ه آ.۴۲كا نيس:م!

1.كان پيگي۲! روند پ۲ونده ها! 
(1(گاه ,ه  /6ر- آنلا۴ن و6۳( (1ر(

Since 2014
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(Diabetes) علائم اولیه بیماری قند
,ه  و  ,س6ز1ند  نم) ت16ند .16( ق۵د! ر1  ,دن  هس:۵د،  ,يمار! ق۵د  (چار  1۲71(! ۸ه  (ر 
1ن۲آ! تبد۴ل ۵۸د. ن:يجه ۴1ن نات16ن)، 71ز۴1ش .يز1ن ق۵د (ر خ6ن 1ست ۸ه (ر نها۴ت 
.) ت16ند .۵ج۲ ,ه ,يمار! ها! قلب)، 6۸ر!، و آسيب ,ه 1عصا[ و سا۲۴ 1عضا! ,دن 
شد۴د  .عم6زً  آن  1وليه  علابم  و  .) ۵۸د  (رگي۲  ر1  ,سيار!   )1۲71 ,يمار!  ۴1ن  ش6(. 
نيست. 1ز ه۲ سه نف۲ (ر آ.۴۲كا، ت۵ها ۴ك نف۲ .) (1ند ۸ه ,ه ,يمار! ق۵د .ب:لاست. 
علابم ۴1ن ,يمار! (ر 1,:د1 خفيف هس:۵د 1.ا ,ه تدر۴ی شد- .) ۴ا,۵د. خشك) (هان، 
وزن،  71ز۴1ش  ۴ا  ۸اهش  و  ۴ك ,ار)،  ساع:)  گاه)   (:۰) .ك۲ر  1(ر1ر  1ش:ها،  71ز۴1ش 
.ان۵د  علابم)  خ6ن،  ق۵د  .يز1ن  ر7:ن  ,ازت۲  ,ا  .) روند.  شمار  ,ه  آن  1وليه  علابم  1ز 
زخم ها  پيش7۲:ه ت۲،  .۰1۲ل  (ر  .) ش6ند.  ظاه۲  (۴د  تار!  و  .ف۲ش  خس:گ)  س۲(ر(، 
(۲۴ت۲ ,هب6( .) ۴ا,۵د، عف6نت ها! 1(ر1ر! و خارش پ6ست (,ه و۴فه (ر ۸شاله ر1ن) 
,يش:۲ ,۲وز .) ۵۸د. ۴1ن ,يمار! همچ۵ين .) ت16ند ,ه 1عصا[ .6,۲ش ,ه 1عضا! ۵۳س) 
آسيب ,۲ساند و تما۴ل ۵۳س) ر1 ۸اهش (هد. 1ز ه۲ سه زن .ب:لا ,ه (۴ا,ت، ۴ك نف۲ 
(ر نز(۴ك) ,ا همس۲ (چار .شكل .) ش6( و (ر .يان .۲(1ن، ۰دو( 35 تا 70 (ر/د 

.مكن 1ست ,ا ,) .يل) ۵۳س) .۳16ه ش6ند.
7ا6:۸رها! قا,ل 9۲:۵۸: ♦ 1ضا7ه وزن، ,ه و۴فه (ر نا۰يه شكم ♦ ۸م تح۸۲) و سبك 
زندگ) نشس:ه ♦ سيگار ۸شيدن ♦ .ص۲ه ز۴ا( گ6شت ق۲.ز ♦ 1س:فا(ه 1ز غم1ها! 

آ.ا(ه و ۲7آور! شده

7ا6:۸رها! غي۲قا,ل 9۲:۵۸: ♦ نف1( ♦ سا,قه خان16(گ) ,يمار! ق۵د ♦ سن ,ازت۲ 1ز 45 
سا9 (۰1:ما9 1,:لا ر1 71ز۴1ش .) (هد) ♦ (ر زنان: 1,:لا ,ه (۴ا,ت ,ار(1ر!، ز۴1مان ن6ز1( 

,ا وزن ,يش 1ز 9 پ6ند، و 1,:لا ,ه ۸يست ها! تخمد1ن
 )16. .) ۵۸د  ۸مك  1نس6لين  ه6ر.6ن  سالم،   )۲7 (ر  .) ۵۸د؟:  عمل  چگ6نه  1نس6لين 
غم۴1) ,ه 1ن۲آ! تبد۴ل ش6ند. .عده، .16( غم۴1) ر1 ,ه ق۵د تبد۴ل ۲۸(ه و ق۵د و1ر( 
خ6ن .) ش6(. (ر ۴1ن ز.ان، غده پانك1۲س 1نس6لين ت۲شش .) ۵۸د تا ق۵د .6۳6( ,ه 
.قاوم  1نس6لين  ,ه  نسبت  ,دن  1گ۲  ش6(.  تبد۴ل  سل96 ها   !1۲, 1س:فا(ه  قا,ل  1ن۲آ! 
ش6(، ,ا و6۳( و6۳( ه6ر.6ن (ر خ6ن، ۸ار۴1) آن 1ز ,ين .) رو( و ۴1ن وضعيت .۵ج۲ 

,ه (۴ا,ت ن6م (وم .) ش6(.
تشخيش ,يمار! ق۵د: پزشك .عم6زً .يز1ن هم6گل6,ين A1C ر1 1ند1زه گي۲! .) ۵۸د 
۸ه .يانگين ق۵د خ6ن ر1 (ر (و تا سه .اه گمش:ه نشان .) (هد. 1گ۲ ۴1ن .يز1ن ,ازت۲ 
1ز 7 (ر/د ,اشد، ۰1:ما9 1,:لا ,ه (۴ا,ت و6۳( (1ر( و ززم 1ست ق۵د خ6ن ,ه /6ر- 

(قيق ت۲! ,۲رس) ش6(.
(ر.ان و 9۲:۵۸ ,يمار!: 1۲71( .) ت16ن۵د ,ا رعا۴ت رآ۴م غم۴1) سالم، سطش ق۵د خ6ن 
1ز  ۸م:۲  غم1:  1ز  پس  و   100mg/dL ۰دو(  (ناش:ا:  (1رند  نگه  ن۲.ا9  .حدو(ه  (ر  ر1 
140mg/dL). ۴1ن ۸ار 1ز 71ز۴1ش وزن ۳ل6گي۲! ۲۸(ه و ۸ال۲! .ص7۲) ر1 ۸اهش 
.) (هد. .ش6ر- ,ا .:خصش تغم۴ه .) ت16ند ۸مك ۵۵۸ده ,اشد. ورزش .۵]م، ۰:) 
پيا(ه رو! 30 (قيقه 1! روز1نه، نقش .هم) (ر ۸اهش ق۵د خ6ن (1ر(. 7عاليت ,دن) 
علاوه ,۲ ۸اهش چ۲,) خ6ن، 7شار خ6ن ر1 نيز پا۴ين .) آور( و 1ز ,يمار! ها! قلب) 
۳ل6گي۲! .) ۵۸د. همچ۵ين ۸اهش 1س:۲س روز1نه .) ت16ند ,ه 9۲:۵۸ هم ز.ان 7شار 

خ6ن و ق۵د خ6ن ۸مك ۵۸د.
.مكن  پزشك  نباش۵د،  ۸ا7)  ورزش  و  غم۴1)  رآ۴م  1گ۲  (۴ا,ت:  ضد  (1روها! 
1ز  1نس6لين  ت۲شش  71ز۴1ش  ,ا  (1روها  ,۲خ)  ۵۸د.  تج۴6ز  (۴ا,ت  ضد  (1روها!  1ست 
۸اهش  ر1  خ6ن  ق۵د  1(ر1ر،  ط۴۲ق  1ز  ق۵د  (7ع  71ز۴1ش  ,ا  (۴گ۲  ,۲خ)  و  ل6ز1لمعده، 
.) (ه۵د. (1روها! تزر۴ق) ۳د۴د نيز ,1۲! (۴ا,ت ن6م (وم و6۳( (1رند ۸ه آز1(ساز! 
1نس6لين ر1 تح۴۲ك .) ۵۵۸د. 1ند1زه گي۲! .۵]م ق۵د خ6ن (ناش:ا، قبل و ,عد 1ز غم1) 

دنباله مطلب در صفحه ۵1   نشان .) (هد ۸ه آ۴ا (ر.ان .حث۲ 1ست ۴ا خي۲.
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چهارشنبه نحس 

.ن .ع:قدم چهارش۵به ها روزها! نحس) هس:۵د. شا۴د شما .1۲ آ(م خ71۲ات) ,د1نيد، 
1.ا ,ا (ز۴ل) ۸ه ع۲ض .) ۵۸م 1.يدو1رم .:قاعد ش۴6د ۸ه چهارش۵به ها، ۰د1قل ,1۲! 
1۲۴1ن  (ر  1(1ر1-  1غلب   !1۲, ۸ار!  روز  آخ۴۲ن  چهارش۵به  1ست.  نحس)  روز  .ن، 
,ه  ,يش:۲  و  ند1رند  ر1  ۸ار  (9 و(.اق  چ۵د1ن  ۸ار.۵د1ن  ,۵ا,۴1۲ن  .) ش6(،  .حس6[ 
چهارش۵به ها  (ر  هم  تل،  وقا۴ع  1غلب  هس:۵د.  هف:ه  آخ۲   !1۲, ,۲نا.ه ر۴ز!  7ك۲ 
رو! .) (ه۵د. 6۸(تا! 28 .۲(1( سا9 1332 (ر روز چهارش۵به 1۲۳1 شد. روزها! 
پ۵جش۵به و ۳معه ۲7/ت خ6,) ,1۲! تحكيم قدر- 1ست و (ر ن:يجه، روز ش۵به .۲(م 

,ا وضعي:) رو,ه رو .) ش6ند ۸ه (ست ۸م 48 ساعت 1ز وق6م آن گمش:ه 1ست.
,ليت ها!  ق۲عه ۸ش)  .1۲سم  چهارش۵به  روزها!  عص۲  و 50،  (هه 40  سا9 ها!  (ر 
.س:جا[ 1لدع6ه،  ۸ما9 1لد۴ن  آقا!  و  .) شد  پخش  ر1(6۴  1ز  .س:قيماً  ,خت آز.ا۴) 
.ج۲! ۴1ن ,۲نا.ه، .ان۵د 1ورسن ولزس .6۰۲م ۸ه ,ه همه نقاش ق6- و ضعف ۴1ن وسيله 
 (:۰ ر1  آن  .۲(م  1غلب  ۸ه   )1) (. 1ر1به  ,۲نا.ه 1!   ،)6, و1قف  «ر1(6۴»  ۴ع۵)  ۳د۴د 

س۲گ۲م ۵۵۸ده ت۲ 1ز ,۲نا.ه ها! /بش ۳معه .) ۴ا۵:7د.
,ا  چهارش۵به شب ها  ,۵ا,۴1۲ن  ,اشم،  ,۲(ه  .لا۰]ه 1!  قا,ل  ۳ا۴زه  ۸ه  نم) آ۴د  ۴ا(م  .ن 
س۲(ر(س ناش) 1ز ,اخت ,ه رخ:خ16[ .) ر7:م، ول) (ر روزها! ,عد ,ه س۲عت همه چيز ر1 
6.1۲7ش ۲۸(ه و (و,اره ,ليت .) خ۴۲دم تا ,ه ش6ل ,۲نده شدن، ,از هم س۲(ر( ,گي۲م!
و  7لا۰ت  وز1ر-  ۸م عمقس  ق16۵-  ۰ف۲  1(1ره  (ر  (1نشگاه)،  تحصيلا-  پا۴ان  1ز  ,عد 
ق۵اعت .شغ96 ,ه ۸ار شدم. ر1س:ش (رآ.د خ6,) ند1ش:م، ول) (ر .حيط) (وس:انه 
و  .) خ6ر(۴م  (س:ه ۳مع)  ,ه /6ر-  و  1(1ره  (ر  ر1  /بحانه  روز  ه۲  .) ۲۸(۴م.  ۸ار 
همه  تحمل  خ6ش) ها،  ۴1ن  و6۳(  ,ا  .) ۲۸(۴م.  .با(له  هم  ,ا  ر1  6۳ك ها  آخ۴۲ن 

سخ:) ها سا(ه ,ه ن]۲ .) رسيد.
1ز 1و۴1ل سا9 1360 و ,ا ش۲وم 1نقلا[ ۲7ه۵گ)، «تس۴6ه ها! ,ه سبك 1س:الين» آغاز 
شد. ,ا و6۳( ۴1ن ۸ه ش۲ش ,ازنشس:گ)، (1ش:ن 30 سا9 سا,قه ۸ار ۴ا 60 سا9 تمام ,6(، 
1.ا .ق۲ر1- ۳د۴د، 1خ:يار1- وسيع) ,ه 1(1ره ,ازنشس:گ) (1(ه ,6( تا ,دون ت۳6ه ,ه ۴1ن 
ش۴1۲ط، ۰كم /ا(ر ۵۸د. ۴1ن گ6نه ۰1كام .عم6زً (ر آخ۴۲ن ساعا- روزها! چهارش۵به 

1,لاق .) شد تا، طبق ت6ضيحات) ۸ه قبلاً (1(م، تا ش۵به همه چيز عا(! ۳ل6ه ۵۸د.
نا.ه ها  ۴1ن گ6نه  1ز  گاه)  چ۵د  1ز  ه۲  .خ:لف،  ,خش ها!  (ر  .ن  قد۴م)  همكار1ن 
(ر۴ا7ت .) ۲۸(ند و ,ه ق6ل) «(ر .ثلث ,6.۲(1 گم .) شدند». تش۴۲فا- ,ازنشس:گ) 
۸ه (ر ش۴1۲ط عا(! تا شش .اه ط96 .) ۸شيد، (ر ۴1ن .16ر( ,ه س۲عت ط) .) شد و 
(ر ۸م:۲ 1ز (و هف:ه ۸ار- ,ازنشس:گ) ,1۲! ق۲,ان)س ,د,خت /ا(ر .) ۲۸(ند تا ۳ا! 

هيک گ6نه 1ع:1۲ض) ,اق) نماند.
ز.ان  گمشت  ,ا  1.ا  .) گش6(ند،  1ع:1۲ض  ,ه  ز,ان  و  .) ۲۸(ند  ۴كدندگ)  ,۲خ) 
(رست  .) (1(ند.  رضا۴ت  ,ازنشس:گ)  ,ه  س1۲نجام  و   )۲۸ (. ۲7و۸ش  1۲۰رتشان 
.) ۵۸م،  1س:فا(ه  «چهارش۵به»  1ز  «هف:ه»  و1آه  ۳ا!  ,ه  (.ن  پيش  چهارش۵به  هشت 
1ز  پيش  نيم  و  ساعت  ۴ك  ۴ع۵)  ,عد1زظه۲،  سه  ساعت  ۲۸(ه 1م)،  عا(-  ۴1ن ط6ر 

تعطيل) 1(1ره، ۴ك) 1ز ۴1ن نا.ه ها ,1۲! .ن هم رسيد.
.ن  ۳انشين  «تك چه۲ه»  آقا!  ش۵به  روز  1ز  ۸ه  ۲۸(م  (ر۴ا7ت  7كس)  1,:د1  ر1س:ش 
۴1ن  (ر۴ا7ت  ش6ك  (ر  ه6۵ز  (هم.  تح۴6ل  1و  ,ه  ر1  خ6(  پست  ,ا۴د  و  شد  خ16هد 
 )6, (قيقه  و 20  ساعت 16  آور(.   1۲. ,ازنشس:گ)  نا.ه  نا.ه رسان،  ۸ه  ,6(م  7كس 
و .ن چاره 1! ۳ز ت۲ك (۲:7 ند1ش:م. پ۵جش۵به و ۳معه آن هف:ه تل، ت۴۲ن روزها! 

زندگ) 1م ,6(ند و 1گ۲ هم1۲ه) خان16(ه 1م نب6(، ۰1:مازً سك:ه .) ۲۸(م.
ظ۲ه (و روز ۰1ساس ۲۸(م چقدر ۰قي۲ شده 1م و ۰:) ,ا۴د عي۵كم ر1 ,ا شماره ,ازت۲! 
ع6ض ۵۸م. تش۴۲فا- ,ازنشس:گ) زو(رس .ن ,ا س۲عت 1نجام گ7۲ت و ق1۲ر شد 1ز 

1و9 .اه ,عد، 65 (ر/د ۰ق6ل و .ز۴1ا! ثا,:م ر1 .اهانه (ر۴ا7ت ۵۸م.
چ6ن  ,اشد،  ۸ه  ۸ار!  ه۲  ,اشم،  ۸ار  7ك۲  ,ه  ,ا۴د  7هميدم  ۸ه   )6, گمش:ه  چهارش۵به 
خ۲ج خانه نم) رسيد. ,1۲! پيد1 ۲۸(ن ۸ار ,ه ه۲ ۸س) رو .) 1ند1خ:م، 1.ا 1غلب (ر 
16۳[ .) گف:۵د ۸ار! .:۵اسب ,ا تخصش .ن س1۲ق ند1رند. آخ۲ همان ط6ر ۸ه گف:م، 

.ن «.د۸۲۴ل 1(1ره ۰ف۲ ق16۵- ۸م عمق» ,6(م!
۵۴1كه  ,ه  ت۳6ه  ,ا   )1) 1طلام  .ن  ,ه  1ست،  .شغ96  شه۲(1ر!  (ر  ۸ه  آش۵ا۴ان  1ز  ۴ك) 
,ه ۸ارگي۲! ,ازنشس:گان (ر 1(1ر1- و .حسسا- (ول:) .م6۵م 1ست، شا۴د ,:16ند (ر 
چيز!  پ۲سيدم،  ۳زبيا-  (ر,اره  ه۲چه  ۵۸د.  پيد1  ۸ار!  ,۴1۲م  شه۲(1ر!  1ز  ,خش) 

نگفت و 7قط تك1۲ر .) ۲۸( ۸ه (ر .حل ,۴1۲م ت6ضيش خ16هد (1(.
۲.1وز /بش ۸ه ,از هم چهارش۵به 1ست ,ا 1و (ر .۵ز9 ق1۲ر گم1ش:م تا ,ا هم ,ه .حل ۸ار 
,۲و۴م. 1ز لح]ه 1! ۸ه ر1ه 71:ا(۴م، .ثل 1۲71( عز1(1ر هيک 7۲۰) نز(۴م، .ن هم (9 و 

(.اق پ۲سش ند1ش:م. ,ا .اشين ,ه س6! 6۵۳[ ته1۲ن ر1ه 71:ا(۴م.
نز(۴ك ت۲.ي۵ا9 خز1نه، ۴ك .اشين سياه نعش ۸ش (۴د۴م ۸ه علا.ت «,هشت زه1۲» 
(1شت. (وس:م نگاه .ع۵) (1ر! ,ه .اشين ۲۸( و سپس رو ,ه .ن گفت: «و1قعاً خد.ا- 
ر1ه  (و,اره  چ1۲ق،  شدن  سبز  ,ا  و  ۲۸(م  سك6-  .ن  1ست.»  ززم  شه۲   !1۲, ۴1ن ها 

71:ا(۴م. ۸م ۸م 1ز شه۲ خارج شد۴م و ,ه 16۰ل) ,هشت زه1۲ رسيد۴م.
هيک  و   )6, شده  س۵گين  گ6ش ها۴م  1نگار  شد۴م،  زه1۲  ,هشت  .ح6طه  و1ر(  وق:) 
۸ه  گمش:يم  سال۵)  1ز  شد۴م.  پيا(ه  .۸۲ز!  ساخ:مان  .قا,ل  (ر  نم) ش۵يدم.  /د۴1) 
۸ه  شد۴م  1تال ها  1ز  ۴ك)  و1ر(  سپس  .6ني:6ر.  1ز  پ۲  و   )6, ۲7و(گاه ها  سالن  شبيه 
7ضا!  غم  و  خش6نت  ,ا  هماه۵گ)  هيک  ۸ه  ن]م)  (1شتلا  آر1س:ه  و  .۵]م  (6۸ر! 

1ط71۲ش ند1شت.
,ه   )۲۸ ش۲وم  ,) (رنگ  سياه،  چشمان)  و  سفيد  و  گ6ش:ال6  /6رت)  ,ا  چاق)  16۳ن 
قصه  .) آ۴د،  ۴ا(م  ۸ه  ۳ا۴)  تا  زه1۲.  ,هشت  6.1ر  ۸ا.پي6ت۲! ۲۸(ن  (ر,اره  /حبت 
,ل۵د! (ر,اره ,ه۲ه ور! 1ز تك6۵ل6آ! ها! .درن و ت6سعه گفت، و ,قيه ۲۰ه ها۴ش 

ر1 1/لاً نش۵يدم.
(ر پا۴ان، رو ,ه .ن ۲۸( و گفت: «.ن ,ا,ت 1طلاعا- ۸ا.پي6ت۲! شما ,ه:ان تب۴۲ك 
و  و۵۴دوز 2000  1ز  ,ه:۲  خيل)  و۵۴دوز 98  ۸ه  .ع:قدم  شما  .ثل  هم  .ن  .) گ۴6م. 
و۵۴دوز 1ست.» تازه ۴ا(م آ.د .قاله 1! (ر ۴ك) 1ز .جلا- ۸ا.پي6ت۲! چاق ۲۸(ه ,6(م، 

1.ا ه۲گز 7ك۲ نم) ۲۸(م همان ن6ش:ه ,اعث ش6( (ر ,هشت زه1۲ 1س:خد1م ش6م!
1و ,لا7ا/له ر1(6۴ ر1 روشن ۲۸( و ت6ضيش (1( ۸ه ۰ق6قم ,ه /6ر- ساع:) پ۲(1خت 
خ16هد شد و 1لب:ه .ز۴1ا! (۴گ۲! هم هست ۸ه ,عد1ً خ16هم 7هميد. آخ۴۲ن ۳مله 1ش 
.ثل پ:ك) ,۲ س۲م ۲7و( آ.د: «1ز همين ۲.1وز چهارش۵به ۸ار- ,۴1۲:ان /ا(ر .) ش6( 
و .) ت16نيد ۸ارتان ر1 ش۲وم ۵۸يد.» همه 7ضا! 1تال و .ح6طه ,هشت زه1۲، ناگهان 
پ۲ شد 1ز ۸لمه «چهارش۵به» 1ز (رخ:ان، ,ه ۳ا! ,۲ن، ۸لمه «چهارش۵به» (ر 1ند1زه ها! 

.خ:لف آو۴ز1ن ,6( و رو! س۵گ قب۲ها نيز 7قط همين ۸لمه نقش ,س:ه ,6( و ,س.
.ن 1ز همان چهارش۵به نحس، (ر ,خش ۸ا.پي6ت۲! ,هشت زه1۲ .شغ96 ۸ار شدم. 
ر1  شما   (76:. عم6!  قب۲  شماره  .) ت16نم  .ثلاً  خد.:ملا  (ر  ,اشيد،  (1ش:ه  ۸ار!  ه۲ 
ت۵ها ,ا ۸م:۴۲ن 1طلاعا- پيد1 ۵۸م. ۸ا7) 1ست 1سم و 7ا.يل ۴ا سا9 (۵7ش ر1 ,گ۴6يد 
خ6(ش  هم  ۴1ن  خب،  1ست.  گ7۲:ه  آر1م  ر(۴ف  و  قطعه  ۸د1م  (ر  ,گ۴6م  ,لا7ا/له  تا 

خد.:) .حس6[ .) ش6(.
(۴گ۲ آن ش6ر و ۰ا9 سا,ق ر1 ند1رم. ر1س:ش خان16(ه 1م 7ك۲ .) ۵۵۸د (16۴نه شده 1م 
شغل  ۴1ن  (ر  خ6,)  آ۵۴ده  .ن  خ6شحال۵د.  نم) رسانم،  آز1ر!  ۸س)  ,ه  ۴1ن ۸ه  1ز  و 
۸ه  /6رت)  (ر  ۸ار،  سا9  (و  1ز  ,عد  ۸ه   )1) ت6ضيش  ,۴1۲م  (۲۴وز  ربيس 1م  .) ,ي۵م. 
67- ۵۸م، 1(1ره ,هشت زه1۲ ۴ك قب۲ (وطبقه ,ا تمام 1.كانا- و ,ه /6ر- ر۴1گان (ر 
1خ:يارم خ16هد گم1شت. 1لب:ه .سلماً (ر طبقه پا۴ين خ6(م ر1 (7ن خ16ه۵د ۲۸(، 1.ا ۴1ن 

۳1ازه ر1 (1رم ۸ه طبقه ,از ر1 ,ه ه۲ ۸س ۸ه ,خ16هم، و1گم1ر ۵۸م.
هم  ناهار  .شكل  .) ۵۸م.  ۸ار  ت6سعه  ,ه  رو  و  روشن  آ۵۴ده 1!  ,ا  .حسسه 1!  (ر  .ن 
1/لاً ند1رم، (ر .ح6طه ,هشت زه1۲ هميشه غم1! نمر! ,ه 1ند1زه ۸ا7) پيد1 .) ش6(. 
هميشه ,ا خ6(م 7ك۲ .) ۵۸م چ1۲ 1ز همان 1و9 (ر ۵۴1جا 1س:خد1م نشدم. ,ا۴د 1ز ,يل 
(ور1ن   !1۲, ۸ار!  ,:16نم  و  ش6م  آش۵ا  آ7يس  ,ا  شد  ,اعث  ۸ه  ,اشم  .م6۵ن  گي:س 

,ازنشس:گ) (ست وپا ۵۸م.
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جنگ، گرسنگی، و اخلاق مراقبت
روز 1س ر.ضان)

ر1هب۲(!  .۵ا7ع  و  ۰ا۸ميت  قدر-،  همچ6ن  1نگاره ها۴)  چارچ6[  (ر  .عم6زً  ۵۳گ 
تحليل .) ش6(. (ر ۰ق6ل و رو1,ط ,ين 1لملل، ۵۳گ ر1 عمدتاً (ر 1رتباش ,ا قلم۲و، قدر- 
.) پ۲(1زند،  ۵۳گ  نقد  ,ه  ۸ه  1خلاق)  ن]۴۲ه ها!   (:۰ .) 7هم۵د.  سياس)  ,از۴گ1۲ن  و 
respon-) «۴ا «.سل6ليت ۰ما۴ت (just war theory (.ان۵د «ن]۴۲ه  ۵۳گ عا(زنه» 
۴1ن  (ر  .) گي۲ند.  ۳ا!  چارچ6[  همين  (ر  1غلب  نيز   ،  (sibility to protect
ن]۲گاه ,۲ 96/1 1ن:ز1ع) تط۸يد .) ش6( و و1,س:گ)س .:قا,ل 1نسان ها ۸ه و1قعي:) 1نضما.) 
و روز.۲ه 1ست نا(۴ده گ7۲:ه .) ش6(. آنچه (ر ۴1ن تص۲۴6 غا۴ب 1ست گف:ار! 1خلاق) 

1ست ۸ه ,ه ۳ا! ق16عد و ۰ق6ل، ,۲ .1۲قبت و تيمارگ۲! و پ۲ورش تط۸يد ۵۸د.
.) ت16ن ۵۳گ ر1 نه /7۲اً 1خ:لال) (ر ن]م و قان6ن ,لكه 1خ:لال) (ر شبكه ها! .1۲قبت 
(1نست. 1گ۲ (ر۴ا,يم ۸ه خش6نتس ۵۳گ 7قط (ر ۸ش:نس 1نسان ها نيست ,لكه همچ۵ين 
آنگاه  .) ۵۵۸د،  ز۴ست پم۲۴  ر1  زندگ)  ۸ه  1ست  .سل6ليت ها۴)  و  رو1,ط  نا,6(!س  (ر 
و  ,دن ها  تخ۴۲ب  ت۵ها  ۵۳گ   ،۲[۵. ۴1ن  1ز  شد.  خ16هد  (گ۲گ6ن  ۵۳گ  1ز  .ا  (رك 
خان16(گ)،  شبكه ها!  .1۲قب:)،  شبكه ها!  1زهم گسس:نس  ,لكه  نيست،  ز۲۴ساخت ها 
۳1:ماع)، نها(!، 1ست ۸ه نه ت۵ها ,ه ۰يا- 1نسان) 1.كان تد1وم .) (ه۵د ,لكه ,ه آن 

شطن و 1۲۸.ت 1خلاق) .) ,خش۵د. 
۵۳گ  ۸ه  (۴د  ,ه روش۵)  .) ت16ن  ز.ان)  ,ه  و۴فه  ر1  .1۲قب:)  شبكه ها!  1ز  هم  گسس:نس 
گ۲س۵گ) ر1 تحميل .) ۵۸د. (ر .۵اطق) .ان۵د غزه، ۴من و تيگ1۲!، گ۲س۵گ) (1(ن 7قط 
۰مله ,ه ,دن ها نب6(ه ,لكه هم  ه۵گام ۰مله 1! ,6(ه 1ست ,ه ۵۸ش ها! عاطف) و 1خلاق) 
تحميل)  گ۲س۵گ)س  (ر  ۸ه  خش6ن:)  ن6م  آن  .) (ه۵د.  پي6ند  ۴كد۴گ۲  ,ه  ر1  1نسان ها  ۸ه 
هست 7قط ,ه ,دن ها آسيب نم) رساند ,لكه همچ۵ين ,ه شي6ه ها! تغم۴ه، .حا7]ت و 
۰ما۴ت ۸ه 1نسان ,6(ن ر1 تع۴۲ف .) ۵۵۸د /د.ه .) زند. 1ز ۴1ن رو، ,ا۴د ۵۳گ ر1 1ز 

(ر۴چه  1خلال .1۲قبت ,ازنگ۲! ۵۸يم. ۴1ن ن6ش:ار 6۸شش) (ر ۴1ن ر1س:ا 1ست.
.1۲قبت: ۲.1! خص6/) ۴ا سياس)؟: (ر س۵ت ها! 7ك۲!س ليب91۲، س6آه  1خلاق) ۲7(! 
خ6(آ۴ين، عقلان)، و خ6(,س۵ده ,ه شمار .) آ۴د. (ر ۴1ن (۴دگاه، 1خلال عمدتاً ,۲ ۰ق، 
وظيفه ۴ا پيا.دها! عمل .:م۸۲ز 1ست، و 1ز همين رو ,) ط7۲) ,۲ تج۲,ه  ز۴س:ه، و 
عقل ,۲ عاطفه 1ول۴6ت .) ۴ا,د. (ر چ۵ين چارچ6,)، .1۲قبت ,ه ۰اشيه .) رو(: ۲.1! 
خص6/)، زنانه، عاطف) و ,يش 1ز ۰دذه۵) (سا,جك:ي6) پ۵د1ش:ه .) ش6( ۸ه ,ه همين 

(ليل ,1۲! ۰ض6ر (ر سپه۲ سياست .۵اسب نيست.
.) ت16ن 1س:دز9 ۲۸( ۸ه ۴1ن ۰مه نه تصا(7) ,لكه ,ازتا,) 1ست 1ز ن6ع) س6گي۲! 
۴ع۵)  .1۲قبت،  سياس)،  قدر-  و  1رتش  و  ,از1ر   96۰ ,۵اشده  ۳هان)  (ر  ۸ه،  .فه6.)  
,ه  ر1  ۴1ن ها،  همان۵د  و  تسل) ,خش)  پ۲ورش،  تيمارگ۲!،  تغم۴ه،  .ثل  ۵۸ش ها۴) 
ز۴س:۵)  ر1  زندگ)  ۸ه  1ست  چيز!  همان  .1۲قبت  ۴1ن،  و6۳(  ,ا   .) .) ,ب۲ب پس ز.ي۵ه 

.) گ۲(1ند و ,۵يا( ز۴س:ن 1ست نه ۰اشيه  آن.
(ر  1نسان)  و1,س:گ) ها!  ۸ه  (1(ند  نشان  زنانه نگ۲  7يلس76ان  ,يس:م،  سده   1و1خ۲  1ز 
ع16۵ن  ,ا  ۳ا۴گز۴ن  چارچ6,)  آنان  .) ش6(.  گ7۲:ه  نا(۴ده  ر۴1ی  1خلاق)س  ن]۴۲ه ها! 
«1خلال .1۲قبت» 1ر1به (1(ند ۸ه ,۲ همدل)، ت۳6ه و .سل6ليت تط۸يد .) ۵۸د. ,۲خلاه 
1خلال س۵:) ۸ه 1س:قلا9 و ق16عد ۸ل) ر1 ,۳۲س:ه .) ۵۸د، 1خلال .1۲قبت ,۲ ۴1ن ۴1ده  
سا(ه و روشن 1س:16ر 1ست: 1نسان ها آسيب پم۲۴ند. .ا و1,س:ه ,ه (نيا .) آ۴يم و (ر 
۴1ن  1ز  .) ش۴6م.  س6گ16ر  و  نياز.۵د  ,يمار،  .ا  و1,س:ه ۴1م.  ۴كد۴گ۲  ,ه  زندگ)  س1۲س۲ 
نياز  ,ه  پاس،  (1(ن  چگ6نگ)س  (ر  ,لكه  خ6(,س۵دگ)  (ر  نه  1خلاق)  عا.ليت  ن]۲گاه، 

(۴گ1۲ن شكل .) گي۲(.
ر1نده  ۰اشيه  ,ه  ,ين 1لملل  رو1,ط  و  سياست  (ر  همچ۵ان  .1۲قبت  1خلال  ۴1ن همه،  ,ا 
.) ش6(، گ۴6) .انع) نا.۲ب) ۳1ازه نم) (هد ۸ه چ6نان ۲.1! سياس) ,ه رسميت ش۵اخ:ه 
,ين 1لملل)،  ت۵ش ها!  و  ۵۳گ ها  سياس)،  ,ح1۲ن ها!  (ر  ۸ه  1ست  ۰ال)  (ر  ۴1ن  ش6(. 

(قيقاً همان شبكه ها! .1۲قب:) آسيب .) ,ي۵۵د ۸ه 16۳.ع ر1 س۲ پا نگه .) (1رند.
گ۲س۵گ) ,ه .ثا,ه  ط۲(: .ع۵ا! 1خلاق)س غم1: ,1۲! ۵۴1كه خش6نت 1خلاق) (ر ۵۳گ ر1 
1ز .۵]۲ 1خلال .1۲قبت ,۲رس) ۵۸يم، خ6[ 1ست ۸ه 1ز ۴ك) 1ز ,۵يا(! ت۴۲ن 1شكا9 
و  1خلاق)  ۵۸ش)  ,لكه  نيست  ۸ال۲!  1ن:قا9  /7۲اً  تغم۴ه  تغم۴ه.  ۵۸يم:  آغاز  .1۲قبت 
عاطف) 1ست ۸ه (ر رو1,ط .ب:۵) ,۲ .سل6ليت، عشق و ه۴6ت ت۵يده شده. (ر ,سيار! 
1ز ۲7ه۵گ ها، غم1 (1(ن ,ه (۴گ۲! نشانه  .1۲قبت 1ست، نه 7قط ,1۲! تغم۴ه  ,دن، ,لكه 
,1۲! تط.ين ۰س تعلق. .ا(ر1ن ,ا غم1 (1(ن عشق ر1 1۲,1ز .) ۵۵۸د، 16۳.ع 1ز ط۴۲ق 

تغم۴ه همبس:گ) ر1 تجسم .) ,خش۵د، و س۵ت ها (ر قالب (س:6رها! غم۴1) .۵:قل 
.) ش6ند. تغم۴ه تجسم 1رزش ها و تم۴۲ن 1خلال (ر زندگ) روز.۲ه 1ست.

(ر ۴1ن ,س:۲، گ۲س۵گ) 7قط 7قد1ن غم1 نيست، ,لكه نشانه  ۲7وپاش) .1۲قبت 1ست. 
گ۲س۵ه ,6(ن ۴ع۵) ط۲( شدن 1ز .د1رها! ت۳6ه و .سل6ليت، و (ر ۵۳گ ها ۴1ن ط۲( 
1غلب عا.د1نه 1ست. گ۲س۵گ) هميشه پيا.د ۵۳گ نيست، گاه ,خش) 1ز ر1هب۲( آن 
1ست. قحط)، ,ه و۴فه وق:) عا.د1نه ۴1جا( .) ش6(، نه 7قط ,ح1۲ن) 1نسان) ,لكه سلا۰) 
سياس) 1ست ۸ه رو1,ط 1نسان) ر1 هده .) گي۲(. ۴1ن خش6نت، شبكه ها! .1۲قبت ر1 
.) گسلد، نقش ها! ۳1:ماع) ر1 و1آگ6ن، و .۵اسك ,قا ر1 نا,6( .) ساز(. ,ا قطع غم1، 

,ا7ت 1خلاق)س زندگ) ۲7و .) پاشد.
.ا(ر! ر1 تص6ر ۵۸يد ۸ه (۴گ۲ نم) ت16ند ,1۲! ۲7زند1نش غم1 تهيه ۵۸د. 1و 7قط ق۲,ان) 
و  .) ر۴ز(  ۲7و  .1۲قبت  (ر  عا.لي:ش  1ست.  1خلاق)  خش6نت  هده  ,لكه  نيست،  ۸مب6( 
,از۴گ1۲ن)   (:۰ ۴ا  تماشاچيان  ,ه  تيمارگ1۲ن  .) گي۲(.  1ندوه  و  عجز  ش۲م،  ر1  آن  ۳ا! 
تبد۴ل .) ش6ند ۸ه ناگز۲۴ند (ست ,ه 1ن:خا[ ها۴) (ر(ناك ,زن۵د: چه  ۸س) غم1 ,خ6ر( 
و چه  ۸س) گ۲س۵ه ,ماند؟ خش6نتس گ۲س۵گ) 7قط ۳سم ر1 نم) زند، ,لكه قلم۲و عشق و 
عط76ت ر1 ,ه .يد1ن رنی تبد۴ل .) ۵۸د. .1۲قبت ۸ه ع۲/ه  پ۲ورش و ۰ما۴ت 1ست، ,ه 
قلم۲و! 1.:۵ام 1خلاق) ,د9 .) ش6(، ۴ع۵) ش۴1۲ط 1نجام وظيفه ها! 1خلاق) 1ز .يان .) رو( 

و .۲(م ,ا .سل6ليت ها۴) رها .) ش6ند ۸ه 1,ز1ر 1نجا.شان 1ز آنان گ7۲:ه شده 1ست.
,۲چيدنس  ,لكه  نيست،  .ح۲و.يت  7قط  تحميل)  گ۲س۵گ)  .1۲قبت،  1خلال   ۲[۵. 1ز 
ر1  1نسان  شخصيت  ,لكه  ,دن  7قط  نه   ز۴ن رو  و  1ست  .1۲قبت  شبكه ها!  عا.د1نه  
۵۸ش ها۴)  1ز  1نسان  نيست،  .مكن  .1۲قبت  ت16ن  و  تغم۴ه  وق:)  .) ۵۸د.  تضعيف 
,ه  گ۲س۵گ)  چشم 1ند1ز،  ۴1ن  (ر  .) ش6(.  .ح۲وم  .) (1ر(  نگه  زنده  ر1  1۲۸.ت  ۸ه 
 !1۲, شي6ه 1!  ,لكه  رنی،   !1۲, 1,ز1ر!  7قط  نه  .) ش6(:  ,د9  1نسان ز(۴1)  ۵7اور! 
۰مه ش۴1۲ط) ۸ه 1نسان ,6(ن ر1 .مكن .) ۵۸د. ۴1ن خش6نت، رو1,ط ر1 نا,6( .) ۵۸د، 
شا۴س:گ)س .1۲قبت ۲۸(ن و .1۲قبت (۴دن ر1 1ز .يان .) ,۲(، و 1نسان ر1 تقليل .) (هد 

,ه چيز! ۸م:۲ 1ز ۸س) ۸ه سز1و1ر عشق، تط.ين و ۰ما۴ت 1ست.
1و1خ۲  تا   2020 ن16.ب۲  1ز  .) ,لعد:  ر1  ۰ما۴ت  شبكه ها!  گ۲س۵گ)  وق:)  تيگ1۲!: 
تيگ1۲!  خلق  آز1(! ,خش  ۳بهه   ,ا  سياس)  گسست  1ز  پس  1تي6پ)  (ولت   ،2022
1,:د1  (ر  آنچه   .)۲۸ آغاز  ۸ش6ر  ۴1ن  شما9  (ر  ر1  و1۲۴نگ۲  ۵۳گ)   ،(TPLF)
و  ,مبار1ن ها  ۵۸ار  (ر  شد.  ,د9  تمام عيار  (رگي۲!س  ,ه  ,ه  س۲عت   ،)6, سياس)  نز1ع) 
گز1رش ها۴) 1ز ۸ش:ار و خش6نت ۵۳س)، (ولت 7در91 سياست .حا/۲ه ر1 (ر پيش 

گ7۲ت و گ۲س۵گ) ر1 ,ه سلاز تبد۴ل ۲۸(.
و  1رتباطا-  شد،  .سدو(  ,ش۲(وس:انه  ۸مك ها!  گ7۲ت.  ق1۲ر  .حا/۲ه  (ر  ۸ا.لاً  .۵طقه 
شدند.  ,مبار1ن  ,از1رها  و  س6ز1نده  .ز1رم  ن۲سيدند،  (1روها  گ۲(۴د،  قطع  ,انك)  خد.ا- 
رو1ن)،  هم  و  7يز۴ك)  هم  تيگ1۲!،  ۸ا.ل  1نزو1!  ,لكه  نب6(،  ن]ا.)  پي۲وز!  /7۲اً  هده 
.6ر(ن]۲ ,6(. ,۲خ) ساز.ان ها! ,ين 1لملل) ۴1ن وضعيت ر1 نز(۴ك ,ه نسل ۸ش) 1ز ط۴۲ق 
نياز  67ر!  غم۴1)  ۸مك  ,ه  نف۲  .يلي6ن   5 1ز  ,يش  ,ح1۲ن،  1وج  (ر  خ16ندند.  گ۲س۵گ) 
(1ش:۵د. 1.ا آنچه ۴1ن .حا/۲ه ر1 ,) ر۰مانه ت۲ ۲۸( تطثي۲ش ,۲ شبكه ها! .حل)س .1۲قبت 
,6(. (ر .۵اطق روس:ا۴)، خان16(ه ها! گس:۲(ه، ۸ليساها و 1نجمن ها! س۵:)س زنان 1غلب 
نقش شبكه ها! غي۲رسم)س ۰ما۴ت ر1 ۴1فا .) ۵۵۸د. (ر ,ح1۲ن ها! گمش:ه، .ها1۲۳ن پ96 
ز۲۴ساخت ها!  ۴1ن  1.ا  .) گم1ش:۵د.  1ش:1۲ك  ,ه  ر1  غلا-  همسا۴گان  و  .) ۲7س:ا(ند 
,انك ها  تعطيل)  ,ا  گ۵:7۲د.  ق1۲ر  هده  ۵۳گ  (ر  1نعطاه پم۲۴ند،  و  ۰يات)  ۸ه  ۳1:ماع)، 

دنباله مطلب در صفحه ۵۵  و قطع 1رتباطا-، ۰:) ۸مك ۵۵۸دگان ,ي۲ون) نات16ن شدند.
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احساس شرم جمعی
(1ر6۴ش .جلس)

نيمه ها! 1گ6ست، (ر (و ۴ا سه نش۴۲ه پ۲ تي1۲آ 6۴.يه /بش هل۵د، رش:ه گز1رش ها۴) 
1ز س6! ساز.ان .لل و /ليب س۲خ .۵:ش۲ گ۲(۴د ۸ه س۲.قاله آن، 1شاره ,ه س۲ن6شت 
1نسان ها۴) (1شت ۸ه (ر ۴ك ,يا,ان ,) آ[ و علف، (ر ز۲۴ آ7:ا[ س6ز1ن و گ۲.ا! 
چهل (ر۳ه و ,دون سا۴ه، 1ز ۳مله تعد1( ز۴ا(! زن و 1طفا9 خ۲(سا9، ,دون نان و 
آ[ رها شده 1ند. طبيع:ا ,ا خ16ندن ۴1ن س۲.قاله 7ك۲ .ن .:۳6ه غزه گ۲(۴د و ۰1:ما9 
۸م) هم .) (1(م ۸ه شا۴د س6(1ن ,اشد، چ6ن آنجا هم ۴ك 7ا۳عه 1نسان) وسيع (ر 

۰ا9 شكل گي۲! .) ,اشد.
خ16ندن .قاله ر1 ۸ه آغاز ۲۸(م ۸ه ناگهان چشمم 71:ا( ,ه (و ۸لمه ”1سلام قلعه“ نقطه 

(9 تش۴6شان،  خط۲  زنگ  /د1!  (1رم  ق1۲ر  وطن،  1ز  (ور71:ا(ه  6۸چك،  ۸ش6ر  ۴ك 
همچ۵ين  و  آن  ز۲۴.جم6عه ها!  و  .لل  ساز.ان  ۸ه  ۵۴1جاست  و1قعيت  نش۵يده 1م.  ر1 
 !1۲, گز۵۴ش)،  ,ط6ر  ر1  خ6(  خط۲ها!  1علام  و  1طلاعيه ها  ,ين 1لملل)،  س۲خ  /ليب 
۴ك ۴ا (و نش۴۲ه (ر ۸ش6ر 6۸چك هل۵د 1رسا9 نم)  ۵۵۸د، ,لكه .ان۵د هميشه 1ز ط۴۲ق 
۸انا9 ها! ش۵اخ:ه شده شان ند1 ها۴شان ر1 .۵:ش۲ .) ۵۵۸د. ۰از س916 ۵۴1جاست چ1۲ 
۴1ن 1طلاعيه ها! ,ين 1لملل) (ر نش۴۲ا- (,ه ع16۵ن .ثا9) هل۵د 1ن:شار پيد1 .) ۵۵۸د ول) 

(ر 1۲۴1ن نه؟
شا۴د  تا  ۵۸م  پا۴ين  ,از  ر1  ن]۲م  .6ر(  (ز۴ل  .) ۵۸م  6۸شش  ه۲چه  عز۴ز،  (وس:ان 
خطا!  ۴ك  1ز  هم6ط۵انم  ,1۲بت   !1۲, .۵طق)  ,هانه  ۴ك  ,گ۴6م،  ,ه:۲  ۴ا  (ليل،  ۴ك 
قلعه  1سلام  (ر  7قط  7ا۳عه  ۴1ن  وق6م  ز۴ا(  ۰1:ما9  ,ه  نم) ۴ا,م.  (ليل)  ,يا,م،  1خلاق) 
نيست. آ۴ا و۳د1ن خ6(.ان، (ر عالم ت۵هاب) ر1 چگ6نه .6ر( خطا[ ق1۲ر .) (هيم وق:) 
آ7:ا[  و  (ر۳ه  چهل  1ز  ,يش  گ۲.ا!  (ر  .ا(ر1نشان،  هم1۲ه  خ۲(سا9  طفل  هز1ر1ن 
س6ز1ن، ,دون 6۸چك:۴۲ن سا۴ه، و نب6( آ[ و غم1، (ر ۰ا9 (,دون 1غ1۲ل) ۳ان ۵۸دن 
تدر۴ج) .) ,اش۵د و ۴1ن خب۲ (ر /ح۵ه سياس) و ۳1:ماع) (1خل و ,ي۲ون ۸ش6ر.ان 
6۸چك:۴۲ن 1نعكاس) ند1ش:ه. 7قط تعد1(! 1ز 1/لاز طلبان (,ه ع16۵ن .ثا9 ز۴دآ,ا(!) 
,ه  .:علق  ۳1:ماعا-  سا۲۴  و  .6ني،  ۳1:مام  نم6(ند.  7ا۳عه  ۴1ن  ,ه  ضعيف)  1شاره 
گ۴1۲ش ها! .خ:لف، ۸ه تق۴۲با همز.ان ,ا وق6م ۴1ن ۵۳ا۴ت گ۲( هم آ.دند، (ر ۴1ن 

سك6-، ش۴۲ك ۲۳م، .) ,اش۵د.
.طالب  .صا۰به،  ۴ك  (ر  7خ6ر!،  سا.)  .۵طقه،  آن  س۲خ  /ليب  1۲۴1ن)  .سل96 
(لخ1۲ش) ر1 1۲,1ز (1ش:ه. 71غان ها۴) ۸ه ۴ك پا۸ت نسخه و .د1رك پزشك) ,ا خ6( 
1خ۳1۲شان  س۴۲ع  چ۵ان  ول)  ,6(ند  پ۲(1خ:ه  ر1  .بلغش  ۸ه  (1روها۴)  1ز  (1ش::۵د 
زنان  1ز  ۰كا۴ت  1۲۴1ن)  .سل96  نب6(ند.  (1روها۴شان  (ر۴ا7ت  ,ه  قا(ر  ۸ه  نم6(ه 1ند 
,ار(1ر! (1شت ۸ه (ر 1ث۲ گ۲.ا، سخ:) ر1ه و س۵گي۵) ,ار (چار سقط چ۵ين شده 1ند.
.قص۲ 1/ل) ۳مه6ر! 1سلا.) .) ,اشد ول) سك6- (1لب:ه غي۲ عمد!) ۳ا.عه 1۲۴1ن)، 
,ا۴د (ليل) ,1۲! ”۰1ساس ش۲م ۳مع) .ان“ گ۲((. تمام ق۲,انيان ۴1ن 7ا۳عه .۲تكب 

7قط ۴ك ۲۳م!! شده 1ند: (1ر1 ,6(ن .ليت 71غانس:ان).  .۲ز! ,ين 1۲۴1ن و 71غانس:ان. /ليب س۲خ ,ين 1لملل) 1علام خط۲ نم6(ه ,6( ۸ه ه۲ 
روز هز1رها 71غانس:ان) ,ا 1ت6,6س ,ه آنجا آور(ه .) ش6ند ۸ه 1ز آنجا رو1نه 71غانس:ان 
ش6ند. /ليب س۲خ ,ين 1لملل) و هلا9 ۰1م۲ 1۲۴1ن و 71غانس:ان عل۵ا 1علام نم6(ند ۸ه 1ز 
عهده رسيدگ)، تغم۴ه و (ر.ان ۴1ن تعد1( وسيع (,يش 1ز ۴ك .يلي6ن 1ز 1و9 1.سا9) 
,۲ نم)  آ۵۴د و تقاضا! ۸مك و ۴ار! 1ز ساز.ان ها! ,ين 1لملل) نم6(ه 1ند ۸ه .:اسفانه 

ت۳6ه ز۴ا(! ,ه ۴1ن ۸مك خ16ه) تا 6۵۸ن نشده.
,۲ طبق آ.ار ۴1ن (و ساز.ان ,ين 1لملل) ۰دو( چهار .يلي6ن 71غانس:ان) ,دون ۳1ازه 
ز۴ا(!  تعد1(  نيز  1خ۳1۲)  71غان ها!  .يان  (ر  هس:۵د.  1۲۴1ن  سا۸ن  قان6ن)  1قا.ت 
(ور1ن  1ز  ت۲  ط6زن)  1۲۴1ن  (ر  1قا.:شان  سا9 ها!  ۸ه  .) خ6رند  چشم  ,ه  خان16(ه 
1قا.:شان (ر 71غانس:ان .) ,اشد و (1ر1! ۸سب و ۸ار و زندگ) .7۲ه ,6(ند و 1زن ,ا۴د 
نگ6ن ,خ:ان  ۴1ن  1ز  تعد1(!  ۸ه  ۴1ن  ,ه  .ضا7ا  ,۲گ۲(ند  ۸ش6رشان  ,ه  خال)  (ست  ,ا 

ز.ان ورو( ,ه 71غانس:ان .6ر( آز1ر و 1ذ۴ت طالبان ق1۲ر گ7۲:ه 1ند.
۰ا9 علاوه ,۲ ن6ك تيز 1ن:قا( و س۲زنش ۸ه ,ا۴د ,ه س6! رآ۴م 1سلا.) 1۲۴1ن نشانه 
گ7۲ت، 1ولين س16ل) ۸ه ,ه ذهن .ن خط6ر ۲۸(، چ1۲ .ن ,ا۴د خب۲ ۴1ن 7ا۳عه چشمگي۲ 
1نسان) و ۴1ن 1علام خط۲ (و ساز.ان ,ين 1لملل) ر1، آن هم (ر نش۴۲ا- هل۵د! ,خ16نم. 
1ن:]ار  نم)  ت16ن  شده  عجين  خ6نش  ,ا  آ(م ۸ش)  و  ق:ل  ۸ه  رآ۴م)  1ز  1ست  طبيع) 

(1شت ۸ه ۵۳ا۴ت خ6(ش ر1 عل۵ا 1علام (1ر(.
۸ه  7ا۳عه 1!  عمق  1ز  خب۲!  ۴ا  گز1رش)  ۲.1وز،  1۲۴1ن  (ر  ,ار،  (و  ۴ك)  ۳ز،  ,ه  .ن 
(ر ۰ا9 وق6م 1ست، (ر نش۴۲ا- 7ارس) ز,ان نخ16ندم ۰:) 1ز ر1(6۴ تل۴6ز6۴ن ها! 
7ارس) ز,ان هم 1ز زنگ خط۲ ۴1ن (و ساز.ان .ع:ب۲ ,ين 1لملل) خب۲! نش۵يدم و ند۴دم. 
تعقيب  ر1  ز,ان  7ارس)  رسانه ها!  1ز  1خبار  .ن  چ6ن  ۸ه  (1ر(  و6۳(  1.كان  ۴1ن  ۰از 
نم)  ۵۸م، ,۲عكس تص6رم رسانه ها و نش۴۲ات) (ر (1خل و خارج 1۲۴1ن ,6(ه 1ند ۸ه ,ه 
ن6ع) زنگ خط۲ ، (ر,اره ۴ك 7ا۳عه 1نسان) ۸ه (ر 1سلام قلعه، و ,ه ط6ر ۴قين، نقاش 
(۴گ۲ (ر ۰ا9 شكل گي۲! .) ,اشد ر1 ,ه /د1 (ر آور(ه ,اش۵د. شا۴د هم چ6ن .ن (ر 

پفو1ك، نش۴۲ه ,۲گز۴ده شما9 ۸اليف۲نيا
(408) 221-8624

استخدام
 

مدیر حرفه ای شبکه های اجتماعی

,1۲! .د۴۲۴ت ۵۴1س:اگ1۲م، 6۴تي6[، ت۴6ي:۲ و و[ سا۴ت، 
,ه ۴ك ني۲و! .:عهد، خلال و .سل6ليت پم۲۴ نياز.۵د۴م.

مهارت های اِلزاِمی:

Photoshop | Premiere | After Effects ۲, تسلط ۸ا.ل ♦
♦ ت16نا۴) ت6ليد، ,۲نا.ه ر۴ز! و 1ن:شار پست و و۴دب6

♦ آش۵ا۴) ۸ا.ل ,ا (۴جي:ا9 .ار۸:ي۵گ و 96/1 سل6

♦ پاس، گ۴6) س۴۲ع، .ح:۲.انه و 7۲۰ه 1!
♦ تعهد ,ه ز.ان ,۵د! و 1ر1به خ۲و۳) .۵]م

علاقه .۵د1ن .شخصا- خ6( ر1 ,ه شماره ز۲۴ 1رسا9 نما۵۴د:

)۸۱۸( ۸۵۰-۴۸۰۵
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تأثیر ژنتیک و اجتماع: 
تعامل ژن ها با محیط و جامعه

ن6ش:ه 1خ:صا/): (۲:۸ .۳۲ان سبحان) - .:خصش آن:يك پزشك)
1ست  .ا  روزگار  1نسان)  و  علم)  .با۰ث  .هم ت۴۲ن  1ز  ۴ك)  ۳1:ماع)  آن:يك)-  تطثي۲ 
(ر  ۸ه نشان .) (هد چگ6نه س۲ن6شت 1نسان نه ت۵ها (ر تار و پ6( آن ها، و نه /7۲اً 
ظ7۲يت ها۴)  آن ها  .) خ6ر(.  رقم  (و  ۴1ن  هميشگ)  تعا.ل  (ر  ,لكه  ۳1:ماع)،  ,ا7ت 
ر1 (ر و6۳( .ا .) گم1رند و .حيط ها! ۳1:ماع) آن ظ7۲يت ها ر1 شك76ا ۴ا خا.6ش 

,حث  ۸ه  1ست  ۴1ن  (۴گ۲  ,د7هم)  1ست.  س۲ن6شت  شكل (ه)  (ر  7عا9  عا.ل)  ,لكه 
آن:يك .) ت16ند ت۳6يه) ,1۲! نا,۲,1۲! ,اشد، (ر ۰ال) ۸ه 7هم (رست ۴1ن ر1,طه 1,ز1ر 

ط۰1۲) سياست ها! عا(زنه ت۲ 1ست.
1,ز1ر  ,ه  نبا۴د  آن:يك)  (1(ه ها!  1ست.  ۳د!  ,سيار  6۰زه  ۴1ن  1خلاق)  پيا.دها! 
ش6(.  رعا۴ت  هميشه  ,ا۴د  آگاهانه  رضا۴ت  و  خص6/)  ۴۲۰م  ش6ند.  تبد۴ل  تبعيخ 
۸ار,۲( .سل6زنه ! ۴1ن (1نش ت۵ها ز.ان) .ع۵ا (1ر( ۸ه هده آن ۸اهش نا,۲,1۲! و 
شك76اساز! ظ7۲يت ها ,اشد. ,1۲! عد1لت ,يش:۲، .طالعا- ,ا۴د (ر .يان گ۲وه ها! 

.خ:لف ق6.) و ۳غ71۲يا۴) 1نجام ش6ند تا ن:ا۴ی ,1۲! همگان .ع:ب۲ ,اشد.
۴1جا(  ,ا  .) ت16ن۵د  .د1رس  .) گشا۴د.  نيز  عمل)  ت6/يه ها!   !1۲, ر1  ر1ه  (1نش  ۴1ن 
.حيط ها! غ۵) آ.6زش) و عاطف) ظ7۲يت ها! گ6ناگ6ن ر1 شك76ا ۵۵۸د. سياست ها! 
سلا.ت عم6.) .) ت16ن۵د ,ا ۸اهش 1س:۲س و 1۲7هم ساز! .۵ا,ع ۰ما۴:)، 1ث۲ آن ها ر1 
,ه سمت .ثبت س6ل (ه۵د. ط۰1۲) .حيط شه۲! ,ا (س:۲س) ,ه 7ضاها! سبز و ۵.1يت 
۳1:ماع) .) ت16ند 1ث1۲- .۵ف) آن:يك) ر1 ۸اهش (هد. خان16(ه ها نيز ,ا ۰ما۴ت عاطف) 

و (رك تفاو- ها! ۲7(! نقش ,زرگ) (ر هد۴1ت ۴1ن تعا.ل (1رند.
1ز  .) رو(:  پيش  چ۵دز۴ه 1!  (1(ه ها!  1(غام  سمت  ,ه  6۰زه  ۴1ن  (ر  پفوهش  آ۵۴ده  
آن6م و 1پ) آن6م تا .يك۲و,ي6م و ش۴1۲ط ۳1:ماع). ط۰1۲) ها! علم) ق6! ت۲ و .:6۵م ت۲ 
.) ت16ن۵د پي6ندها! عل) (قيق ت۲! ر1 آشكار ۵۵۸د. (ر نها۴ت، (رك .ا 1ز 1نسان ز.ان) 
۸ا.ل ت۲ خ16هد شد ۸ه طبيعت و ت۲,يت ر1 نه ۳د1 1ز هم، ,لكه ,ه ع16۵ن ,خش) 1ز ۴ك 

۰لقه  پي6س:ه ,بي۵يم.
نم) ش6(.  شك76ا  خط  (ر  ظ7۲ي:)  هيک  ۸ه  .) آ.6ز(  .ا  ,ه  ۳1:ماع)   - آن:يك)  تطثي۲ 
,ه  (و,اره  پ۲ورش  ۴1ن  و  .) (هد  پ۲ورش  ر1  آن  ۳ا.عه  .) گم1رند،  ز.ي۵ه  آن ها 
ز۴ست ش۵اس) ,از.) گ۲((. 7هم ۴1ن چ۲خه ,ه .ا 1.كان .) (هد (نيا۴) ط۰1۲) ۵۸يم 
,ا  نه  نا,۲,1۲! ها  و  ,اشد  (1ش:ه  شك76ا۴)   !1۲, ,يش:۲!  ۲7/ت   )۲7 ه۲  آن  (ر  ۸ه 
آن ت۳6يه ش6ند و نه ,ا سياست تشد۴د. (ر ۴1ن نگاه، .سل6ليت ۲7(! و ۳مع) (ر 
۵۸ار هم .ع۵ا پيد1 .) ۵۸دلا ز1۲۴ ت۵ها (ر پي6ند آز1(! 1ن:خا[ 1نسان ,ا ,س:۲ ۳1:ماع) 

عا(زنه 1ست ۸ه .) ت16ن آ۵۴ده 1! روشن ت۲ و 1نسان) ت۲ ر1 رقم ز(.

نه  ۳1:مام  و  آن  ۰قيقت،  (ر  .) ۵۵۸د. 
وق:)  پيچيده 1ند.  همكار1ن)  ۸ه  رقيب 
(ر  .) گ۴6يم،  سخن  ور1ثت پم۲۴!  1ز 
(ر  آن:يك)  تفاو- ها!  سهم  ,ه  و1قع 
۴ك ۳معيت خاپ و (ر ش۴1۲ط ز.ان) 
و .كان) .شخش 1شاره (1ر۴م، 1.ا ۴1ن 
تغيي۲  ,ا  و  نيست  ۳هان)  و  ثا,ت  عد( 
.حيط، .ع۵ا و شد- آن نيز (گ۲گ6ن 
.حيط  ,ه  ,س:ه  آن ها  .) ش6(. 
(1ش:ه  .:فاوت)  ۸ار۲۸(ها!  .) ت16ن۵د 
آن ها!  ,ه  ,س:ه  .حيط ها  و  ,اش۵د 
1۲71( .) ت16ن۵د 1ث۲ها۴) ۸ا.لاً .:ما۴ز ,۲ ۳ا! گم1رند. ۰:) آن ها! 1ط71۲يان، و1لد۴ن 
۴ا نز(۴كان، .) ت16ن۵د 1ز ر1ه ر7:ارها و .۵ا,ع) ۸ه 1۲7هم .) ۵۵۸د، ,۲ س۲ن6شت ۲7( 

1ث۲ ,گم1رند، ۰:) 1گ۲ آن آن ها .س:قيماً ,ه ۲7( .۵:قل نشده ,اش۵د.
,ه  ,س:ه  آن ها  ,يان  (1رند.  نقش  ,۲هم ۵۸ش  ۴1ن  (ر  .:عد(!  ز۴س:)  سازو۸ارها! 
.ح۲و.يت  ۴ا  ۰ما۴ت  تغم۴ه،  1س:۲س،  .) ش6(،  خا.6ش  ۴ا  روشن  ۳1:ماع)  ش۴1۲ط 
نشان  1پ) آن:يك  پد۴ده !  (ه۵د.  تغيي۲  ر1  عصب)  و  ه6ر.6ن)  .سي۲ها!  .) ت16ن۵د 
آن ها رخ .) (هد و  DNA ,دون تغيي۲ ت16ل)  .) (هد ۸ه تغيي1۲- شيميا۴) 1ط1۲ه 
.) ت16ند ۰:) ,ه نسل ,عد! .۵:قل ش6(. .ح6رها! 7يز6۴ل6آ۴ك .ان۵د سيس:م ۴1م۵)، 

1ل:ها[ ۴ا .يك۲و,ي6م رو(ه ,ه شد- تحت تطثي۲ .ح۲ك ها! ۳1:ماع) هس:۵د.
۴1ن  .حدو(۴ت  ۴ا  شك76ا۴)  1/ل)  ,س:۲  ۲7ه۵گ)  و  ۳1:ماع)  نها(ها!  (۴گ۲،  س6!  1ز 
ظ7۲يت ها! ز۴س:) 1ند. س۲.ا۴ه  1ق:صا(! و ۲7ه۵گ) خان16(ه، ۸يفيت آ.6زش، تغم۴ه، 
۵.1يت .حله و شبكه ها! ۳1:ماع) .) ت16ن۵د 1س:عد1(ها! آن:يك) ر1 پ۲ورش (ه۵د ۴ا 
 ۲, ت۵ها  نه  .ز.ن،  1س:۲س  و  تبعيخ  7ق۲،  .ان۵د  نا,۲,1۲!  ساخ:ارها!  ۵۵۸د.  خا.6ش 
رو1ن و سلا.ت 1ث۲ .) گم1رند، ,لكه ر(پا! خ6( ر1 (ر 1لگ6ها! 1پ) آن:يك نيز ,۳۲ا! 
.) گم1رند. سياست ها! عم6.)، 1ز آ.6زش و و۸1سي۵اسي6ن گ7۲:ه تا ر7اه ۳1:ماع) و 
ط۰1۲) شه۲!، ,س:۲ها! آن:يك) ر1 .) سازند ۴ا 1ز ,ين .) ,۲ند. ۲7ه۵گ و ه۵جارها نيز 

تعيين .) ۵۵۸د ۸ه چه 1س:عد1(ها۴) .جا9 ,۲وز پيد1 ۵۵۸د و چه ظ7۲يت ها۴) .هار ش6ند
گ7۲:ه 1ند.  ,ه۲ه  رو1,ط  ۴1ن  ۸شف   !1۲, گ6ناگ6ن)  روش ها!  1ز  علم)  .طالعا- 
پفوهش ها! (وقل6 و ۲7زندخ16ندگ) تلاش ۲۸(ه 1ند 1ث۲ آن و .حيط ر1 1ز هم ۳د1 
۵۵۸د. .طالعا- آن6.) گس:۲(ه و نم۲ه ها! چ۵دآن) ,ه (نبا9 ش۵اسا۴) 1لگ6ها! ور1ث:) 
/فا- پيچيده ,6(ه 1ند، ه۲چ۵د 1ث۲ ه۲ آن ,سيار 6۸چك و و1,س:ه ,ه ۳معيت .۳۲ع 
1ست. روش ها! پيش7۲:ه ت۲ .ان۵د تصا(7) ساز! .۵دل) و ط۰1۲) ها! (رون خان16(ه 

۸مك ۲۸(ه 1ند تا 1ر۴ب ها! ۳1:ماع) ۸م:۲ ش6ند.
۸ار,۲( ۴1ن (1نش (ر زندگ) روز.۲ه آشكار 1ست. (ر آ.6زش، 1س:عد1( آن:يك) ت۵ها 
(ر .حيط ها! ,ا۸يفيت و ,۲,1۲ شك76ا .) ش6(. (ر سلا.ت رو1ن، آ.ا(گ) آن:يك) ,1۲! 
7عا9 ت۲  .ز.ن  ۳1:ماع)  1س:۲س ها!  و6۳(  /6ر-  (ر  ت۵ها  1ضط1۲[  ۴ا  71س۲(گ) 
.) ش6( و ۰ما۴ت ۳1:ماع) .) ت16ند 1ث۲ آن ر1 ۸اهش (هد. (ر ,يمار! ها! .:ا,6ليك، 
آن ها (ر .حيط ها! پ۸۲ال۲! و ۸م تح۲ك ,يش:۴۲ن 1ث۲ ر1 (1رند. (ر 1ع:يا( نيز ت۸۲يب 

۰ساسيت آن:يك) و (س:۲س) آسان ,ه .16(، خط۲ ر1 تشد۴د .) ۵۸د.
آن ها  (1ر(.  رو1ج  ۳1:مام  و  آن:يك  (ر,اره   نا(رس:)  ,۲(1شت ها!  ۴1ن،  و6۳(  ,ا 
نم۲ه ها!  نيست.  تغيي۲ناپم۲۴!  .ع۵ا!  ,ه  ,6(ن  ور1ث:)  و  نيس:۵د  قطع)  س۲ن6شت 
نيست،  خ۵ث)  ز.ي۵ه   ت۵ها  .حيط  و  ۵۵۸د  پيش ,ي۵)  (قيق  ر1  آ۵۴ده  نم) ت16ن۵د  آن:يك) 
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جدولجدول
۰ل ۳دو9 (ر /فحه ۰ل ۳دو9 (ر /فحه 4242 عمودیافقی

(1خل)  (6۸ر1سي6ن  (ر  رنگ  ۴1ن  1-۲.1وزه 
1ست-  ۲۸(ه  پيد1  ز۴ا(!  ,سيار  ط7۲د1ر1ن 
(وره  1ز  .انده  ۳ا!   ۲, تار۴خ)  آثار  1ز  ۴ك) 

ساسانيان (ر شه۲ خ۲م آ,ا(
2-1ز 1هد1ه ورزش- 1طلام و آگه)- 1ند۴شه ها
3-۲۰ه .فع6ل)-آ۵۴ده-۳ا! عكس!-سليقه همگان
4-زنهار!-تحصيل .عاش-سخن زشت
5-(س:6ر سك6- - گيا ه) 1ز تي۲ه نع۵اعيان - .هار- 67تبال)

6-(۴دن س:ارگان- .ع۲وه و س۲ش۵اس- خ6(رو۴) 1۲۴1ن)
ر1.ب1۲ند-  ها!  نقاش)  عم6.)  7-سبك 

.ا(ه چ۲[ 1ز ۲۸ه ۴ا (نبه- ,بين!
 )۲. ,از۴گ۲   - خ6رشيد  ن6ر  8-و۴:ا.ين 
۸ارگ۲(1ن)  ,ه  ها  و۴لا۴)  سي۵ما۴)  7يلم 

.۵ي۲ قيد!- ضمي۳۲ا۴گز۴ن 1و
9-طز ۰كت و 1عما9 شخش- ن) لبك- 

.ا(ه رنگ) ۳ا.د! ,1۲! نقاش)
گ۲گان  ش۲ل  ۸يل6.:۲!   50 (ر  روس:ا  10-۴1ن 
و1قع  آ,ا(  عل)  ش۲ق)   ]6۵۳ ۸يل6.:۲!   16 (ر  و 
6۸هس:ان)  .ع:د9  ه16!  و  آ[  (1ر1!  و  1ست  شده 
,ا .۵اظ۲س۲سبز,6(ه و ۳زو 1.ا۸ن ۴لاق) ,ه شمار.) 

آ۴د-پا۴:خت لهس:ان-س16
11-چ6پان- ن6ع) .۲ض پ6س:)- پ۲زور و ني۲و.۵د
12-خ6ن۴۲ز- پ96 خ۲( ه۵دوس:ان- (آخيم و ,سيار ,) ر۰م
13-7۲۰) ,1۲! (هان ۸ج)- وسيله 1طلام 

رسان) - خ۲قه و ,ازپ6ش- گ۴۲ز آه6
14-۴ك ن6م آن، ل16ش 1ست- خالك6,)- 

1ز ظ۲وه ززم (ر ۸ا7) شاق ها
گل  ۴1ن  .شكل  ت۴۲ن  ر۴1ی  ها  15-ش:ه 

هس:۵د-خانه .حق۲ و6۸چك

1- 1ز ع16.ل تشد۴د خس:گ)- 1ز ۳اذ,ه ها!
گ۲(شگ۲! شه۲ سم۵ان

2-ن6ع) ش۸۲ت- وسيله (ست پليس- 1سب چاپار
.ف۲ز  ورزش  (ر,۵د1ن-   -6. 3-پيچش 

ر۸1:)- ساز پ۲ س6ز!
4-(1س:ان ,ل۵د- ن6ع) ,يمار! عصب)-

1۲7و1ن و ز۴ا(
5-قا۴ق ۴ا ۸ش:) تف۴۲ح)-نام 6۸چك

هي:ل۲-گ6شت ۸با,)
6-ر7:ار خ6[- و۰1د وزن- ن۴6س۵ده

7-پس6ند ۰ا/ل .صدر- ۲۰ه ن6روز!-
۵۸كاش- ۲7زند ز1(ه

1س:ان  .۵اظ۲طبيع)  ن16زت۴۲ن  چشم  8-1ز۳مله 
۸يل6.:۲!  (ر190  ۸ه  ,خ:يار!  و  .حا9  چهار 
(ره  (ر  ل۲(گان  شه۲  (ر ۸40يل6.:۲!  و  شه۲۸۲( 

1! روز 71ز1 ,ه ط96 ۸2يل6.:۲ق1۲رگ7۲:ه 1ست
9-(رآ.د - نشان و رونق- س۵گي۵)- ظ۲ه ۲7ور7:ه
زنجان-  طارم  شه۲س:ان  10-.۸۲ز 

تار1ج- ه۲ قطعه 1ز شط۲نی
11-نا۰يه 1! (ر .غز ۸ه (ر تكلم نقش
(1ر(-(ر .حل نا.۵اسب- خ6ر1ك ,يمار

12-.مكن- ,از! تخ:ه-نا(1ن
13-,6! غم1! .انده- گياه 1ليا7)- نقل ۵۵۸ده- 1تمسف۲

14-(1ر1! 1۲۰ر-- نقاش .ع۲وه هل۵د!- و1آگ6ن
خاط۲سپ۲(ن-  ,ه  و  نگهد1ش:ن  ۰ا7]ه  15-(ر 

(رخ:) 1۲۴1ن) ,ا س۵بله ها! خ6شب6

♦ کلیه جراحات و صدمات بدنی

♦ کلیه دعاوی تجاری

♦ کلیه امور کارمند و کارفرما

♦ کلیه امور جنایی در دادگاه های ایالتی و یا فدرال

♦ حل اختلافات بیمه گر با شرکت های بیمه

♦ Personal Injury
♦ Business Litigation
♦ Employment Law
♦ Criminal Defense
♦ Insurance Dispute

دفاتر وکالت علی مقدمی
با همکاری جفری زیندر 

وکلای سابق شرکت های بیمه با بیش از ۶۰ سال تجربه

Ali Moghaddami

With over 60 years of combined experience, including trials, mediations and arbitrations 
we strive to present your case in its strongest light and achieve the best possible results.

   Tel:  (818) 640-3131
Free Consultation 84 W. Santa Clara St.#700

San Jose, CA 95113
315 Arden Ave., #10

Glendale, CA 91203
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غ۲و[  ه۲  ,ا  ۸ه  زخم)  نيست،  ۸ارگ۲  آن   ۲, (1رو۴)  هيک  ۸ه  1ست  زخم)  وطن  (ل:۵گ) 
وطن  خيا,ان  و  6۸چه  ه۲  .) ش6(.  س6ز1ن ت۲  و  آره ت۲  خانه،  1ز  (ور  طل6م  ه۲  و  خ6رشيد 
(ر ذهن .سا۲7! ۸ه (ور 71:ا(ه، همچ6ن تص۲۴6! 1ز ,هشت، روشن و (ست نيا۵:7) ۳ل6ه 
.) ۵۸د. /د1! پ۲ندگان، ,6! نان تازه و ۰:) آو1! همسا۴ه ها (ر خاط۲ه ها زنده .) .ان۵د 
و چ6ن نسيم) آر1م 1.ا پي6س:ه، ۳ان 1و ر1 .) ل۲ز1ن۵د. غ۲,ت شا۴د خانه 1! تازه ,ساز(، 1.ا 

هيک گاه نم) ت16ند ۳ا! ر۴شه ها! ۸هنس (9 (ر خاك وطن ر1 پ۲ ۵۸د.
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خ6,)  س6(  6۸چك  س۲.ا۴ه گم1ر! 
۸م۲  .1۲قب  ,ا۴د  .) آور(.  هم1۲ه  ,ه 
.هم  (۴د1ر!  ,اشيد.  خ6(  .فا/ل  و 
زندگ) تان ر1 تحت تطثي۲ ق1۲ر .) (هد. 
ق1۲ر  1ط71۲يان  ت۳6ه  .6ر(  ه۲۵تان 
آر1.ش  ,ا  گفت وگ6ها  (ر  .) گي۲(. 
.اه  پا۴ان  (ر  .) ۵۸يد.  آر1م  ر1  (9 ها 
لبخ۵د! شي۴۲ن ,۲ لب خ16هيد (1شت.

۸ه  ۰1ساس)  ,يان   !1۲,  (:/۲7 عشق،  (ر 
خ16هد  پيش  ,6(۴د،  ۲۸(ه  پ۵هان  .د- ها 
.) ۵۸يد  آغاز  تازه  پ۲وآه 1!  ۸ار،  (ر  آ.د. 
خان16(ه  .) (هد.  1ع:ما(,ه نفس  شما  ,ه  ۸ه 
شما  ر1ه۵ما۴)  و  ۰ض6ر  ,ه  هميشه  1ز  ,يش 
نياز خ16ه۵د (1شت. سف۲! 6۸تاه و پ1۲ن۲آ! 
(ر پيش (1ر۴د ۸ه ذهن تان ر1 ,ازت۲ .) ۵۸د.
پ6ل) غي۵.۲:]۲ه ,ه (ست تان .) رسد.

1ست.  ر1ه  (ر  پ۲هيجان  و  پ۲ش6ر  عشق) 
.سل6ليت ها!  و  .) گي۲(  رونق  ۸ارتان 
خان16(ه،  (ر  .) گي۴۲د.  عهده  ,ه  تازه 1! 
1ز  ر1  (لخ6ر! ها  سازنده  گفت وگ۴6) 
گ۲م  .كان  ,ه  سف۲  ۰1:ما9   .)۲, (. ,ين 
1ز  .ال)  س6(!  (1ر(.  و6۳(  آ7:ا,)  و 
1ن۲آ!  .) ش6(.  نصيب تان  ۳انب)  ۸ار! 
۳سم) تان ,ازست، 1ز ورزش ,ه۲ه ,ب۴۲د.

خان16(ه ,ا خب۲ خ6ش) ۸ه (ر ر1ه 1ست 
,ه  سف۲  ۰1:ما9  شد.  خ16ه۵د  شا( 
وضع  (1ر۴د.  س۲سبز  طبيعت  ,ا  شه۲! 
خ۲ج ها!  1.ا  .) ش6(،  پا۴د1رت۲  .ال) 
1ست.  شده  پيش ,ي۵)  هم  ناگهان) 
رآ۴م غم۴1) تان نياز ,ه ,ازنگ۲! (1ر(. 
۸ه  .) ش۴6د  آش۵ا  ,انف6ذ  شخص)  ,ا 

.سي۲تان ر1 تغيي۲ .) (هد.

خ16هد  روشن  ر1  (ل:ان  (ور  ر1ه  1ز  پيا.) 
1ع:ما(  و  آر1.ش  رنگ  شما  عشق   .)۲۸
۸ار،  .حيط  (ر  .) گي۲(.  خ6(  ,ه  ,يش:۲! 
.) ش6(.  (۴ده  ,ازخ۲ه  سخت 6۸ش) تان 
خ16ه۵د  ,يش:۲!  پش:يبان)  شما  1ز  خان16(ه 
رو1ن  آر1.ش  و  1عصا[  1ز  .1۲قبت   .)۲۸
ض۲ور! 1ست. ه۲۵! ۸ه سا9 ها ۵۸ار گم1ش:ه 

,6(۴د، (و,اره ,ه شما 1نگيزه .) (هد.

ر1  (9 ها  .) ت16ند  خان16(گ)  سف۲! 
 !1۲,  (:/۲7 ۵۸د.  نز(۴ك ت۲  هم  ,ه 
(ست  ,ه  (رست  س۲.ا۴ه گم1ر! 
۴ا(  ,ه  گمش:ه  1ز  شخص)  .) آور۴د. 
شما .) 71:د. (ر 1رتباطا- ۳1:ماع) تان 
.) ۵۸يد.  (ر۴ا7ت  .ثب:)  ,ازخ6ر( 
ر1  شما  شي۴۲ن  1.ا  6۸چك  .76قي:) 

س۲شار 1ز 1.يد .) ۵۸د.

1ست،  ,هب6(  ,ه  رو  سلا.:) تان 
نش6(.  6.1۲7ش  ۸ا7)  خ16[  ول) 
زندگ) تان  ,ه  (و,اره  قد۴م)  (وس:) 
شما  ۸لام  ۳مع،  (ر  ,از.) گ۲((. 
,ه   .)6, خ16هد  هميشه  1ز  1ث۲گم1رت۲ 
خ16س:ه 1! قد۴م) نز(۴ك ت۲ .) ش۴6د. 
,ه  تازه  1ن۲آ!  ,ا  ر1  نيمه تمام  ۸ارها! 

پا۴ان .) رسانيد.

شخص) تحسين تان .) ۵۸د و 1نگيزه .ضاعف 
آ۵۴ده تان  ۳س6ر1نه  1ن:خا[  ۴ك  ,ا  .) (هد. 
1ز  ,يش:۲!  1۲:۰1م   .)1) خ16هيد  تغيي۲  ر1 
۸ه  رو۴ا۴)  ,ه  گ7۲ت.  خ16هيد  1ط71۲يان 
.) ش۴6د.  نز(۴ك  (1ش:يد،  ذهن  (ر  .د- ها 
ر1,طه  پيش7۲ت  ۸ليد  /ب6ر!  عشق،  (ر 
1ست. ۸ارتان ,ه (قت ,يش:۲! نياز (1ر(، 

ول) ن:يجه (رخشان خ16هد ,6(.

تكيه  شما  نصيحت ها!  ,ه  خان16(ه 
.) ۵۵۸د. سف۲! 6۸تاه 1.ا پط۲ 1ز خاط۲ه 
.ال)  ن]۲  1ز  (1شت.  خ16هيد  شي۴۲ن 
,ا۴د ,ا (قت ,يش:۲! خ۲ج ۵۸يد. خ16[ 
سلا.:) تان   ۲, چشمگي۲!  تطثي۲  ۸ا7) 
شما  ,ه  شخص)  .عاش۲-،  (ر  (1ر(. 
1ز  خ6ش)  خب۲  .) ۵۸د.  ۸ا.ل  1ع:ما( 

(ور (ر۴ا7ت خ16هيد ۲۸(.

آر1.ش) عميق (ر (9 شما شكل خ16هد 
۴ك  ,ا  .اه  ۴1ن  (ر  شما  عشق  گ7۲ت. 
هد۴ه ۴ا غا7لگي۲! شي۴۲ن هم1۲ه 1ست. 
۸ارها! نيمه ۸اره ر1 ,ا .76قيت تكميل 
۳شن  ۴ك  (رگي۲  خان16(ه  .) ۵۸يد. 
,ه  سف۲  ۰1:ما9  شد.  خ16ه۵د  شا(!  ۴ا 
۸ار،  (ر  (1ر(.  و6۳(  تار۴خ)  شه۲! 

پ۲وآه 1! (ش16ر ,ه ن:يجه .) رسد.

ه۲۵ و .6سيق) نقش) پ۲رنگ (ر آر1.ش 
/ب۲  گفت وگ6ها،  (ر  (1رند.  .اه  ۴1ن 
,۲.) 1نگيز(.  ر1  (۴گ1۲ن  تحسين  شما 
نشانه 1! 1ز ۴ك آغاز تازه (ر زندگ) تان 
پد۴د1ر .) ش6(. عشق شما پ۲ 1ز هيجان 
شد.  خ16هد  ط6زن)  گفت وگ6ها!  و 
,ه  ر1  نگاه تان  تازه،   !)۲7 ,ا  .لاقا- 

آ۵۴ده تغيي۲ .) (هد.

شما  ۸ه  .) (هد  رخ  تغيي1۲ت)  ۸ار،  (ر 
(رگي۲  خان16(ه  .) ۸شد.  چالش  ,ه  ر1 
شما  ن]۲  و  .) ش6ند  .هم  تصميم) 
آ.6زش)  ۴ا  ۸ار!  سف۲  1ست.  ۸ليد! 
پيش رو۴:ان 1ست. هز۵۴ه 1! ,زرن 1.ا 
ض۲ور! خ16هيد (1شت. سلا.:) تان (ر 
گ۲و 7عاليت ,دن) ,يش:۲ 1ست. ۴1ده 1! 

خلاقانه ,ه ثم۲ .) نشي۵د.
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بیست واقعیت شگفت انگیز درباره مغز انسان
1. .غز ت۵ها 2 (ر/د وزن ,دن 1ست 1.ا ۰دو( 20 (ر/د 1ن۲آ! ۸ل ,دن ر1 .ص۲ه .) ۵۸د
2. سل96 ها! عصب) .) ت16ن۵د پيام ها ر1 ,ا س۲ع:) ,يش 1ز 400 ۸يل6.:۲ (ر ساعت .۵:قل ۵۵۸د
3. .غز (ر ۰الت ,يد1ر! ۰دو( 20 و1- ,۲ل ت6ليد .) ۵۸د، تق۴۲باً ,ه 1ند1زه ۴ك ز.ط 6۸چك

4. (ر ط96 زندگ)، .غز ۰دو( ۴ك 16۸(ر۴لي6ن 1تصا9 عصب) ۴1جا( .) ۵۸د.
5. ه۲ شب ه۵گام خ16[، .غز شما «خ6( ر1 تميز» و .16( سم) ر1 (7ع .) ۵۸د.

6. .غز (ر ر۰م .ا(ر ش۲وم ,ه رشد .) ۵۸د و تا (هه س6م زندگ) همچ۵ان تغيي۲ .) ۴ا,د.
7. هيک ۴ك 1ز 1۲71( رو! ز.ين، 1لگ6! .غز! ۸ا.لاً .شا,ه ند1رند.

8. .غز ه۵گام خ۵ده سيگ۵ا9 ها۴) .شا,ه ورزش ۲۸(ن (ر۴ا7ت .) ۵۸د.
9. ,ا و6۳( ۵۴1كه .غز هميشه روشن 1ست، خ6(س .غز (ر( ر1 ۰1ساس نم) ۵۸د.

10. وق:) عاشق .) ش۴6د، 7عاليت شيميا۴) .غز شبيه .ص۲ه ۸6۸ابين .) ش6(.
11. نيم ۲۸ه ر1ست .غز ,يش:۲ ,ا خلاقيت و ه۲۵، نيم ۲۸ه چط ,يش:۲ ,ا .۵طق و ز,ان پي6ند (1ر(
12. .غز .) ت16ند ن6رون ها! تازه ,ساز(، ۰:) (ر ,زرگسال) (۵۴1۲7د ن6رو۵۳سيس).
13. .ص۲ه ز۴ا( 1طلاعا- (۴جي:ا9 .) ت16ند .سي۲ها! عصب) .غز ر1 ,ازآر۴1) ۵۸د.
14. خاط1۲-، ,ه ط6ر ۸ا.ل ذخي۲ه نم) ش6ند، ه۲ ,ار ,ازآور!، آنها ر1 ۸م) تغيي۲ .) (هد
15. .غز (ر ه۲ ثانيه ۰دو( 11 .يلي6ن ,يت (1(ه (ر۴ا7ت .) ۵۸د 1.ا 7قط ,ه 40 ,يت ت۳6ه (1ر(

16. ,يش 1ز 70 (ر/د .غز 1ز آ[ تشكيل شده 1ست.
17. 1نسان ها (ر ۰الت خ16[ .) ت16ن۵د رن۴اها۴) تا 4 ,۲,1۲ و1قع) ت۲ 1ز زندگ) روز.۲ه تج۲,ه ۵۵۸د.

18. خلاقيت و شه6( 1غلب ز.ان) 7عا9 .) ش6( ۸ه .غز (ر ۰الت آر1.ش و خيا9 پ۲(1ز! 1ست
19. .غز ن16۳6نان ه6۵ز (ر ۰ا9 شكل گي۲! 1ست و ,خش تصميم گي۲! آن تا 25 سالگ) ۸ا.ل نم) ش6(

20. هيک (و .غز! (ر ۳هان ۰:) (ر (وقل6ها! همسان (قيقاً ۴كسان عمل نم) ۵۵۸د.
21. .غز 1نسان .) ت16ند 1طلاعات) .عا(9 ,ا ۰دو( 2.5 پ:ا,ا۴ت ذخي۲ه ۵۸د، چيز! (ر ۰د سه 

.يلي6ن ساعت 7يلم.
ر1  روز  1طلاعا-  و  1ست  7عا9 ت۲  هم  ,يد1ر!  ه۵گام  1ز   (:۰ .غز  خ16[،  ز.ان  (ر   .22

,ازساز! و (س:ه ,۵د! .) ۵۸د.
23. نيم ۲۸ه ر1ست و چط .غز ,ا و6۳( تفاو- (ر ۸ار۲۸(، هميشه (ر هماه۵گ) ۸ا.ل عمل .) ۵۵۸د
24. وق:) عاشق .) ش۴6د، .غز .16( شيميا۴) 1! آز1( .) ۵۸د ۸ه 1ث۲شان شبيه ,ه .ص۲ه 

۸6۸ابين 1ست.
25. .غز هيک وقت ۸ا.لاً خا.6ش نم) ش6(، ۰:) (ر ,يه6ش) ۴ا ۸ما هم ن6ع) 7عاليت (ر 

آن 1(1.ه (1ر(.
 26. خلاقيت نه 7قط 1ز نيم ۲۸ه ر1ست، ,لكه 1ز تعا.ل پيچيده ه۲ (و نيم ۲۸ه .غز پد۴د .) آ۴د
1.ا  ۵۸د،  پ۲(1زش  ر1  پيچيده  ۸ار  چ۵د۴ن  همز.ان  ط6ر  ,ه  .) ت16ند  1نسان  .غز   .27

تم۸۲ز ۸ا.ل رو! ۴ك ۸ار 7قط ۰دو( 20 (قيقه ط96 .) ۸شد.
۸ه  (1ر(،  نيم ۲۸ه 1!  ,ين  1تصاز-  ,يش:۲  (ر/د  .يانگين 10  ط6ر  ,ه  زنان  .غز   .28

.مكن 1ست ,۲ ت16نا۴) چ۵دوظيفه 1! تطثي۲ ,گم1ر(.
29. ,خش هيپ۸6ا.ط .غز .سل96 ۰ا7]ه ,ل۵د.د- و ۴ا(گي۲! 7ضا۴) 1ست و 1ند1زه 

آن ,ا تج۲,ه و 7عاليت تغيي۲ .) ۵۸د.
30. .غز 1نسان ۰دو( 70,000 7ك۲ (ر روز ت6ليد .) ۵۸د، ۸ه ,يش:۲ آن خ6(۸ار و 

ناخ6(آگاه 1ست.
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حفظ شرافت در جامعه ا ی ناشریف
۴1ان ,6رو.ا - ,۲گ۲(1ن: ۲7ش:ه قا(ر!

س۲ز.ي۵) ۸ه .ن (ر آن ,ار آ.دم (هل۵د)، ۸م:۲ 1ز ۴ك (هه پيش 1ز ت6لدم (ر 1شغا9 
ناز! ها ,6(. ,زرن شدن (ر چ۵ين ۸ش6ر!، ,ه ۴1ن .ع۵ا ,6( ۸ه ,ا قاطعيت ,د1نيم ۸ه 
(ر گمش:ه، چه ۸س) خ6[ ,6(ه و چه ۸س) ,د. .ثلاً (ر .حل زندگ) 1م، زهه، .ا 1ز 
سيگار۲7وش) .حله، آ[ نبا- نم) خ۴۲د۴م، چ6ن زن) ۸ه پشت پيشخ16ن ۸ار .) ۲۸( 
ز.ان) (وست پس۲! (ر 1رتش 1شغالگ۲ آلمان (1شت. خ۴۲د۲۸(ن 1ز قصا,)س س۲ 6۸چه 
1لب:ه  1ست.  ۲۸(ه  همكار!  ناز! ها  ,ا  /ا۰بش،  ۸ه  .) گف:۵د  چ6ن  نب6(،  .جاز  هم 
,يش:۲ .علم ها! (,س:ان .ا (ر سمت ۲7ش:ه ها ,6(ند، ۴ا (ست ۸م خ6(شان ۴1ن ط6ر 
۳س:ج6!  (ر  ۸ه  ر1  آلمان)  س۲,از1ن  ز.ان)  ۴ك) شان  ۸ه   )6, .ع۲وه  .) گف:۵د. 
.سي۲! ,6(ند، گم1۲ه ۲۸(ه ,6(. ,ه همين (ليل ۴ك .بارز شجام ,ه ۰سا[ .) آ.د. 
آن ۴ك)، زس:يك ها! ۴ك خ6(رو! 1رتش آلمان ر1 پ۵چ۲ ۲۸(ه ,6(. س16! 1ز (رس:) 
۴ا نا(رس:) ۴1ن ۲۰ه ها، .:۲ و .عيار 1خلاق) ۸ه .ا ,ا آن ,زرن شد۴م، تشخيش ۴1ن 

نك:ه ,6( ۸ه ط۲ه، .قاو.ت .) ۲۸(ه ۴ا همكار!.
.دت) ط96 ۸شيد تا ,فهميم ۸ه ۸سان) ۸ه .ش:اقانه همكار! ۲۸(ه ,6(ند ۴ا آنها۴) 
۸ه 7عازنه .قاو.ت ۲۸(ه ,6(ند (ر 1قليت ,6(ند، شا۴د ۸م:۲ 1ز (ه (ر/د (ر ه۲ (و 
.6ر(. و عده  ۸سان) ۸ه همكار! ۲۸(ه ,6(ند ,سيار ,يش:۲ 1ز .قاو.ت ۵۵۸دگان ,6(. 
.) ت16ن۵د،  ۸ه  آنجا  تا  .) ۲۸(ند  سع)  و  .) 1ند1خ:۵د  پا۴ين  ر1  س۲شان  .۲(م  ,يش:۲ 
زنده ,مان۵د. 1گ۲ 1تفال ناخ6شا۵۴د! ,1۲! (۴گ1۲ن .) 71:ا(، ,ه  و۴فه ,1۲! ۴ه6(! ها، 
ر۰1ت ت۲ ,6( ۸ه چشم  خ6( ر1 ,ب۵دند و نبي۵۵د. ,ه ۴1ن ت۲تيب .) ت16نس:۵د و1نم6( ۵۵۸د 

۸ه چيز! نم) (1ن۵د.
,1۲! نسل .ا، ۸ه پس 1ز ۵۳گ ,ه (نيا آ.ده ,6(۴م، ۸ار آسان) ,6( ۸ه (ر .6ر( چ۵ين 
ر7:ارها۴)، ,ه ت۵د! قضاو- ۵۸يم. 1.ا چ6ن تج۲,ه  (ور1ن 1شغا9 ر1 ند1ش:يم شا۴د ,ه:۲ 
,6( (ر قضاو- .ح:اش ت۲ ,اشيم. آن:6ن) ۴1دن، نخست وز۲۴ سا,ق ,۴۲:انيا، ز.ان) (ر 
.6ر( همكار! 1۲7نس6! ها ,ا ني۲وها! 1شغالگ۲ آلمان ناز! گف:ه ,6( ۸ه ,ه  خ6( ۳1ازه 
خ6(ش  ز1۲۴  ۵۸د،  قضاو-  ناز! ها،  ,ا  1۲7نس6! ها  ,۲خ6ر(  نح6ه   ,اره  (ر  نم) (هد 
.صيبتس زندگ)س تحت 1شغا9 و۰شيانه ر1 تج۲,ه نك۲(ه 1ست. 1.ا ۰:) 1گ۲ ۴ا( ,گي۴۲م 
۸ه (ر قضاو- (۴گ1۲ن، ۸م:۲ عجله ,ه خ۲ج (هيم، نم) ت16نيم 1ز ,۲خ) پ۲سش ها! 
,اق)  ش۴۲ف  نا ش۴۲ف،  ۳ا.عه 1!  (ر  .) ت16نيم  آ۴ا  ۵۴1كه،  .ثل  ,پ6شيم.  چشم  1خلاق) 

,مانيم؟ آ۴ا .) ت16نيم ز۲۴س سلطه  ن]ا.) ۵۳ا۴:كار، ,ه 7سا( آل6(ه نش۴6م؟
 (The Decent Society) 7يلس6ه 1س1۲بيل)، آو۴شا! .ارگاليت، (ر ۸:ا[ ۳ا.عه  ش71۲:م۵د
تع۴۲ف .۳6ز! 1ز ۳ا.عه  ناش۴۲ف ,ه (ست .) (هد. 1ز ن]۲ 1و، ۳ا.عه  نا ش۴۲ف، ۳ا.عه 1! 
1ست ۸ه نها(ها! رسم) 1ش عا.د1نه .۲(م، 1غلب 1قليت ها، ر1 تحقي۲ .) ۵۵۸د. (ر عين 
۰ا9، ۳ا.عه  ش71۲:م۵د ,ا ۳ا.عه  .:مدن، تفاو- ,ار۴ك) (1ر(. ,ه گف:ه  .ارگاليت، «۳ا.عه  
۳ا.عه   آنكه،  ۰ا9  نم) ۵۵۸د،  تحقي۲  ر1  همد۴گ۲  1عضا۴ش  ۸ه  1ست  ۳ا.عه 1!  .:مدن، 
ش71۲:م۵د، ۳ا.عه 1! 1ست ۸ه نها(ها۴ش 1۲71( ر1 تحقي۲ نم) ۵۵۸د.» 1لب:ه ۳ا.عه 1! ۸ه ,ه 
۸ه  .ا(1.)  1ست.  .حخ   ,) ش71۲:)س  ور1!  چيز!  .) ش6(،  1(1ره  تما.يت خ16هان  (ست 
۲7( ,:16ند، ,دون ۸ش:ه ۴ا زند1ن)  شدن، 1ن:قا(ها۴ش ر1 آز1(1نه ,۲ ز,ان ,ياور(، .) ت16ند 
ش71۲:ش ر1 ۰فگ ۵۸د. 1.ا .حمور1-س 1خلاق)س و1قع)، ز.ان) آغاز .) ش6ند ۸ه .عيشت 
۲7(، ۴ا ۰:) ۳انش، (ر گ۲و همكار! ,ا ۴ك ۰ك6.ت ,) ش71۲ت ,اشد. ۳ا۴) ۸ه 1ن:خا,) 

و6۳( ند1ش:ه ,اشد، .حمور ۸م:۲! و6۳( (1ر(.
۴ك) 1ز 1ن:خا[ ها۴) ۸ه 1۲71( (ر ۴ك ن]ام (۴ك:ات6ر! .:م۸۲ز ,۲ تحقي۲، ,ا آن رو,۲و 
هس:۵د، .اندن ۴ا ت۲ك ۲۸(ن ۸ش6ر 1ست. 1لب:ه همه 1ز ۴1ن نعمت ,۲خ6ر(1ر نيس:۵د. 
نقل .كان ,ه ۸ش6ر! (۴گ۲ هميشه (ش16ر 1ست و ,1۲! ,سيار! 1ز .۲(م، نا.مكن. 
,يش:۲ ۸ش6رها، وق:) پ96، .درك، آتيه  شغل)، .هار-  ز,ان) و غي۲ه ند1ش:ه ,اشيد، 
,ه شما ۳1ازه  ورو( نم) (ه۵د. 1۲71(! ۸ه ,ه ه۲ ز۰م:)، .صمم ,ه ت۲ك ۸ش6رشان 
.) ش6ند، 1غلب ,ه ۸ام .۲ن ۸شيده .) ش6ند ۴ا (ر 1ر(وگاه ها۴) ,ا ش۴1۲ط و۰ش:۵اك 
خ۲وج  ۳1ازه   شما  ,ه  1/لاً  ۸ه  (1ر(  ۴1ن  ,ه  ,س:گ)  ۴1ن ها  تمام  تازه  .) ,۲ند.  س۲  ,ه 
.مكن  ۰د  تا  ۸ه  ۲۸(ند  تلاش  ناز!  آلمان  .سل6لين  (هه  1930،  (ر  نه.  ۴ا  ,ده۵د 
خ۲وج ۴ه6(۴ان ر1 ,سيار (ش16ر ۵۵۸د. وق:) ق16! آلمان، ,يش:۲ 1روپا ر1 1شغا9 ۲۸(، 
خ۲وج 1ز ۸ش6ر، ,ه ۸ل) نا.مكن شد. ۸م:۲ 1ز ۴ك (هه  ,عد، «پ۲(ه  آه۵ين» ۸ه 7قط ۴ك 
1س:عاره نب6(، ,1۲! ۳ل6گي۲! 1ز خ۲وج .۲(م 1ز ۸ش6رها! ۸م6نيس:) ط۰1۲) شد. 
۴1ن ها .سابل عمل) هس:۵د. 1.ا ,ا ۲7ض ۵۴1كه، ۸س) ,ه قدر ۸ا7) .شه6ر، ث۲وتم۵د ۴ا 
(1ر1! رو1,ط) ,اشد ۸ه ,:16ند 1ز ۸ش6رش خارج ,ش6(، ۴ك .سلله  1خلاق) نيز و6۳( 

(1ر(. (ر ۸ش6رها! تحت ۰ك6.ت ها! (۴ك:ات6ر!، هميشه شكا7) .يان ۸سان) ۸ه 
.) روند و ۸سان) ۸ه ,ه ه۲ (ليل) .) .ان۵د، پد۴د .) آ۴د. ت6.اس .ان ۸ه ,ا ناز! ها 
(شم۵) (1شت و ,ا زن) ۴ه6(! 1ز(و1ج ۲۸(ه ,6(، ,ه .حخ ,ه  قدر-  رسيدن هي:ل۲ (ر 
سا9 1933، 1ز آلمان گ۴۲خت، 1,:د1 ,ه س6بيس و سپس ,ه ۴1از- .:حده. .ان، پس 
1ز آگاه) 1ز گس:۲ه  ه6ل۵اك ۵۳ا۴ت ها! ناز! ها، (ر ر1(6۴ ,) ,) س) گفت ۸ه ه۲ چيز 
آلمان)، ۴ع۵) ه۲ ۸س ۸ه آلمان) /حبت .) ۵۸د، آلمان) .) ن۴6سد، ۴ا ۰:) (ر آلمان 
زندگ) ۲۸(ه 1ست، (ر ۴1ن رس۴16) ,) ش۲.انه (خيل 1ست. 1و تا آنجا پيش ر7ت ۸ه 
گفت، تمام ۸:ا[ ها! .۵:ش۲شده (ر ر۴1ش س6م، ,6! «خ6ن و خفت» .) (ه۵د و ,ا۴د 
6۸شيده  خ6(شان  (۴د  1ز  و  .انده  آلمان  (ر  ۸ه  غي۲ناز!  ن۴6س۵دگان)  ش6ند.  خمي۲ 
ر.ان ن۴6س)  نيا.د.  خ6ششان  .ان  ت6.اس  1ن:قا(  1ز  ,مان۵د،  ,اق)  ش۴۲ف  تا  ,6(ند 
ر1  (رون)»  «.ها۲۳-  عبار-  پاس،،  (ر  1و  رنجيد.  .ان  1ن:قا(س  1ز  تيس  1۲7نك  نام  ,ه 
 ۲,1۲, (ر  خ6(  1ز  ۰فاظت  و  وطن  (ور1ن  تي۲ه ت۴۲ن  (ر  ز۴س:ن  گفت،  و   )۲۸ 1,د1م 
(ولت ۵۳ا۴:كار 1ز ط۴۲ق غ6طه ورشدن (ر 71كار خص6/)، ,يش:۲ قه۲.انانه  1ست تا 
سخ1۲۵ن) هم6ط۵انش (ر آس6(گ)س تبعيد (ر ۸اليف۲نيا.  (رگي۲! .شا,ه) نيز 1ز .]الم 
۰ك6.ت وز(۴مي۲ پ6تين (ر روسيه ,۲خاست. /دها هز1ر روس ۸ش6رشان ر1 ت۲ك 
۲۸(ه 1ند. ,۲خ)، .ان۵د ت6.اس .ان، ,ه ۴1ن (ليل ر۵:7د ۸ه (ر /6ر- .اندن، (س:گي۲ 
۵۳گ  ۲71وز1نه   و  خ6(۸ا.ه  ۰ك6.ت  تحت  زندگ)  ۸ه  (ليل  ۴1ن  ,ه  ,۲خ)  .) شدند. 

پ6تين ر1 تحمل ناپم۲۴ .) (۴دند. عده 1! هم ,1۲! پ۲هيز 1ز .صالحه  ,ا آن.
ت۲ك  ر1  روسيه   2013 (ر  ۸ه  سياس)،  7عا9  و  شط۲نی  قه۲.ان  ۸اسپاروه،  گ۲! 
,ا۴س:۵د،  تار۴،  (رست  سمت  «(ر  .) خ16ه۵د  ۸ه  روس ها۴)  ۸ه  (1شت  1علام  گفت، 
,ا۴د چمد1ن ها۴شان ر1 ,ب۵دند و ۸ش6ر ر1 ت۲ك گ۵۴6د.» 1و گفت: «۸سان) ۸ه نم) روند، 
,خش) 1ز .اشين ۵۳گ)  هس:۵د.» ,ا ۴1ن ۰ا9، ,۲خ) ۸ه .اندن ر1 ,۲گز۴دند، ,) شك 
1۲71(! ش۴۲ف هس:۵د. روزنا.ه نگار! ,ه نام (۴مي:۲! .6ر1ت6ه (ر سا9 2012 ۳ا۴زه  
/لش ن6,ل ر1 ,ه (ليل تلاش ,1۲! ۰فگ آز1(! ,يان (ر روسيه (ر۴ا7ت ۲۸(. 1و آشكار1 
۵۳گ ۲71وز! پ6تين ر1 .حك6م ۲۸(ه 1ست. روزنا.ه  1و، ن۴16ا گازتا، 6۵۸1ن ,ه /6ر- 
.) ۵۸د،  خ6((1ر!  .سك6  ت۲ك  1ز  1و  1.ا  .) ش6(.  .۵:ش۲  ۸ش6ر،  1ز  خارج  1ز  آنلا۴ن، 
لمس  ر1  (1غمان  پيشان)  تف۵گ،  س۲(  ل6له   ۸ه  ز.ان)  تا   )۲۸ خ16هيم  ۸ار  ۵۴1جا  «.ا 
(ست ۸م  ۴ا  نم) .اند،  زنده  ناز!  آلمان  (ر  ۰1:مازً  .6ر1ت6ه  .ان۵د  شخصي:)  ۵۸د.» 
.جب6ر ,ه سك6- .) شد. ,ا ۴1ن ۰ا9، .ها۲۳- (رون) .) ت16ند 1شكا9 .خ:لف) (1ش:ه 
,اشد. ,۲خ) 1ز ن۴6س۵دگان و ه۵.۲۵د1ن، (ر همان ۰ا9 ۸ه .) 6۸ش۵د تا آلت (ست 

پ۲وپاگاند1 نباش۵د، ,ه ۸ارشان 1(1.ه .) (ه۵د. 
(ر (هه ها! 1930 و 1940 .يلا(!، ۸ه آ1پن تحت 1(1ره  خ6(۸ا.گان ن]ا.) ,6( و 
۵۳گ ها۴) ر1 (ر س1۲س۲ آسيا ,ه ر1ه 1ند1خ:ه ,6(، شمار ,سيار 1ند۸) 1ز آ1پ۵) ها ۸ش6ر 
خ6( ر1 ت۲ك ۲۸(ند. ,1۲! ,يش:۲ آ1پ۵) ها، تبعيد (ر خارج 1ز ۸ش6ر، (ور 1ز تص6ر ,6(. 
,۲خ) 1ز ن۴6س۵دگان، .ان۵د ۸ا67 ناگا!، 1ز 1ن:شار آثارشان (ر ط96 ۵۳گ خ6((1ر! 
,) ض۲ر،  س۲گ۲.) ها!  1ر1به   ۴ا  تار۴خ)  .ضا.ين   ۲, تم۸۲ز  ,ا  (۴گ۲  ,۲خ)  ۲۸(ند. 
.يزوگ6چ)،  ۸س۵ج)   ،1941 سا9  (ر  ۲۸(ند.  پ۲هيز  رآ۴م  .بلبغان  ,ه  ,د9 شدن  1ز 
۸ارگ۲(1ن ,زرن سي۵ما، 7يلم «47 رونين» ر1 ساخت. 7يلم) ,ل۵د (ر,اره  ۴ك 71سانه  
1ث۲!  .) ت16نست  1۲71ط)،  .ل) گ1۲!  رآ۴م  1ز  ۰ما۴ت  ,دون  ۸ه  سا.6ر۴1)،  .شه6ر 
۸ار  ,ه  ناز!  آلمان  (ر  ۸ه  شهي۲  ه۵.۲۵د  چ۵د  همچ۵ين،  ش6(.  تفسي۲  .يهن پ۲س:انه 
خ6( 1(1.ه (1(ند، .دع) ,6(ند ۸ه ۲7ه۵گ و1ز و ۸لاسيك آلمان، آنها ر1 ,ه 1۲7س6! 
۰1:مازً  ۸ه  67ر- ونگل۲  و۴لهلم  1ست.  (1(ه  1رتقا  هي:ل۲،  ۰ك6.ت  تبهكار1نه   س۲شت 
,زرن ت۴۲ن رهب۲ 1ر۸س:۲ ز.انه 1ش ,6(، ,ه  ر۰1:) .) ت16نست پس 1ز 1933 آلمان 
ر1 ت۲ك ۵۸د. 1و ,ه همان (ليل) ۸ه ت6.اس .ان تبعيد ر1 ,۲گز۴د، 1ز ر7:ن خ6((1ر! 

دنباله مطلب در صفحه ۵2  ورز۴د. 
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1گ۲  ۸ه   )6, .:فاو-  ۲.1وز  ,ا  آن قدر  1.كانا-  و  زندگ)  شي6ه  ,6(۴م،  ,چه  .ا  وق:) 
آن  1ز  تع۴۲ف ها  آن  همه  ,6(م،  نشده  ,زرن  تغيي1۲-  آن  ,ا  ز.ان  ط96  (ر  خ6(م 
۸ه  (1شت  ق1۲ر  .حله 1!  (ر  .ا  خانه  و1قعيت.  تا  .) .انست  71سانه  ,ه  ,يش:۲  (ور1ن 
نا.ش ر1 گم1ش:ه ,6(ند «6۸چه 1سد!»، 1.ا 1ز 6۸چه خب۲! نب6(! 1ز خانه .ا تا ۳ا(ه 
قد۴م شمي1۲ن، ۸ه نز(۴ك .يد1ن تج۴۲ش ,6(، 7قط چ۵د خانه ,ه /6ر- پ۵۸1۲ده ۵۴1جا 
و  خ۲,زه  شبدر،  سيب ز.ي۵)،  گ۵دم،  .ز1رم  آن ها،  .يان  و  ,6(ند  شده  ساخ:ه  آنجا  و 

(۴گ۲ سبز۴جا- گس:۲(ه ,6(.
و/ل  ته1۲ن  ,ه  سپس  و  شمي1۲ن  پيک  ,ه  تج۴۲ش  1ز  ۸ه  ۳ا(ه 1!  ,ه  رسيدن   !1۲,
.) شد، ,ا۴د .سا7:) ط6زن) ر1 1ز .يان همين .ز1رم و ز.ين ها! ش۵)، ۸ه چيز! شبيه 

.) ۲۸(۴م تا ,ا 1۲۰ر- آتش ۸با[ ش6ند. پس 1ز خا.6ش شدن آتش، چ6[ ها ر1 ۵۸ار 
,۲.) (1ش:يم   ،)6, شده  زغال)  و  س6خ:ه  پ6س:شان  ۸ه  ر1  سيب ز.ي۵) ها۴)  و  .) ز(۴م 
و ,ا همان خا۸س:۲ و ذغا9 و آ- وآشغا9 ها، ,ا ولع گاز .) ز(۴م، گاه) هم (هان .ان 

.) س6خت، 1.ا لم- آن طعم (و(! و 6۸(۸انه، همه چيز ر1 ۳ب1۲ن .) ۲۸(.
(ر ط96 سا9 تحصيل)، خ16ه۲م ۸ه 1ز .ن ,زرن ت۲ ,6(، ,ه (ليل نب6( .درسه (ر 16۰ل) 
(ر  و  1قا.ت .) ۲۸(  عم۴6م  (ر .۵ز9  1و  ,۲و(.  ته1۲ن  ,ه   )6, ناچار  .حل زندگ) .ان، 
همان ۳ا ,ه .درسه .) ر7ت. آخ۲ هف:ه ها ,ه خانه ,از.) گشت و ,ا ش6ل، هز1ر1ن .ا1۲۳ 
1ز .درسه، خانم .علم، هم ۸لاس) ها، عم6، زن عم6 و (۴گ1۲ن ,1۲! .ان تع۴۲ف .) ۲۸(. 
/حبت ها۴ش آن قدر پ۲ش6ر و رنگارنگ ,6( ۸ه گاه) ۰1ساس .) ۲۸(۴م چ6ن ,ه 
,) 1خ:يار،  .انده ۴1م.  ,) خب۲  ۳م1[  .ا1۲۳ها!  ۴1ن  تمام  و  (نيا  1ز  نم) رو۴م،  .درسه 
تا  .) خ16ست  .ا  1ز  1ش:يال،  همان  ,ا  1و  ۰ا9،  ۴1ن  ,ا  .) نشست.  (9 .ان  (ر  ۰س۲- 
س6!  ,ه  .) شد،  خال)  سبز! ها  1ز  ز.ين  وق:)  و  .زرعه ها،  .يان  ,ه  ,۲و۴م،  ,ي۲ون 

س۵گلاخ ها و تپه ها! نز(۴ك خانه ,۲و۴م و ,از! ۵۸يم.
,6(ند  پدرم  (وس:ان  1ز  ,يش:۲  (1ش:يم،  (ور  ر1ه  1ز  .همان ها۴)  1غلب  تا,س:ان ها،  (ر 
.ا  خانه  (ر  روز!  چ۵د  .) آ.دند.  ع1۲ل  1ز  گاه  و  1ند۴مشك  1ه16ز،  1ز  خان16(ه  ,ا  ۸ه 
.) .اندند، سپس ,1۲! ز۴ار- .شهد ر1ه) .) شدند، و (ر ,ازگشت نيز (و,اره .همان 
آ.دنشان   ۲[:۵. ش6ل  ,ا  ,چه ها  .ا  و  ,6(ند  خ6ش خلق  ,سيار  ,عض) شان  ,6(ند.  .ا 
.) .اند۴م. 1.ا ,۲خ)، خشك و عب6س ,6(ند و ,1۲! .ان قا,ل تحمل نب6(ند. وق:) آنها 
.) آ.دند، .ا 1غلب روزها ر1 ,ي۲ون 1ز خانه، (ر .زرعه ها و رو! تپه ها .) گمر1ند۴م و 

7قط شب ها ,1۲! خ16[ ,ه خانه ,۲.) گش:يم.
۴ك) 1ز (وس:ان پدرم، .۲(! ,6( ,ا ر۴ش ,ل۵د و سفيد و هيب:) شبيه همان تصاو۲۴! 
۴ا(  .) (۴دم،  ر1  ز91  تص۲۴6  ۸ه  ,ار  ه۲  .) ۸ش۵د.  ۸:ا[ ها  (ر  رس:م،  پدر  ز91،  1ز  ۸ه 
همان .۲( .) 71:ا(م. 7ارس) ر1 ,ا لهجه ع۲,) ۲۰ه .) ز( ۸ه ,1۲! .ن ,سيار عجيب 
و غ۴۲ب ,6(. 1.ا شب ها، همه ر1 (ر ۰ياش (ور خ6( ۳مع .) ۲۸(. (ر ۰ال)  ۸ه پ) (رپ) 
چا! .) ن6شيد، ,ه .خده و .:كا تكيه .) (1(، گاه) ,ه پهل6! ر1ست و گاه) ,ه چط 
.) شد.  سي،  تن .ان  ,ه   6. ۸ه   )۲۸ (. تع۴۲ف  ت۲س۵اك  (1س:ان ها۴)  و  .) چ۲خيد 
عجيب  لم-  ن6ع)  هم  و  .) ۲۸(م  و۰شت  هم  ت۲س۵اك،  (1س:ان ها!  ش۵يدن  1ز  .ن 
و  ۵۸م،  رها  نيمه ۸اره  ر1  (1س:ان  نم) ت16نس:م  .) ۲۸(م.  ۰س  خ6(  (ر  هيجان 1نگيز  و 
گ6شه 1!  (ر  خانه،  .س:1۲ز  ت۵ها  ۸ه  آنجا  1ز  (1ش:۵د.  ر1  ۰ا9  همين  هم  (۴گ1۲ن  1نگار 
(1شت،  ر7:ن  ,ه  نياز  شب ه۵گام  ,چه ها  1ز  ۴ك)  1گ۲   ،)6, 1تال ها  رو,ه رو!  و  ۰ياش  1ز 
خجالت .) ۸شيد 1ز ۳مع ۳د1 ش6(. ,ه همين (ليل، .جب6ر ,6( ,ه ,ي۲ون 1ز خانه، پشت 
(16۴ر ,۲و(. 1.ا تار۴ك) شب و ۴1ن ۸ه ت۵ها .۵بع ن6ر چ1۲ق گ۲(س6ز! ,6( ۸ه (ر وسط 
۰ياش روشن ,6(، ر7:ن ,ه ,ي۲ون ر1 ,ه ۸ار! ,س شجاعانه تبد۴ل .) ۲۸(، شجاع:) ۸ه 
هيک ۸د1م .ان ,ه ت۵ها۴) ند1ش:يم. ,۵ا,۴1۲ن، ,1۲! ه۲ ,ار (س:ش۴6)، (و سه نف۲ هم1۲ه 
۲7( ,ا۴د ,ي۲ون .) ر۵:7د! 1غلب (1س:ان ها! آن .۲(، (ر,اره ۳ن ها ,6( ۴ا ز1ب1۲ن) ۸ه 
(ر (9 ,يا,ان ر1ه ر1 گم .) ۲۸(ند و گ7۲:ار ۵۳1ه .) شدند. آنها ز1ب۲ ر1 آز1ر .) (1(ند 
,ا  .) خ16ست  و  .) (۴د  6۸تاه  (16۴ر!  ز1ب۲،  1گ۲  ۵۵۸د.  ز۸۲۳ش  ر1  1و  .) 6۸شيدند  و 
پ۴۲دن 1ز آن ,گ۴۲ز(، ,ه .حخ نز(۴ك شدن ,ه (16۴ر، آن  (16۴ر قد .) ۸شيد و آن قدر 
,ل۵د .) شد ۸ه ۰:) ,ا ن۲(,ان هم نم) شد ,ه ن6ك آن رسيد. 1.ا وق:) ز1ب۲ 1ز (16۴ر (ور 
.) شد، (16۴ر (و,اره 6۸تاه .) شد، چ۵ان ۸ه 1گ۲ 7قط ۸م) قد.ش ر1 ,ل۵دت۲ ,۲.) (1شت، 

.) ت16نست 1ز رو۴ش عب6ر ۵۸د.

,ا (رج آگه) (ر نش۴۲ه پفو1ك، 
پيشه و خد.ا- خ6( ر1 ,ه 

1۲۴1نيان شما9 ۸اليف۲نيا .ع7۲) نما۴يد!

ماهنامه پژواکماهنامه پژواک

(408) 221-8624(408) 221-8624

6۸چه ,6(ند، پيا(ه ط) .) ۲۸(۴م. 1گ۲ ززم ,6( ,1۲! خ۴۲د ,ه ,از1ر ,۲و۴م، ,ا۴د ۵۸ار 
همان ۳ا(ه خا۸) پ۲ 1ز چاله چ6له .۵:]۲ .) .اند۴م، ۴ا ,1۲! ر7:ن ,ه .يد1ن تج۴۲ش، 
۳ا۴) ۸ه ت۵ها .) ت16نس:يم .ي6ه، سبز! و .16( خ6ر۸1) تهيه ۵۸يم، ۴ا (ر ط۲ه (۴گ۲، 
(1ش:۵د.  چ6,)  ,دنه ها!  ۸ه  .) شد۴م  زه16ر(رر7:ه 1!  و  ق1۲ضه  1ت6,6س ها!   ۲[:۵.
۵۸ده  ۳ا۴مان  1ز  چاله ها،  1ز  عب6ر  ,ه  خاط۲  ,ار  س)  (ست ۸م  .قصد،  ,ه  رسيدن  تا 
.) شد۴م، س۲.ان .حكم ,ه سقف .) خ6ر( و (و,اره ,ا همان شد- رو! /۵دل) ها! 

چ6,) سق6ش .) ۲۸(۴م!
ن۲خ ۴1۲۸ه ۴1ن 1ت6,6س ها 1ز .حله .ا تا پيک شمي1۲ن (و ر۴ا9 ,6(. 1لب:ه ۴1ن «(و ر۴ا9» 
,ه .ع۵) (و عد( ۴ك ر۴ال) نب6(، ,لكه ت۸۲يب) 1ز (و ۴ك ر۴ال) ,ه 1ضا7ه ۴ك نيم ر۴ال) 
(۴ا همان (ه شاه)) ,6(. .۲(م ,ه سكه (و ر۴ال) .) گف:۵د «(وز1ر!». و۰1دها! پ6ل) 
آن ز.ان چ۵ين ,6(ند: سكه پ۵ی شاه) ۸ه شبيه (ه شاه) ,6( و 1ز ۵۳س ,۲نج)، ,۲نز! 
زر(رنگ ساخ:ه شده ,6(. رو! آن .بلژ «25 (۵۴ار» (رج شده ,6(. سكه (ه شاه) ,ا 
همان شكل ول) ۸م) ,زرن ت۲، و ,ا عبار- «50 (۵۴ار». سكه نق۲ه 1! «نيكل» ۴ك ر۴ال). 

ت۸۲يب س) شاه): ۴ك ر۴ال) نق۲ه 1! ,ه هم1۲ه ۴ك (ه شاه) ,۲نج).
(وز1ر! (2 ر۴ال)). پ۵ی ر۴ال) ۸ه ,ازت۴۲ن سكه ر۴1ی آن ز.ان ,6(. سكه (ه ر۴ال) ه6۵ز 
و6۳(  س۲.ه 1!  ز.ي۵ه  رنگ  ,ا  1سك۵اس  ۴ك  ر۴ا9،  (ه  .بلژ   !1۲,  .)6, نشده  ض۲[ 
(1شت. 1سك۵اس ,يست ر۴ال) ,ه رنگ آ۲۳! ,6(، پ۵جاه ر۴ال) (پ۵ی ت6.ان)) سبز، و تازه 

1سك۵اس /د ر۴ال) ((ه ت6.ان)) هم چاق شده ,6( ۸ه رنگ) نز(۴ك ,ه س۲خا,) (1شت
۸ش:ز1رها!  .يان  (ر  6۸چك ت۲م،  ,1۲(ر  هم1۲ه  1غلب  و  نم) ر7:م  .درسه  ,ه  ه6۵ز  .ن 
.ا،   !1۲, ,از!  ن6م  ,ه:۴۲ن  .) ۲۸(۴م.  ,از!  گ۵دم  و  6۴نجه  سيب ز.ي۵)،  شبدر، 
۳ثه ها!  ,ه  ت۳6ه  ,ا  .) شد۴م،  آنها  و1ر(  وق:)   .)6, .زرعه ها  همين  (ر  قا۴م ,اشك 
پ۵هان  ر۰1:)  ,ه   ,6(ند،  ,ل۵دت۲  هم  .ا  قد  1ز  گاه  ۸ه  ,:ه ها۴)  ز,ه ز!  (ر  6۸چك .ان، 
شده  پ۵هان  ۸ه  همان ۳ا  گاه)   .)6, سخت  و1قعاً  ۲۸(ن .ان  پيد1  ۸ه  ط6ر!  .) شد۴م، 
,6(۴م، ۴ك) 1ز ,6ته ها ر1 1ز خاك ,ي۲ون .) ۸شيد۴م و چ۵د سيب ز.ي۵) ر۴ز و (رشت 
1ز ر۴شه 1ش (ر.) آ.د. (ر ۴1ن لح]ه، قا۴م شدن ر1 ۸ا.لاً 6.1۲7ش .) ۲۸(۴م، ,ا هيجان 
,ه سمت خانه .) (و۴د۴م و (ر نز(۴ك) خانه، .شغ96 ۳مع ۲۸(ن ۸اغم، چ6[ و ه۲چه 
1ز  .ا(ر.ان  چشم  1ز  (ور  و  16۴شك)  ۸ه  ۸ب۴۲:)  ,ا  سپس،  .) شد۴م.   )6, س6خ:۵)  ۸ه 
آشپزخانه ۸ش .) ر7:يم، آتش) ,۲پا .) ۲۸(۴م. سيب ز.ي۵) ها ر1 ز۲۴ همان ,6ته ها چا9 
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سرکه نقد به از حلوای نسیه
16,1لقاسم ۰الت

چ۵د روز پيش ,ه .۵ز9 ۴ك) 1ز (وس:ان ر7:م. پس 1ز سلام و عليك، همه ۴ك /د1 1ز 
.ن پ۲سيدند: «۴1ن شع۲ 1ز ۸يست؟»

             .ه:۲! گ۲ ,كام شي۲ (ر 1ست          ۴ا ,زرگ) و ۲7 و نعمت و ۳اه
۴ك  1سم  ,ا(غيس)»  «۵۰]له  ۸ه  نم) ۲۸(ند  تص6ر  1,د1ً  خ۵د۴دند.  .ن  ۲۰ه  1ز  همه 
هم  «,ا(غيس)»  و  1ست  «چغاله»  .ثل  چيز!  «۵۰]له»  .) ۲۸(ند  خيا9  ,اشد.  1نسان 
۴ك 6۳ر «قيس)». .دت) ط96 ۸شيد تا ,ه آنها ۰ال) ۵۸م ۸ه ۵۰]له ,ا(غيس) ۴ك) 1ز 

شاع1۲ن ق۲ن س6م هج۲! ,6(ه 1ست.
۴ك نف۲ خ۸۲چ) ,ه نام ۰1مد ,ن عبد1س خجس:ان) چ۵ان تحت تطثي۲ ۴1ن (و ,يت ق1۲ر 
گ7۲ت ۸ه غي۲تش گل ۲۸( و هم:) ,ه خ۲ج (1(: خ۲ها! خ6( ر1 ۲7وخت، چ۵د 1سب 
خ۴۲د و ,ه سپاهيان ,1۲(ر ۴عق6[ ليث پي6ست و ت۲ق) ۲۸(. ,عد هم ط۵ا[ خ6( ر1 1ز 

ز۲۴ ,ار /فار۴ان ,ي۲ون ۸شيد و .دت) ,ا 1س:قلا9 (ر خ1۲سان ۲7.ان۲و۴1) ۲۸(.
آن (و ,يت و ۴1ن ۰كا۴ت نسب:اً .شه6ر 1ست و .ن تص6ر .) ۲۸(م (ر ه۲ خان16(ه 1! 
ز1قل ۴ك نف۲ 1ز آن خب۲ (1ش:ه ,اشد. ول) (ر ۴1ن خان16(ه هيک ۸س 1ز آن خب۲ ند1شتلا 
,ا ۵۴1كه ۴ك) 1ز پس1۲نشان (ر ۸لاس ۴از(هم و (۴گ۲! (ر ۸لاس 1و9 (1نشگاه ,6(.

,عد ۴1ن .6ض6م ر1 ,ا (وس:) (ر .يان گم1ش:م و گف:م: «ر1س:) چقدر سطش .عل6.ا- 
1/لاً  ۸:ا[  و  .جله  و  روزنا.ه  ۸ه  1ست  ۴1ن  «عل:ش  گفت:  1ست!»  پا۴ين  .ا  16۳نان 
نم) خ16ن۵د. ,ه ۸:ا[ ها! (رس) خ6( هم ط6ر! نگاه .) ۵۵۸د ۸ه گ۴6ا .حك6م ,ه ۰كم 
1عد۵.1د. ,ه .۵در۳ا- آنها 1ع:قا(! ند1رند. ه۲ وقت هم ۸س) 1ز ۸:ا,) 1۲۴1( .) گي۲(، 
آن ر1 (ست آو۴ز .) ۵۵۸د ۸ه ,گ۵۴6د .طالب ۴1ن ۸:ا[ ها همه غلط ۴ا قد۴م) 1ست و 

,ه هيک (ر(! نم) خ6ر(. خ۲ل۵گ .عطل چشم 1ست.»
۴ا  1زق  .ثلاً  ۸ه  .۵:]۲ند  .علم.  (رس  ۳ز  (1رند  ت۳6ه  چيز  همه  ,ه  هم  ۸لاس  س۲ 
(ه۵د.  ق1۲ر  خ6(  تف۴۲ش  وسيله  ر1  آن  و  ۵۸د  ع۲ع۲  6۸چه  (ر  (وره گ۲(!  ۲7وش۵ده 
۰:) 1گ۲ ,چه 1! ساع) و (رس خ16ن پيد1 ش6(، .سخ۲ه 1ش .) ۵۵۸د و 1و ر1 «هال6» و 

«خ۲خ16ن» .) نا.۵د و پشت س۲ش س76۸۲ت .) زن۵د.
(ر خارج 1ز .درسه هم ,ه ۳ا! ,حث (ر,اره (رس، چهارچشم) .16ظب۵د ۸ه (خ:۲! 

۴ا  نم) زن۵د،  ۲۰ه  (رس  1ز  1/لاً  ۴ا  نيز  خانه  (ر  ,ش6۵ند.  ۴ا  ,گ۵۴6د  .:لك)  تا  ش6(  ر( 
7قط 1ز شيط۵ت ها و .زه ها! ۸لاس .) گ۵۴6د. رسيدگ) ,ه خ6(شان ر1 .قدم ,۲ تكاليف 
سي۵ما  ,ه  ۴ا  .) ۵۵۸د،  .۲تب  ر1  خ6(  .6ها!  .) ۴1س:۵د،  آ۵۴ه  ۳ل6!  ساعت ها  .) (1ن۵دلا 
هس:۵د،  خانه  (ر  وق:)   (:۰ نيست.  س۵شان  .۵اسب  ۸ه  .) ,ي۵۵د  7يلم ها۴)  و  .) روند 
(خ:۲!  ۴ا  لباس  .6ت6رسيكلت،  (ر,اره  ساعت  ۴ك  ق۴۲ب  و  .) روند  تلفن  س۲  غالباً 
۸ه (۴ده 1ند، گل و گط .) ۵۵۸د و ,ا ر.ز /حبت .) ۵۵۸د تا پدر و .ا(ر .:۳6ه نش6ند.

پدر! .) گفت: «(لم خ6ش ,6( ۸ه پس۲م ,ه تار۴، علاقه .۵د شده، 1.ا ,عد 7هميدم 1ز 
نام شخصيت ها! تار۴خ) ,1۲! .۵]6رها! (۴گ۲ 1س:فا(ه .) ۵۸د.»

پس۲ ,زرن خان16(ه ليسانس گ7۲:ه و ,1۲! 67ل ليسانس ,ه آ.۴۲كا ر7:ه ,6(. ,1۲(ر 
6۸چكش 1.ا ,ه (رس 1ع:۵ا۴) ند1شت. وق:) نخس:ين نا.ه ,1۲(رش 1ز آ.۴۲كا رسيد 
و (۴د 7قط (ر,اره (رس و (1نشگاه خ6( ن6ش:ه، گفت: «۰1مق ,يشع6ر، ۰از ۸ه آنجا 

ر7:ه، ,ه ۳ا! عياش) 1ز (رس ۲۰ه .) زند.»
سا,قاً ,چه ها 1گ۲ (رس نم) خ16ندند، ۸:ك .) خ6ر(ند، ول) ۲.1وز (۴گ۲ چ6[ و 7لك) 
(ر ۸ار نيست. ت۵ها گاه) .علم .جب6ر ,ه ت۵بيه .) ش6(. گاه) پدر1ن نصيحت .) ۵۵۸د: 
«1گ۲ (رس نخ16ن)، ۰ما9 ,ار .) آ۴)لا 1گ۲ (رس ,خ16ن)، ت۲ق) .) ۵۸).» 1.ا ن16۳6ن (ر 
سن و سال) 1ست ۸ه نصيحت همه عالم ,ه گ6شش ,ا( 1ست. ۲.1وز ,چه ها 1ز پدر و .ا(ر 
و .علم ۸ه هيک، 1ز (6۴ (و س۲ هم نم) ت۲س۵د. .ن 1,د1ً ط7۲د1ر چ6[ و 7لك نيس:م، 1.ا 
تا  شد  آن  ۳انشين  عا.ل)  چه  شد،  ,۲(1ش:ه  .يان  1ز  ت۵بيه  وق:)  ,د1نم  .) خ16ست  (لم 

,چه ها ,ه 1طاعت 1ز پدر، .ا(ر و .علم و1(1ر ش6ند و ز۰ما- .علمان و (,ي1۲ن هدر ن۲و(
و1قعيت ۴1ن 1ست ۸ه ۲.1وز ,سيار! 1ز 16۳نان .ا (ر ,۲,1۲ علم و (1نش ,) 1ع:۵ا هس:۵د. 
۸:ا[ ر1 .ثل ۴ك س۲گ۲.) نم) ,ي۵۵د، ,لكه ,ه آن ,ه (۴ده تحقي۲ نگاه .) ۵۵۸د. وق:) 
۸س) 1ز آنها سح1ل) (ر,اره تار۴، ۴ا 1(,يا- .) ۵۸د، .عم6زً 1ز س۲ ,) .يل) پاس، .) (ه۵د 
۴ا س۲خ6( ر1 ,۲.) گ۲(1ن۵د. ۰:) ۸سان) ۸ه علاقه 1! ,ه ه۲۵ و 1(,يا- (1رند، ,ا 7شار ۳مع 
و ت۲س 1ز .سخ۲ه شدن سك6- .) ۵۵۸د. و ۴1ن وضعيت ,اعث .) ش6( ۸ه 7ا/له .يان 
,زرگان  و  .علمان  و1لد۴ن،  ش6(.  ,يش:۲  روز,ه روز  .ع7۲:)  و  ۲7ه۵گ)  ن]۲  1ز  نسل ها، 
۴ا  7شار  آنكه  ,دون  ۵۵۸د،  .قا,له  ,) ت۳6ه)  ۴1ن  ,ا  چگ6نه  نم) (1ن۵د  1غلب  1.ا  نگ1۲ن۵د، 
س۲گ۲.) ها!  ,ه  ر1  خ6(  وقت  16۳نان  ۸ه  .) ,ي۵يم  همين ط6ر  ,ب۲ند.  ۸ار  ,ه  خش6نت 
سطح) و شبكه ها! ۳1:ماع)، تلفن و گفت وگ6ها! ,) .ع۵) .) گمر1ن۵د، (ر ۰ال) ۸ه 

۲7/ت ۴ا(گي۲! و 1ند۴شيدن ,ه زندگ) و تار۴، ر1 1ز (ست .) (ه۵د.

مریم سالاری
مربی »یوگا و مدیتیشن«

بدن تان را حرکت دهید و افکارتان را گسترش!

Maryam Salari

(408) 802-8882 http://www.mindfulyogagroup.com

بِراِی اِطلاعات بِیشتر اِز نحوه مشارکت در اِین کلاس و سایر کلاس ها، بِا شماره تلفن و یا اِز طریق وب سایت تماس بِگیرید!

 ،)ZOOM(  بِا شرکت در کلاس های آنلاین  »یوگا و مدیتیشن« اِز طریق زوم  

بِا ھر میزاِن تجربِه و تواِنایی فیزیکی  مواِرد بِالا راِ تجربِه کنید. 

,گم1ر۴د ,ا ۸۲۰ا- 6۴گا و نفس ها! عميق 1ن۲آ! شما ,درخشد و قدر- (رون) خ6( ر1 پيد1 ۵۸يد.

مدیتیشن را بیاموزید و زندگی خود را متحول کرده و آرامش را تجربه کنید.
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خاطراتی از هنرمندان
پرویز خطیبی  )بِخش سی اِم(

ناصر ملک مطیعی جاهل با 
نام و نشان سینمای ایران
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نا/۲ .لك .طيع) سا9 1327، سا9س ساخت 7يلم «ط76ان زندگ)» و «زند1ن) 1.ي۲» ,6(، آثار! ۸ه ,ه همت 
(۲:۸ 1سماعيل 6۸شان و ,ا 1.كانات) ۸ا.لاً 1,:د۴1) تهيه شدند. (ر سا9 1328، (۲:۸ 
6۸شان 6۸شيد تا ,1۲! ۴1ام ن6روز ۴ك و1ر۴:ه ۸مد! تهيه ۵۸د ۸ه ش۲ز .ا1۲۳! ت6ليد 
آن، خ6( (1س:ان) ش۵يدن) 1ست. تا پيش 1ز آن، 6۸شان ,۲ ۴1ن ,اور ,6( ۸ه ه۲۵پيشگان 
تلات۲ نم) ت16ن۵د (ر سي۵ما ت76يق ۴ا,۵د. 1.ا پس 1ز نما۴ش (و 7يلم (ر1.اتيك ۴ا(شده، 
تصميم گ7۲ت 1ز ه۵.۲۵د1ن تلات۲ نيز ,ه۲ه گي۲(. (ر آن (ور1ن، .ن س۲(,ي۲ روزنا.ه 
7كاه) «عل) ,ا,ا» ,6(م و .شغ6ليا- سياس)، .1۲ 1ز 7عاليت ها! ه۲۵! (ور نگه (1ش:ه 
,6(. ,ا ۴1ن ۰ا9، گاه ,ه گاه نما۴ش۵ا.ه ها! ر1(۴6۴) .) ن6ش:م ۴ا تماشاخانه ها! زله ز1ر 
آثارم ر1 رو! /ح۵ه .) ,۲(ند. (ر همان روزها، (خ:۲ 16۳ن) ,ه س1۲غم آ.د ۸ه خ6( ر1 
«ش۸6ت» .ع7۲) ۲۸(. 1و 1ز .ن شع۲! ,ا آه۵گ .) خ16ست تا ,1۲! (وست ,يمارش 
(ر ,يمارس:ان .سل6لين شاه آ,ا( ,ف۲س:د. (ر خلا9 /حبت ها، ۴ك) (و ,ار 1شاره ۲۸( 
۸ه ,ا «پارس 7يلم» و (۲:۸ 6۸شان همكار! (1ر( و 1ز ۴1فا! نقش) (ر نخس:ين .حص96 

۴1ن 1س:6(6۴، «ط76ان زندگ)»، ۰1ساس ش۲م .) ۲۸(.
1و۴1ل ,همن 1327، روز! ش۸6ت نز( .ن آ.د و گفت ۸ه (۲:۸ 6۸شان تما۴ل (1ر( 
,ا .ن .لاقا- ۵۸د. ۴1ن (۴د1ر (ر آخ۴۲ن طبقه عمار- ,ل۵د سي۵ما .:۲وپل، و1قع (ر 
1,:د1! زله ز1ر ن6، /6ر- گ7۲ت. 6۸شان (ر ۴1ن (۴د1ر 1۲,1ز علاقه ۲۸( ۸ه ,ا همكار! 
«ظه6ر!»،  ,ار  نخس:ين   !1۲, .ن  ,ساز(.  7يلم)  تلات۲،  ه۲۵پيشگان  ۴ار!  ,ه  و  .ن 
۲۸(م.  .ع7۲)  1و  ,ه  ر1  /ب۲!»  «نيك:اج  و  1ن:]ا.)»  «عز- 1س  .حمد!»،  «عبد1س 
۸مد!  ن6ش:ه ها!  1ز  ,خش ها۴)  1ن:خا[  1ز  پس  و  شد  1۲7هم  ۸ار  .قد.ا-  ,لا7ا/له 

.ن، 7يلم ,۲(1ر! ر1 (ر خانه ۴ك) 1ز (وس:ان (۲:۸ 6۸شان آغاز ۲۸(۴م.
(ر ۴ك) 1ز قطعا- ۸ه .6ض6م آن پي6.1۲ن هفت سين و 16۰(ف ن6روز! .) چ۲خيد، 
.ح([  ز۵۴ت  شد)،  ش۵اخ:ه  .ح:شم»  «آ1له  ه۲۵!  نام  ,ه  ,عدها  (۸ه  ش۸6ت  .ن، 
,عد!  قطعه  (1ش:يم.  نقش  ۴1فا!  6۸شان)   ۲:۸) 6۸شان (,1۲(ر  1۲,1هيم  و  (همس۲م) 
(ر .طب ۴ك پزشك .) گمشت ۸ه (ر آن، ,يمار1ن گ6ناگ6ن .ا1۲۳ها۴) ۳الب خلق 
.) ۲۸(ند. ,1۲! 1۲۳1! ۴1ن قسمت، .ن، ظه6ر!، .حمد! و نيك:اج /ب۲! 1ن:خا[ 
همين  (ر  ند1ش:يم.  ن]۲  (ر  ر1  ۸س)   ۲:۸) .س:خدم  نقش  ۴1فا!   !1۲, 1.ا  شد۴ملا 
1و  شد.  پارس 7يلم  1س:6(6۴!  و1ر(  خ6ش چه۲ه  و  خ6ش قدوقا.ت  16۳ن)  گي۲و(1ر، 

.علم ورزش (,ي۲س:ان ها ,6( و ,ه گف:ه خ6(ش، (لبس:ه ۸ارها! ه۲۵!.
۴ك  ۰ض6ر  ۸ه  1ند۴شيدم  خ6(  ,ا  و  گمش:م  16۳ن  آن  ۵۸ار  1ز  ,) 1ع:۵ا۴)  ,ا  1,:د1  (ر 
ه۲۵پيشلا تازه ۸ار (ر ۵۸ار ,از۴گ1۲ن ,اتج۲,لا تلات۲ .مكن 1ست ۸يفيت 7يلم ر1 تضعيف 
۵۸د. ,ا ۴1ن ۰ا9، (۲:۸ 6۸شان 1۲/1ر (1شت ۸ه نقش) ه۲چ۵د 6۸چك ,ه آن 16۳ن 
,خش  آن  7يلم ,۲(1ر!  ۸ه  روز!  س1۲نجام،  نم) ر7:م.  ,ار  ز۲۴  .ن  1.ا  ش6(،  و1گم1ر 
آغاز شد، ,ا ۰ض6ر 1و .716قت ۲۸(م. 16۳ن، شا( و س۰۲ا9، روپ6ش سفيد! پ6شيد و 
(ر .طب (۲:۸، نقش .س:خد.) ر1 ۴1فا ۲۸( ۸ه وظيفه 1ش (1(ن شماره ,ه ,يمار1ن و 

(ع6- آنان ,ه نشس:ن ,6(.
۸ار 7يلم ,۲(1ر! ,ه پا۴ان رسيد و (ر ۴1ام ن6روز، 7يلم «و1ر۴:ه ,هار!» ۸ه 1ز ن]۲ تك۵يك) 
چ۵د1ن چشمگي۲ نب6(، ,۲ پ۲(ه سي۵ماها ر7ت. ۳مع ز۴ا(! 1ز ه۵.۲۵د1ن و 7عازن تلات۲ و 
سي۵ما ,1۲! تماشا! آن ,ه سي۵ما آ.دند. (ر .يان آنان، .ه۵دس .حسن ,د۴ع، ,۵يان گم1ر 
1س:6(6۴! ,د۴ع، ۸ه ,ه (نبا9 ۴ك چه۲ه 16۳ن ,1۲! نقش 1و9 7يلمش .) گشت، نا/۲ 
خب۲!  .لك .طيع)  1ز  .دت)    .)۲۸ 1قد1م  1و  1ز  (ع6-   !1۲, و  پس۵د۴د  ر1  .لك .طيع) 
1و  ۸ه   )1) 1طلام  6۸شان   ۲:۸) ,ه  پارس 7يلم  ۸ار۵۸ان  1ز  ۴ك)  روز!  آنكه  تا  ند1ش:يم، 
عهده   ۲, نيز  ر1  1و9  نقش  ظاه1۲ً  و  1ست  7يلم)  (ر  ,از!  .شغ96  ,د۴ع  1س:6(6۴!  (ر 
گ7۲:ه 1ست. ,1۲! .ا، ۸ه ه۲گز تص6ر نم) ۲۸(۴م ۴ك 16۳ن تازه و1ر( و ناپخ:ه ,:16ند 
,ار س۵گين نقش 1و9 ر1 ,۲ (وش ,كشد، ۴1ن خب۲ ,يش:۲ شبيه ۴ك ش6خ) ,6(، 1.ا (ر 
و1قع، ش6خ) 1! (ر ۸ار نب6(. .لك .طيع) ,ا ش6ر و 1ش:يال، شب و روز خ6( ر1 (ر 1خ:يار 

.ه۵دس ,د۴ع گم1ش:ه ,6(. 7يلم آ.ا(ه شد و سي۵ماها 
1علام ۲۸(ند ۸ه ,ه زو(! تازه ت۴۲ن .حص96 1۲۴1ن) ,ه 
نام «شكار خانگ)» ,ا ,از! تفك۲!، ۸مد۴ن .شه6ر، و 
نا/۲ .لك .طيع) ,۲ پ۲(ه خ16هد ر7ت. .:طسفانه ۴1ن 
7يلم ,ا شكست .۳16ه شد و ن:16نست ن]۲ تماشاگ1۲ن 
7يلم  (ر  ,از!  .لك .طيع)  آن،  1ز  پس  ۵۸د.  ۳لب  ر1 
نيز  .ن  و   )۲۸ آغاز  پارس 7يلم  (ر  ر1  «71س6نگ۲» 
.حمد!  عبد1س  ق۵ب۲!،  ۰ميد  ,ه هم1۲ه  ر1  تفك۲! 
سفيد»  «(س:كش  ۸مد!  7يلم  (ر  س1۲7۲ز  ناهيد  و 
۲۸(ه 1م،  1شاره  پيش ت۲  ۸ه  همان ط6ر  (1(م.  ش۸۲ت 
(س:كش سفيد ۴ك) 1ز پ۲7۲وش ت۴۲ن 7يلم ها! تار۴، 
سي۵ما! 1۲۴1ن شد و 7يلم 71س6نگ۲، ۸ه ,ا ,از! (لكش 

 ،1331 سا9  (ر  آور(.  (ست  ,ه  خ6[  ,سيار  .6قعي:)  ت16نست  نيز   ،)6, شده  تهيه 
1س:6(6۴ ,د۴ع ,1۲! ۳ب1۲ن شكست پيشين خ6(، ,ار (۴گ۲ 1قد1م ,ه ت6ليد 7يلم) ۲۸( 
سي۵ماها!  پ۲(ه   ۲, .اه ها  ولگ۲(  7ن،  1هل  1ن:]ار  ,۲خلاه  (1شت.  نام  «ولگ۲(»  ۸ه 
پا۴:خت ,اق) .اند و ر6۸ر( ۲7وش ر1 شكست. (ر همان سا9، 7يلم (س:كش سفيد 
نيز ,ه نما۴ش (رآ.د. ,د۴ن ت۲تيب، ۴ك نام، ۴ك چه۲ه، و ۴ك قه۲.ان تازه .:6لد 
شد. نا/۲ .لك .طيع)، 16۳ن) ۸ه ,ه  تازگ) و1ر( سي۵ما شده ,6(، ت۳6ه عم6م ر1 ,ه 
/ح۵ه  (ر  ت۵ها،  و  ,) رقيب  1۲۴1ن»  سي۵ما!  1و9  «16۳ن  ع16۵ن  ,ه  و   )۲۸ ۳لب  خ6( 
,از!  ,ا  7يلم)  .مكن  شكل  ه۲  ,ه  (1ش:۵د  تلاش  1س:6(6۴ها  .) تاخت.  پيش  سي۵ما 
7يلم ها!  1ن:]ار،  ,۲خلاه  1.ا  ۵۵۸د.  ۳ل6گي۲!  خ6(  ورشكس:گ)  1ز  تا  ۵۵۸د  ت6ليد  1و 
,عد! .لك .طيع) ن:16نس:۵د .76قيت .شا,ه) ۸سب ۵۵۸د. ت۵ها 7يلم چهارر1ه 16۰(ف 
,ه ۸ارگ۲(1ن) سا.6بل خا۸چيان ,6( ۸ه ت16نست ,ا ,ه۲ه گي۲! 1ز نام .لك .طيع) و 
چه۲ج تازه 1! ,ه  نام و۴د1 قه۲.ان)، .خاطبان ر1 ۳م[ ۵۸د. تا آنكه (ر سا9 1337، 
(و 7يلم رنگ) طلسم شكس:ه و ع۲وس 1۲7ر! ,ه 1ع:بار ه۲۵! .لك .طيع) 71زو(ند. 
(ر همان سا9، .ن نيز 7يلم (شمن زن ر1 ,ا ,از! نا/۲ .لك .طيع)، و۴د1 قه۲.ان)، 
و  ۲7ه۵گ  وز1ر-  .ط.6ر1ن  ۰ا9،  ۴1ن  ,ا  ساخ:م.  .صدل  عباس  و  هما6۴ن  عبد1لعل) 
۴ك  چ1۲  ۸ه   )6, ۴1ن  سانس6رچ) ها  ,هانلا  ۲۸(ند.  سانس6ر  ر1  7يلم  1ز  پ۲(ه  (و  ه۲۵ 
(ر  ۵۴1كه   ۲, .ب۵)  .ن  1س:دز9 ها!  1ست.  (خ:1۲نه  .درسه  .علم  (.لك .طيع))   )۲.
.درسه ها۴) همچ6ن 1ن6شي۲و1ن (1(گ۲ و (۴گ۲ .حسسا- آ.6زش) نيز .علمان .۲( 
تدر۴س .) ۵۵۸د، ,) ثم۲ .اند. 7يلم ,ه /6ر- ناقش ,۲ پ۲(ه ر7ت، 1.ا ۲7وش خ6,) 
(1شت. پس 1ز آن، .لك .طيع) (ر 7يلم ۸مد! (وقل6ها ظاه۲ شد و 7يلم 1و9 هيكل 1و 
۸ه ,ا ش۸۲ت پ6ر1ن ساخ:ه شد، آغاز! ,6( ,1۲! ۰ض6ر عباس .صدل (ر سي۵ما. (ر 
7يلم ۸لاه .خمل)، 7يلم ساز1ن 6۸شيدند شخصيت .لك .طيع) ر1 ,ياز.ا۵۴د تا ,بي۵۵د 
تطثي۲ چه۲ه .۲(1نه و ,ازو1ن ق6! 1و ,۲ .خاطب چگ6نه 1ست. (ر 1(1.ه، تعد1( ز۴ا(! 

7يلم ,ا (رون .ا۴لا 16۳نم۲(! و ل6ط) گ۲! (ر ۸ارنا.لا ه۲۵! .لك .طيع) ثبت شد.
1.ا قيص۲ چيز (۴گ۲! ,6(. 7يلم قيص۲ ۸ه (ر سا9 1348 ساخ:ه شد، 1ز .لك .طيع) 
شيف:ه 1ش  «,زن ,ها(رها»  و  «۳اهل ها»  .عم6زً  ۸ه  ,ط:)  ساختلا  1سط6ره 1!  چه۲ه 1! 
آتش  سي۵ما  پ۲(ج   ۲, ۸ه  نا.6س پ۲ست،  و  غي۲- .۵د  .خمل)،  ۸لاه  ,ا   !)۲. ,6(ند. 
,ه  ش۲وم  7يلم ساز1ن  1ز  ,سيار!  پس،  آن  1ز  و  پيچيد  همه ۳ا  «قيص۲»  نام  .) 71ك۵د. 

تقليد 1ز ۴1ن 1ث۲ ۲۸(ند.
«رقا/ه شه۲» ۴ك) (۴گ۲ 1ز 7يلم ها! .حث۲ (ر ۸ارنا.ه نا/۲ .لك .طيع) 1ست ۸ه 1و 
ر1 (ر نقش ۳اهل) .يد1ن (1ر ,ه تص۲۴6 .) ۸شدلا ۳اهل) ۸ه (9 ,ه رقا/ه 1! (ر ۸ا7ه 
.) ,۵د( و ,1۲! .دت) خانه و خان16(ه 1ش ر1 رها .) ۵۸د. 7يلم ها! ,عد! .ان۵د پهل16ن 
.ف۲(، غلام آ1ند1رم، .هد! .شك) و شل16رك (1ق نيز .6قعيت 1و ر1 (ر قالب ۳اهل) 

.حب6[ و ش۵اخ:ه شده (ر سي۵ما! 1۲۴1ن تثبيت .) ۵۵۸د.
(ر ز.س:ان سا9 1353، .حم6( 6۸شان و ش۴۲كش تصميم گ۵:7۲د (ر ع۲ض شش 
هف:ه 7يلم) ,ا ۰ض6ر .لك .طيع) ت6ليد ۲۸(ه و آن ر1 ,1۲! ۴1ام عيد 1۲۸1ن ۵۵۸د. 1.ا 
.شكل) ,۲ س۲ ر1هشان ,6(: ند1ش:ن (1س:ان) (1ق و .۲(م پس۵د، ۸ه 1ز س6! .لك .طيع) 
نيز پم7۲۴:ه ش6(. .لك .طيع)، پس 1ز چ۵د 7يلم نا.76ق (ر آ1ن۲ ۸لاه .خمل)، تصميم 
گ7۲:ه ,6( ۸ه (۴گ۲ ه۲ (1س:ان) ر1 /7۲اً ,ه خاط۲ (س:مز( نپم۲۴( و ,ا (قت ,يش:۲! 
1ن:خا[ ۵۸د. ز.ان ,ه س۲عت .) گمشت و چيز! ,ه شب عيد نمانده ,6(. شب) ۸ه ت۵ها 
(ر خانه نشس:ه و تل۴6ز6۴ن تماشا .) ۲۸(م، .حم6( 6۸شان و ش۴۲كش و1ر( شدند. 
پس 1ز ۸م) تعاره و /حبت، گف:۵د ۸ه آ.ده 1ند تا (1س:ان) پ۲ش6ر و ۳م1[ 1ز .ن 

دنباله مطلب در صفحه۵۹  ,گي۲ند تا ,:16ن۵د 1ز هف:ه آ۵۴ده 7يلم ,۲(1ر! ر1 آغاز ۵۵۸د. 
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/دم غم هست، 1.ا همد.س نيست
وگ۲ ۴ك همد.م ,اشد، غمس نيست

هز1ر1ن ر1زم 1ندر سي۵ه پف.۲(
(ر۴غا و (ر۴غا، .ح۲.س نيست

خمار آل6(م، 1.ا ساغ۲ک نه
س1۲پا ر۴شم، 1.ا .۲همس نيست.

گ۵ه نا۲۸(ه ,ا( ۲71ه ۸شيدن
خد1 (1ند ۸ه ۴1ن (ر( ۸مس نيست

سيه چالس نصيبم شد چ6 ,يفن
چه گ۴6م ,ا ۸ه گ۴6م، رس:مس نيست

,مي۲ 1ک خشك لب (ر تش۵ه ۸ا.س
۸ه ۴1ن ۲,1 س:۲ون ر1 نمس نيست

نصيحت ناپم۲۴ و ۲۰ه نش6۵
(لس (1رم، ۸ه ,س .ح۵ت (.س نيست

خ6شا ,يدر(ک و ش6ر۴ده رنگس
۸ه ه۲گز خ6ش:۲ 1ز آن عالمس نيست

              .هد! 1خ16ن ثالث

ت1۲ 71س6ن چشمانم ز ره ,۲(ه ست و .) (1نم
چ1۲ ,يه6(ه .) گ۴6) (9 چ6ن آه۵) (1رم

نم) (1ن) نم) (1ن) ۸ه .ن ۳ز چشم 71س6نگ۲
(ر ۴1ن ۳ام لبانم ,ا(ه .۲( 71ك۵) (1رم

چ1۲ ,يه6(ه .) 6۸ش) ۸ه ,گ۴۲ز! ز آغ6شم
1ز ۴1ن س6زنده ت۲ ه۲گز نخ16ه) ۴ا7ت آغ6ش)

نم) ت۲س) نم) ت۲س) نم) ت۲س) ۸ه ,۴6۵س۵د نا.ت ر1
,ه س۵گ تي۲ه گ6ر! شب غم۵اك خا.6ش)
,يا (نيا نم) 1رز( ,ه ۴1ن پ۲هيز و ۴1ن (ور!

7د1! لح]ه 1! شا(! ۸ن ۴1ن رو۴ا! هس:) ر1
لبت ر1 ,۲ لبم ,گم1ر ۸ز ۴1ن ساغ۲ پط۲ .)

چ۵ان .س:ت ۵۸م تا خ6( ,د1ن) قدر .س:) ر1
ت1۲ 71س6ن چشمانم ز ره ,۲(ه 1ست و .يد1نم

۸ه س۲ تا پا ,ه س6ز خ16هش) ,يمار .) س6ز!
(روق 1ست ۴1ن 1گ۲ پس آن (و چشم ر1ز گ۴6ت ر1

چ1۲ ه۲ لح]ه ,۲ چشم .ن (16۴نه .) (وز!
۲7وق ۲7خز1(     

نيمشب همدم .ن (۴ده گ۴۲ان .ن 1ست
ناله .۲ق شب 1ز ۰ا9 پ۴۲شان .ن 1ست

خ۵ده ها ,۲لب .ن ,6( و ۸س آگاه نشد
ز۴ن همه (ر( خم6شانه ۸ه ,۲ ۳ان .۵ست

قا7ل 1ز ۰ق شدم و قا7له عم۲ گمشت
ناله 1م ز.ز.ه روز پ۴۲شان .۵ست

(ر ,۲ عشق ,س) (م ز(م 1ز رتبت عقل
گفت خا.6ش ۸ه 1و طفل (,س:ان .ن 1ست

                                             .هد! سهيل)

1! نگاهت خ۵ده .ه:ا[ ها
,۲ پ۲ند رنگ رنگ خ16[ ها

1! /فا! ۳او(1ن ه۲چه هست:
,اق ها، گل ها، سح۲ها، آ[ ها

1! نگاهت ۳او(1ن ۲71وخ:ه
شمع ها، خ6رشيدها، .ه:ا[ ها

1! طل6م ,) زو91 آرزو
(ر /فا! روش۵) .ح1۲[ ها

ناز ن6شي۵) ت6 و (۴د1ر ت6ست
خ۵ده .ه:ا[ (ر .۲(1[ ها

(ر خ1۲م نازني۵ت ۳ل6ه ۲۸(
رقش .اه) ها و پيک و تا[ ها

                         شفيع) ۸د۵۸)

,ه س1۲ق .ن 1گ۲ .) آ۴يد
پشت هيچس:انم

پشت هيچس:ان رن ها! ه16 پ۲ قا/د ها۴) 1ست
۸ه خب۲ .) آرند 1ز گل و1 شده (ورت۴۲ن نقطه خاك

پشت هيچس:ان چ:۲ خ16هش ,از 1ست
تا نسيم عطش) (ر ,ن ,۲گ) ,دو(

زنگ ,ار1ن ,ه /د1 .) آ۴د
آ(م ۵۴1جا ت۵هاست

و (ر ۴1ن ت۵ها۴) سا۴ه نارون) تا 1,د۴ت ۳ار۴ست
,ه س1۲ق .ن 1گ۲ .) آ۴يد

ن۲م و آهس:ه ,يا۴يد
۸ه .با(1 ت۲ك ,۲(1ر( چي۵) نازك ت۵ها۴)

                                               سه1۲[ سپه۲!

شمشي۲ خ۴6ش ,۲ (16۴ر آو۴خ:ن نم) خ16هم
,ا خ16[ ناز ۳ز (ر گ6ر آ.يخ:ن نم) خ16هم

شمشي۲ .ن همين شع۲ 1ست، پ۸۲ارت۲ ز ه۲ شمشي۲
,ا ۴1ن سلاز شي۴۲ن ۸ار خ6ن ر۴خ:ن نم) خ16هم

۳ز ۰ق نم) ت16نم گفت، گ۲ س۲ ,۴۲دنم ,ا۴د
س۲ پيش .) نهم وز .۲ن پ۲هيخ:ن نم) خ16هم

1! .۲( .ن زنم 1نسان، ,۲ تار۸م ,ه ۸ين ت6ز!
گ۲ تاج خار نگم1ر! گل ر۴خ:ن نم) خ16هم
,ا هفت رنگ ۴۲,1شم 1ز عشق شا9 .) ,ا7م

۴1ن رش:ه ها! رنگين ر1 ,گسيخ:ن نم) خ16هم
ه۲لح]ه آتش) (ر شه۲ ۲71وخ:ن نم) ۴ارم

ه۲ روز ۵:7ه 1! (ر (ه۲ 1نگيخ:ن نم) خ16هم
۴1ن قا7يت سبك ت۲ گي۲، ۵۳گ و 6۵۳ن و ۳هلت ,س

۴1ن ۳مله گ۲ ت6 .) خ16ه) 1! .۲( .ن نم) خ16هم
سيمين ,هبهان)     

1! گل ت6 ز ۳معيت گلز1ر چه (۴د!؟
۳ز س۲زنش و ,د س۲! خار چه (۴د!؟

1! لعل (9 ۲71وز، ت6 ,ا ۴1ن همه پ۲ت6
۳ز .ش:۲! سفله، ,ه ,از1ر چه (۴د!؟

ر7:) ,ه چمن ليك قفس گشت نصيبت
غي۲ 1ز قفس، 1! .۲ق گ7۲:ار، چه (۴د!؟

                                  پ۲و۴ن 1ع:صا.)

ت6 ر1 .ن چشم (ر ر1هم شباه۵گام
۸ه .) گي۲ند (ر شاخ »تلا۳ن» سا۴ه ها رنگ سياه)

وز1ن (لخس:گانت ر1ست 1ندوه) 1۲7هم،
ت6 ر1 .ن چشم (ر ر1هم.

شباه۵گام، (ر آن (م ۸ه ,۲ ۳ا (ره ها چ6ن .۲(ه .ار1ن خف:گان 1ند،
(ر آن ن6,ت ۸ه ,۵د( (ست نيل۲76 ,ه پا! س۲و 6۸ه) (1م

گ۲م ۴ا(آور! ۴ا نه،
.ن 1ز ۴ا(- نم) ۸اهم،
ت6 ر1 .ن چشم (ر ر1هم.

                                    نيما 6۴شيی

ش۵يدم ۸ه چ6ن ق6! ز۴با ,مي۲(
۴۲7ب۵ده ز1( و ۴۲7با ,مي۲(

شب .۲ن ت۵ها نشي۵د ,ه .۳6)
رو( گ6شه 1! (ور و ت۵ها ,مي۲(

(ر آن گ6شه چ۵د1ن غز9 خ16ند آن شب
۸ه خ6( (ر .يان غز9 ها ,مي۲(
گ۲وه) ,۲آن۵د ۸ا۴ن .۲ق شيد1

۸جا عاشق) ۲۸(، آنجا ,مي۲(
شب .۲ن، 1ز ,يم، آنجا ش:ا,د

۸ه 1ز .۲ن غا7ل ش6( تا ,مي۲(
.ن ۴1ن نك:ه گي۲م ۸ه ,اورنك۲(م

ند۴دم ۸ه ق۴6) ,ه /ح1۲ ,مي۲(
چ6 روز! ز آغ6ش (ر۴ا ,۲آ.د
شب) هم (ر آغ6ش (ر۴ا ,مي۲(

ت6 (ر۴ا! .ن ,6(!، آغ6ش و1 ۸ن
۸ه .) خ16هد ۴1ن ق6! ز۴با ,مي۲(

                                .هد! ۰ميد!
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گل نم

شيدوش ,اس:ان)

سا9  شانز(ه  گل نم.  نازني۵م،  و  ز۴با  (وست  ,ه  تقد۴م  قدر(1ن)،  و  سپاس  ,ا  .قد.ه: 
ط96 ۸شيد تا ت16نس:م گل نم ر1 پيد1 ۵۸م و 1ز 1و ۳1ازه ,گي۲م تا (1س:ان زندگ) 1ش ر1 
همان گ6نه ۸ه ,6(، ,ه رش:ه  تح۲۴۲ (رآورم. 1گ۲چه ,ه۲ه  چ۵د1ن) 1ز ن۴6س۵دگ) ند1رم، 
1.ا 1طمي۵ان (1رم گي۴1۲) (1س:ان 1و، خ16ن۵ده ر1 ,ا خ6( هم1۲ه خ16هد ۲۸(. ۴1ن (1س:ان 
,1۲! گل نم، ,يست وپ۵ی سا9 (ر(، رنی و سخ:) ,6( و ,1۲! .ن، ت۵ها ۴ك .اه خاط۲ه، 
تشا,ه  ه۲گ6نه  1ز  ر1  خ6(  ن۴6س۵ده  س۲گمشت،  ۴1ن  (ر  عم۲.  تمام   !1۲, خاط۲ه 1! 
1سم)، 1س:1۲تف! رز.)، .۵طقه 1! ۴ا 1ش:باها- تار۴خ) ۸ه .مكن 1ست رخ (1(ه ,اشد، 

.ب1۲ .) (1ند. ,ه (رخ16ست گل نم، 1ز چاق و 1ر1به  عكس 1و خ6((1ر! شده 1ست.
خليی  شه۲ها!  1ز  ۴ك)  ساسالي:6،   :1995 آگ6ست   - ۸اليف۲نيا   - ,ار,ار1  س۵:ا 
۸يل6.:۲!  (ر 13  شه۲  ۴1ن  ۸اليف۲نياست.  ۴1الت  .ار۴ن  شه۲س:ان  (ر  سانف1۲نسيسك6 
6۵۳[ سن ر71ابل و شما9 پل گلدن گيت ق1۲ر (1ر( و 4 .:۲ 1ز سطش آ[ خليی 1رتفام 
(1ر(. ۳معيت آن شا.ل 7061 خان16ر 1ست. (ر ۵۳گ ۳هان) (وم، ۴1ن شه۲ ,ه ع16۵ن 
۴ك .۸۲ز /۵ع:) ت6سعه ۴ا7ت و ,ه قطب ۸ش:) ساز! و ط۰1۲) ۴1الت ۸اليف۲نيا تبد۴ل 
شد. (ر سا9 ها! پس 1ز ۵۳گ نيز ,ه ۴ك) 1ز .قا/د گ۲(شگ۲! و (۴دن) ,د9 گ۲(۴د.
(خ:۲! 16۳ن ۸ه  6 آگ6ست 1995: /د1! ظ۴۲ف) گفت: «,بخشيد آقا!» ,۲گش:م. 
1و  س6!  ,ه  ر1  .۵:]۲م  نگاه   .)6, ۴1س:ا(ه  قد.) 1م  چ۵د  (ر  ,6(م،  ند۴ده  لح]ه  آن  تا 
(وخ:م. ۸م) نز(۴ك ت۲ آ.د و گفت: «وق:) (1ش:يد ,ا هم1۲هان:ان /حبت .) ۲۸(۴د، 
.:۳6ه شدم 1۲۴1ن) هس:يد. .ن ,ه ۴ك سكه  25 س۵:) نياز (1رم.» ,ه س۲ و وضعش 
.خص6پ  ورزش)  ۸فش ها!  و  ۳ين  شل16ر  (1شت،  تن  ,ه  ز۴با۴)  ,ل6ز  ۲۸(م،  نگاه 
سكه  25  چ۵د  1ست.  آ.ده  شه۲س:ان  1ز  ۰1:مازً  ۸ه  7هميدم  لهجه 1ش  1ز  پيا(ه رو!. 
س۵:) 1ز ۳يبم ,ي۲ون آور(م و ,ه ط7۲ش گ7۲:م. گفت: «نه، همين ۴ك) ۸ا7يه.» ۴ك 
سكه ۸ف (س:ش گم1ش:م. چ۵د ثانيه ,ه آن نگاه ۲۸(، سپس نگاه) ,ه .ن 1ند1خت. (ر 
عمق چشمانش ,۲ل خ6شحال) (۴ده .) شد. پ۲سيدم: «چ۵د وقتس ۸ه 1و.د! آ.۴۲كا؟»
گفت: «۰دو( (ه روزه. شما ت6 ۴1ن شه۲ زندگ) .) ۵۸يد؟» پاس، (1(م: «نه، .ن سا۸ن 
 )1) تكان  س۲!  (1ره.»  7ا/له  ۵۴1جا  ,ا  نيم  و  ساعت  ۴ك  تق۴۲باً  ۸ه  هس:م،  سن 6۰زه 
.) شد،  (۴ده  چه۲ه 1ش  (ر  شا(!  نشانه ها!  ه6۵ز  ۸ه  ۰ال)  (ر  تشك۲،  1ز  پس  و 
خد۰1ا7]) ۲۸(. پس 1ز .كث) 6۸تاه، ر7ت. نگاهم ,ه (نبالش ۸شيده شد و 1و ر1 تا 
ز.ان) ۸ه و1ر( .غازه 1! شد، (نبا9 ۲۸(م. (ر 7ك۲ ۲7و ر7:م، چط6ر ۴ك سكه .) ت16ند 
۸س) ر1 ۴1ن قدر خ6شحا9 ۵۸د؟ آ۴ا ۴1ن (خ:۲ سح1ل) ۴ا .شكل) (1شت؟ شا۴د ۰جب 
و ۰يا .انع 1ز ,يان آن شد. خيل) (لم .) خ16ست ,يش:۲ ,ا ۰ا9 و روزش آش۵ا ش6م!

چ۵د وق:) 1ست ۸ه شغل .۵اسب) ,1۲! خ6( (ست و پا ۲۸(ه 1م، هم1۲ه) ,ا .سا1۲7ن 
۳اها!  1ز  .ا۴ل 1ند  و  .) آ۵۴د  ۸اليف۲نيا  ,ه  .دت)  گ۲(ش،  ۴ا  (۴د1ر   !1۲, ۸ه  1۲۴1ن) 
(۴دن) ,از(۴د ۵۵۸د. خب، ۴1ن ۸ار ,ه ق96 .ا 1۲۴1ن) ها هم 7ا9 1ست و هم تماشا! ۰از 
هم ۴ك) 1ز همان .6قعيت هاست ۸ه آقا و خانم) ر1 ,1۲! ,از(۴د ,ه ۴1ن شه۲ آور(ه 1م.
س۲گ۲م  ر1  آنها  هس:۵د،  وضع)  چه  (ر  هم1۲هانم  ,بي۵م  تا  1ند1خ:م  1ط1۲ه  ,ه  نگاه) 
تماشا و خ۴۲د (ر ۲7وشگاه (۴دم. وق:) ,ه س۴6شان ر7:م، 1ز .ن خ16س:۵د ۸ه ۳1ازه 
(هم .د- ,يش:۲! ر1 ,ه خ۴۲د و گشت وگم1ر ,گمر1ن۵د. ,ا (رخ16ست شان .716قت 
ر1ه  16۳ن  (خ:۲  ۲۸(ن  پيد1   !1۲, س۴۲ع  و  نم6(م  تعيين  ر1  ,۲گشت  ساعت  ۲۸(م، 
71:ا(م. ۴ك) (و ساع:) وقت (1ش:م. ه6۵ز چ۵د قد.) ,۲ند1ش:ه ,6(م ۸ه 1و ر1 (ر ۰ا9 

تماشا! و۴۲:۴ن .غازه 1! (۴دم. ۳ل6 ر7:م و ۵۸ار 1و ۴1س:ا(م.
,۲گشت و نگاه) ۲۸(، وق:) .1۲ (۴د، و1نم6( ۲۸( ۸ه تعجب ۲۸(ه 1ست. گفت: «1وه! 
گفت:  عجله  ,ا  سپس  و   )۲۸ .كث  ۸م)  شد؟»  ,۲ط۲ه  «.شكل  پ۲سيدم:  شمابيد؟» 
و  ,6۵شيم  قه6ه 1!  هم  ,ا  ,اشيد،  .ا۴ل  گف:م: «1گ۲  ,) تعاره  .م6۵ن.»  خيل)  ,له،  «,له، 
۸م) /حبت ۵۸يم؟» لبخ۵د! ز( و ,ا تكان (1(ن س۲، رضا۴ت خ6( ر1 1علام ۲۸(. ,ه 
/۵دل)  (و  و  .يز  ۴ك  ۸ا7) شاق،  ,ي۲ونس   .)6, (ر۴ا  ,ه  .ش۲ه  ۸ه  ر7:يم  ۸ا7) شاپ) 

خال) ,6(. 1شاره ۲۸(م ۸ه ,۵شي۵د.

پ۲سيدم: «ن6شيدن) چ) .يل (1ر۴د؟» گفت: «قه6ه ,ا ۴ك نان شي۵۴۲).» س۴۲ع (1خل 
۸ا7) شاق ر7:م، (و قه6ه و ۸م) نان شي۵۴۲) گ7۲:م و ,۲گش:م. س۲ش ر1 ,۲گ۲(1ند 
و پ۲سيد: «هم1۲هان:ان چ) شدند؟» گف:م: «,1۲! خ۴۲د و ,از(۴د ,ه ۴1ن ۳ا آ.ده 1ند. 
1ز .ن خ16س:۵د ۴ك) (و ساع:) وقت (1ش:ه ,اش۵د تا آز1(1نه گشت وگم1ر ۵۵۸د. آنها 
.سا۲7ند و ,ه زو(! ,ه 1۲۴1ن ,۲.) گ۲(ند. ۴1ن ۳ا شه۲ قش۵گ) ست.» پ۲سيد: «1ز 1ق16م 
۴ا آش۵ا۴ان هس:۵د؟» گف:م: «نه.» و .خ:ص۲! 1ز ۸ارم ر1 ,۴1۲ش ت6ضيش (1(م. ,ا نگاه) 
پ۲.ع۵ا ,ه چشمانم ز9 ز( و ,ا ن6ع) خ16هش گفت: «ش۵يده 1م ۸اليف۲نيا ۳اها! (۴دن) 
هس:يد؟»  ت۵ها  پ۲سيدم: «شما  ت6ر؟»  .) ,۴۲د   1۲. شما  ,خ16هم،  .ن  1گ۲  (1ر(.  ز۴ا(! 
گفت: «,له، (لم .) خ16هد ۰سا,) ,گ۲(م.» (ر 7ك۲ ۲7و ر7:م: ۴ك (خ:۲ 16۳ن و ت۵ها 
پ۲سيد:  (و,اره  ۸ه  ,6(م  سك6-  (ر  .د-  چه  نم) (1نم  ,گ۲((؟  ۰سا,)  .) خ16هد 
«شما .1۲ ت6ر .) (هيد؟» پاس، (1(م: «,له، 1لب:ه. شما ,ا۴د 1ن:خا[ ۵۸يد ۸ه ۸جاها ر1 
.) خ16هيد ,بي۵يد.» ۸ار- ۸ار! 1م ر1 ۸ه نام و شماره  تلف۵م رو! آن ن6ش:ه شده ,6(، 
,ه 1و (1(م. نگاه) ,ه ۸ار- 1ند1خت و گفت: «1سم شما سام 1ست؟» گف:م: «نه»، و نام 
و1قع) 1م ر1 گف:م. لبخ۵د ز( و گفت: «1سم ۳الب) ست، تا ۰از نش۵يده ,6(م. 1سم .ن 
هم گل نم 1ست.» سپس 1ضا7ه ۲۸(: «گل نم ۴ع۵) شب۵م!» گف:م: «1سم:6ن .ثل خ6(ت6ن 
تازه  هس:م.»   )۲۸ ۴ك  س۵۵د۳م،  عشا۲۴  1ز  «.ن  گفت:  هس:يد؟»  ۸جا  1هل  ز۴باست. 
.:۳6ه چشمان ۸شيده و روشن، پ6ست سبزه گ6ن و ز۴با۴) خاپ 1و شدم. ز۴با۴) 1! 
۸ه .خص6پ (خ:1۲ن .۵اطق 6۸هس:ان) و عشا۲۴! ۲۸(س:ان 1ست. ,ه  ن]۲ .) رسيد 
(خ:۲! ورز۴ده و 1س:16ر ,اشد. پ۲سيدم: «۵۴1جا چه ۸ار .) ۵۸)؟» قه6ه 1ش ر1 ,۲(1شت 
و قطعه 1! نان شي۵۴۲). (ر ۰ال) ۸ه نگاهش رو! سطش آ[ ها! خليی .) (و۴د تا ,ه 
1۲۸نه ها! (ور(ست .قا,ل ,۲سد، س۲! ,ه علا.ت 71س6س تكان (1( و گفت: «(۴گه!»
,ل۵د شد، ,ه  س6! ن۲(ه ها ر7ت و ,ه آنها تكيه (1(. 7هميدم نم) خ16هد (ر ۴1ن ,اره 

/حب:) (1ش:ه ,اشد، .ن هم 1۲/1ر نك۲(م.
(ر سك6- 1و ۲7/:) پيش آ.د تا ۰سا,) ,1۲ند1زش ۵۸م. .6ها! /اه و .شك)س ۸م) 
۸شيده و .۵اسب. 1ز ظاه۲ش نم) شد قضاوت) ۲۸(. لح]ه 1! ,عد  ,ل۵د، 1ند1.) نسب:اً 
,۲گشت و (و,اره رو! /۵دل) نشست. ۰1ساس ۲۸(م .) خ16هد چيز! ,گ۴6د، 1.ا 
1نگار .انع) س۲ ر1هش ,6(. .دت) (۴گ۲ هم گمشت. سح1زت) (ر,اره ۳اها! (۴دن) 
آن شه۲، زند1ن قد۴م) آلكات1۲ز پ۲سيد. نگاه) ,ه ساع:م 1ند1خ:م و ,ل۵د شدم. ,ا۴د 
۸ار!  چه  پ۲سيدم: «شما  و  ۲۸(م  تشك۲  گمر1ند۴م  هم  ,ا  ر1  وق:)  ۵۴1كه  1ز  .) ر7:م. 
1نجام .) (هيد؟» گفت: «.عم6زً ۸ار! ند1رم، ۸م) (ر شه۲ .) گ۲(م. ۵۴1جا 1تاق) (ر 

ه:ل گ7۲:ه 1م و ,ه .6قع ,۲.) گ۲(م.»
wwww

,ا (خ:۲م .شغ96 خ6ر(ن /بحانه ,6(۴م ۸ه تلفن زنگ ز(:
- سلام، گل نبم هس:م.

- سلام خانم، ۰ال:6ن خ6,ه؟
- ,له، .۲س). ش۵يده 1م ”.6ن:۲!“ و ”۸ار.ل“ 1ز نقاش ت6ر۴س:) و (۴دن) هس:۵د. 1گ۲ 

.مك۵ه شما ۴ك ت6ر ,ه .ن ,دهيد؟
- ۰:ماً، ,ف۲.ا۴يد چه روز!؟

- همين ۲.1وز!
- همين ۲.1وز؟ شما ۸جا هس:يد؟

- ه:ل!
ساعت ر1 نگاه ۲۸(م، 8 /بش ,6(.

1ز  ,از(۴د  شه۲،  (و  آن  ,ه  ر7:ن  شما،  ه:ل  ,ه  آ.دن   !1۲, ,بخشيد.  خانم،  گل نبم   -
آ16۸ر6۴م، .6زه، گشت وگم1ر (ر شه۲، خ۴۲د ۰1:مال) و ,ازگشت ,ه ه:ل، ۰د1قل (و 
روز وقت ززم 1ست. 1زن هم ساعت 8 /بش 1ست، تمام روز ر1 (ر ر1ه خ16هيم ,6( و 
وق:) ,1۲! (۴دن ,اق) نم) .اند. ضمن ۵۴1كه ,1۲! ۴1ن گ6نه ,۲نا.ه ها، شما ,ا۴د ۰د1قل 
48 ساعت زو(ت۲ ,ه .ن 1طلام ,دهيد تا (ر /6ر- آ.ا(گ) و ند1ش:ن .سا۲7 (۴گ۲، 

,:16نم هم1۲ه تان ,اشم.
- ,اشه، (و روز! ه۲چه پ6لش ,شه .) پ۲(1زم. ,يش:۲ هم .يدم!

خ6شبخ:انه همس۲م تازه ,1۲! (۴د1ر خ16ه۲ و ,1۲(رش ,ه 1۲۴1ن ر7:ه ,6( و .ن ت۵ها 
,6(م و ۸ار! ند1ش:م. رو ,ه (خ:۲م ۲۸(م و گف:م: «۴ه .سا۲7 (1رم ۸ه ۴ك) (و روز 
,ا۴د ,اهاش ,اشم. ,1۲- 1شكال) ند1ره؟» (خ:۲م گفت: «نه، .ن .ي۲م .درسه  و .) گم 
(وس:م ,يا( پيشم.» پس ,ه گل نبم پاس، .ثبت (1(م و گف:م ۸ه تا (و ساعت (۴گ۲ 1و ر1 

خ16هم (۴د. گفت: «(ر ز,) ه:ل .۵:]۲م .) .انم.»

,خش 1و9
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آیا شغلتان بی اهمیت به نظر می رسد؟
ن6ش:ه 1خ:صا/): (۲:۸ ۴اسين نجف) - (1۲:۸! تخصص) رو1نش۵اس)

گاه) 1وقا-، ۰:) وق:) .شغ96 ,ه ۸ار! هس:يم ۸ه ,1۲! آن ز.ان و 1ن۲آ! ز۴ا(! 
/۲ه .) ۵۸يم، ناگهان ۴1ن ۰س (ر ذه۵مان شكل .) گي۲( ۸ه «آ۴ا ۸ار! ۸ه 1نجام 
۴1جا(  سطح)  ه۲  و  شغل  ه۲  (ر  .) ت16ند  ۰1ساس  ۴1ن  1ست؟»  .هم  و1قعاً  .) (هم 
/ا۰بان   (:۰ و  1رشد  .د1۲۴ن  تا  گ7۲:ه  ۲7وش  و  خد.ا-  ,خش  ۸ار.۵د1ن  1ز  ش6(، 
چگ6نه  و  .) آ۴د  و6۳(  ,ه  ۰س)  چ۵ين  چ1۲  ۸ه  ۵۴1جاست  1/ل)  پ۲سش  ۸سب و۸ار. 

,ا۴د ,ا آن .۳16ه شد؟
ر۴شه ها! ۰1ساس ,) 1همي:) (ر ۸ار: ۰1ساس ,) 1هميت ,6(ن شغل .عم6زً 1ز ت۸۲يب 

چ۵د عا.ل ۴1جا( .) ش6(:
تلاش  1رزش  ندر-  ,ه  .ش:۴۲ان  ۴ا  همكار1ن  ۸ار۲7.ا،  وق:)  .ثبت:  ,ازخ6ر(  ۸مب6( 

شما ر1 ,يان .) ۵۵۸د، .مكن 1ست ۰س ۵۸يد ۸ار! ۸ه .) ۵۸يد ,) ن:يجه 1ست.
7ا/له گ7۲:ن 1ز ن:يجه نها۴): (ر .شاغل) ۸ه ,ين عملك۲( شما و ن:يجه نها۴) 7ا/له 

ز۴ا(! و6۳( (1ر(، 1رتباش ,ا 1ث۲ ۸ارتان ۸م رنگ .) ش6(.
۸ار تك1۲ر! و ,دون چالش: 1نجام .د1وم وظا۴ف .شا,ه ,دون ن6آور! ۴ا تغيي۲، ۰س 

,) .ع۵ا۴) ر1 تق۴6ت .) ۵۸د.
1رزش گم1ر! نا,۲,1۲ (ر ۳ا.عه: ,۲خ) .شاغل ,ه  ط6ر ۲7ه۵گ) ۴ا رسانه 1! ۸م:۲ (۴ده 
.) ش6ند، ه۲چ۵د و1قعيت ۴1ن 1ست ۸ه ,دون آنها ,خش ها! (۴گ۲ هم 7لی .) ش6(.

1ست  ۴1ن  و1قعيت  .) رسد؟:  ن]۲  ,ه  چ۵ين  7قط  ۴ا  1ست  ,) 1هميت  شغل:ان  و1قعاً  آ۴ا 
۸ه «,) 1هميت» ,6(ن شغل ۴ك ,۲(1شت ذه۵) 1ست، نه ۴ك ۰قيقت .طلق. ,سيار! 
۰يات)  نقش  1ق:صا(!  و  ۳1:ماع)  ساخ:ار  (ر  .) آ۵۴د،  چشم  ,ه  ۸م:۲  ۸ه  .شاغل  1ز 

(1رند. ,1۲! .ثا9:
♦ ن]ا7:چ) ۴ك ,يمارس:ان شا۴د 1ز ن]۲ رسانه 1! شغل) 6۸چك تلق) ش6(، 1.ا ,دون 

1و .حيط (ر.ان) ۵.1) ,1۲! ,يمار1ن و پزشكان و6۳( نخ16هد (1شت.
1پ1۲ت6ر .۸۲ز تماس .مكن 1ست ۰1ساس ۵۸د 7قط تلفن ها ر1 16۳[ .) (هد، 1.ا   ♦
1و (ر و1قع 1ولين نقطه تماس .ش:۲! ,ا ۴ك ,۲ند 1ست و ,۲(1شت 1وليه .ش:۲! ر1 

شكل .) (هد.
پيا.دها! رو1ن) ۴1ن ۰1ساس: ,) ت۳6ه) ,ه ۴1ن ۰1ساس .) ت16ند .۵ج۲ ,ه:

♦ ۸اهش 1نگيزه و ۸يفيت ۸ار
♦ 71ز۴1ش ۲7س6(گ) شغل)

♦ تما۴ل ,ه تغيي۲ .ك۲ر شغل ,دون ,۲نا.ه
♦ ۸اهش عز- نفس و رضا۴ت ۸ل) 1ز زندگ)
چگ6نه 1هميت شغلمان ر1 (و,اره پيد1 ۵۸يم؟:

زنجي۲ه   ۲, تطثي۲!  چه  شما  ۸ار  ۵۸يد  .شخش  ۵۸يد  سع)  ۸ار:  هده  شفاه ساز! 
سيس:م  ۴ك  1ز  ,خش)  1ست،  6۸چك  نقش تان  1گ۲   (:۰ (1ر(.  7عاليت ها  ,زرن ت۲ 

,زرن ت۲ هس:يد.
(رخ16ست ,ازخ6ر(: 1ز .د۲۴ ۴ا همكار1ن ,خ16هيد (ر,اره 1رزش ۸ار شما ن]۲ ,ده۵د. 

ش۵يدن ۴1ن ,ازخ6ر( .) ت16ند ,ه ,ازساز! ۰س 1هميت ۸مك ۵۸د.
۴ا(گي۲! و 1رتقا! .هار-: وق:) .هار- ها! ۳د۴د ۴ا( .) گي۴۲د و خ6(تان ر1 ,ه  روز 

نگه .) (1ر۴د، ۳ا۴گاه تان 1رزشم۵دت۲ .) ش6( و (۴دگاه تان تغيي۲ .) ۵۸د.
۴1جا( .ع۵ا (ر ۸ار: 1گ۲ شغل 7عل) ذ1تاً ۸م چالش 1ست، سع) ۵۸يد 1رزش شخص) ,ه 

آن 1ضا7ه ۵۸يد، .ثلاً ۴1جا( ۴ك روند ۸ار ,ه:۲، ۴ا ,هب6( تج۲,ه .ش:۲!.
نه  1ست،  نهف:ه  آن  1نسان)  1ث۲  (ر  .ا  ۸ار  1رزش  گاه)  شغل):  ع16۵ن  1ز  1۲7ت۲  نگاه 
7قط (ر ش۲ز وظا۴ف. لبخ۵د! ۸ه ,ه .ش:۲! .) زنيد ۴ا .شكل) ۸ه ,1۲! همكار ۰ل 

.) ۵۸يد، ,خش) 1ز 1هميت شغل شماست.
چه ز.ان) ,ا۴د .سي۲ ر1 ع6ض ۲۸(؟: 1گ۲ پس 1ز تلاش ,1۲! ۴ا7:ن .ع۵ا و 1رزش (ر 
.سي۲  ۸ه  رسيده  آن  ز.ان  شا۴د  (1ر(،  1(1.ه  ,) 1همي:)  ۰س  همچ۵ان  7عل)،  شغل 
۸ار! خ6( ر1 ,ازنگ۲! ۵۸يد. تغيي۲ شغل، 1رتقاض ,ه 6۰زه 1! (۴گ۲ ۴ا ۰:) ۸ارآ۵۴۲7) 

.) ت16ند ر1ه) ,1۲! ,از۴ا,) ۰س 1رزشم۵د! ,اشد.
۸مب6(  ۴ا  .حيط)  ش۴1۲ط  .ا،  نگاه  ط۲ز  گاه)  1.ا  نيست،  ,) 1هميت  ذ1تاً  شغل)  هيک 
1رتباش ,ا ن:يجه ۸ار، ,اعث .) ش6( چ۵ين ۰1ساس) پيد1 ۵۸يم. ,ا آگاه)، تغيي۲ نگ۲ش، 
(ر۴ا7ت ,ازخ6ر( و 1رتقا! .هار- ها .) ت16ن (و,اره 1هميت ۸ار ر1 (رك ۲۸(. و 1گ۲ 
همه ر1ه ها ر1 ر7:يد و ۰س ,) .ع۵ا۴) ,اق) .اند، شا۴د وقت آن رسيده ۸ه ,ا شجاعت 

.سي۲ تازه 1! ر1 آغاز ۵۸يد.

دوستی و سیاست، 
چگونه از اختلاف نظرها آسیب نخوریم؟

ن6ش:ه 1خ:صا/): (۲:۸ ۲.1۲7ز .هيار! - رو1نكاو ، رو1نش۵اس ، .شاور
,ه  ,س:ه   ،)۲7 ه۲  1ست.  1نسان  ۳1:ماع)  زندگ)  1ز  ۳د۴1) ناپم۲۴  ,خش)  سياست، 
تج۲,ه ها، .حيط زندگ)، 1رزش ها و 1طلاعات) ۸ه (ر۴ا7ت ۲۸(ه، (۴دگاه خا/) نسبت 
,ه سياست و .سابل سياس) (1ر(. ۴1ن تفاو- (۴دگاه ها نه  ت۵ها طبيع)، ,لكه نشانه ت6۵م 
7ك۲! و آز1(! 1ند۴شه (ر ۳ا.عه 1ست. ,ا ۴1ن ۰ا9، گاه) ۴1ن 1خ:لاه ها .) ت16ن۵د ,ه 
چگ6نه  1ست:  ۴1ن  1ساس)  س916  ۵۵۸د.  خدشه (1ر  ر1  (وس:انه  رو1,ط  ۸ه  ,۲س۵د  نقطه 1! 

.) ت16ن (ر عين پا۴ب۵د! ,ه ,اورها! سياس) خ6(، رو1,ط (وس:انه ر1 ۰فگ ۲۸(؟
سياس)،  1خ:لاه  ,ا  ,۲خ6ر(  (ر  1ش:باه  ,زرن ت۴۲ن  و «عقيده»:  .يان «۲7(»  .۲ز  ش۵اخت 
.جم6عه  1ز  1۲7ت۲  چيز!   ،)۲7 1وست.  سياس)  ,اور  ,ا  (وست  شخصيت  (1نس:ن  ۴ك) 
عقا۴د سياس) 1ش 1ست. 1و خاط1۲-، .ه۲,ان) ها، ۰ما۴ت ها و لح]ا- .ش:۸۲) (1ر( ۸ه 
۸ه  ,گي۴۲م  ۴ا(  1گ۲  1ست.  سياس)  .6ضع گي۲!  ۴ا  ن]۲  ۴ك  1ز  1۲7ت۲  ,سيار  1رزششان 
عقيده ر1 1ز شخصيت ۳د1 ۵۸يم، ۸م:۲ (چار قضاو- ش:ا[ ز(ه و (شمن 1نگار! .) ش۴6م.
.د۴۲۴ت گفت وگ6ها! سياس): گاه) ,ه:۴۲ن ر1ه ,1۲! ۰فگ (وس:)، .حدو( ۲۸(ن 
ن]۲  ,يان  1ز  هميشگ)  خ6((1ر!  ۴ا  سانس6ر  .ع۵ا!  ,ه  ۴1ن  1ست.  سياس)  ,حث ها! 
,ه  ۳ا!  گفت وگ6.   !1۲, .۵اسب  شي6ه  و  .كان  ز.ان،  1ن:خا[  ۴ع۵)  ,لكه  نيست، 
ش۵يدن  و  .ح:۲.انه  گفت وگ6!  رو۴ك۲(  1ز  .) ت16ن  ۰1ساس)،  و  هيجان)  ,حث ها! 
7عا9 1س:فا(ه ۲۸(. پ۲سيدن س916 و تلاش ,1۲! 7هميدن (ليل (۴دگاه ط۲ه .قا,ل، 

,سيار سازنده ت۲ 1ز ۰مله و تحقي۲ 1ست.
1عضا!   (:۰ نيست.  (ست  ۴ك  ۳ا.عه 1!  هيک  و1قعيت:  ,ه  ع16۵ن  تفاو- ها  پم۲۴ش 
(1ش:ه  سياس)  .سابل  ,ه  نسبت  .:فاوت)  ۸ا.لاً  (۴دگاه ها!  .) ت16ن۵د  خان16(ه  ۴ك 
وسيع ت۲  (۴د  و  7ك۲!  رشد  ,اعث  گاه)  نيس:۵د،  تهد۴د  لزو.اً  تفاو- ها  ۴1ن  ,اش۵د. 
(ر  1ست  .مكن  .قا,ل  ط۲ه  ۵۴1كه  پم۲۴ش  ت16نا۴)  ۴ع۵)  سالم  (وس:)  .) ش6ند. 
,سيار! 1ز .سابل ,ا .ا هم عقيده نباشد و ۴1ن ,ه ت۵ها۴) 1رزش ر1,طه ر1 1ز ,ين نم) ,۲(.
1رزش ها!  پا۴ه    ۲, (وس:)  1خ:لاه ن]۲،  ه۲  1ز  پيش  .ش:۲ك:  1رزش ها!   ۲, تم۸۲ز 
.ش:۲ك شكل .) گي۲( .ان۵د 1ع:ما(، 1۲:۰1م، .ه۲,ان)، و7ا(1ر! و لح]ا- خ6ش زندگ). 
۴ا(  ,ه  ,گي۲(.  ق1۲ر  ۰اشيه  (ر  سياس)  1خ:لا7ا-  .) ۵۸د  ۸مك  1رزش ها  ۴1ن   ۲, تم۸۲ز 
گمر1نده ۴1د،  هم  ,ا  ۸ه  سخ:)  روزها!  و  ۰ما۴ت ها  سف۲ها،  .ش:۲ك،  تج۲,يا-  آور(ن 

,اعث .) ش6( 1خ:لاه سياس) (ر .قا,ل پي6ند 1نسان) 6۸چك ت۲ ,ه ن]۲ ,۲سد.
پ۲هيز 1ز ,۲چسب زن) و ۸ل) گ۴6): ۴ك) 1ز .خ۲[ ت۴۲ن ر7:ارها (ر ,حث ها! سياس)، 
,۲چسب ز(ن ,ه (۴گ1۲ن 1ست: «ت6 7لان ۵۳اه) هس:)، پس...». ۴1ن گ6نه ۳ملا-، ۲7( 
۳ا!  ,ه  نم) گم1ر(.  ,اق)  گفت وگ6   !1۲, 7ضا۴)  و  .) ۵۸د  .حدو(  قالب  ۴ك  (ر  ر1 
1س:فا(ه 1ز ,۲چسب، ,ا۴د ,ه 1س:دز9 ها و (ز۴ل پشت ن]۲ ۲7( ت۳6ه ۲۸( و ,حث ر1 ,ه 

دنباله مطلب در صفحه۵3   سطش 1ند۴شه ها ,۲(، نه ه۴6ت ها.
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خصوصیات اخلاقی و رفتاری هر متولد
(نبا9  ,ه  هميشه  آنها  هس:۵د.  پيش:از  و  ۳س6ر  پ1۲ن۲آ!،  ۲7ور(۵۴) ها  ۲7ور(۴ن: 
ر1  آنها  ,از،  1ع:ما(,ه نفس  و  شجام  رو۰يه  ۳د۴د 1ند.  چالش ها!  و  تازه  تج۲,ه ها! 
(ر رهب۲! و تصميم گي۲! .76ق .) ۵۸د. ۴1ن 1۲71( /ا(ل و رك گ6 هس:۵د و 1رزش 
/د1قت ر1 ,ازت۲ 1ز ه۲ چيز .) (1ن۵د. گاه) عج96 و ,) /ب۲ .) ش6ند و (ر تصميما- 
س۴۲ع (چار 1ش:باه .) گ۲(ند. علاقه شد۴د ,ه رقا,ت و پيش7۲ت، آنها ر1 7عا9 و پ۴6ا 
نگه .) (1ر(. ۲7ور(۵۴) ها (وس:انه و /ميم) 1ند و (۴گ1۲ن ر1 ,ه ر۰1:) ۳م[ .) ۵۵۸د. 
1هل  آنها  .) ش6ند.  خشمگين  زو(  گاه)  و  (1رند  هيجان 1نگيز  و  پ۲ش6ر  ۰1ساسا- 
ر۴سك 1ند و تغيي۲ ر1 ,ا ۳سار- .) پم۲۴ند. 1س:قلا9 و آز1(! ,۴1۲شان ,سيار 1رزشم۵د 
1ست. (ر رو1,ط عاطف)، و7ا(1ر و ۰ما۴ت گ۲ند و ,ه عشق و .حبت 1هميت .) (ه۵د. 
و  1,:كار  1هل  آنها  .) (هد.  ق1۲ر  تطثي۲  تحت  ر1  (۴گ1۲ن  1ن۲آ! شان،  و  .ثبت  رو۰يه 
(۴ده  ر7:ار  (ر  ناپا۴د1ر!  و  خ6(خ16ه)  گاه)  گ۴۲ز1ن۵د.  ۴ك16۵خ:)  1ز  و  خلاقيت 1ند 
1لهام ,خش  ر۰1:)  ,ه  ۲7ور(۵۴) ها  1ست.  غالب  شجاع:شان  و  /ميميت  1.ا  .) ش6(، 

(۴گ1۲ن .) ش6ند و ۰ض6رشان پ1۲ن۲آ! و تطثي۲گم1ر 1ست.
1ر(۴بهشت: 1ر(۴بهش:) ها پا۴د1ر، /ب6ر و عمل گ1۲ هس:۵د. آنها ,ه (قت و تفك۲ (ر 
۴1ن  آنهاست.  و۴فگ)  ,ارزت۴۲ن  ثبا-،  و  و7ا(1ر!  .) (ه۵د.  1هميت  تصميم گي۲! ها 
1۲71( عاشق ز۴با۴) و ه۲۵ هس:۵د و 1ز طبيعت و لم- ها! سا(ه زندگ) لم- .) ,۲ند. 
.ه۲,ان و /ميم) 1ند و رو1,ط خان16(گ) و (وس:انه ,۴1۲شان 1هميت ز۴ا(! (1ر(. گاه) 
تلاش  و  ,۲نا.ه ر۴ز!  1هل  آنها  (1رند.  ناگهان)  تغيي1۲-   ۲,1۲, (ر  .قاو.ت  و  لی ,از! 
1ست.  چشمگي۲  /ب۲شان  و  7شار  تحمل  قدر-  .سل6ليت پم۲۴!،  و  هس:۵د  .س:م۲ 
1ر(۴بهش:) ها ۵.1يت و آر1.ش ر1 (وست (1رند و (ر رو1,ط عاطف) پا۴د1ر و (لس6زند. 
آنها .۵طق)، و1قع ,ين و .6ر( 1ع:ما( (۴گ1۲ن هس:۵د. ه۲۵، طبيعت و لم- ها! سا(ه، 
1ز  ر1  و7ا(1ر!  و  هس:۵د  .:عهد  و  آر1م  عشق  1هل  آنها  .) ۵۸د.  تغم۴ه  ر1  آنها  رو۰يه 
(۴گ1۲ن 1ن:]ار (1رند. گاه) .قاو.ت (ر ,۲,1۲ تغيي۲، ,اعث .) ش6( ۲7/ت ها! ۳د۴د 
ر1 1ز (ست ,ده۵د، 1.ا /ب۲ و تلاش .د1وم، .سي۲ .76قيت ر1 ,۴1۲شان هم16ر .) ۵۸د.

خ۲(1(: خ۲(1(! ها ۵۸جكاو، ۳1:ماع) و .:فك۲ هس:۵د. ذه۵) 7عا9 و ت16نا۴) تحليل 
,از۴) (1رند و علاقه .۵د ,ه ۴ا(گي۲! و گف:گ6 هس:۵د. آنها سازگار و 1نعطاه پم۲۴ند، 
1.ا گاه) (و(9 و ت۲(۴د (1رند. رو۰يه ش6خ طبع) و ۳م1,يت ۳1:ماع)، آنها ر1 .حب6[ 
۳مع .) ۵۸د. خ۲(1(! ها 1هل تغيي۲ و ت6۵م 1ند و 1ز ۴ك16۵خ:) خس:ه .) ش6ند. (وس:ان 
ز۴ا(! (1رند و .هار- ۸لا.) و ۳1:ماع) ,از۴) (1رند. آنها ,اه6ش و ۵۸جكاو هس:۵د، 
1.ا گاه) ,) ثبا- و ناپا۴د1ر (ر ۰1ساسا- (۴ده .) ش6ند. خ۲(1(! ها عاشق آز1(! و 
1س:قلا9 7ك۲! 1ند و (ر رو1,ط نياز ,ه 7ضا! شخص) (1رند. 1هل .طالعه، ن6ش:ن و ,يان 
71كار خ6( هس:۵د و .عم6زً (ر تبا(9 ن]۲ 7عا9 1ند. گاه) ,ه (ليل (و(ل)، تصميم گي۲! 
س۴۲ع ,۴1۲شان (ش16ر 1ست. آنها خلال و ۴1ده پ۲(1زند و (ر .حيط ها! ۴ا(گي۲! و ۸ار 
گ۲وه) .76ق 1ند. خ۲(1(! ها علاقه .۵د ,ه ت6۵م و .ا۴6۳1۲۳) 1ند و رو۰يه 1! پ1۲ن۲آ! 

(1رند. ,ا (۴گ1۲ن .ه۲,ان و همد9 1ند و هم16ره ,ه (نبا9 1رتباش /ميم) هس:۵د.
و  عميق  عاطف)  رو1,ط  (ر  آنها  هس:۵د.  .ه۲,ان  و  (لس6ز  ۰ساس،  تي۲.اه) ها  تي۲: 
و7ا(1رند و ,ه ۰1ساسا- (۴گ1۲ن 1هميت .) (ه۵د. /ب۲ و تحمل ,از۴) (1رند و 1غلب 
نقش .شاور و پش:يبان (وس:ان و خان16(ه ر1 ۴1فا .) ۵۵۸د. آنها آر1م، .ح:اش و .:فك۲ 
و  خيا9 پ۲(1ز  خلال،  تي۲.اه) ها  .) س۵ج۵د.  ر1  16۳نب  همه  1قد1م،  1ز  قبل  و  هس:۵د 
و  1ضط1۲[  ,اعث  ۰د  1ز  ,يش  ۰ساسيت  گاه)  .6سيق) 1ند.  و  ه۲۵  ,ه  علاقه .۵د 
1هميت  .حبت  و  عشق  ,ه  و  ۰ما۴ت گ۲ند  و  /ميم)  و7ا(1ر،  آنها  .) ش6(.  (ل16پس) 
ز۴ا(! .) (ه۵د. رو۰يه .1۲قبت و پش:يبان) آنها ,اعث .) ش6( (۴گ1۲ن ,ه آنها 1ع:ما( 
۵۵۸د. گاه) (ر ,۲,1۲ تغيي۲ .قاو.ت نشان .) (ه۵د و نياز ,ه ۵.1يت و آر1.ش (1رند. 
تي۲.اه) ها  .) ساز(.  .ه۲,ان  و  (رك ۵۵۸ده  ر1  آنها  ,از،  همدل)  و  عميق  ۰1ساسا- 
عاشق زندگ) خان16(گ) و رو1,ط نز(۴ك هس:۵د و .عم6زً قلب .ه۲,ان) (1رند. آنها 
1هل .1۲قبت و ت۳6ه ,ه ۳زبيا- (۴گ1۲ن هس:۵د و (۴گ1۲ن ر1 تحت تطثي۲ .ه۲,ان) و 

و7ا(1ر! خ6( ق1۲ر .) (ه۵د.

(1ر1!  و  طبيع)  رهب۲  آنها  هس:۵د.  پ1۲ن۲آ!  و  خ6ش ,ين  شجام،  .۲(1(! ها   :)1)۲.
شجاعت،  .۲(1(! ها  ,۳۲س:ه 1ند.  ۳مع ها  (ر  1غلب  و  هس:۵د  ,از  1ع:ما(,ه نفس 
سخاو- و 71:خار ر1 1رزش .) (1ن۵د. آنها پ1۲۰۲ر-، .ه۲,ان و و7ا(1ر ,ه (وس:ان و 
خان16(ه 1ند. گاه) غ۲ور و خ6(.ح6ر! .) ت16ند .انع 1ز 1نعطاه آنها ش6(. .۲(1(! ها 

1هل 1,:كار، خلاقيت و 1ن۲آ! هس:۵د و 
(ر ۸ارها! ه۲۵! و رهب۲! .76ق 1ند. 
(۴گ1۲ن  تحسين  و  ت۳6ه  ,ه  علاقه 
و1قع)  .ه۲,ان)  و  /ميميت  1.ا  (1رند، 
آنها  .) ش6(.  (۴ده  ر7:ارشان  (ر  نيز 
1غلب  و  هس:۵د  .صمم  و  پ1۲ن۲آ! 
پش:كار  و  قدر-  ,ا  خ6(  1هد1ه  ,ه 
شا(!،  1هل  .۲(1(! ها  .) رس۵د. 
و  هس:۵د  .ثبت 1ند۴ش)  و  نشاش 
(۴گ1۲ن ر1 ,ه ۸۲۰ت و تلاش تش۴6ق 
و  غ۲ور  (1رند  نياز  گاه)  .) ۵۵۸د. 

نمادهای 
ماه تولد

خ6(خ16ه) ر1 9۲:۵۸ ۵۵۸د تا رو1,طشان سالم و پا۴د1ر ,ماند. رو۰يه شجام، سخاو- و 
1ع:ما(,ه نفس آنها، ۰ض6رشان ر1 (ر ۳مع ,۳۲س:ه و 1لهام ,خش .) ۵۸د.

ن]م،  ,ه  علاقه .۵د  آنها  هس:۵د.  تحليل گ۲  و  .۵طق)  (قيق،  شه6۴۲ر! ها  شه6۴۲ر: 
عمل  .سل6ليت پم۲۴  و  .۵]م  ,سيار  ۸ارها  (ر  .عم6زً  و  پا۸يزگ) 1ند  و  ساز.انده) 
.76ق  شخص)  زندگ)  و  7۲۰ه  (ر  ر1  آنها  ۳زبيا-،  ,ه  ت۳6ه  و  /ب۲  (قت،  .) ۵۵۸د. 
.) ساز(. شه6۴۲ر! ها 1هل .طالعه، ۴ا(گي۲! و تفك۲ .۵طق) 1ند و .عم6زً ,ه تحليل و 
,۲رس) 6.1ر علاقه (1رند. آنها /ا(ل، .:عهد و و7ا(1ر هس:۵د، 1.ا گاه) ۰ساسيت و 
سخت گي۲! ز۴ا( ,اعث 1س:۲س و نگ1۲ن) خ6( و (۴گ1۲ن .) ش6(. آنها علاقه .۵د ,ه 
۸مك و خد.ت ,ه (۴گ1۲ن 1ند و 1غلب نقش .شاور ۴ا ر1ه۵ما! (وس:ان و خان16(ه ر1 
(1رند. شه6۴۲ر! ها و1قع ,ين و .۵طق) هس:۵د و تصميماتشان ,ا تحليل و (قت هم1۲ه 
1ست. گاه) خ6( 1ن:قا(! و وس16س .) ت16ند .انع 1ز 1ع:ما( ,ه خ6( و (۴گ1۲ن ش6(. 
آنها علاقه .۵د ,ه سلا.ت، ن]م و سبك زندگ) .:عا(9 هس:۵د و رو1,ط /ميم) و پا۴د1ر 
ر1 1رزشم۵د .) (1ن۵د. رو۰يه تحليل گ۲، .سل6ليت پم۲۴ و .۵]م، آنها ر1 (ر .حيط ها! 

7۲۰ه 1! و شخص) .76ق .) ۵۸د.
و  /د1قت  عد1لت،  ,ه  آنها  هس:۵د.  ۳1:ماع)  و  خ6ش 7ك۲  .ه۲,ان،  .ه۲! ها  .ه۲: 
۴1جا(  هماه۵گ)  و  آر1.ش  ۳مع ها  (ر  1غلب  و  .) (ه۵د  1هميت  زندگ)  (ر  تعا(9 
1ز  همدل)  و  و7ا(1ر!  و  (1رند  پا۴د1ر  خان16(گ)  و  (وس:انه  رو1,ط  .ه۲! ها  .) ۵۵۸د. 
ت16نا۴)  و  همكار! 1ند  و  ن]۲  تبا(9  گف:گ6،  1هل  آنها  آنهاست.  ,۳۲س:ه  و۴فگ) ها! 
(۴گ1۲ن  ۰1ساسا-  .1۲قب  و  ۰ساس  .ه۲! ها  (1رند.  خ6,)  ,ه  ر1  تعارضا-  ۰ل 
و  ه۲۵  ز۴با۴)،  ,ه  علاقه .۵د  .) ۵۵۸د.  ۴1فا  ر1  .شاور  ۴ا  .يانج)  نقش  1غلب  و  هس:۵د 
.حيط ها! آر1م و (ل۵شين 1ند. گاه) ت۲(۴د و وس16س (ر تصميم گي۲! (۴ده .) ش6(، 
1.ا و1قع ,ي۵) و تحليل .۵طق) آنها غالب 1ست. .ه۲! ها 1هل ۴ا(گي۲!، رشد شخص) 
(1رند  ,از۴)  ۳1:ماع)  و  ۸لا.)  .هار- ها!  آنها  هس:۵د.  1رزشم۵د  1رتباطا-  ۴1جا(  و 
و ,ه تعا.ل و (وس:) 1هميت .) (ه۵د. رو۰يه ,ا ثبا- و .سل6ليت پم۲۴شان، (۴گ1۲ن 
ت۳6ه  1هل  و  (لس6ز  /ب6ر،  .عم6زً  .ه۲! ها  .) ۵۸د.  ت۲غيب  هم1۲ه)  و  1ع:ما(  ,ه  ر1 
,ه ۳زبيا- 1ند و ,ه سلا.ت ۳سم) و رو1ن) 1هميت .) (ه۵د. آنها (ر رو1,ط عاشقانه 
و7ا(1ر و ۰ما۴ت گ۲ هس:۵د و (وست (1رند ش۴۲ك زندگ) شان نيز .:عا(9 و همد9 
,اشد. .ه۲! ها 1هل ,۲نا.ه ر۴ز! و ن]م 1ند و 1غلب 1هد1ه خ6( ر1 ,ا تد,ي۲ و پش:كار 
(نبا9 .) ۵۵۸د. ۰ض6رشان آر1.ش ,خش و (لگ۲م ۵۵۸ده 1ست و ت16نا۴) 1لهام ,خش) ,ه 

(۴گ1۲ن ر1 (1رند.
آ,ان: آ,ان) ها پ1۲ن۲آ!، ۳م1[ و .س:قل هس:۵د. آنها (1ر1! 1ر1(ه ق6! و 1ع:ما(,ه نفس 
آ,ان) ها  .) ۵۵۸د.  عمل  .قاوم  و  س۲سخت  .شكلا-  ,ا  .۳16هه  (ر  .عم6زً  و  ,از۴) 1ند 
و7ا(1ر!،  .) روند.  .سابل  عمق  و  ۰قيقت  (نبا9  ,ه  و  هس:۵د  تحليل گ۲  و  ۵۸جكاو 
/۰1۲ت و شجاعت 1ز و۴فگ) ها! ,ارز آنهاست. آنها 1هل رقا,ت و چالش 1ند و (وست 
(1رند (ر .سي۲ 1هد1ه خ6( پيش:از ,اش۵د. آ,ان) ها 1هل (وس:) و /ميميت 1ند، 1.ا گاه) 
.د۴۲۴ت  و  ۰1ساسا-   9۲:۵۸ ت16نا۴)  آنها  .ح:اش 1ند.  و  .ح:اش  (۴گ1۲ن  ,ه  1ع:ما(  (ر 
.6قعيت ها! پيچيده ر1 (1رند و (ر ,ح1۲ن ها آر1م و .۵طق) عمل .) ۵۵۸د. علاقه .۵د ,ه 
۴ا(گي۲!، رشد و ۸سب تج۲,ه 1ند و .عم6زً (۴دگاه ها! عميق و تط.ل ,1۲نگيز! (1رند. 
عاطف)  رو1,ط  (ر  1.ا  .) (ه۵د،  نشان  ۰د  1ز  ,يش  ۰ساسيت  ۴ا  ۰سا(-  گاه)  آ,ان) ها 
و7ا(1ر و ۰ما۴ت گ۲ هس:۵د. رو۰يه .س:قل، قدر- تصميم گي۲! و تحليل (قيق، آنها ر1 
(ر زندگ) شخص) و 7۲۰ه 1! .76ق .) ۵۸د. آ,ان) ها عاشق آز1(! و خلاقيت 1ند و تما۴ل 

دنباله مطلب در صفحه  ۵1     (1رند .سي۲ خ6( ر1 خ6(شان تعيين ۵۵۸د.
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سردترین و گرم ترین نقاط زمین کجاست؟
ن6ش:ه 1خ:صا/):  ۸اوه 1.يدو1ر: (1ر1! تخصش (ر 1قليم ش۵اس) و عل6م 6۳!

۴ا7ت   ]6۵۳ قطب  ش۲ل  7لا-  1ز  سا۸ت ت۲  و  س۲(ت۲  ۳ا۴)  خا۸)،  ۲۸ه   گس:۲ه   (ر 
نم) ش6(، .كان) 1۲7ت۲ 1ز تص6ر .ا 1ز س۲.ا! ز.س:ان. ۴1ن .۵طقه ۸ه (ر (9 قاره  سفيد 

۳ا! (1ر(، ع16۵ن «س۲(ت۴۲ن نقطه  ز.ين» ر1 ,ه خ6( 1خ:صاپ (1(ه 1ست.
(ر 10 آگ6ست سا9 2010، .اه16ره ها! ناسا (.ا۴) ,اور نك۲(ن) ر1 (ر ۴1ن 7لا- 
ثبت ۲۸(ند: ۰دو( 136- (ر۳ه 7ارنها۴ت. ۴1ن ر6۸ر( (ر نز(۴ك) نقطه 1! ,ه نام (1م 
,ه  (ست   ((Dome Fuji)  (۳67
.۲تفع ت۴۲ن  1ز  ۴ك)  ۸ه  آ.د 
۴1ن  1ست.   ]6۵۳ قطب  ن۰16) 
1.كان  ۸ه   )6, پا۴ين  چ۵ان  (.ا 
۴1س:گاه ها!  ت6سط  آن  ثبت 
ت۵ها  و  ند1شت  و6۳(  ز.ي۵) 
ت16نس:۵د  .اه16ره 1!  تجهيز1- 
آن ر1 ش۵اسا۴) ۵۵۸د. پيش 1ز آن، ر6۸ر( س۲(ت۴۲ن (.ا! ثبت شده (ر سطش ز.ين 
.:علق ,ه ۴1س:گاه وطس:6ك (ر همين قاره ,6(، ۳ا۴) ۸ه (ر 21 آوبيه 1983، (.ا! 

۰دو( 129- (ر۳ه 7ارنها۴ت گز1رش شد.
1.ا چ1۲ ۴1ن .۵طقه ۴1ن چ۵ين س۲( 1ست؟: (ليل 1/ل) ۴1ن س۲.ا! طاقت ۲7سا، ت۸۲يب) 

1ز چ۵د عا.ل 1ست:
1ز   ۲:. تا 4000  ,ين 3500   ]6۵۳ قطب  ش۲ل  7لا-  نقاش  1ز  ,سيار!  ز۴ا(:  1رتفام 

سطش (ر۴ا 1رتفام (1رند.
نب6( تا,ش خ6رشيد: (ر ط96 ز.س:ان قطب)، ۴1ن .۵اطق ,1۲! چ۵د۴ن .اه (ر تار۴ك) 

۸ا.ل ۲7و .) روند.
ز.ين  سطش  گ۲.ا!  .) ش6(  ,اعث   ۲,1 و  رط6,ت  نب6(   :۲,1 ,دون  و  خشك  ه16! 

,ه س۲عت ,ه 7ضا ,ازتا[ ش6(.
.حص6ر ,6(ن (ر خشك): ,۲خلاه قطب شما9 ۸ه (ر (9 1قيان6س ق1۲ر (1ر(، قطب 

6۵۳[ ۴ك قاره  تمام عيار 1ست ۸ه ۸م:۲ تحت تطثي۲ ۴۲۳ان ها! گ۲.ا۴) ق1۲ر .) گي۲(
شجام،  پفوهشگ1۲ن  1.ا  1ست،  نا.مكن  تق۴۲باً  زندگ)  ۴خ)،  سك6-  ۴1ن  (ر 
۴1س:گاه ها۴) .ان۵د وطس:6ك ۴ا (1م ۳67) ر1 ,۲پا ۲۸(ه 1ند تا پ۲(ه 1ز ر1زها! ز.ين و 
1قليم آن ,۲(1رند. ۳الب آن  ۸ه ۴1ن .۵اطق شباهت ها۴) ,ه سطش .۴۲، (1رند، و شا۴د 
,ه همين (ليل، تم۵۴۲) ,1۲! سف۲ها! آ۵۴ده  ,ش۲ ,ه سياره ها! (۴گ۲ نيز .حس6[ 
ش6ند. (ر (نيا! پ۲هياه6! .ا، (1نس:ن ۵۴1كه ۳ا۴) (ر ۴1ن سياره هست ۸ه زندگ) (ر 
آن، ۳ز (ر ۰د تج۲,ه و آز.ا۴ش .مكن نيست، ۴ا(آور ,زرگ) طبيعت و ت16ن 1ندك 

1نسان (ر ,۲,1۲ آن 1ست.
(ر آن  س6! طيف س۲.ا، ۳ا۴) (ر (9 ,يا,ان س6ز1ن ل6- (ر 1۲۴1ن، خ6رشيد چ۵ان 

,ه  ر1  ز.ين  ۸ه  .) تا,د  ,) 1.ان 
تبد۴ل  خا۸)  ۲۸ه   نقطه   (1ق ت۴۲ن 
(1(ه ها!  1ساس   ۲, 1ست.  ۲۸(ه 
(.ا!  گ۲م ت۴۲ن  ناسا،  .اه16ره 1! 
(ر  ل6-  (شت  (ر  ز.ين  سطش 
6۵۳[ ش۲ق) 1۲۴1ن، (ر سا9 ها! 
ر1  ,) سا,قه 1!  ر6۸ر(ها!  پياپ)، 

ثبت ۲۸(ه 1ست. (ر سا9 2005، (.ا! سطش ز.ين (ر ,خش) 1ز ۴1ن ,يا,ان ,ه .عا(9 
تا6۵۸ن  ۸ه  1ست  ز.ين  سطش  (.ا!  ,ازت۴۲ن  عد(  ۴1ن  رسيد.  7ارنها۴ت  (ر۳ه   159
.6,۲ش  (.ا  ۴1ن  ۸ه  1ست  آن  .هم  نك:ه   شده.  ثبت  .اه16ره 1!  ۵7اور!  1ز  1س:فا(ه  ,ا 
1رتفام  (ر  و  سا۴ه  (ر  .عم6زً  رسم)  ه16!  (.ا!  ه16.  (.ا!  نه  1ست،  ز.ين  سطش  ,ه 
.شخص) 1ز سطش 1ند1زه گي۲! .) ش6(، 1.ا (.ا! سطش، .يز1ن 1۲۰ر- خاك ۴ا س۵گ 

(ر ز۲۴ ن6ر .س:قيم آ7:ا[ ر1 نشان .) (هد ۸ه ,ه .1۲تب ,ازت۲ 1ست.
1.ا چ1۲ (شت ل6- تا ۴1ن ۰د گ۲م .) ش6(؟: (شت ل6- و۴فگ) ها۴) (1ر( ۸ه آن ر1 

,ه 6۸ره 1! طبيع) تبد۴ل .) ۵۸د:
پس:) و 1رتفام ۸م: ,خش ها۴) 1ز ل6- پا۴ين ت۲ 1ز سطش (ر۴ا ق1۲ر (1رند و گ۲.ا! تا,يده 

دنباله مطلب در صفحه۵۹   شده ,ه ۴1ن ن۰16)، ,ا شد- ,يش:۲! ,ازتا[ .) ش6(.

تأثیر دماهای افراطی بر 
زندگی انسان، حیوانات و گیاهان

ن6ش:ه 1خ:صا/): ۸اوه 1.يدو1ر: (1ر1! تخصش (ر 1قليم ش۵اس) و عل6م 6۳!
(.ا! ز.ين (ر نقاش .خ:لف ,سيار .:فاو- 1ست، 1ز س۲(ت۴۲ن .۵اطق ۴، ز(ه قطب ها 
گ7۲:ه تا گ۲م ت۴۲ن ۲۴6۸ها و ,يا,ان ها! خشك. ۴1ن (.اها! 1۲71ط) نه ت۵ها ش۴1۲ط 
.حيط) ر1 شكل .) (ه۵د، ,لكه تاثي۲ عميق) ,۲ زندگ) 1نسان ها، ۰ي16نا- و گياهان 

آن .۵اطق (1رند. 
تطثي۲ (.اها! ,سيار س۲( ,۲ زندگ)

۸م:۲  ,ه  .) ت16ند  ه16  (.ا!   ،]6۵۳ قطب  .ان۵د  ۳هان  .۵اطق  س۲(ت۴۲ن  (ر  1نسان: 
1ز 194- (ر۳ه 7ارنها۴ت ,۲سد. ۴1ن (.اها! ,سيار پا۴ين ,1۲! 1نسان ها چالش ها! 

۳د! ۴1جا( .) ۵۸د:
شد۴د  س۲.ا!  .ع۲ض  (ر  ,دن  ,ا7ت ها!  و  پ6ست  ۴، ز(گ):  و  س۲.از(گ)  ر۴سك 
عض6  قطع  ,ه  .۵ج۲  .) ت16ند  س۲.از(گ)  .۵اسب،  .حا7]ت  ,دون  و  .) ,ي۵۵د  آسيب 

۴ا .۲ن ش6(.
۸اهش 7عاليت 7يز۴ك): س۲.ا! شد۴د ,اعث ۸اهش ۸ار۴1) ,دن و ضعف (ر ۸۲۰ا- 

.) ش6( و ۰:) ت۵فس (ر ه16! ,سيار س۲( .) ت16ند (ش16ر ش6(.
.شكلا- رو1ن) و ۳1:ماع): ش۴1۲ط سخت و 1نزو1! ط6زن) .د- (ر .۵اطق س۲( ,اعث 

,۲وز .شكلا- رو1ن) .ان۵د 71س۲(گ) و 1ضط1۲[ .) ش6(.
۰ي16نا-: ۰ي16نات) ۸ه (ر .۵اطق س۲( زندگ) .) ۵۵۸د، سازگار! ها! و۴فه 1! (1رند:

.ان۵د  خز(1ر:  و  ضخيم  پ6شش 
هي6۸۲- ها  و  قطب)  خ۲س ها! 

,1۲! ۰فگ گ۲.ا! ,دن.
ر7:ارها! تطبيق): ,۲خ) ۰ي16نا- 
 !1۲, قطب)  خ۲س ها!  .ان۵د 
.) روند  ز.س:ان)  خ16[  ز.س:ان 

۴ا غم1 ذخي۲ه .) ۵۵۸د.
۸م:۲!  1ن۲آ!  تا  .) ۴ا,د  ۸اهش  .:ا,6ليسم شان  س۲.ا  (ر  ۰ي16نا-  ۵۸د:  .:ا,6ليسم 

.ص۲ه ۵۵۸د.
خزه ها،  ن6م  1ز  .عم6زً  و  هس:۵د  ۸ميا[  گياهان  س۲(  ,سيار  (.اها!  (ر  گياهان: 

۳لبك ها و گياهان .قاوم ,ه س۲.ا هس:۵د. و۴فگ) ها! آنها عبارت۵د 1ز:
رشد آهس:ه: 7صل رشد 6۸تاه 1ست و گياهان ز.ان ۸م) ,1۲! 6:7س۵:ز (1رند.

سازگار! ساخ:ار!: ,۲ن ها! 6۸چك و ضخيم ,1۲! ۸اهش تبخي۲ و آسيب س۲.ا.
تطثي۲ (.اها! ,سيار گ۲م ,۲ زندگ)

1نسان: (ر .۵اطق ,سيار گ۲م .ان۵د ۲۴6۸ ل6- ۴ا (ره .۲ن، (.ا .مكن 1ست تا ,از! 
50 (ر۳ه سان:) گ1۲( ,۲سد ۸ه .۳6ب .16ر( ز۲۴ .) ش6(:

خط۲ گ۲.از(گ) و ۸م آ,): (.ا! ,از ,اعث تع۴۲ق شد۴د و 1ز (ست (1(ن آ[ ,دن 
.) ش6( ۸ه 1گ۲ ۳ب1۲ن نش6( .) ت16ند ,ه گ۲.از(گ) .۵ج۲ ش6(.

 )1۲71  !1۲, و۴فه  ,ه  سخت .) ۵۸د،  ت۵فس ر1  و خشك  ه16! گ۲م  ت۵فس):  .شكلا- 
(1ر1! .شكلا- ت۵فس).

۸اهش ۸ار۴1) ۳سم): گ۲.ا! ز۴ا( ,اعث ۸اهش ت16ن ,دن) و خس:گ) زو(رس .) ش6(
(1ر1!  و  هس:۵د  رو,۲و  .:فاوت)  چالش ها!  ,ا  نيز  گ۲م  .۵اطق  ۰ي16نا-  ۰ي16نا-: 

سازگار! ها! خا/) 1ند:
7عاليت (ر شب: ,يش:۲ ۰ي16نا- (ر شب 7عا9 هس:۵د تا 1ز گ۲.ا! روز (ور! ۵۵۸د، 

.ان۵د 6۳ندگان و ,۲خ) خزندگان.
ذخي۲ه آ[: ۰ي16نات) .ثل ش:۲ها ت16نا۴) ذخي۲ه آ[ و تحمل تش۵گ) ط6زن) ر1 (1رند.

پ6شش ,دن: رنگ روشن ,1۲! ,ازتا[ ن6ر خ6رشيد و ۸اهش ۳م[ گ۲.ا.
گياهان: گياهان .۵اطق گ۲م نيز و۴فگ) ها! خاپ (1رند تا ,:16ن۵د (ر ش۴1۲ط خشك 

و (1ق (و1م ,ياورند:
ر۴شه ها! عميق: ,1۲! (س:۲س) ,ه .۵ا,ع آ[ ز۲۴ز.ي۵).

,۲ن ها! 6۸چك ۴ا س6زن): ۸اهش سطش تبخي۲.
(ر  6:7س۵:ز  1نجام  ,ه  قا(ر  ۸ا6:۸س ها  .ان۵د  گياهان  ,۲خ)  ,از:  ۸ار۴1)  ,ا  6:7س۵:ز 

دنباله مطلب در صفحه۵۹  ش۴1۲ط ن6ر شد۴د و خشك) هس:۵د.
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چرا احساس می کنیم چیزی را قبلًا دیده ایم؟
ن6ش:ه 1خ:صا/): س6لماز 1.ي6.۲ل6!

پد۴ده  «(آ1وو» (Déjà vu) ۸ه (ر ز,ان 1۲7نس6! ,ه  .ع۵ا! «پيش ت۲ (۴ده شده» 1ست، 
۴ك) 1ز ر1زآل6(ت۴۲ن و (ر عين ۰ا9 آش۵ا ت۴۲ن تج۲,ه ها! ذه۵) 1نسان ,ه شمار .) رو(. 
,يش:۲ .ا ۰د1قل ۴ك ,ار (ر زندگ)، ۴1ن ۰1ساس عجيب ر1 (1ش:ه ۴1م ۸ه .6قعي:) ۸ه 
(ر آن ق1۲ر گ7۲:ه ۴1م، 1نگار قبلاً رخ (1(ه 1ست. ,ا ۴1ن ۰ا9، هيک خاط۲ه .شخص) 1ز 
آن (ر ذهن ند1ر۴م. گ۴6) لح]ه 1! تك1۲ر شده ۴ا و1قعي:) .16ز! ,ه /6ر- گمر1 1ز 
ذه۵مان عب6ر ۲۸(ه 1ست. ۴1ن تج۲,ه .) ت16ند ت۵ها چ۵د ثانيه ط96 ,كشد 1.ا تطثي۲ آن، 

گاه ,1۲! .دت) (ر ذهن ,اق) .) .اند.
 !1۲, تلاش  (ر  ۸ه  سا9 هاست  1عصا[  عل6م  .:خصصان  و  رو1ن ش۵اسان  (1نشم۵د1ن، 
(رك .كانيزم ۴1ن پد۴ده 1ند. ۴ك) 1ز ن]۴۲ا- ر۴1ی (ر ۴1ن ز.ي۵ه، .6,۲ش ,ه 1خ:لا9 
رخ  ز.ان)  (آ1وو  (۴دگاه،  ۴1ن  طبق  1ست.  ,ل۵د.د-  و  6۸تاه .د-  ۰ا7]ه  (ر  .6ق:) 
.) (هد ۸ه .غز، 1طلاعا- .6,۲ش ,ه ۴ك .6قعيت تازه ر1 ,ه  1ش:باه (ر ۰ا7]ه ,ل۵د.د- 
ثبت .) ۵۸د، ,ه  ۳ا! آن  ۸ه (ر ۰ا7]ه 6۸تاه .د- پ۲(1زش ۵۸د. ,ه همين (ليل، وق:) 
1ست،  ۲۸(ه  تج۲,ه  ر1  آن  قبلاً  ۸ه  .) ۵۸د  ۰س  .) ش6(،  .۳16ه  .6قعيت  آن  ,ا   )۲7

(ر۰ال) ۸ه ۴1ن 7قط ۴ك خطا! پ۲(1زش) (ر ۰ا7]ه ,6(ه 1ست.
ن]۴۲ه (۴گ۲! نيز ,۲ پا۴ه 7عاليت ها! 1لك:۴۲ك) .غز 1س:16ر 1ست. (ر ۴1ن (۴دگاه، 
(و  ,ين  عصب)  سيگ۵ا9 ها!  .6ق:)  هماه۵گ  نب6(ن  ن:يجه  (آ1وو  ۸ه  (1ر(  ۰1:ما9 
نيم ۲۸ه .غز ,اشد. 1گ۲ 1طلاعات) ۸ه 1ز ط۴۲ق چشم ها (ر۴ا7ت .) ش6(، ,ا تاخي۲ ۳زب) 
(ر نيم ۲۸ه ها پ۲(1زش گ۲((، .غز .مكن 1ست ۰1ساس آش۵ا۴) ۸اذ[ ر1 تج۲,ه ۵۸د. 
,ه عبار- (۴گ۲، ۴ك تص۲۴6 .مكن 1ست 1,:د1 (ر ۴ك) 1ز نيم ۲۸ه ها ثبت ش6( و سپس 
,ا 1ند۸) تطخي۲ (ر نيم ۲۸ه (۴گ۲ نيز پ۲(1زش گ۲((، ۸ه ۴1ن تفاو- ز.ان)، .۳6ب 

شكل گي۲! ۰1ساس (آ1وو .) ش6(.
1ز ط7۲) ,۲خ) (1نشم۵د1ن (آ1وو ر1 نشانه 1! 1ز ۸ار۲۸( طبيع) و سالم ۰ا7]ه .) (1ن۵د. 

تج۲,ه  ۸ه  .ع:قدند  آنها 
 ۲, گ16ه)  پد۴ده،  ۴1ن 
۰ا7]ه،  .يان  (قيق  تعا.ل 
(ر  1ست.  ت۳6ه  و  1(ر1ك 
(آ1وو  چارچ6[،  ۴1ن 
1ش:باه»  «,ازش۵اس)  ن6ع) 
 (false familiarity)
نشان  ۸ه  .) ش6(  تلق) 
هم16ره  .ا  .غز  .) (هد 
1لگ6ها!  .قا۴سه  ۰ا9  (ر 

(ر,اره  نيز  .:ا7يز۴ك)  و  7لسف)  ن]۴۲ه ها!  1لب:ه  1ست.  گمش:ه  خاط1۲-  ,ا  .حيط) 
(آ1وو و6۳( (1ر(. ,۲خ) ,۲ ۴1ن ,اورند ۸ه (آ1وو .مك۵س۲(ت۴۲ن و گ۲م ت۴۲ن نقاش 
ز.ين ۸جاست؟ 1ست ,ه تج۲,ه ها! پيشين زندگ) (ت۵اس،)، خ16[ ها! 6.1۲7ش شده، 
۴ا (س:۲س) ناخ6(آگاه ,ه سط۰6) 1ز آگاه) ۳مع) .۲تبط ,اشد. ه۲چ۵د علم ه6۵ز 
1ز  نشان  آنها  گس:۲(گ)  1.ا  نك۲(ه،  1ر1به  ن]۴۲ا-  ۴1ن  تط۴يد   !1۲, تج۲,)  ش16هد! 

پيچيدگ) تج۲,ه (آ1وو (1ر(.
 30 تا   15 ,ين   )1۲71 و  16۳نان  (ر  ,يش:۲  پد۴ده  ۴1ن  ۸ه  (1(ه 1ند  نشان  تحقيقا- 
 !)1۲71 همچ۵ين  .) ۴ا,د.  ۸اهش  آن  (7عا-  سن،  71ز۴1ش  ,ا  و  .) ش6(  (۴ده  سا9 
(رون گ1۲  ,يش:۲  ۴ا  هس:۵د،  خلال  .) ,ي۵۵د،   (lucid dreams) شفاه  خ16[ ها!  ۸ه 
هس:۵د، ۰1:ما9 ,يش:۲! ,1۲! تج۲,ه (آ1وو (1رند. 1ز س6! (۴گ۲، (ر ,۲خ) .16ر(، 
(آ1وو .) ت16ند نشانه 1! 1ز 1خ:لاز- عصب) .ان۵د /۲م ل6[ تمپ6ر91 ,اشد، ه۲چ۵د (ر 

۸1ث۲ 1۲71( سالم، (آ1وو تج۲,ه 1! گمر1 و ,) ض۲ر 1ست.
(ر نها۴ت، ر1ز (آ1وو ه6۵ز ,ه ط6ر ۸ا.ل گش6(ه نشده 1ست، 1.ا همين ناتما.)، ,خش) 
1ز ۳م1,يت آن 1ست. ۴1ن پد۴ده، .ا ر1 ,ه (رون .كان) ناش۵اخ:ه (ر ذهن .) ,۲(، ۳ا۴) 
۸ه .۲ز .يان و1قعيت و خيا9، ۰ا7]ه و 1(ر1ك، گمش:ه و ۰ا9 (ر هم .) آ.يز(. شا۴د 
روز! علم ,:16ند ,ه (قت ت6ضيش (هد ۸ه چ1۲ و چگ6نه (آ1وو رخ .) (هد، 1.ا تا آن 

روز، ۴1ن پد۴ده همچ۵ان ۴ك) 1ز ر1زها! ۳م1[ ذهن 1نسان ,اق) خ16هد .اند.
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تجربه های روانی انسان در آستانه مرگ
ن6ش:ه 1خ:صا/): (۲:۸ ۲.1۲7ز .هيار! - رو1نكاو ، رو1نش۵اس ، .شاور

 !1۲, 1گ۲چه  .۲ن،  زندگ):  ساعا-  و1پسين  (ر  رو1ن  و  ذهن  ,ه  علم)  نگاه) 
,سيار! .فه6.) ر1زآل6(، ه1۲س 1نگيز ۴ا ناش۵اخ:ه 1ست، 1.ا 1ز .۵]۲ عل6م پزشك)، 
.) ت16ن  عصب ش۵اس)،  و  رو1ن ش۵اس) 
.شاهده  قا,ل  .۰۲له 1!  ع16۵ن  ,ه   ر1  آن 
,۲رس)  1نسان  ز۴ست  روند  (ر  .طالعه  و 
پفوهش ها!  1خي۲،  (هه ها!  (ر   .)۲۸
.:عد(! (ر س1۲س۲ ۳هان تلاش ۲۸(ه 1ند 
تا آنچه ر1 ۸ه (ر ذهن، رو1ن و ۰1ساسا- 
1نسان (ر ساعا- ۴ا روزها! پا۴ان) زندگ) 
.) گمر(، .س:۵د، تحليل و تبيين ۵۵۸د. آنچه (ر ۴1ن .قاله .) خ16نيد، چكيده 1! 1ست 

1ز ۴ا7:ه ها! .ع:ب۲ علم) (ر,اره وضعيت رو1ن) و رو۰) 1۲71( .ح:ض۲.
پم۲۴ش و .۰1۲ل رو1ن ش۵اخ:) .۲ن: ۴ك) 1ز ن]۴۲ه ها! ,۵يا(۴ن (ر ۴1ن ز.ي۵ه، .د9 
(ر ۸:ا[  1ست ۸ه   (Elisabeth Kübler-Ross) 1ليز1,ت 6۸,ل۲-ر1س پ۵ی .۰۲له 1! 

.شه6ر خ6( On Death and Dying (1969) .ع7۲) شد. ۴1ن پ۵ی .۰۲له عبارت۵د 1ز
1. 1نكار  2. خشم  3. چانه زن)  4. 71س۲(گ)  5. پم۲۴ش

1گ۲چه ۴1ن .۰1۲ل (ر همه 1۲71( ,ه ۴ك /6ر- ط) نم) ش6(، 1.ا ,سيار! 1ز ,يمار1ن 
 palliative) تسكي۵)  .1۲قبت  خد.ا-  ۰ض6ر  (ر  ,ه و۴فه  عم۲،  آخ۲  روزها!  (ر 
 (:۰ ۴ا  رها۴)،  آر1.ش،  ۰1ساس  ۸ه  ۳ا۴)  .) ش6ند،  پم۲۴ش  .۰۲له  و1ر(   ،(care

آش:) ,ا گمش:ه و س۲ن6شت (۴ده .) ش6(.
(ر  ,يمار1ن  1ز  .1۲قبت  .۸1۲ز  (ر  .يد1ن)  .طالعا-   :(Life Review) زندگ)  .۲ور 
۰ا9 .۲ن نشان (1(ه 1ند ۸ه ,سيار! 1ز 1۲71(، ,ه  و۴فه سالم۵د1ن، پيش 1ز .۲ن و1ر( 
۰ال:) 1ز .۲ور خاط1۲- گمش:ه .) ش6ند. ۴1ن پد۴ده ۸ه گاه ,ه  /6ر- ذه۵) و گاه 
,ا ,يان ۸لا.) 1نجام .) ش6(، ن6ع) ,ازنگ۲! (ر .سي۲ زندگ) و رو1,ط شخص) 1ست. 
پفوهش) ۸ه (ر نش۴۲ه The Gerontologist .۵:ش۲ شد (Shin et al., 2016)، نشان 
.) (هد ۸ه .۲ور زندگ) .) ت16ند ,1۲! ,يمار آر1.ش ,خش ,اشد و 1ضط1۲[ .۲ن ر1 

۸اهش (هد، ,ه  و۴فه 1گ۲ (ر 7ضا! 1.ن و ,ا هم1۲ه) 7۲۰ه 1! ها 1نجام ش6(.
 Journal of (ر  شده  .۵:ش۲  ,الي۵)  پفوهش ها!  (ر  و1,س:گان:   ۲, ذه۵)  تم۸۲ز 
Palliative Medicine (Harvey Chochinov, 2007، .شخش شد ۸ه (ر ساعا- 
1ست.  1ط71۲يان شان  و  عز۴ز1ن  ,ه  .عط6ه  ,يمار1ن  1ز  ,سيار!  ذهن  ت۳6ه  پا۴ان)، 
71كار! .ان۵د نگ1۲ن) ,1۲! ۲7زند1ن، (9 ت۵گ) ,1۲! همس۲، ۴ا تما۴ل ,ه آش:) ,ا ۴ك 
۲7( (ور شده، (ر ذهن آنان ,۳۲س:ه .) ش6(. ۴1ن تج۲,ه ها ,خش) 1ز نياز ,ه “تكميل 

ناتمام ها” پيش 1ز .۲ن تلق) .) ش6ند.
تج۲,ه ها! نز(۴ك ,ه .۲ن (NDE): گز1رش ها! .:عد(! 1ز 1۲71(! ۸ه (چار ۴1ست 
قلب) شده و سپس ۰1يا شده 1ند، ۰ا۸) 1ز تج۲,ه ها۴) خاپ (ر آس:انه .۲ن هس:۵د. 
 Life) !)6. هم ت۴۲ن ۴ا7:ه ها (ر ۴1ن ز.ي۵ه (ر آثار پفوهشگ1۲ن) چ6ن (۲:۸ ر۴م6ند.
(1نشگاه  (ر  قلب)-ر6۴!  ۰1يا!  .:خصش  پارنيا،  سم   ۲:۸) و   (After Life, 1975

ني6۴6رك، (۴ده .) ش6(. 

»خدای اسپینوزا«: 
فلسفه ای از حضور، نه پرستش

,اروخ 1سپي6۵ز1
هفدهم  سده   (ر  ۴ه6(! تبار،  هل۵د!  7يلس6ه   ،(Baruch Spinoza) 1سپي6۵ز1  ,اروخ 
(1632-1677 .يلا(!) .) ز۴ست، ق۲ن) ۸ه (ور1ن شك76ا۴) خ۲(گ۴1۲) و عقل ,اور! 
(ر 1روپا ,ه شمار .) رو(. 1و ۴ك) 1ز تطثي۲گم1رت۴۲ن 1ند۴شم۵د1ن تار۴، 7لسفه 1ست ۸ه 

,ه هم1۲ه (۸ار- و ز۴ب ني:س، ,۵يان گم1ر1ن 
7لسفه  خ۲(گ۴1۲انه  .درن .حس6[ .) ش6ند. 
.:ما۴ز  (۴گ1۲ن  1ز  ر1  1سپي6۵ز1  آنچه  1.ا 
.) ساز(، نگاه عميق، ۴گانه و پان:ليس:) 1و ,ه 
خد1 و هس:) 1ست. (ر ن]۲ 1سپي6۵ز1، خد1وند 
نه .6۳6(! ۳د1 1ز ۳هان، ,لكه خ6(س طبيعت، 
۴1ن  1ست.  هس:)  ذ1-س  و  ,) نها۴ت،  6۳ه۲ 
,ي۵ش عميق، .۳6ب شد تا ۸ليسا 1و ر1 .۲تد 
1علام ۵۸د و 1ز ۳ا.عه ۴ه6(۴ان تبعيد ش6(. ,ا 
,عد،  ق۲ن ها  1سپي6۵ز1  1ند۴شه ها!  ۰ا9،  ۴1ن  
,زرگ)  (1نشم۵د1ن  و  .:فك1۲ن  1لهام ,خش 

سخ1۲۵ن)  آ.۴۲كا  (1نشگاه ها!  (ر  1نيش:ين  ۸ه  ز.ان)  شدند.  ۵۴1ش:ين  آلب۲-  چ6ن 
پاس،  1و  و  (1ر۴د؟»  ۴1مان  خد1  ,ه  «آ۴ا  .) پ۲سيدند:  1و  1ز  ,ارها  (1نشج۴6ان   ،)۲۸ (.
.) (1(: «.ن ,ه خد1! 1سپي6۵ز1 ۴1مان (1رم.» ۴1ن «خد1! 1سپي6۵ز1» همان 1ست ۸ه (ر 
1(1.ه، (ر قالب ۴ك ند1، ,ا ,يان) شاع1۲نه و عميق، ,اور 7لسف) 1و ر1 ,ه تص۲۴6 .) ۸شد.
خد1! 1سپي6۵ز1 .) گ۴6د: «(ست 1ز (عا ,۲(1ر! ۸ار! ۸ه .ن .) خ16هم 1نجام (ه)، ۴1ن 
1ست ۸ه 1ز زندگ) لم- ,ب۲!. آو1ز ,خ16ن، شا(! ۸ن، 1ز همه چيزها۴) ۸ه ,۴1۲ت 
آ۴۲7ده 1م ,ه۲ه .۵د ش6. (۴گ۲ ,ه آن .عا,د تار۴ك و س۲(! ۸ه خ6( ساخ:ه 1! ن۲و و 

نگ6 آنجا خانه .ن 1ست. 
طبيعت 1م،  (ر  .ن  س۰16ل.  و  (ر۴اچه ها  رو(خانه ها،  ۵۳گل ها،  6۸ه هاست،  .ن  خانه 
(ر هس:) 1م، (ر و6۳( ت6، و (ر همه  آنچه ,ا عشق آ۴۲7ده 1م. .ن ر1 (ر طل6م آ7:ا[ 
۳ست و6۳ ۸ن، (ر نگاه (وس:انت، (ر چشمان عز۴ز1نت، و 1گ۲ ن:16ن) .1۲ (ر ۴1ن ها 

,يا,)، (ر هيک ۸:ا,) هم نخ16ه) ۴ا7ت. 
1ز س۲زنش خ۴6ش (ست ,۲(1ر! .ن ه۲گز نگف:م ۸ه ت6 گ۵اه ۸ار! ۴ا ناقش. .ن ت6 ر1 ,ا 
1ر1(ه  آز1(، ۰1ساس، عقل و نياز آ۴۲7ده 1م. 1گ۲ ,ه آنچه (ر و6۳(- نها(ه 1م پاس، .) (ه)، 
شك۵جه   !1۲, ۳ه۵م)  ,۵دگانم،   !1۲, ۸ه  نيس:م  خد۴1)  .ن  ۵۸م؟  س۲زنش  ر1  ت6  چگ6نه 
خ6(   !1۲, ر1  آنچه  .) خ16هم:  ت6  1ز  چيز  ۴ك  7قط  .) ۵۸د؟  چ۵ين  خد۴1)  چه  ,سازم. 
زندگ)  ۴1ن  6۵۸1ن.  لح]ه  ,ه  ۸ن،  ت۳6ه  زندگ)  ,ه  .خ16ه.  هم  (۴گ1۲ن   !1۲, نم) پس۵د!، 
پا(1ش)  نه  (1ر!.  ۸ه  1ست  چيز!  ت۵ها  ,هشت.   !1۲, پيش (رآ.د!  نه  1ست،  آز.ا۴ش  نه 
پ۲ونده 1!  هيک  (هم.  پا(1ش  آن  ,ه  ۸ه  7ضيل:)  نه  هست،  گ۵اه)  نه  .جاز1ت).  نه  هست، 
ثبت نم) ش6(. ت6 آز1( آ۴۲7ده شده 1!. نپ۲س ۸ه آ۴ا چيز! ,عد 1ز .۲ن هست ۴ا نه. 1.ا 
۴1ن ر1 ,د1ن: ط6ر! زندگ) ۸ن ۸ه گ۴6) همين ۴ك ,ار ۲7/ت ز۴س:ن (1ر!. 1گ۲ ۳هان) 
(۴گ۲ ,اشد، .ن ت6 ر1 نه ,ازخ16ست خ16هم ۲۸(، نه ت۵بيه.  7قط خ16هم پ۲سيد: لم- ,۲(!؟ 

دنباله مطلب در صفحه  ۵۶  (وست (1ش:)؟ چه آ.6خ:)؟ ,ه چه ۰د! 1ز 1نسانيت رسيد!؟
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خودخوری، آتشی که از درون می سوزاند
ن6ش:ه 1خ:صا/): (۲:۸ نا/۲ 1.ي۵)  -  (1۲:۸! تخصص) - ۸ار (ر.ان)

خ6(خ6ر! و1آه 1! 1 ست آش۵ا 1.ا .بهم. پد۴ده 1! 
خا.6ش، (رون) و (ر(ناك ۸ه 1غلب (ر سك6- و 
,) /د1، رو1ن و ۳سم 1نسان ر1 .) ۲7سا۴د. 1نسانس 
نم) گ۴6د،  چيز!  خ6(خ6ر!،  (1م  (ر  گ7۲:ار 
نم) ر۴ز(،  ,ي۲ون  ر1  خشمش  نم) زند،  ۴۲7ا( 
خا۸س:۲  .) ۲71وز(،  آتش  خ6(  (رون  (ر  1.ا 
.) ت16ن  ر1  خ6(خ6ر!  ۲7و.) ر۴ز(.  و  .) ش6( 
.ز.ن،  گ۵اه  ۰1ساس  ۲7وخ6ر(ه،  خشم  ن6ع) 
۴ا (ر.اندگ) پ۵هان (1نست ۸ه نه رو ,ه ,ي۲ون، 

,لكه ,ه س6! خ6( شخش .عط6ه .) ش6(.
نخست ,ا۴د (رك ۵۸يم ۸ه خ6(خ6ر! چيست. 
خ6(خ6ر! ۰ال:)  1ست ۸ه (ر آن ۲7(، ,ه ۳ا! 
1۲,1ز نار۰1:)، خشم، ۴ا 1ع:1۲ض خ6( نسبت ,ه 

چرا ما مدام با خودمان در حال جنگ هستیم؟
ن6ش:ه 1خ:صا/):  (۲:۸ .۴۲م ۰جاز!  -  .:خصش 1عصا[ و رو1ن - رو1نپزشك

گاه)  روز.۲ه،  زندگ)  هياه6!  .يان  (ر 
.) گي۲(،  (ر,۲  ر1  .ا  ذهن  پ۵هان،  سك6ت) 
۵۳گ)  1ز  ,لكه  آر1.ش،  1ز  نه  ۸ه  سك6ت) 
1.ا  خا.6ش  ۵۳گ)  .) (هد.  خب۲  (رون) 
۳ان ۲7سا. ۴1ن نب۲(، نه ,ا (شم۵) ,ي۲ون)، 
,ا  .ان،  و۳د1ن  ,ا  .است،  خ6(  ,ا  ,لكه 
خاط1۲تمان، ,ا گمش:ه و آ۵۴ده 1! ۸ه ه6۵ز 
نيا.ده 1ست. 1.ا چ1۲؟ چ1۲ 1نسان ,ا و6۳( 
.يل ,ه آر1.ش و رها۴)، 1غلب (رون خ6( 
ر1 ,ه .يد1ن نب۲(! تبد۴ل .) ۵۸د ,) پا۴ان؟

تضا( .يان آر.ان ها و و1قعيت ها: ۴ك) 1ز 1/ل) ت۴۲ن (ز۴ل ۴1ن ۵۳گ (رون)، 7ا/له  
.ا ر1 ,ا  عميق .يان آنچه هس:يم و آنچه .) خ16هيم ,اشيم 1ست. (ر ۳هان) ۸ه (1بماً 
(۴گ1۲ن .قا۴سه .) ۵۸د، 1س:اند1ر(ها۴) (ر ذه۵مان شكل .) گي۲( ۸ه 1غلب ,ا و1قعيت 
زندگ) .ان همخ16ن نيس:۵د. (ر ن:يجه، ن6ع) نارضا۴:) (1بم) 1ز خ6( ۴1جا( .) ش6(، 
.ا  ,ه  تدر۴ی  ,6(ن،  ۸ا.ل  ,ه  ,يمارگ6نه  .يل  و  شكست،  1ز  ت۲س  ,6(ن،  نا۸ا7)  ۰س 
,د9  ,زرگ)  ۲۳م  ,ه  6۸چك،  1ش:باه  ه۲  .) ۵۸د.  ,د9  (رونمان  ,) ر۰م  قاض)  ,ه  ر1 

.) ش6( و ه۲ ضعف، ,ه گ۵اه) نا,خش6(ن).
و  س۲زنش ها  شكست ها،  تل،،  خاط1۲-  ,ار  1غلب  .ا  گمش:ه:  ۰ل نشده   زخم ها! 
۰س۲- ها ر1 ,ا خ6( ۰مل .) ۵۸يم. خاط1۲ت) ۸ه 1گ۲چه گمش:ه 1ند، 1.ا ه6۵ز (ر 1عمال 
ذه۵مان زنده 1ند و ,۲ تصميم ها و ۰1ساسا- .ان تطثي۲ .) گم1رند. 1گ۲ ۴1ن زخم ها ر1 
نش۵اسيم و ,1۲! (ر.انشان 1قد1.) نك۵يم، ,ه تدر۴ی آنها تبد۴ل ,ه /د۴1) .خ۲[ (ر 
(رونمان .) ش6ند، /د۴1) ۸ه .د1م .ا ر1 ,ه خاط۲ گمش:ه 1! ۸ه نم) ت16نيم تغيي۲ش 

(هيم، .16خمه .) ۵۸د.
1ز  .ز.ن  ت۲س  (رون)،  ۵۳گ  ر۴شه ها!  1ز  (۴گ۲  ۴ك)  (۴گ1۲ن:  قضاو-  1ز  ت۲س 
(۴گ1۲ن»  «ن]۲  و  «ظاه۲»  ۸ه  ۲۸(ه ۴1م  رشد  ۳ا.عه 1!  (ر  .ا  1ست.  (۴گ1۲ن  قضاو- 
خيال)  نگاه ها!  ذره ,ين  ز۲۴  ر1  خ6(  (1بماً  .) ش6(  ,اعث  همين  (1ر(.  پ۲رنگ  نقش) 
7ا/له  و1قع) .ان  خ6(  1ز  گاه  ,مانيم،  «.قب96»  ۵۴1كه   !1۲, .يان،  ۴1ن  (ر  (هيم.  ق1۲ر 
(وگانگ)،  ۴1ن  ن:يجه   .) زنيم.  چه۲ه  ,ه  «نبا۴دها»  و  «,ا۴دها»  1ز  .اسك)  و  .) گي۴۲م 

۵۳گ) (1بم) 1ست .يان آنچه هس:يم و آنچه و1نم6( .) ۵۸يم ۸ه هس:يم.
7قد1ن خ6(.ه۲,ان): .:طسفانه (ر ۲7ه۵گ .ا ۸م:۲ ,ه .فه6م خ6(.ه۲,ان) پ۲(1خ:ه شده 
1ست. .ا 1ز 6۸(۸) آ.6خ:ه ۴1م ۸ه ,ا۴د سخت 6۸ش ,اشيم، 1ش:باه نك۵يم، ق6! ,مانيم و 
,ه  هيچ۳6ه ضعف نشان ندهيم. ۴1ن آ.6زه ها 1گ۲چه (ر ظاه۲ .ثبت 1ند، 1.ا 1غلب .ا ر1 
1ز ۴1ن ۰قيقت (ور .) ۵۵۸د ۸ه 1نسان ,6(ن ,ا ضعف، 1ش:باه و نات16ن) نيز هم1۲ه 1ست. 
وق:) ن:16نيم ,ا خ6( ,ه  ع16۵ن ۴ك 1نسان خطاپم۲۴ و ۰1ساس .۵د همدل) ۵۸يم، طبيع) 

1ست ۸ه ه۲ لغزش 6۸چك، ,هانه 1! ,1۲! س۲زنش و ۵۳گ (رون) خ16هد شد.
۳د۴1)  ۰ا/ل  .ا  (رون)  ۵۳گ  1ز  ز۴ا(!  ,خش  ۰1ساس:  و  ذهن  .يان  تعا(9  نب6( 
و  .۵طق   ۲, تكيه  ,ا  ذهن،  1ست.  قلب) .ان  ۰1ساسا-  و  .۵طق)  ذهن  .يان  گسست  و 
عشق  رها۴)،  خ16س:ار   ،9) ۸ه  ۰ال)  (ر  .) (هد،   9۲:۵۸ و  ۰1:ياش  ,ه  (س:6ر  تج۲,ه، 
و .ا۴6۳1۲۳) 1ست. وق:) ۴1ن (و ,خش 1ز و6۳(.ان ن:16ن۵د (ر ۵۸ار هم ۸ار ۵۵۸د، 
تصميم ها۴مان پ۲ 1ز ت۲(۴د و 1ضط1۲[ خ16هد ,6(. (ر ن:يجه، ه۲ قد.) ۸ه ,۲.) (1ر۴م، 

.) ت16ند آغاز ۴ك ۸شمكش تازه (ر (رونمان ,اشد.
چگ6نه ۴1ن ۵۳گ ر1 ,ه /لش تبد۴ل ۵۸يم؟: (ر گام نخست، ,ا۴د و6۳( ۴1ن ۵۳گ ر1 
.) ۵۸د.  خط۲ناك ت۲  و  عميق ت۲  ر1  آن  ت۵ها  آن،  س6۸۲[  ۴ا  گ7۲:ن  نا(۴ده  ,پم۴۲۴م. 
۴ك  ۸ه  همان گ6نه  ۵۸يم،  .شاهده  قضاو-،  ,دون  ر1  خ6(  ۸ه  ,يا.6ز۴م  ,ا۴د  سپس 
(وست .ه۲,ان ,ه .ا نگاه .) ۵۸د، نه ۴ك (شمن. تم۴۲ن ها۴) چ6ن ن6ش:ن ۰1ساسا-، 
.د۴:يشن، گف:گ6! (رون) آگاهانه، و .۳1۲عه ,ه .شاور ۴ا (ر.انگ۲ .) ت16ند ,ه آش:) 

,ا خ6( ۸مك ۵۸د.

۴ك .6قعيت، شخش، ۴ا تج۲,ه 1! نار۰1ت ۵۵۸ده، آن ۰1ساسا- ر1 ,ه (رون .) ر۴ز( 
و عليه خ6( ,ه ۸ار .) گي۲(. ۴1ن و۵۸1ش .مكن 1ست (ر 1,:د1 ,1۲! ۰فگ آر1.ش ۴ا 
۳ل6گي۲! 1ز ت۵ش ۳1:ماع) شكل ,گي۲(، 1.ا (ر ,ل۵د .د-، همچ6ن زه۲! تدر۴ج) 
.ان۵د «نم) خ16هم  71كار!  (رگي۲  1غلب  .) ۵۵۸د،  خ6(خ6ر!  ۸ه   !)1۲71 .) ۵۸د.  عمل 
۸س) ر1 نار۰1ت ۵۸م»، «سز1و1ر ۴1ن 1تفاقا- هس:م»، «1گ۲ چيز! ,گ۴6م ,دت۲ .) ش6(» ۴ا 
«۰:ماً 1شكا9 1ز .ن 1ست» .) ش6ند. ۴1ن 71كار، ر۴شه (ر ت۲,يت خان16(گ) سخت گي1۲نه، 
تج۲,ه ها! آسيب ز1! 6۸(۸)، ۲7ه۵گ ها! س6۸۲,گ۲، ۴ا ت۲س 1ز ط۲( شدن (1رند. (ر 
,سيار! 1ز 16۳.ع، ,ه  و۴فه 16۳.ع ش۲ق)، ۲7و خ6ر(ن خشم و سك6- (ر ,۲,1۲ ظلم ۴ا 
۴1ن  هز۵۴ه  1.ا  .) ش6(،  تلق)  7د۸1ار!  ۴ا  ,ل6ق  نجا,ت،  1ز  نشانه 1!  ,ه ع16۵ن  ,) عد1ل:)، 

«نجا,ت» 1غلب سلا.ت رو1ن، ۰1ساس 1رزشم۵د!، و آر1.ش (رون) ۲7( 1ست.
خ6(خ6ر! .) ت16ند ,ه 1شكا9 .خ:لف ,۲وز پيد1 ۵۸د: 1ز 71س۲(گ) و 1ضط1۲[ .ز.ن 
,يمار! ها!   (:۰ و  ,) خ16,)،  گ16رش)،  ,يمار! ها!  عصب)،  س۲(ر(ها!  تا  گ7۲:ه 
خ6(۴1م۵). ۲7(! ۸ه خ6(خ6ر! .) ۵۸د، .مكن 1ست (ر ظاه۲ آر1م و /ب6ر ,اشد، 1.ا 
(ر (رون خ6( .شغ96 ۵۳گ) ,) پا۴ان 1ست. 1و ۰1ساساتش ر1 (7ن .) ۵۸د، 1شكش ر1 
۲7و .) ,۲(، /د۴1ش ر1 خفه .) ۵۸د، و ه۲ ,ار ۸ه 7۲۰) ,1۲! گف:ن (1ر(، سك6- ر1 
1ن:خا[ .) ۵۸د. 1.ا ۴1ن سك6-، آر1.ش نم) آور(، ,لكه همچ6ن آتش) ز۲۴ خا۸س:۲، 
و  رو1ن)،  ۲7وپاش)  قالب  (ر  گاه)  ,يمار!،  قالب  (ر  گاه)  .) ش6(،  شعله ور  روز! 

گاه) هم ,ه شكل تصميم ها۴) ناگهان) و (ر(ناك.
1ز پيا.دها! خط۲ناك خ6(خ6ر!، .) ت16ن ,ه آسيب ,ه رو1,ط ,ين ۲7(! 1شاره ۲۸(. 
.۲ور  ر1  آنها  خ6(  (رون  (ر  7قط  نار۰1:) ها۴ش،  و  نيازها  ,يان  ۳ا!  ,ه   ۸ه   !)۲7
1ط71۲يانش  1ز  تدر۴ی  ,ه   1و  ,اشد.  (1ش:ه  .:عا(9  و  سالم  ر1,طه 1!  نم) ت16ند  .) ۵۸د، 
7ا/له .) گي۲(، ۰1ساس .) ۵۸د ۸س) (ر۸ش نم) ۵۸د، و 1ع:ما( ,ه (۴گ1۲ن ,1۲! 1و 
شد-  ,) 1همي:)  و  ط۲(شدگ)  ت۵ها۴)،  ۰1ساس  ش۴1۲ط)،  چ۵ين  (ر  .) ش6(.  (ش16ر 

.) گي۲( و ,ه چ۲خه 1! .عي6[ .۵ج۲ .) ش6( ۸ه رها۴) 1ز آن (ش16ر 1ست.
ر7:ار!  1لگ6ها!  ش۵اخت  گام،  نخس:ين  .) ش6(.  آغاز  آگاه)  ,ا  خ6(خ6ر!،  (ر.ان 
خ6( و پم۲۴ش ۴1ن و1قعيت 1ست ۸ه سك6- هميشگ)، 1لز1.اً نشانه  قدر- ۴ا 1خلال 
۰1ساسا-  و  ش6(،  خشمگين  ۵۸د،  1ع:1۲ض  ش6(،  نار۰1ت  (1ر(  ۰ق  1نسان  نيست. 
خ6( ر1 1۲,1ز ۵۸د. 1۲,1ز ۰1ساسا-، نه ت۵ها نشانه  ضعف نيست، ,لكه ر1ه)  1ست ,1۲! 
۰فگ سلا.ت رو1ن، 1۲:۰1م ,ه خ6(، و رشد رو1,ط 1نسان). گفت وگ6 ,ا .شاور، ن6ش:ن 
۰1ساسا-، تم۴۲ن ۳ملا- ۲۳ظ- .۵د1نه، و ۴ا(گي۲! .هار- ها! 1رتباط)، .) ت16ند ,ه 

۸اهش خ6(خ6ر! و 1رتقاض ت16نا۴) 1۲,1ز و6۳( ۸مك ۵۸د.
,ا۴د ۴ا( ,گي۴۲م ۸ه ۰1ساسا- .ا نيز .ان۵د ۳سممان نياز ,ه ت۳6ه (1رند. همان ط6ر ۸ه 
(ر( ۳سم) ر1 نا(۴ده نم) گي۴۲م، نبا۴د 1ز (ر(ها! رو1ن) .ان نيز چشم پ6ش) ۵۸يم. 
1گ۲ زخم) (ر (9 (1ر۴م، ,ا۴د آن ر1 ,ش۵اسيم، (ر.انش ۵۸يم، و نگم1ر۴م ۸ه ,ه عف6ن:) 
.ز.ن تبد۴ل ش6(. سك6- (ر ,۲,1۲ ,) عد1ل:)، تسليم (ر ,۲,1۲ ت۲س، و نا(۴ده گ7۲:ن 
نيازها! (رون)، نه ت۵ها .شكل) ر1 ۰ل نم) ۵۸د، ,لكه زخم ها! عميق ت۲! ,۲ روز .ا 

,اق) .) گم1ر(.

1نسان  ش6(.  ۰ل  ,ا۴د  ۸ه  1ست  .شكل)   ,لكه  نيست،  ر1ه ۰ل  خ6(خ6ر!  نها۴ت،  (ر 
پ۵هان  ر1  (ر(  ۸ه  ,يا.6ز۴م  ,ا۴د  1ست.  شدن  (۴ده  و  1۲:۰1م  عشق،  آر1.ش،  سز1و1ر 
ر1ه  ۴1ن  1ز  ت۵ها  ش۴6م.  رو,ه رو  آن  ,ا  و  ,ياور۴م  ز,ان  ,ه  ,فهميم،  ر1  آن  ,لكه  نك۵يم، 
1ست ۸ه .) ت16ن 1ز زند1ن خا.6ش خ6(خ6ر! رها شد و ,ه س6! زندگ) 1! روشن ت۲، 

سالم ت۲ و 1نسان) ت۲ گام ,۲(1شت.

دنباله مطلب در صفحه ۵۹
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تاریخچه بازار بزرگ تهران
گ۲(آورنده: گل۵ار

,از1ر ,زرن ته1۲ن نه ت۵ها ۴ك .۸۲ز خ۴۲د و ۲7وش س۵:)، ,لكه قلب تپ۵ده 1ق:صا(! 
1ز  پيچيده  شبكه 1!  ,ا  ,از1ر،  ۴1ن  1ست.  ,6(ه  1خي۲  ق۲ن  (و  (ر  پا۴:خت  ۳1:ماع)  و 
گمرها، تيمچه ها، س1۲ها و ۸ارو1نس1۲ها، (1س:ان) ط6زن) 1ز تجار-، ۲7ه۵گ، و ۰:) 

سياست ر1 رو۴1ت .) ۵۸د.
1و۴1ل  و  /ف۴6ه  (وره  ,ه  ته1۲ن  ,زرن  ,از1ر  ر۴شه ها!  تار۴خ):  ت6سعه  و  شكل گي۲! 
شكل گي۲! شه۲ ته1۲ن ,ه ع16۵ن ۴ك .۸۲ز .هم (ر .۵طقه ,از.) گ۲((. ,ا 1ن:قا9 پا۴:خت 
,ه ته1۲ن (ر (ور1ن آقا.حمدخان قا۳ار، ۴1ن ,از1ر 1هميت (و چ۵د1ن) پيد1 ۲۸(. (ر ز.ان 
نا/1۲لد۴ن شاه قا۳ار، ,خش ها! ۳د۴د! همچ6ن تيمچه ها و ر1س:ه ها! تخصص) ساخ:ه 

شدند و ,ا گس:۲ش شه۲، ,از1ر ,ه .۸۲ز 1/ل) تبا(ز- تجار! تبد۴ل شد.
ساخ:ار و .عمار!: ,از1ر ,زرن ته1۲ن 1ز چ۵د۴ن ,خش .هم تشكيل شده 1ست:

ر1س:ه ها! تخصص) ۸ه ه۲ ۴ك ,ه ۴ك /۵ف خاپ 1خ:صاپ (1ر( (.ان۵د ر1س:ه   ♦
زرگ۲ها، ۸فاش ها، ۲7ش ۲7وش ها و پارچه ۲7وش ها).

♦ تيمچه ها ۸ه 1غلب .حل .عا.لا- عمده ۲7وش) ۴ا ۵۳1اس گ1۲ن قيمت ,6(ه 1ند.
♦ ۸ارو1نس1۲ها و س1۲ها ۸ه نقش 1نبار و .حل 1قا.ت ,ازرگانان ر1 ۴1فا .) ۲۸(ند.

۲۸(ه 1ند.  ۰فگ  ر1  ۳ا.عه  ,ا  ,از1ر  ۲7ه۵گ)  و  .ع6۵!  پي6ند  ۸ه  .د1رس  و  .سا۳د   ♦
.عمار! ,از1ر، ت۸۲يب) 1ز آ۸۲۳ار! س۵:)، طال ها! ض۲,) و تزبي۵ا- گک ,۲! 1ست 
۸ه علاوه ,۲ ز۴با۴)، ۸ار۲۸(! 1قليم) ,1۲! ته۴6ه و 9۲:۵۸ (.ا (ر 7ص96 .خ:لف (1ر(.
نقش 1ق:صا(!: (ر ط96 ق۲ن ن6ز(هم و ,يس:م، ,از1ر ,زرن ته1۲ن .هم ت۴۲ن .۸۲ز 
پل  ,لكه  (1خل)،  ۲7وش  و  خ۴۲د  .حل  ت۵ها  نه  ,از1ر  ۴1ن   .)6, 1۲۴1ن  (ر  ۸از  ت6ز۴ع 
و  1روپا۴)  ورو( ۸ازها!  .) شد.  .حس6[  خار۳)  و  1۲۴1ن)  ,ازرگانان  .يان  1رتباط) 

عكس ل۴6يج) .6ن:ا,6ن 1ز ,از1ر ته1۲ن (ر (ور1ن قا۳ار

تبا(ز-  ۸ان6ن  ,ه  ر1  ,از1ر  آسيا۴)، 
1ز  پيش  تا   .)۲۸ تبد۴ل  ,ين 1لملل) 
گس:۲ش .۸1۲ز خ۴۲د .درن، ,يش:۲ 
خ۲(ه ۲7وش)  و  عمده  .عا.لا- 

پا۴:خت (ر همين ,از1ر 1نجام .) شد
,از1ر  ۲7ه۵گ):  و  ۳1:ماع)  نقش 
۴ك  1ز  1۲7ت۲  هميشه  ته1۲ن  ,زرن 
۴1ن  1ست.  ۲۸(ه  عمل  تجار!  .۸۲ز 
.۲(م،  .د1وم  ۰ض6ر  (ليل  ,ه  .كان 

تبد۴ل ,ه ,س:۲! ,1۲! تبا(9 1خبار، ۴1ده ها و ۲7ه۵گ شده 1ست. .سا۳د و تكا۴ا! (1خل 
,از1ر، .حل ,۲گز1ر! .1۲سم .مهب)، عز1(1ر! ها و آ۴ين ها! .ل) ,6(ه 1ند.

نقش سياس) (ر تح6ز- .عا/۲: ,از1ر ,زرن ته1۲ن (ر ۵۳بش ها! سياس) و ۳1:ماع) 
1۲۴1ن نقش ۸ليد! (1ش:ه 1ست. 1ز ۵۳بش ت۵با6۸ (ر 1و1خ۲ ق۲ن ن6ز(هم گ7۲:ه تا 1نقلا[ 
.ش۲وطه و ۰:) 1نقلا[ 1سلا.) 1357، ,از1ر۴ان ,ا ۰ما۴ت .ال) و ساز.انده) 1ع:1۲ضا-، 
سهم .هم) (ر تح6ز- ۸ش6ر ۴1فا ۲۸(ند. ,از1ر ,ه ع16۵ن ۴ك شبكه ۳1:ماع) قدرتم۵د، 

ت16نس:ه 1ست ۴۲۳ان ها! 1ع:1۲ض) ر1 پش:يبان) و هد۴1ت ۵۸د.
,از1ر ۲.1وز: ,ا و6۳( گس:۲ش .۸1۲ز خ۴۲د .درن و ۲7وشگاه ها! آنلا۴ن، ,از1ر ,زرن 
ته1۲ن همچ۵ان 7عا9 و پ۲رونق 1ست. ,سيار! 1ز خان16(ه ها و گ۲(شگ1۲ن (1خل) و خار۳) 
,1۲! خ۴۲د ۵۳1اس س۵:)، ۲7ش، طلا و 1(و۴ه، ,ه ۴1ن .كان .۳1۲عه .) ۵۵۸د. ,از1ر ۲.1وز 

علاوه ,۲ ۸ار۲۸( 1ق:صا(!، ,ه ۴ك ۳اذ,ه گ۲(شگ۲! ۲7ه۵گ) نيز تبد۴ل شده 1ست.
,از1ر ,زرن ته1۲ن ۴ك .ي1۲ف زنده 1ست، .كان) ۸ه (ر ط96 ز.ان همز.ان ,ا تغيي1۲- 
1ق:صا(!، سياس) و ۳1:ماع) 1۲۴1ن تح96 ۴ا7:ه، 1.ا ه۴6ت تار۴خ) و ۲7ه۵گ) خ6( ر1 
۰فگ ۲۸(ه 1ست. ۴1ن ,از1ر نه ت۵ها ۴ا(گار! 1ز گمش:ه، ,لكه ,خش) 7عا9 1ز زندگ) 

۲.1وز 1۲۴1ن 1ست و نقش آن (ر آ۵۴ده نيز همچ۵ان پا,۳۲ا خ16هد .اند.

دنباله مطلب در صفحه۵۶  

تاریخچه پل خواجو
گ۲(آورنده: گل۵ار

شه۲  تار۴خ)  آثار  ۳م1[ ت۴۲ن  و  ش۵اخ:ه شده ت۴۲ن  1ز  ۴ك)   «6 جب خب «پطلس  ۴ا  خ6۳16  پل 

,۲خ) ۰صارهاست ۸ه آن ر1 ,ه سازه 1! ,يش 1ز ۴ك «پل» سا(ه ,د9 .) ۵۸د.   
پاورق) و .صالش: .صالش 1/ل) شا.ل س۵گ و آ۲۳ 1ست و طال ها و سازه ها! (1خل) 
,ا تزبي۵ا- آ۲۳! و ۸اشيكار! (ر ۳ا۴گاه ها و .۵اظ۲ (1خل) آر1س:ه شده 1ند. و6۳( 
1تاقك ۴ا /فبه (پ6ششس .يانه پل) ۸ه (ر گمش:ه .حل نشس:ن شاه ,6(ه، 1ز و۴فگ) ها! 

خاپ پل 1ست.
۸ار۲۸( هيدروليك)، پل ,ه ع16۵ن سد و ت۵]يم ۵۵۸ده آ[: ۴ك) 1ز نكا- .م:از خ6۳16، 
۸ار۲۸( هيدروليك) آن 1ست: (ر ز۲۴ طال ها (ر۴چه ها و ساخ:ارها۴) پيش ,ي۵) شده 
دس  «,ب۵د/سس نقشس  هم  و  «پل»  نقشس  هم  پل  ,د۴ن ت۲تيب  ۵۵۸د،  ت۵]يم  ر1  آ[  ۴۲۳ان  تا 
 !1۲, ر1  ز۵۴1ده رو(  آ[  سطش  ت۵]يم  1.كان  سازه  ۴1ن   .)۲۸ (. ۴1فا  ر1  9۲:۵۸ ۵۵۸ده» 
.د۴۲۴ت  /ف6!  روزگار  (ر  و  .) ساخت  1۲7هم  شه۲!  ,خش ها!  و  ,اق ها  آ,يار! 
پل،  ض۲[ آ[ ها!  و  (ر۴چه ها  سيس:مس  نيز  ۲.1وزه   .)۲۸ (. تسهيل  ر1  شه۲!  آ[ 

نشان (ه۵ده (1نش هيدروليك ز.ان /ف6! 1ست.     
۸ار۲۸(ها! ۳1:ماع)، ۲7ه۵گ) و آ۴ي۵): پل خ6۳16 (ر ط96 تار۴، 7قط ۴ك گمرگاه 

نب6(هلا ,لكه ,ه .ثا,ه ۴ك «پسلب:ف۲م ۳1:ماع)» عمل .) ۲۸(:
.حلس گ۲(هما۴) و تف۴۲ش: .۲(م 1/فهان عص۲ها و شب ها ,۲ پل گ۲( .) آ.دند، سخن 
.) گف:۵د، نقال) و .6سيق) 1۲۳1 .) شد و پل .حل (۴د و ,از(۴د و تماشا! ز۵۴1ده رو( 
,6(. و6۳( /فبه .يان) (.حلس نشس:ن شاه ۴ا .قا.ا-) و 7ضاها! نيمه ,از .۳6ب شد پل 

.حل) ,1۲! نشس:ن، گف:گ6 و .شاهده .۵]۲ رو(خانه گ۲((.   
نما( شه۲! و 1(,): شاع1۲ن و ن۴6س۵دگان (1ز ۳مله 1شعار .6,۲ش ,ه سا۴ب تب۴۲ز! 
و (۴گ1۲ن) 1ز ز۴با۴) پل سخن گف:ه و آن ر1 (ر شع۲ و 1([ ز.ان س:6(ه 1ند، پل (ر 

۰ا7]ه ۲7ه۵گ) 1/فهان ۳ا۴گاه) نما(۴ن ۴ا7:ه 1ست.   
چ1۲ق ها  آو۴خ:ن  و  چ1۲غان)  ,ا  پل  .۵اسبت ها،  ,۲خ)  (ر  ن6ر!:  ۳ل6ه ها!  و  .1۲سم 
۲7ه۵گ)- ۸ار,۲!  نشان (ه۵ده  آ۴ي۵)  1س:فا(ه ها!  ن6م  ۴1ن  .) ۴ا7ت،  و۴فه 1!  ۳ل6ه 

۳1:ماع) سازه 1ست.
ع۵ا/۲ تزبي۵) و ه۲۵ /ف6! (ر پل خ6۳16: /فحا- ۸اش) ۸ار!، نقاش) ها! (رون) 
.6زونس  ت۸۲يبس  ,6(ند.  پل  ز۵۴ت ها!  1ز  ,خش)  ه۲۵!  آ۸۲۳ار!  و  گمش:ه)،  ((ر 
طال ها، ۴1جا( قا[ ها! نما و 1س:فا(ه 1ز 1لگ6ها! ه۵دس) و گياه) (ر تزبي۵ا-، نم6نه 
,ارز! 1ز ز,ان .عمار! /ف6! 1ست ۸ه هم ز۴با۴) ش۵اس) و هم ۸ار۲۸(ها! 1قليم) 
نيز  س۵گ)  نيمكت ها!  و  شاه)  1تاقك  و6۳(   .)۲۸ (. تط.ين  ر1  سا۴ه ساز!)  (ته۴6ه، 

شك6ه نما ر1 تكميل .) ۲۸(.   

,ه  7قط  نه  پل  ۴1ن  1ست.  1/فهان 
رو!  عب6ر!  سازه  ۴ك   ع16۵ن 
۴ك  ,ه  ع16۵ن  ,لكه  ز۵۴1ده رو(، 
۸ار۲۸(  ت۸۲يبس  چ۵د۸اره،  ,۵ا! 
,اشك6ه  .عمار!  هيدروليك)، 
گ۲(هم آ۴) ها!   !1۲, .حل)  و 
پل  .) ش6(.  ش۵اخ:ه  ۳1:ماع)، 
خ6۳16، نم6نه ,۳۲س:ه 1! 1ز تلفيق 
.عمار!  (ر  ۸ار۴1)  و  ز۴با۴) 
/ف6! 1ست و نقش .هم) (ر .۵اظ۲ شه۲! و ۰ا7]ه ۲7ه۵گ) 1/فهان ۴1فا ۲۸(ه 1ست. 
شده  ساخ:ه  قد۴م) ت۲  سازه 1!  پا۴ه   ۲, خ6۳16  پل  تار۴خ):  ,س:۲  و  ساخت  تار۴خچه 
تكميل   1650 سا9 ها!  ۰دو(  /ف6!،  (وره  پا(شاه  (وم،  عباس  شاه  (س:6ر  ,ه  و 
شد. هده تار۴خ) 1ز ساخت پل علاوه ,۲ ۴1جا( .سي۲ 1رتباط) .يان .حلا-، ت۵]يم 
۴۲۳ان آ[ ز۵۴1ده رو( و تط.ين .۵]۲ شه۲! و .حل) ,1۲! تف۴۲ش و گ۲(هم آ۴) .۲(م 
,عد!  (وره ها!  (ر  پل  ۸ه  .) (ه۵د  نشان  همچ۵ين  تار۴خ)  .۵ا,ع  1ست.  شده  ذ۲۸ 
,ازساز! ها و .۲.بت ها۴) ر1 تج۲,ه ۲۸(ه و س۵گ نبش:ه ها، ,ازساز! ها ر1 (ر سا9 ها! 

,عد! ۴ا(آور .) ش6ند.
نم6نه ها!  ,۳۲س:ه ت۴۲ن  1ز  غالباً  ر1  خ6۳16  پل   :(۵7 ساخ:ار  و  .عمار!  .شخصا- 
.عمار! پل ساز! 1۲۴1ن) .) (1ن۵د. 1ز .هم ت۴۲ن و۴فگ) ها! .عمار! و ۵7) آن .) ت16ن 

,ه .16ر( ز۲۴ 1شاره ۲۸(:
1,عا( و (هانه ها: ط96 پل ر1 .عم6زً (ر ۰دو( 133 تا 137 .:۲ و ع۲ض آن ۰دو( 12 
.:۲ ذ۲۸ .) ۵۵۸د،، تعد1( (هانه ها (ق6س ها) نيز (ر .۵ا,ع .خ:لف ,ين 21 تا 23 گز1رش 
شده 1ست. ۴1ن تفاو- ها! 6۸چك ناش) 1ز .۵ا,ع گ6ناگ6ن و نح6ه شمارش طال هاست. 
(و سطش ۴ا (و ت1۲ز: پل (1ر1! (و ر(۴ف .سي۲ (سطش 67قان) ,1۲! عب6ر و .سي۲ها! 
(ر  تيمچه   .ان۵د  7ضا!  همچ۵ين  و  پ۵اه)  و  سا۴ه  ۴1جا(  و  عا,1۲ن   !1۲, ۳انب)  طال (1ر 
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 قو، نماد وفاداری و شکوه
ن6ش:ه 1خ:صا/): ,ا,ك 71شار

۳ا۴گاه)  (۲۴,از  1ز  ۸ه  1ست  ۳هان  پ۲ندگان  نما(۴ن ت۴۲ن  و  ,اشك6ه ت۴۲ن  1ز  ۴ك)  ق6، 
و۴فه (ر ۲7ه۵گ ها، 71سانه ها و ۰:) ه۲۵ و 1(,يا- (1ش:ه 1ست. ۴1ن پ۲نده  ز۴با ,ا قا.ت 

۸شيده، پ۲ها! سفيد ۴ا سياه ,1۲ل، گ۲(ن ,ل۵د و ۸۲۰ا- آر1م و (ل۵شي۵ش، هم16ره 
Anati- (نما(! 1ز ز۴با۴)، وقار، عشق و و7ا(1ر! ,6(ه 1ست. ق6ها 1ز خان16(ه  «1ر(۸يان» 
dae) و ۵۳س Cygnus هس:۵د و (ر۴اچه ها، تاز[ ها و رو(خانه ها! آر1م .حل 1/ل) 
ز۴ست آنهاست. ز۴ست ش۵اس) ق6ها 1ز ۵۳به ها! گ6ناگ6ن قا,ل ت۳6ه 1ست. قد آنها 
,ا9 ها!  .) رسد.  ۸يل6گ۲م  پانز(ه  ۰دو(  ,ه  وزنشان  و  نيم  و   ۲:. ۴ك  1ز  ,يش  ,ه  گاه 
ني۲و.۵دشان .) ت16ند تا سه .:۲ ,از ش6( و همين و۴فگ)، آنها ر1 (ر پ۲و1ز ,ه پ۲ندگان) 
چشمگي۲ تبد۴ل .) ۵۸د. ق6ها ,ه (ليل 1ند1زه  ,زرگشان ,ه  سخ:) شكار .) ش6ند، 1.ا (ر 
,۲,1۲ 1نسان ها و تخ۴۲ب ز۴س:گاه آسيب پم۲۴ هس:۵د. تغم۴ه  آنها ,يش:۲ گياه) 1ست، 
1ز علف ها! آ,)، (1نه ها و ر۴شه ها تا گاه .6۳6(1- 6۸چك آ,ز!. ۴1ن پ۲ندگان (ر آ[ 

,ه  ز۴با۴) س۲ ر1 خم .) ۵۵۸د و ,ا .۵قارشان گياهان ر1 1ز ,س:۲ ,ي۲ون .) ۸ش۵د.
آنهاست.  خان16(گ)  زندگ)  و  ۳فت گز۵۴)  شي6ه   ق6،  ,۳۲س:ه   و۴فگ) ها!  1ز  ۴ك) 
.) .اند.  ,اق)  عم۲  تمام  گاه  و  سا9 ها  ۳ف:) شان  ر1,طه   و  تك همس۲ند  1غلب  ق6ها 
۴1ن و7ا(1ر! سبب شده 1ست ۸ه (ر ۲7ه۵گ ها نما( عشق ۳او(1نه و پي6ند! 1س:16ر 
چشم  ,ه  آ[  سطش   ۲, ق6ها  عاشقانه   ز۴با!  رقش ها!  ۳فت گي۲!،  7صل  (ر  ,اش۵د. 
1نجام  هماه۵گ  ۸۲۰ات)  و  .) چسبان۵د  هم  ,ه  ر1  گ۲(ن ها۴شان  پ۲نده  (و  .) آ۴د، 
.) (ه۵د، ۸ه ۴ك) 1ز شگفت 1نگيزت۴۲ن /ح۵ه ها! ۰يا- و۰ش ,ه شمار .) رو(. پس 
1ز تخم گم1ر!، ه۲ (و و1لد ,ه .1۲قبت 1ز ۳6۳ه ها .) پ۲(1زند و ۴1ن همكار!، ۰1:ما9 
,قا! نسل شان ر1 71ز۴1ش .) (هد. ق6ها گ6نه ها! گ6ناگ6ن) (1رند. ق6ها! سفيد ۴ا 
ق6ها! ۴۲7ا(۸ش (ر 1روپا و آسيا 1۲7و1ن 1ند و آو1ز ,ل۵د و خ6ش ط۵ي۵) (1رند. ق6ها! 
(۴ده  شمال)  آ.۴۲كا!  و  1روپا  (ر۴اچه ها!  1ز  ,سيار!  (ر  ۸ه   (Mute Swan) گ۵گ
.) ش6ند، ,يش:۲ ,ه  خاط۲ سك6- نسب) شان چ۵ين نام گ7۲:ه 1ند. (ر 1س:1۲ليا و ,۲خ) 
ن۰16) (۴گ۲ نيز ق6ها! سياه ز۴ست .) ۵۵۸د ۸ه تضا(! ۰ي۲- 1نگيز ,ا تص6ر س۵:) 

«ق6! سفيد» پد۴د آور(ه 1ند. ۴1ن ت6۵م، ,۲ غ۵ا! نما(۴ن آنها 71زو(ه 1ست.
(ر 1(,يا- و ۲7ه۵گ، ق6 هم16ره ۰ض6ر! پ۲رنگ (1ش:ه 1ست. (ر 1سط6ره ها! 6۴نان 
,اس:ان، زب6س ,ه شكل ق6 (رآ.د و ,ا لد1، (خ:۲ 1سپارت)، پي6ند ۴ا7ت، .ا۴1۲۳) ۸ه 
1لهام ,خش آثار ه۲۵! و 1(,) 1۲7و1ن) شد. (ر ۲7ه۵گ 1روپا۴)، «ت1۲نه  ق6!» ۴ا «آو1ز 
(م،  و1پسين  (ر  ق6ها  (1ش:۵د  ,اور  چ۸1۲ه  1ست،  زندگ)  پا۴ان)  لح]ه ها!  نما(  ق6» 
ز۴بات۴۲ن آو1ز خ6( ر1 س۲ .) (ه۵د. (ر 1(,يا- 7ارس) نيز ق6 1غلب ,ا /فات) چ6ن 

پا۸)، وقار، ز۴با۴) و (لد1(گ) هم1۲ه شده 1ست.
نيز  ,اله  و  .6سيق)  تجسم)،  ه۲۵ها!  (ر  1ست  شده  ,اعث  ق6ها  ,) .ان۵د  ز۴با۴) 
شاهكارها!  1ز  ۴ك)  چا۴ك76سك)،  1ث۲  ق6»  «(ر۴اچه   .شه6ر  ,اله   ,اش۵د.  1لهام ,خش 
رو۴1ت  ق6  نما(  ,ا  ر1  ت1۲آ(!  و  و7ا(1ر!  عشق،  ۸ه  1ست  ۸لاسيك  .6سيق)  تار۴، 
عشق  .]ه۲  ,ه  ع16۵ن  ر1  ق6  ۳هان  س1۲س۲  (ر  شاع1۲ن  و  نقاشان  همچ۵ين  .) ۵۸د. 
,سيار!  همچ6ن  نيز  ق6ها  ۰ا9،  ۴1ن  ,ا  ۸شيده 1ند.  تص۲۴6  ,ه  ,اشك6ه  ت۵ها۴)  ۴ا  پاك 
آ[ ها،  آل6(گ)  تاز[ ها،  نا,6(!  هس:۵د.  رو,۲و  تهد۴دها۴)  ,ا  (۴گ۲   -1)6۳6. 1ز 
,سيار!  (ر  1ست.  ۲۸(ه  .حدو(  ر1  ز۴س:گاهشان  1قليم)  تغيي1۲-  و  غي۲قان6ن)  شكار 
1ز ۸ش6رها ,1۲! ۰فاظت 1ز ق6ها ق16نين و۴فه 1! وضع شده و ,۲نا.ه ها! ۰فاظ:) 1۲۳1 
.) ش6(. ۰ض6ر ق6 (ر ۴ك تاز[ ۴ا رو(خانه نه ت۵ها ۳ل6ه 1! 1ز ز۴با۴) طبيعت 1ست، 
,لكه نشانه 1! 1ز سلا.ت ز۴ست ,6م نيز ,ه شمار .) رو(. ,ه ط6ر ۸ل)، ق6ها ت۵ها پ۲ندگان) 

شك6ه  و  وقار  و7ا(1ر!،  عشق،  1ز  پ۲.ع۵ا  نما(ها۴)  ,لكه  نيس:۵د،  چشم ن16ز  و  ز۴با 
طبيعت 1ند. زندگ) خان16(گ) هماه۵گ، ۸۲۰ا- شاع1۲نه ,۲ سطش آ[، و ۳ا۴گاهشان 
(ر ۲7ه۵گ ها و ه۲۵ها! .خ:لف، ق6! سفيد ۴ا سياه ر1 ,ه .6۳6(! 1۲7ت۲ 1ز ۴ك پ۲نده 
,د9 ۲۸(ه 1ست. 1ند۴شيدن ,ه ق6ها .ا ر1 ,ه ۴ا( پي6ندها! عميق .يان 1نسان و طبيعت 
.) 1ند1ز(لا پي6ند! ۸ه 1گ۲ قدرش (1نس:ه ش6(، ,ه .ا .) آ.6ز( چگ6نه ز۴با۴)، عشق و 

پا۴د1ر! ر1 (ر زندگ) خ6( ۰فگ ۵۸يم.

طاووس، شکوه و راز آفرینش
ن6ش:ه 1خ:صا/): ,ا,ك 71شار

طاووس ۴ك) 1ز شگفت 1نگيزت۴۲ن 
و ز۴بات۴۲ن پ۲ندگان ۳هان 1ست 
شك6ه،  1ز  نما(!  (۲۴,از  1ز  ۸ه 
,ه  خ6(,ي۵)  گاه  و  غ۲ور  ز۴با۴)، 
شمار آ.ده 1ست. ۴1ن پ۲نده ,ا (م 
خ6(،  رنگين ۸مان)  پ۲ها!  و  ,ل۵د 
و  ز.ان  ه۲  (ر  ر1  1نسان  ت۳6ه 
.كان) ,ه خ6( ۳لب ۲۸(ه 1ست و 
,ه همين (ليل ۳ا۴گاه و۴فه 1! (ر 
ه۲۵ها!  و  1سط6ره ها  ۲7ه۵گ ها، 
,سيار!  (ر  1ست.  (1ش:ه  .خ:لف 

1ز تمدن ها! ۸هن، طاووس نما( ۳او(1نگ)، ۰يا- (و,اره و ع]مت 1له) (1نس:ه .) شد و 
۰ض6رش (ر نقش ونگارها! تار۴خ) و 1(,يا- ۸هن نشان 1ز همين .ع۵ا (1ر(. (ر 1۲۴1ن 
شاع1۲ن  آثار  (ر  و  .) شد  تلق)  ر.زآل6(  و  .قدس  پ۲نده 1!  هم16ره  طاووس  ,اس:ان، 

7ارس) نيز نشانه 1! 1ز ز۴با۴) و ۴۲7ب۵دگ) 1ست.
۴1ن پ۲نده ,يش:۲ (ر آسيا، ,ه  و۴فه (ر ه۵د، ز۴س:گاه طبيع) (1ر( و (ر آن س۲ز.ين، 
۳ا۴گاه) و۴فه (ر 1سط6ره ها و ,اورها! .مهب) ,ه خ6( 1خ:صاپ (1(ه 1ست. ه۵دوها 
۵۳گ ”۸ارتيكيا“  خد1!  ,ا  همچ۵ين  و   “Saraswati” «(1لهه «سار1س16ت ,ا  ر1  طاووس 
.۲تبط .) (1ن۵د و آن ر1 ۰ا.ل /فا- پا۸)، (1نا۴) و شجاعت .) شمارند. (ر چين نيز 
طاووس نما(! 1ز عشق، نيك ,خ:) و ,ارور! ,6(ه 1ست. (ر ۲7ه۵گ 1سلا.)، گاه) 
طاووس نشانه غ۲ور و خ6(نما۴) 1ست و گاه) ,ه  ع16۵ن نما(! 1ز ز۴با۴) ,هش:) و 
آ۵۴۲7ش 1له) ۴ا( .) ش6(. ۴1ن تضا( (ر ,۲(1شت ها، نشان (ه۵ده پيچيدگ) .ع۵اها۴) 

1ست ۸ه (ر ط96 تار۴، ,ه ۴1ن پ۲نده نسبت (1(ه شده 1ست.
1ز ن]۲ ز۴ست ش۵اس)، طاووس ن۲ ,ا پ۲ها! ,ل۵د و (رخشان (م خ6( ش۵اخ:ه .) ش6( 
۸ه ه۵گام ,از ۲۸(ن آنها، شكل) شبيه خ6رشيد ۴ا ۴ك چ:۲ رنگين ,ه و6۳( .) آور(. 
۴1ن نما۴ش ,يش:۲ ,1۲! ۳لب ت۳6ه طاووس .ا(ه (ر ز.ان ۳فت گي۲! 1ست و ۴ك) 1ز 
,۳۲س:ه ت۴۲ن نم6نه ها! 1ن:خا[ ۵۳س) (ر ۳هان ۳ان6ر1ن .حس6[ .) ش6(. طاووس 
.ا(ه ,۲ 1ساس ,زرگ)، (رخش۵دگ) و سلا.ت پ۲ها! ن۲، ش۴۲ك خ6( ر1 ,۲.) گز۵۴د 
۰ا9  عين  (ر  و  ز۴بات۴۲ن  1ز  ۴ك)  ,ه  طاووس  (م  ۸ه  1ست  شده  ,اعث   ۲.1 همين  و 

پيچيده ت۴۲ن (س:اور(ها! ۲7گش:) تبد۴ل ش6(.
رآ۴م غم۴1) طاووس .:6۵م 1ست و شا.ل (1نه ها، .ي6ه ها، ۰ش1۲- و ۰:) خزندگان 
۵۳گل ها!  1ز  .خ:لف  .حيط ها!  (ر  ,ه  ر۰1:)  .) ت16ند  پ۲نده  ۴1ن  .) ش6(.  6۸چك 
1نب6ه تا روس:اها زندگ) ۵۸د و ,ه همين (ليل (ر ,سيار! 1ز نقاش ۳هان پ۵۸1۲ده شده 
1ست. 1نسان ها نيز 1ز (۲۴,از ,ه پ۲ورش و نگهد1ر! طاووس علاقه .۵د ,6(ه 1ند و 1ز 

پ۲ها! 1و (ر تزبي۵ا-، لباس ها و ه۲۵ها! س۵:) 1س:فا(ه .) ۲۸(ند.
1خلاق)  نما(پ۲(1ز! ها!  و  (1س:ان ها  1لهام ,خش  هم16ره  طاووس  ز۴با۴)،  ۵۸ار  (ر 
همه  ,ا  طاووس  ۸ه  پ۲(1خ:ه 1ند  نك:ه  ۴1ن  ,ه   (,)1 .:6ن  1ز  ,سيار!  1ست.  ,6(ه  نيز 
شك6ه ظاه۲! خ6(، /د۴1) ناه۵جار (1ر( و همين .6ض6م گ۴6) هشد1ر! 1ست ۸ه 
ز۴با۴) ها! چشمگي۲ هميشه ,ا نقش ها و ۸اس:) ها۴) هم1۲ه۵د. شاع1۲ن 1۲۴1ن) ,ارها 

1ز ۴1ن تضا( ,ه۲ه ,۲(ه 1ند تا نشان (ه۵د ۸ه نبا۴د ت۵ها ظاه۲ ر1 .لاك ق1۲ر (1(.
(ر (نيا! ۲.1وز، طاووس همچ۵ان نما( ز۴با۴) و ه۲۵ 1ست. 1ز ط۰1۲) ها! .د گ7۲:ه 
تا نقش ها! .عمار! و /۵ا۴ع (س:)، تص۲۴6 ۴1ن پ۲نده همچ۵ان 1لهام ,خش ه۵.۲۵د1ن 
و ط۰1۲ان 1ست. ۰ض6ر 1و (ر ,اق ها! سلط۵:)، ,اق و۰ش ها و پارك ها همچ۵ان ,اعث 
طاووس  ۸ل)،  ,ه ط6ر  نم) 71:د.  چشم  1ز  هيک گاه  و  .) ش6(  ,از(۴د۵۵۸دگان  شگف:) 
و  1لهام  غ۲ور،  و  ز۴با۴)  هم نشي۵)  1ز  1ست  نما(!  ,اشد،  پ۲نده  ۴ك  آنكه  1ز  ,يش 
هشد1ر، شك6ه طبيعت و ر1ز ۳او(1نگ). 1و پل) 1ست .يان و1قعيت و خيا9، و ,ه همين 

(ليل 1ست ۸ه (ر ذهن ,ش۲ هم16ره ۳ا۴گاه) و۴فه (1ش:ه و خ16هد (1شت.
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خودشناسی از مسیر دیگران، 
چگونه روابط ما بازتابی از درون ماست؟

ن6ش:ه 1خ:صا/): (۲:۸ سعيد 1نصار!  -  رو1نپزشك و رو1ن (ر.انگ۲
رشد  (۴گ1۲ن  ,ا  رو1,ط  (ر  زندگ)  آغاز  همان  1ز  و  1ست  ۳1:ماع)   !)6۳6. 1نسان 
آ۴ي۵ه 1!  (۴گ1۲ن،  و۵۸1ش  ه۲  و  ,۲خ6ر(  ه۲  نگاه،  ه۲  .) آ.6ز(.  ر1  ۳هان  و  .) ۵۸د 

عشق فروکش کرده: 
ادامه زندگی یا جدایی بعد از سال ها ازدواج

ن6ش:ه 1خ:صا/): مریم نصیری  -  گف:ار (ر.ان)
عشق،  پا۴ه   ۲, ۸ه  1ست  1نسان)  رو1,ط  پيچيده ت۴۲ن  و  عميق ت۴۲ن  1ز  ۴ك)  1ز(و1ج 
1۲:۰1م، 1ع:ما( و تعهد شكل .) گي۲(. 1.ا ,ا گمر ز.ان، ,سيار! 1ز زوج ها ,ا چالش ها! 

ر1  .ا  (رون  1ز  ,خش)  ۸ه  1ست  زنده 
,يش  خ6(ش۵اس)،  .) (هد.  ,ازتا[ 
و  خل6-  (ر  تط.ل  ,ه  ت۵ها  آنكه  1ز 
,ا  تعا.ل  (ر  ش6(،  .حدو(  .1۲قبه 
رو1,ط  و  .) گي۲(  شكل  نيز  (۴گ1۲ن 
شفا7)  و  (قيق  ر1ه۵ما!  .) ت16ن۵د  .ا 
,1۲! ش۵اخت 1,عا( .خ:لف و6۳(.ان 
.ا  ۰1ساس  و  ر7:ار  (ر  آنچه  ,اش۵د. 
.) ش6(،  آشكار  (۴گ1۲ن  ,ه  نسبت 
ت۲س ها،  1رزش ها،  نما۴انگ۲  هم16ره 

آرزوها و نيازها! عميق .است.
ز.ان) ۸ه ,ا ۸س) .۳16ه .) ش۴6م، و۵۸1ش .ا غالباً نه 7قط ,ه ر7:ار 1و، ,لكه ,ه گمش:ه، 
(لشا(  .حبت آ.يز  سخ۵)  1ز  1گ۲  1ست.  و1,س:ه  خ6(.ان  ,۲(1شت ها!  و  تج۲,يا- 
۴ا  ,) .ه۲!  1ز  1گ۲  .است.  .حبت  ظ7۲يت ها!  و  گ۴1۲ش ها  1ز  نشان  ۴1ن  .) ش۴6م، 
(رون  آسيب پم۲۴  نقاش  1ز  پ۲(ه 1!  رنی،  ۴1ن  .) ش۴6م،  رنجيده  (۴گ1۲ن  خش6نت 
.است ۸ه نياز.۵د ت۳6ه و 7هم 1ست. ,ه همين (ليل ه۲ تعا.ل ۳1:ماع) ۲7/:) 1ست 

,1۲! ش۵اخت ,ه:۲ خ6( و تحليل 1نگيزه ها و ۰1ساسا-.
رو1,ط 1نسان)، چه خان16(گ)، چه (وس:انه و چه ۸ار!، آ۵۴ه 1! 1ز ناخ6(آگاه .ا هس:۵د. 
گاه ر7:ار .ا نسبت ,ه (۴گ1۲ن ,ازتا,) 1ز ت۲س ها، عقده ها و ت۲(۴دها! (رون) 1ست. 
۰سا(-، عصبانيت ۴ا خ6شحال) .ا نسبت ,ه .76قيت ۴ا شكست (۴گ1۲ن، نما۴انگ۲ 
آرزوها، نيازها و 1رزش ها! شخص) .است. (رك ۴1ن ,ازتا[ ها، .سي۲ خ6(ش۵اس) 

ر1 هم16ر .) ساز( و 1نسان ر1 ,ه تغيي۲ و رشد هد۴1ت .) ۵۸د.
خ6(ش۵اس) 1ز .سي۲ (۴گ1۲ن نياز.۵د (قت، ت۳6ه و /د1قت 1ست. ,ا۴د ت16نا۴) (1ش:ه 
(ر  و  ۵۸يم  ,۲رس)  ر1  (۴گ1۲ن  ,ازخ6ر(ها!  س۲زنش،  و  پيش (1ور!  ,دون  ,اشيم 
۴1ن آ۵۴ه، ر(پا! ۰1ساسا- و و۵۸1ش ها! خ6( ر1 ,يا,يم. 1گ۲ .د1م 1ز ر7:ار (وس:ان 
گ7۲:ه  نا(۴ده  ۰س ها!  نا۸ا.) ها،  (ر  آن  علت  شا۴د  .) ش۴6م،  آزر(ه  همكار1ن  ۴ا 
شده ۴ا ت6قعا- ناپا۴د1ر (رون خ6( .ا ,اشد. .شاهده (قيق ۴1ن و۵۸1ش ها و تحليل 

ر۴شه ها! آنها، 1نسان ر1 ,ه آگاه) ,يش:۲ 1ز خ6( و ر7:ارها۴ش .) رساند.
,خش ها۴)  چه  و  ق6!  .ا  و6۳(  (ر  /فات)  چه  ۸ه  .) (هد  نشان  (۴گ1۲ن  ,ا  1رتباش 
و  ضعف  نقاش  گاه  .) ۵۵۸د،  ,۲خ6ر(  /ا(قانه  .ا  ,ا  ۸ه  ۸سان)  1ست.  تق۴6ت  نياز.۵د 
ن]۲ها  1خ:لاه   (:۰ و  .حبت آ.يز  1ن:قا(  سازنده،  نقد  .) سازند.  روشن  ر1  .ا  ق6- 
.) ت16ن۵د ۲7/:) طلا۴) ,1۲! ,۲رس) و ش۵اخت ر7:ارها! (رون) .ا ,اش۵د. ت۵ها (ر 
.۳16هه ,ا (۴گ1۲ن 1ست ۸ه .:۳6ه ۰1ساسا- و1قع)، ت16نا۴) ها و .حدو(۴ت ها! خ6( 

.) ش۴6م و .) ت16نيم تص۲۴6! و1قع) 1ز خ6( ,ساز۴م.
گاه)  .ا  زندگ)  ش۴۲ك  1ست.  ,ازتا[  ۴1ن  1ز  ,۳۲س:ه  نم6نه 1!  عاشقانه  رو1,ط 
۲۸(ه ۴1م.  ت۳6ه  آن  ,ه  ۸م:۲  خ6(.ان  ۸ه  .است  و6۳(  1ز  ۵۳به ها۴)  1ز  تص۲۴6! 
,ا  تعا.ل  (ر  خ6ش ,ي۵)،  ۴ا  نگ1۲ن)  ۰سا(-،  ,خش۵دگ)،  /ب۲،  .ان۵د  و۴فگ) ها۴) 
هد۴1ت  ۰1ساس)  رشد  و  خ6(ش۵اس)  ,ه  ر1  .ا  و  .) ش6ند  روشن ت۲  زندگ)  ش۴۲ك 
.) ۵۵۸د. ,ه همين ت۲تيب، رو1,ط (وس:انه و ۸ار! نيز ۲7/:) ,1۲! ش۵اخت 1نگيزه ها، 

1رزش ها و .هار- ها! ۳1:ماع) .ا 1۲7هم .) آورند.
گاه) (ر زندگ)، تج۲,ه تل، و (ش16ر! ,ا (۴گ1۲ن ,يش 1ز ه۲ ۸:ا[ ۴ا نصيح:)، 
,اشد  آ۵۴ه 1!  همان  شا۴د  .) ۸شد،  چالش  ,ه  ر1  .ا  ۸ه  ۸س)  .) ش6(.  .ا  آ.6زگار 
۸ه ,اعث .) ش6( ضعف ها و نقاش تار۴ك (رون خ6( ر1 ,بي۵يم. ۸س) ۸ه .حبت و 
ه۲  .است.  (رون)  ني۲وها!  و  .ثبت  ظ7۲يت ها!  نشانگ۲  .) (هد،  نشان  .ه۲,ان) 
,ازتا,)، چه تل، و چه شي۴۲ن، پل) 1ست ,ه س6! ش۵اخت عميق ت۲ خ6( و 1رتقا! 
,هب6(  و  تح96  .سي۲  (۴گ1۲ن،  (ر  خ6(  ,ازتا[ ها!  1ز  آگاه)  ,ا  زندگ).  ۸يفيت 

روشن ت۲ .) ش6(. 

.مكن  ۸ه  .) ش6ند  رو,ه رو  گ6ناگ6ن 
ر1  1وليه  ش6ر  و  عشق  ۰1ساس  1ست 
۸ا.ل  ط6ر  ,ه   (:۰ ۴ا  (هد  ۸اهش 
گاه  ۸ه  وضعيت،  ۴1ن  ,ب۲(.  ,ين  1ز 
,) تفاوت)  ۴ا  س۲(!  ,) ۰1ساس)،  ,ا 
ر1  .هم)  پ۲سش  1ست،  هم1۲ه 
,ا۴د  آ۴ا  .) ۵۸د:  ۴1جا(  زوج ها   !1۲,
زندگ) .ش:۲ك ر1 1(1.ه (ه۵د ۴ا ر1ه 
۳د1گانه 1! (ر پيش گي۲ند؟ پاس، ,ه 

۴1ن سح91، سا(ه نيست و نياز.۵د ,۲رس) 1,عا( رو1ن)، ۳1:ماع) و 1خلاق) 1ست.
۳ا!  ر1,طه،  1,:د1!  هيجان  و  ش6ر  .) ۵۸د.  تغيي۲  ز.ان  .۲ور  ,ه  1ز(و1ج،  (ر  عشق 
خ6( ر1 ,ه آر1.ش، عا(- و .سل6ليت ها! .ش:۲ك .) (هد. طبيع) 1ست ۸ه شد- 
۰1ساسا- ۸اهش ۴ا,د، 1.ا .هم ۴1ن 1ست ۸ه 1۲:۰1م، ت۳6ه و .1۲قبت .:قا,ل همچ۵ان 
۰فگ ش6(. گاه) ۸اهش ۰1ساسا- ,ه .ع۵ا! پا۴ان ر1,طه نيست، ,لكه .۰۲له 1! 1ز 
,ل6ق عاطف) و تغيي۲ ن6م .حبت 1ست. (ر چ۵ين ش۴1۲ط)، زوج ها .) ت16ن۵د ,ا گف:گ6، 

.شاوره و ,ازساز! 1رتباش، ,ار (۴گ۲ ,ه (رك و .حبت .:قا,ل ,۲س۵د.
,ا ۴1ن ۰ا9، 1گ۲ ۴ك) ۴ا ه۲ (و ط۲ه هيک علاقه 1! ,ه هم ند1ش:ه ,اش۵د، ۰1ساسا- 
س۲( و ,) تفاوت) ۸ا.ل ۳ا! عشق ر1 گ7۲:ه ,اشد و تلاش ,1۲! ,ازگ۲(1ندن 1رتباش 
,) ثم۲ ,اشد، 1(1.ه زندگ) .ش:۲ك .مكن 1ست ,ه ز۴ان ه۲ (و ,اشد. (ر ۴1ن ش۴1۲ط، 
و  .) آور(  شا(!  نه  ۸ه  .) ش6(  تبد۴ل  ,) روز  و  خشك  روتين  ,ه  .ش:۲ك  زندگ) 
,اعث  ر1,طه 1!،  چ۵ين  1(1.ه  گاه)  .) ساز(.  .مكن  ر1  خان16(گ)  و   !)۲7 رشد  نه 
71ز۴1ش ۸ي۵ه، ت۵ش و ۰:) آسيب ها! رو۰) .) ش6(. تصميم گي۲! (ر,اره 1(1.ه ۴ا 
پا۴ان 1ز(و1ج ط6زن) .د- ,ا۴د ,۲ پا۴ه ,۲رس) (قيق ۰1ساسا-، نيازها و 1رزش ها! 
و  خ6(  ,ه  گ۵اه،  ۰1ساس  و  تعصب  ,دون  زوج ها  ۸ه  1ست  .هم  ,اشد.  ط۲ه  (و  ه۲ 
ه6۵ز  همدل)  و  1۲:۰1م  ۸م،  عشق  و6۳(  ,ا  «آ۴ا  .ان۵د  س16زت)  ۵۵۸د.  نگاه  ۴كد۴گ۲ 
,۲ق1۲ر 1ست؟»، «آ۴ا تلاش ,1۲! ,ازساز! ر1,طه ن:يجه 1! (1ر(؟» و «آ۴ا 1(1.ه زندگ) 

,1۲! .ن و ش۴۲كم سالم و سازنده 1ست؟» .) ت16ند ر1ه۵ما! تصميم گي۲! ,اشد.
۴ك) 1ز ع16.ل .هم (ر تصميم گي۲!، ع16.ل 1خلاق) و ۳1:ماع) 1ست. سا9 ها زندگ) 
۳د۴1)  1ز  ر1   )1۲71 1غلب  ۳1:ماع)،  شبكه ها!  و  خان16(ه ها  ۲7زند1ن،  .ش:۲ك، 
7شارها!  ۴ا  ز.ان  ط96  (ليل  ,ه  ت۵ها  نبا۴د  ر1,طه 1!  هيک  ۰ا9،  ۴1ن  ,ا  ,از.) (1رند. 
و  س۲خ6ر(گ)  نار۰1:)،   !1۲, ,س:۲!  ,ه  .ش:۲ك  زندگ)  1گ۲  ش6(.  ۰فگ  ,ي۲ون) 
,) 1۲:۰1.) تبد۴ل شده ,اشد، ۰فگ آن نه ت۵ها ,1۲! ۲7( ,لكه ,1۲! ۲7زند1ن و خان16(ه 
تعهد  ,ا  عشق،  ,دون  ر1,طه  1(1.ه  ۸ه  .ع:قدند  رو1ن ش۵اسان  ,۲خ)  1ست.  .ض۲  نيز 
/۲ه، .مكن 1ست آر1.ش ظاه۲! ,ياور( 1.ا رشد شخص) ر1 .حدو( .) ۵۸د. 1۲71( 
(ر چ۵ين ش۴1۲ط) ,ه .۲ور ۰1ساس ت۵ها۴) و نا۸ا.) .) ۵۵۸د و گاه ,1۲! پ۲ ۲۸(ن 
۴1ن خط، ,ه رو1,ط ۲7ع) ۴ا و1,س:گ) ها! ناسالم پ۵اه .) ,۲ند. (ر .قا,ل، پا۴ان (1(ن 
,ه ر1,طه، 1گ۲ ,ا 1۲:۰1م، /د1قت و ت۳6ه ,ه ع16طف ط۲ه .قا,ل 1نجام ش6(، .) ت16ند 

ر1ه) ,1۲! ,ازساز! زندگ) و ۲7/ت (و,اره ,1۲! رشد ۲7(! ,اشد.
.16ر(،  1ز  ,سيار!  (ر  1ست.  .شاوره  و  تفك۲  ز.ان،  نياز.۵د  ۳د۴1)،  ,ه  تصميم  1لب:ه 
.۳1۲عه ,ه رو1ن ش۵اس ۴ا .شاور خان16(ه، ۸مك .) ۵۸د ۸ه زوج ها ۰1ساسا- و1قع) خ6( 
.6قت  شدن  ۳د1  گاه)   (:۰ ,گي۲ند.  ر1  تصميم  ,ه:۴۲ن  (قيق،  تحليل  ,ا  و  ,ش۵اس۵د  ر1 
۸مك  ۰1ساسا-  شدن  روشن ت۲  ,ه  نها۴)،  تصميم  1ز  قبل  9۲:۵۸ شده،  7ا/له  ۴1جا(  ۴ا 
ش۴1۲ط  ,ه  شد؟»  ۳د1  ۴ا   )1) 1(1.ه  ,ا۴د  «آ۴ا  ۸ه  سح91  ۴1ن  ,ه  پاس،  نها۴ت،  (ر  .) ۵۸د. 
۲7(! و و۴فگ) ها! ر1,طه ,س:گ) (1ر(. هيک نسخه و۰1د! ,1۲! همه و6۳( ند1ر(. آنچه 
1هميت (1ر(، 1۲:۰1م ,ه خ6( و (۴گ۲!، (رك و1قعيت ها! (رون)، و پم۲۴ش ۵۴1كه 1(1.ه 
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ع16رض  ,ه  .۵ج۲  .) ت16ند  خ6ن  ق۵د  9۲:۵۸ نك۲(ن  خ6ن:  ق۵د   9۲:۵۸ عدم  ع16رض 
۸لي6!، .شكلا- چشم) و ۰:) 6۸ر!، و آسيب ,ه 1عصا[ .حيط) (,ه و۴فه (ر ۸ف 
پا) ش6(. همچ۵ين ق۵د خ6ن ,از .) ت16ند ,ه (ند1ن ها و لثه ها آسيب ,۲ساند و .۵ج۲ ,ه 

عف6نت (هان ش6(.
پيش (۴ا,ت  .۰۲له  هس:۵د.  پيشگي۲!  قا,ل  ع16رض  ۴1ن  1ز  ,سيار!  پيشگي۲!: 
(Pre-diabetes) هشد1ر .) (هد ۸ه ,ا۴د ,ا آگاه) و .د۴۲۴ت ع16.ل خط۲، 1ز 1,:لا ,ه 

۴1ن ,يمار! .:ا,6ليك و خط۲ناك پيشگي۲! ۲۸(.

ادامه مطلب تازه ها! (نيا!...از صفحه 25

ش6ر  و  1ن۲آ!  آنها  هس:۵د.  .ا6۳1۲۳  و  خ6ش ,ين  خ6ش ,۲خ6ر(،  آذر! ها  آذر: 
زندگ) ,از۴) (1رند و عاشق تج۲,ه ها! تازه و هيجان 1نگيزند. آذر! ها 1هل آز1(! 
و 1س:قلا9 1ند و تما۴ل (1رند .سي۲ زندگ) خ6( ر1 خ6(شان 1ن:خا[ ۵۵۸د. .هار- ها! 
۳1:ماع) و ۳م1,يت ذ1ت)، آنها ر1 (ر ۳مع ها .حب6[ .) ۵۸د. آذر! ها پ1۲ن۲آ!، خلال 
و 7عا9 هس:۵د و علاقه .۵د ,ه سف۲، ۴ا(گي۲! و تج۲,ه ها! .:6۵م 1ند. گاه) ,) /ب۲! و 
عج96 ,6(ن، ,اعث .) ش6( (ر تصميم گي۲! (چار خطا ش6ند. آذر! ها شجام و 1هل 
ر۴سك 1ند، 1.ا (ر رو1,ط عاطف) و7ا(1ر و (لس6ز هس:۵د. رو۰يه .ثبت، خ6ش ,ي۵) و 
و  ,۲نا.ه ر۴ز!  1هل  آنها  .) ۵۸د.  1لهام ,خش  ر1  آنها  (۴گ1۲ن،  ,ه  1نگيزه (ه)  ت16نا۴) 
.د۴۲۴ت 1هد1ه هس:۵د و 1غلب .76قيت خ6( ر1 ,ا تلاش و پش:كار ,ه (ست .) آورند. 
آذر! ها علاقه .۵د ,ه رشد شخص)، ۴ا(گي۲! و گس:۲ش 71ق ها! ذه۵) 1ند. /ميميت، 
همدل) و .هار- (ر 1رتباطا-، آنها ر1 (ر رو1,ط ۳1:ماع) و شخص) ,۳۲س:ه .) ساز(.
,۲نا.ه ر۴ز!  و  ن]م  ثبا-،  ,ه  آنها  هس:۵د.  .:عهد  و  .سل6ليت پم۲۴  /ب6ر،  ها   !)  :!)
1هميت .) (ه۵د و 1غلب زندگ) شان .۵]م و (قيق 1ست. (! ها 1هل تحليل، تفك۲ .۵طق) 
و 1رز۴ا,) همه 16۳نب .سابل هس:۵د. و7ا(1ر!، /۰1۲ت و 1ع:ما(,ه نفس 1ز و۴فگ) ها! 
,۳۲س:ه آنهاست. (! ها 1هل ۸ار سخت و تلاش .س:م۲ند و (ر .سي۲ 1هد1ه خ6( .صمم 
و پيگي۲ هس:۵د. گاه) .قاو.ت (ر ,۲,1۲ تغيي1۲- ناگهان) (1رند، 1.ا /ب۲ و 1س:قا.ت شان 
,اعث .) ش6( .شكلا- ر1 پشت س۲ ,گم1رند. (! ها علاقه .۵د ,ه ۴ا(گي۲!، رشد و ۸سب 
.هار- ها! ۳د۴د هس:۵د. آنها /ميم) و (لس6زند و ,ه رو1,ط خان16(گ) و (وس:انه 1هميت 
هم1۲ه)  و  1ع:ما(  ,ه  ر1  (۴گ1۲ن  تعهدشان،  و  .سل6ليت پم۲۴!  رو۰يه  .) (ه۵د.  ز۴ا(! 
ت۲غيب .) ۵۸د. آنها 1هل ,۲نا.ه ر۴ز! (قيق و زندگ) .:عا(9 1ند و 1غلب .76قيت ها۴شان 
ن:يجه ن]م، (قت و پش:كار 1ست. (! ها (ر رو1,ط عاطف) و7ا(1ر، ۰ما۴ت گ۲ و .:عهدند و 

1رزش ثبا- و 1ع:ما( ر1 (ر زندگ) شخص) .) (1ن۵د.
,همن: ,هم۵) ها خلال، .س:قل و ن6آور هس:۵د. آنها 1هل تفك۲ .:فاو- و (۴دگاه ها! 
ن6 هس:۵د و 1غلب ۴1ده ها! خلاقانه و ن6آور1نه (1رند. ,هم۵) ها (1ر1! ذه۵) تحليل گ۲ 
آز1(!  و  1س:قلا9  .د1وم 1ند.  ۴ا(گي۲!  و  .طالعه  ,ه  علاقه .۵د  و  هس:۵د  ۵۸جكاو  و 
عمل 1ند.  1س:قلا9  و  1نعطاه  (نبا9  ,ه  ۸ار  و  رو1,ط  (ر  و  (1ر(  1هميت  ,سيار  ,۴1۲شان 
آنها /ا(ل، .ه۲,ان و ,ا 1ع:ما(,ه نفس هس:۵د و 1غلب ت16نا۴) رهب۲! و تطثي۲گم1ر! 
,۲ (۴گ1۲ن ر1 (1رند. ,هم۵) ها (وست (1رند ,ا (۴گ1۲ن همكار! ۵۵۸د، 1.ا گاه) (چار 
و  (1نش  ه۲۵،  خلاقيت،  ,ه  علاقه .۵د  .) ش6ند.  خ6(.خ:ار!  ,ه  .يل  و  ۳د۴1) طلب) 
۵7اور! 1ند و ذه۵شان هم16ره 7عا9 1ست. آنها .ه۲,ان، همد9 و و7ا(1رند و ,ه عد1لت 
.حيط ها!  (ر  ر1  آنها  ,اه6ش،  و  خلال  .س:قل،  رو۰يه  .) (ه۵د.  1هميت  /د1قت  و 

۸ار! و ۳1:ماع) .76ق .) ۵۸د و 1غلب (۴گ1۲ن ر1 تحت تطثي۲ ق1۲ر .) (ه۵د.
شاع1۲نه  رو۰يه 1!  آنها  هس:۵د.  .ه۲,ان  و  خيا9 پ۲(1ز  ۰ساس،  1سف۵د! ها  1سف۵د: 
خلال،  1سف۵د! ها  .) ۵۵۸د.  ز۴ا(!  ت۳6ه  (۴گ1۲ن  ۰1ساسا-  ,ه  و  (1رند  (9 ر۰م  و 
ه۲۵(وست و علاقه .۵د ,ه ز۴با۴) و ه۲۵ هس:۵د. گاه) ۰1ساسات) و (لس6ز! ,يش 1ز 
۰د ,اعث .) ش6( تحت تطثي۲ (۴گ1۲ن ق1۲ر ,گي۲ند. آنها /ب6ر، و7ا(1ر و ۰ما۴ت گ۲ند 
و رو1,ط عاطف) و (وس:انه ,۴1۲شان ,سيار 1رزشم۵د 1ست. 1سف۵د! ها 1هل .1۲قبت و 
۰س  و  .ه۲,ان)  خلاقيت،  (1رند.  .شاوره 1!  و  ۰ما۴:)  نقش  و  (۴گ1۲ن 1ند  ,ه  ت۳6ه 
همدل)، آنها ر1 (ر ۳مع .حب6[ و (وست (1ش:۵) .) ۵۸د. آنها علاقه .۵د ,ه ۴ا(گي۲!، 
و  و1قع ,ين  .عم6زً  1سف۵د! ها  هس:۵د.  رو1ن)  و  .ع6۵!  تج۲,ه ها!  و  شخص)  رشد 
و  /ميم)  رو۰يه  .) ش6ند.  (و(ل)  (چار  تصميم گي۲!  (ر  گاه)  1.ا  1نعطاه پم۲۴ند، 

.ه۲,ان، آنها ر1 (ر رو1,ط شخص) و خان16(گ) قا,ل 1ع:ما( و (لگ۲م ۵۵۸ده .) ساز(.
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۴1ن خ6(ش۵اس) پ۴6ا، ,ه 1نسان ۸مك .) ۵۸د رو1,طش ر1 سالم ت۲ و .حث۲ت۲ ۵۸د و ,ا 
آگاه) ,يش:۲! ,ه زندگ)، تصميما- و ر7:ارها! خ6( شكل (هد. ه۲ چه ت16نا۴) .ا 
(ر .شاهده و تحليل ۴1ن ,ازتا[ ها ,يش:۲ ,اشد، همدل)، رشد شخص) و ۴1جا( رو1,ط 

.ع۵ا(1ر نيز 71ز۴1ش .) ۴ا,د.
(ر نها۴ت، رو1,ط 1نسان) نه ت۵ها .حيط) ,1۲! تعا.ل و همكار! هس:۵د، ,لكه آ۴ي۵ه 1! 
,ه:۲  ر1  خ6(  .) ت16نيم  آ۴ي۵ه،  ۴1ن  (ر  (قت  ,ا  .) ش6ند.  .حس6[  .ا  (رون  1ز  زنده 
,ش۵اسيم، نقاش ق6- و ضعف خ6( ر1 ,يا,يم و ,ا آگاه)، 1ن:خا[ ها و ر7:ارها! خ6( ر1 
,ه گ6نه 1! شكل (هيم ۸ه ,ه تعا(9، آر1.ش و رشد شخص) .۵ج۲ ش6(. خ6(ش۵اس) 
1ز .سي۲ (۴گ1۲ن، ر1ه) 1ست ,ه س6! نسخه ۸ا.ل ت۲ و و1قع) ت۲ 1ز خ6(، .سي۲! ۸ه 
ه۲ 1نسان .) ت16ند (ر ط96 زندگ) خ6( تج۲,ه و تم۴۲ن ۵۸د و ,ا ه۲ گام، ,ه (رك و 

آگاه) عميق ت۲! ,۲سد.

۴1ن  1گ۲  و  ,اشد  .:قا,ل  رشد  و  همدل)  1۲:۰1م،  عشق،  پا۴ه   ۲, ,ا۴د  .ش:۲ك  زندگ) 
 !1۲, سالم ت۲!  .سي۲  .) ت16ند  .ح:۲.انه  و  آگاهانه  ۳د۴1)  نباشد،   )6۳6. ع۵ا/۲ 
 !1۲,  (:/۲7 .) ت16ند  ۲۸(ه،  ۲7و۸ش  عشق  ,ا  ط6زن)  زندگ)  ,اشد.  ط۲ه  (و  ه۲ 
,ازنگ۲!، (رك عميق ت۲ 1ز خ6( و 1ن:خا[ ر1ه) ن6 ,1۲! سعا(- ۲7(! ,اشد. تصميم 
آگاهانه، ه۲چه ۸ه ,اشد، ,ا۴د ,۲ پا۴ه ۰قيقت، /د1قت و 1۲:۰1م شكل گي۲( تا هم ۲7( 

و هم ش۴۲ك سا,ق، 1.كان ,ازساز! زندگ) و ۴ا7:ن شا(! ر1 (1ش:ه ,اش۵د.
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.) گ۵۴6د:  ۸ه  .) ش۴6۵م  وقت ها  خيل)  نم) آ۴د.  (ست  ,ه  زندگ)  1ز  1۲7ر  ,ا  آر1.ش 
«.) روم خارج شه۲... .دت) (ر طبيعت .) .انم... همه چيز (رست .) ش6(.» 

1.ا ۰قيقت ۴1ن 1ست ۸ه .ا ۳ه۵م و ,هشت .ان ر1 ,ا خ6(.ان ۰مل .) ۵۸يم، ه۲ ۳ا 
.سي۲  1ز  نشدن)  ۳د1  ,خش)  (ر(ها،  و  نگ1۲ن) ها  ت۲س ها،  ,ا  شدن  رو,۲و  ,اشيم.  ۸ه 
زندگ) ه۲ 1نسان) 1ست، ۸ار! ۸ه (۲۴ ۴ا زو( ,ا۴د 1نجام (هيم. ,1۲! پ۲و1ز، 1و9 ,ا۴د 
زند1ن خ6(- ر1 ,ش۵اس) و ,عد ,فهم) ۸ه ۸ليد رها۴) 1ش (ر (س:ان خ6(- 1ست. 
۴1ن همان طعم آز1(! 1ست. 1.ا آز1(! هميشه .ساو! ,ا آر1.ش .طلق نيست، آز1(! 
۴ع۵) پم۲۴ش زندگ) همان ط6ر ۸ه هست، ,ا ه۲ چالش و .انع) ۸ه س۲ ر1هت ق1۲ر 
طبيعت،  (ر  ۴1ن ۸ه  ,ه  ,6(ن  آگاه  و  زندگ)  ۴۲۳ان  ,ه  (1ش:ن  1ع:ما(  ۴ع۵)  .) گي۲(. 
(نيا،  ,ا  شدن  سازگار  و  زنده  .اندن  ت16نا۴)  ,لكه  ند1ر(،  و6۳(  .طلق  «,د»  و  «خ6[» 

,زرن ت۴۲ن (1ر۴1) .است.
====

(ر ۳هان) ۸ه پ۲ 1ز تفاو- ها و ت6۵م ها! گ6ناگ6ن 1ست، آنچه .) ت16ند (9 ها ر1 ,ه 
هم نز(۴ك ۵۸د، نه ز,ان .ش:۲ك 1ست، نه .ليت و نه رنگ پ6ست، ,لكه .ه۲,ان) و 
1نسانيت 1ست. .ا 1نسان ها ه۲ چ۵د (ر قاره ها و ۲7ه۵گ ها! گ6ناگ6ن ,ه (نيا آ.ده ۴1م، 

1.ا ر۴شه ها۴مان (ر ۴ك خاك 1ست و ۳ان ها۴مان 1ز ۴ك ن6ر آ۴۲7ده شده 1ند.
وق:) خ6,) ر1 (ر ۸س) .) ,ي۵يم، ,ا۴د آن ر1 ,ا آغ6ش ,از ,پم۴۲۴م، ,) آنكه 1ز خ6( 
,پ۲سيم 1و 1هل ۸جاست، چه ز,ان) سخن .) گ۴6د ۴ا چه رنگ) (1ر(. قلب نيك6، (9 
.ه۲,ان و ر7:ار 1نسان)، ز,ان ۳هان) 1ند ۸ه همه .ا آن ر1 .) 7هميم. (نيا ,ه 1ند1زه  ۸ا7) 
رنی و سخ:) (1ر(، ,يا۴يد سهم .ا، روش۵) و آر1.ش ,اشد. 1گ۲ ۸س) خ6,) .) ۸ار(، 
,گم1ر۴م .حبت (ر (لش 16۳نه ,زند. 1گ۲ (س:) ,ه ۴ار! (ر1ز .) ش6(، ,) ت۲(۴د آن 
ر1 ,فشار۴م، ,) آنكه نام ۴ا چه۲ه  /ا۰ب آن ر1 .عيار 1رزش ,د1نيم. ,يا۴يد خ6[ ,6(ن 
ر1 1رج ,۵هيم، ,دون ۰اشيه، ,دون پيش (1ور!. .ه۲,ان) ر1 نه ,1۲! پا(1ش، ,لكه ,1۲! 
۳ان ها! تش۵ه  عشق و 1.يد هد۴ه ۵۸يم. ه۲ (9 روش۵)، ه۲ 1نسان نجيب)، سز1و1ر .ه۲ 

1ست، ه۲ ۳ا ۸ه ,اشد، ه۲ ۸ه ,اشد. .ه۲,ان ,اشيم.  ,) تبعيخ و ,) 1ن:]ار.
====

عشق نغمه 1!  1ست ۸ه (ر سك6- ۳ان ط۵ين .) 1ند1ز(، ,) آنكه ساز! (ر ۸ار ,اشد. 
عشق ن6ر!  1ست ۸ه (ر تار۴ك ت۴۲ن لح]ا-، ر1ه ر1 روشن .) ۵۸د. عشق ۰ض6ر!  
1ست ۸ه ۰:) (ر غيا[، نفس .) ۸شد و زنده 1ست. و عشق، ت۵ها چيز! 1 ست ۸ه .۲ز 

.يان روز ها ر1 1ز .يان ,۲.) (1ر(.

دلنوشته
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شي6ه   ۴گانه  تبعيد،  و  .) رو(،  ,۲و(،  1و  ۳ا  ه۲  آلمان،  و1ز!  ۲7ه۵گ  ۸ه   )6, .دع)  .ان 
6/1ل) ,1۲! زنده نگه  (1ش:ن آن ۲7ه۵گ 1ست. 67ر- ونگل۲ نيز خ6( ر1 نگاهبان ۲7ه۵گ 
و1ز! آلمان .) (۴د، 1.ا ۰1ساس .) ۲۸( ۸ه ه۲۵ش (ر خارج 1ز ۸ش6ر .ا(ر! 1ش پف.۲(ه 
.) ش6(. 1و (ر پاس، ,ه 1ن:قا( آرت6رو ت6سكاني۵)، ۸ه گف:ه ,6(، «ه۲ ۸ه (ر ر۴1ش س6م 
.6سيق) (1ن،  چشم  (ر  ۸ه  .ع:قدم  «شخصاً  گفت،  1ست»  ناز!  .) ۵۸د،  1ر۸س:۲  رهب۲! 
هيک ۸ش6رس (ر 1سار- ۴ا آز1(! و6۳( ند1ر(. آنجا ۸ه و1گ۲۵ و ,:ه6ون .) ن16زند، 1نسان ها 
آز1(ند، و 1گ۲ آز1( نباش۵د، ,ا گ6ش سپ۲(ن ,ه ۴1ن قطعه ها آز1( .) ش6ند. .6سيق)، آنها 

ر1 ,ه .۵اطق) .) ,ب۲( ۸ه گش:اپ6 نم) ت16ند گزند! ,ه آنها ,۲ساند.»
(۴دگاه،  ۴1ن  آ۴ا  1.ا   .)6, خ6(خ16هانه  ۰د!  تا  و  سا(ه ل۰6انه  1لب:ه  (۴دگاه  ۴1ن 
گ6,لز  6۴زه  هده  ۸ه  آنجا  1ز  ۲۸(؟  سازش  67ر- ونگل۲  آ۴ا  ,6(؟  ناش71۲:م۵د1نه 
ت۲و۴ی ۲7ه۵گ عال) آلمان و س۲گ۲.) ها! .۲(.) ,6( تا .اهيت .:مدن ر۴1ش س6م 
۴1ن  (ر  ناخ16س:ه   ،)1) ۴ار!  1و  ,ه  ۸ه  ۸س  ه۲  گفت  .) ت16ن  ,گم1ر(،  نما۴ش  ,ه  ر1 
هده ش۴۲ك ,6(. 67ر- ونگل۲ 1ز عض۴6ت (ر ۰ز[ تن ز( و 1ز ,۲خ) .6سيق) (1نان 
۴ه6(! .حا7]ت ۲۸(. 1و .۲(! ش۴۲ف ,اق) .اند، 1.ا .جب6ر شد ,1۲! ز1( روز هي:ل۲ 
۸مك  ظاه۲  ۴1ن  ۰فگ  ,ه  .طمل۵اً  1ر۸س:۲،  رهب۲  .قام  (ر  1و  ۸ار  و  ,اشد،  (1ش:ه   1۲۳1
۲۸( ۸ه ۲7ه۵گ (ر (ور1ن ناز! ها همچ۵ان شك76ا 1ست. 1گ۲ ۴1ن .6ض6م (ر .6ر( 
/دل  (1ش:۵د،  (شم۵)  ناز! ها  ,ا   (:۰ و  ,6(ند  ش۴۲ف)  .۲(1ن  ۸ه  آلمان)  ه۵.۲۵د1ن 
۵۸د، پس (ر .6ر( ه۵.۲۵د1ن 1۲7نس6! ۸ه ,ه ۸ار خ6( (ر (ور1ن 1شغا9 آلمان 1(1.ه 
/ح۵ه  رو!  ,ه  نما۴ش ها۴)  و   )۲۸ .۵:ش۲  ۸:ا[   چ۵د  سارت۲  گفت؟  ,ا۴د  چه  (1(ند، 
7يلم  چ۵د  ۸ل6زو  آن۲!-آرآ  خ16ند،  ت1۲نه  .يس:انگت   ،)۲۸ ط۰1۲)  لباس  (6۴ر   .)۲,
.ع۸۲ه ساخت، و غي۲ه. عمر 1/ل) آنها ,1۲! ۴1ن ۸ارها، شباهت ز۴ا(! ,ه عمر و ,هانه  
67ر- ونگل۲ (1شت: آنها .) خ16س:۵د نشان (ه۵د ۸ه، ,ه رغم تحقي۲ ناش) 1ز 1شغا9 
ناز! ها، ۲7ه۵گ 1۲7نسه ه6۵ز زنده 1ست. عملاً ۴1ن .ا۴ه  .باهاتشان ,6(. ۰:) ,۲خ) 

آن ر1 نشانه 1! ضم۵) 1ز .قاو.ت .) (۴دند.
1.ا همه ۴1ن ط6ر 7ك۲ نم) ۲۸(ند. آ1ن گل6۵، آ.6زگار و .۵:قد 1(,) ,سيار .6ر( 1۲:۰1م 
,6(. 1و ,ه ۳ا! تسليم  شدن (ر ,۲,1۲ سانس6ر ناز! ها، ,ه ۴1ن ن:يجه رسيد ۸ه سك6-، 
گزنده،  لح۵)  ,ا  گل6۵،  1ست.  1۲7نس6!  ن۴6س۵ده   ۴ك   !1۲, ش71۲:م۵د1نه  پاس،  ت۵ها 
(ر .6ر( ,۲خ) همكار1نش، 1ز ۳مله پل و1ل۲! و آن۲! (و.6ن:۲زن ن6شت، ۴1ن 6۳ر 
شخصيت 1(,)، «۸ه نم) ت16ند ,1۲! .دت) ط6زن) پ۵هان ش6(، روز خ6( ر1 .) ۲7وشد 
,ا  1.ا  نس۲و(،  تبليغات)  شع۲ها!  .طمل۵اً  و1ل۲!  ,ماند.»  ,اق)  نش۲  عالم  (ر  نا.ش  تا 
خ6(  ت۲تيب،  ,د۴ن  و   ،)۲۸ س۲گ۲م  ر1  خ16ن۵دگانش  1ساطي۲!،  .ضا.ين  1ز  1س:فا(ه 
ر1 (ر 1.ان نگه (1شت. ,ا ۴1ن ۰ا9، گل6۵ ن6شت، «1گ۲ ت۵ها ۸ار! ۸ه .) ت16نيد ,ك۵يد، 
,ه  .عاش،  1۲.1ر   !1۲, ۸ه   !)1۲71  !1۲, ش۴6د.»  سا۸ت  پس  .است،  س۲گ۲م ۲۸(ن 
قلم ۴ا ه۲۵شان و1,س:ه ,6(ند، ۰فگ ۴1ن .6ضع 6/1ل)، (ش16رت۲ ,6(. گل6۵، (ست ۸م 
.) ت16نست (ر ۴ك (,ي۲س:ان (رس ,دهد. تدر۴س ۲۸(ن (ر ۸ش6ر! تحت 1شغا9 
ن]ام  ۴ك  (ر  1.ا  .) رسيد.  ن]۲  ,ه  .عق96  ۸ما۸ان  ,) ش71۲ت،  ,يگانه   ۸ش6ر  ۴ك 

ت6تالي:۲، .۲(م، 1ز گز۵۴ه  سك6- هم ,۲خ6ر(1ر نيس:۵د. 
.۲(م  تمام  تا   )۲۸ ز۴ا(!  تلاش  ۰ك6.ت   ،)۲۸ (. ۰ك6.ت  چين   ۲, .اب6  ۸ه  ه۵گا.) 
عليه  .۲گبار  ۸ارز1رها!  (ر  ,6(ند  .جب6ر  .۲(م  ش6ند.  ش۴۲ك  (ولت  ۵۳ا۴ا-  (ر 
طبقات)»  «(شم۵ان  (۴گ۲  و  ,6رآو1»  «تجد۴دن]۲طلبان  «.۵ح7۲ان»،  «ر1ست گ۴1۲ان»، 
خش6نت  عا.ل  هم  چي۵) ها  1ز  ,سيار!  ۲7ه۵گ)»،  «1نقلا[  ط96  (ر  ۵۵۸د.  ش۸۲ت 
(هش:۵اك ,6(ند و هم ق۲,ان) آن، ,س:گ) ,ه ۴1ن (1شت ۸ه ,ا( ,ه ۸د1م سمت ,6ز(. 
آنها  نب6(:  گز۵۴ه 1!  و1قعاً  سك6- ۲۸(ن  ن۴6س۵دگان،  و  روش۵فك1۲ن  ه۵.۲۵د1ن،   !1۲,
۲( ,) 1۲۸ن .اب6 ر1 ,س:ا۵۴د و 1ز خط ۰ز,) تمجيد ۵۵۸د. ن۴6س۵دگان)  .جب6ر ,6(ند خس
۸ه ۸ما۸ان 1.يد (1ش:۵د ش۴۲ف ,اق) ,مان۵د، و سخت .) 6۸شيدند ۸ه ,ه خط۲ نيف:۵د، 
1غلب ,ه ق:ل رسيدند. 1س:الين، ۸س) ۸ه .اب6 1و ر1 ,سيار تحسين .) ۲۸(، .) ت16نست 
,ه همان 1ند1زه .۲گبار ,اشد. 1و ,ا تحقي۲ عا.د1نه  ,۲خ) 1ز گ۲وه ها! .۲(م، 1ز ۳مله (ر 
(وره ها! خا/) ۴ه6(۴ان، ش6رو! ر1 ,ه ۴ك ۰ك6.ت ۸ا.لاً ناش۴۲ف، ,د9 ساخ:ه ,6(. 
,ا ۴1ن ۰ا9، نم6نه ها۴) 1ز شخصيت ها! .شه6ر ,6(ند ۸ه ,ا و6۳( ۴1ن ش۴1۲ط، ش71۲:م۵د 
,اق) .اندند، ه۲چ۵د ۸ه 1گ۲ قدر! سازش نشان نم) (1(ند، ,عيد ,6( ۸ه زنده ,مان۵د. 

ر۰1:)  ,ه  زندگ) 1ش،  1ز  .خ:لف)  ز.ان ها!  (ر  ر1،  آه۵گساز  ش6س:ا6۸و۴ک  (۴مي:۲! 
.مكن ,6(، ,ه گ6زن ,ف۲س:۵د و س۲,ه نيست ش6(. (ر 1936، 1س:الين ۴ك شب سالن 
 .)۲۸ ت۲ك   1۲۳1 وسط   ،)6, ساخ:ه  1و  ۸ه  ر1  .:س۵سك»  1ز  .كبث  «ليد!  1پ1۲!   !1۲۳1
پس 1ز آن ش6س:ا6۸و۴ک (ر 7ه۲ست چه۲ه ها! .غض6[ ق1۲ر گ7۲ت. روزنا.ه  پ1۲و(1 

و ادامه مطلب ۰فگ ش71۲ت...از صفحه 36 ,۴۲دند  1و  1ز  (وس:انش  1ست.  ۲۸(ه  خيانت  .6سيق)  و  ه۲۵  ,ه  ۸ه   )۲۸ .:هم  ر1  1و 
س:ا۵۴دگان سا,قش، خيل) س۴۲ع 1تها.ا- (۴گ۲! ,ه 1و ز(ند. ۴ك سا9 ,عد، 1و تحت 
,از۴6۳) و 7شار ق1۲ر گ7۲ت تا (وست /ميم) 1ش ر1 .حك6م ۵۸د. 1.ا ,از(1شتس ناگهان)س 
ق۲,انيان  1ز  ۴ك)  ش6س:ا6۸و۴ک   ،1948 سا9  (ر   .)1) نجا-  ر1  آه۵گساز  ,از۴6۳ش، 
1ز  پي۲و!  (ليل  ,ه  1و،  .6سيق)  ,ه   .)6, ,6رآو۴1)»  «1نحطاش  عليه  /ا(رشده  ۲7.انس 
سياس)  و  ه۲۵!  خطاها!  .۲تكب  ۸ه  ۵۸د  1ع:1۲ه  شد  .جب6ر  1و  تاخ:۵د.  «۲7.اليسم»  ، 
و  ۳ب1۲ن   !1۲, 71:ا(.  خ6(۸ش)  7ك۲  ,ه  و  شد  .ح۲وم  تدر۴س  1ز  ۵۸د.  ت6,ه  و  شده، 
و  ,ساز(،  آه۵گ  «خلق»   !1۲, 7قط  پس  ۴1ن  1ز  ۸ه   )1) ق96  خان16(ه 1ش،  .عاش  تط.ين 
,ه  تدو۴ن آه۵گ ها۴) ,1۲! 7يلم ها! تبليغات) پ۲(1خت و قصيده ها۴) (ر .دز 1س:الين 
هده  ر1  .عيش:ش  و  ۳ان  ۸ه  تهد۴دها۴)  ,ه رغم  ش6س:ا6۸و۴ک،  همه،  ۴1ن  ,ا  س۲و(. 
گ7۲:ه ,6(ند، ,ه آه۵گساز! 1(1.ه (1( و .۲(! ش۴۲ف ,اق) .اند. نم6نه ها! ,سيار! 1ز 
شجاعت و .ه۲,ان) 1و ثبت شده 1ست. .ثلاً 1ز آه۵گساز 16۳ن) ,ه نام ۴1ز1ك ش16رتز، ۸ه 
و1لد۵۴ش ,ه ع16۵ن «(شم۵ان خلق» (س:گي۲ شده ,6(ند، ۰ما۴ت ۲۸(. 1و ۰:) پ۵هان)، 
هز۵۴ه  تحصيل ه6۳۲۵! 16۳ن ر1 1ز ۳يب خ6( پ۲(1خت. ۴ا وق:) 1س:الين (ر 1و1خ۲ (هه  
1940 ش۲وم ,ه آز1ر ۴ه6(۴ان ۲۸(، ش6س:ا6۸و۴ک 1ز .6سيق) (1نان ۴ه6(! ۰ما۴ت ۲۸( 
و چ۲خه 1! 1ز آه۵گ ها! ۴ه6(! ر1 ,ا نام «1ز شع۲ 67لكل6ر ۴ه6(!» تص۵يف ۲۸( ۸ه ت۵ها 
پس 1ز .۲ن 1س:الين ,ه ط6ر عم6.) ,ه 1۲۳1 (ر آ.دند. ش6س:ا6۸و۴ک ۰1:مازً .) ت16نست 
(ر .قطع) 1تحا( ۳ماهي۲ ش6رو! ر1 ت۲ك ۵۸د، 1.ا تصميم گ7۲ت ۸ه ,ماند. 1و .) (1نست 
۸ه ,1۲! ,قا و 1(1.ه  آه۵گساز!، ناگز۲۴ 1ست (ر .16ر(! سازش  ۵۸د. ,ه همين (ليل 
,6( ۸ه ,1۲! آر1م ۲۸(ن 1س:الين ,ا 1نجام ,۲خ) ۸ارها! پيش  پا71:ا(ه .716قت ۲۸(. 1ز 
ن]۲ ه۵.۲۵د1ن روس) ۸ه ت16نس:ه ,6(ند (ر خارج 1ز ۸ش6ر زندگ) ۵۵۸د، .ان۵د ۴1گ6ر 
ز.ان  ش6رو!   .)6, ۲۸(ه  لكه (1ر  ر1  1و  ۸ارنا.ه   ۳زب)،  سازش ها!  ۴1ن  1س:1۲و۵۴سك)، 
1س:الين و چين ز.ان .اب6 شا۴د 1ز شد۴دت۴۲ن نم6نه ها! س6۸۲[ ,اش۵د. (ر (وره ها۴) 
(۴گ۲ (ر ه۲ (و ۸ش6ر، و ,۲خ) ۸ش6رها! ۸م6نيس:) (۴گ۲، ه۵.۲۵د1ن و روش۵فك1۲ن 
تن  ۰ك6.:)  (روق ها!  و  تبليغا-  ,ه  ,) آنكه  ۵۵۸د  ت6ليد  .هم)  ۸ارها!  .) ت16نس:۵د 
و  .) ۲۸(ند  ,يان  ۴1هام  ,ا  ر1  خ6(  ۲۰ه  ناگز۲۴،  ,ه  1غلب،  ۸ارها۴شان،  (ر  1.ا  ,ده۵د. 

ز,ه ز! 1س:عاره ها و 1شاره ها! .بهم .) پيچيدند. 
(ر ,هار پ1۲ن ن۴6س۵دگان و 7يلم ساز1ن چك، ۰:) نياز! نم) (۴دند ۸ه 1ز 1س:عاره و 
۴1هام 1س:فا(ه ۵۵۸د، و ه۲چه .) خ16س:۵د .) گف:۵د و .) ن6ش:۵د. 1.ا تانك ها! ش6رو! 
و آلمان ش۲ق) خيل) زو( 1ز ر1ه رسيدند و ۴1ن آز1(! ها! نسب) ر1 س6۸۲[ ۲۸(ند. 
و (و,اره ۴1ن سح91 ,زرن (ر ,۲,1۲ روش۵فك1۲ن چك ق1۲ر گ7۲ت ۸ه ,مان۵د و تسليم 
۰ك6.ت ش6ند ۴ا چكسل۸16) ر1 ت۲ك ۵۵۸د و ,۲وند. و 1لب:ه ,از 1.كان ر7:ن ت۵ها ,1۲! 
,۴1۲شان  غ۲,ت  (ر  زندگ)  ر۵:7د  ۸ه  آنها  1ز  ,سيار!   (:۰ و   ،)6, 1۲7هم  .عدو(! 
(ش16ر! ها! ز۴ا(! (1شت. .يلان 6۸ندر1 ۸ه ,ه پار۴س ر7:ه ,6( ,سيار .76ق شد، 1.ا 
(۴گ1۲ن) ۸ه .اندند 1ز 1و (9 خ6ش) ند1ش:۵د. 1ز 7يلم ساز1ن ,۳۲س:ه  چك، ۴ي۲! .س۵:سل، 
تصميم گ7۲ت ,ماند و هز۵۴ه  س۵گين .اندن ر1 ۸ه .حدو(۴ت ۸ار ۲۸(ن ,6( ,پم۲۴(. 1و 

(۴گ۲ ه۲گز ن:16نست 7يلم) ,ه خ6,) ۸ار .ع۲و7ش «قطارها! ز۲۴ ن]۲» ,ساز(. 
.يل6ش 67ر.ن ۸ه س۲ 1ز آ.۴۲كا (رآور( ت16نست و1ر( ۰لقه  هالي6و( ش6( و 7يلم ها! 
(رخشان) ,ساز(. 1و 1ز .عدو( چه۲ه ها! .76ق (ر (و س6! پ۲(ه  آه۵ين ,6(. 16۴1ن پاس۲، 
67ر.ن  .يل6ش  .76قيت  ,ه  1/لاً  1.ا  ر7ت  آ.۴۲كا  ,ه  هم  1و  ۸ه  چك،  (۴گ۲  ۸ارگ۲(1ن 
1ز  ساخ:م،  چكسل۸16)  (ر  سا9 ها! 60  (ر  .ن  ۸ه  7يلم ها۴)   )6, گف:ه  ز.ان)  ن۲سيد، 
هيک ۸ارگ۲(1ن (۴گ۲! ساخ:ه نب6(، 1.ا 7يلم ها۴) ر1 ۸ه (ر آ.۴۲كا ساخ:م ه۲ 7يلمساز 
زندگ)  ۸ه  پ۲سش  ۴1ن  ,ه  پاس،  (ر  67ر.ن  .يل6ش  ,ساز(.  .) ت16نست  (۴گ۲!  ت16نا! 
۸ه   )۲۸ (. 1س:دز9  ر1س:)،  (ست  ۴ا  1ست  سخت ت۲  ۸م6نيس:)  (۴ك:ات6ر  ن]ام ها!  (ر 
تحقي۲  و  و1 .) (1رند  تسليم  ,ه  زور  ,ه  ر1  خ6(  شه۲وند1ن  همه   ۸م6نيس:)  ۰ك6.ت ها! 
.) ۵۵۸د، هم زندگيشان، هم ذه۵شان ر1. و1تسلاو هاو9 (ر رساله ! .ع۲و7ش، ز۴س:ن 
(ر (۲۴1ه  ۰قيقت، ت6ضيش .) (هد ۸ه چگ6نه .۲(م .جب6ر ,6(ند (روق ها! ۰ك6.ت ر1 
,يمار!  ,ه  «.ا  .) ن۴6سد:  1و  1ست.  (روق  ۸ه  .) (1نس:۵د  خ6,)  ,ه  ۵۴1كه  ,ا  ۵۵۸د،  تك1۲ر 
1خلاق) .ب:لا شد۴م، چ6ن عا(- ۲۸(۴م ۲۰ه ها۴) ,زنيم ۸ه .غا۲۴ ,ا 7ك۲.ان ,6(.» شا۴د 
1س:بد1(ها!  ۴ا  (ست ر1س:)  (۴ك:ات6ر!  ن]ام ها!  (ر  ۲۸(ن  زندگ)  نسب)  1.:ياز  ت۵ها 

ن]ا.) ۴1ن 1ست ۸ه آ(م 1.كان ,يش:۲! (1ر( ۸ه سا۸ت ,ماند و 7۲۰) نزند.
,ه  شد-  آنها  (ر  ,يان  آز1(!  ۸ه  .) شد  .6,۲ش  16۳.ع)  ,ه  .ثا9 ها  ,يش:۲  ۵۴1جا،  تا 
۸ه  ناش۴۲ف)  ۰ك6.:)س  ن]ام  تكليف  1.ا  ند1شت.  و6۳(  1/لاً  ۴ا   )6, شده  .حدو( 
ر1  قضا۴)  1س:قلا9  1ز  (ر۳ه 1!  و  آز1(،  .طب6عا-  آز1(،  1ن:خا,ا-  چ6ن  آز1(! ها۴) 

دنباله مطلب در صفحه ۵3  ۸ما۸ان ۰فگ .) ۵۸د، چيست؟ 



WWW.PEZHVAK.COM ® 404 (September 2025) COPYRIGHT BY: PEZHVAK OF PERSIA   (408) 221-8624

53

(و ۸ش6ر ر1 (ر ز.انه  خ6(.ان (ر ن]۲ ,گي۴۲د. .مكن 1ست آنها ت۵ها .16ر( نباش۵د، 1.ا 
(ر ۰ا9 ۰اض۲ نم6نه ها! ,ارز! هس:۵د: 1س1۲بيل و ۴1از- .:حده. (ر (ور1ن /د1ر- 
تع۴۲ف  ذ۴ل  1.ا  1ست،  (.1۲۸6تيك  (ول:)  ۸ما۸ان  گ۲چه  1س1۲بيل،  ن:انياه6،  ,۵يا.ين 
نها(ها!  ۸ش6ر،  ۴1ن  (ر  ز1۲۴  .) گي۲(،  ۳ا!  ناش۴۲ف،  ۳ا.عه   1ز  .ارگاليت  آو۴شا! 
شا.ل  ۸ا,ي۵ه   .) ۵۵۸د.  تحقي۲  ر1  1قليت ها  و  .۲(م  ۸ه  (1رند  سياست ها۴)  رسم)، 
.۲(1ن) 1ست ۸ه (ر .6ر( 7لسطي۵يان، (۴دگاه) ,ه شد- خصمانه (1رند. وز۲۴ ۵.1يت 
هز1ر  (ه ها  ۸ش:ار  1ست.  شده  .حك6م  نف1(!  نف۲-  ,1۲نگيخ:ن  (ليل  ,ه  ,ارها  .ل)، 
نف۲ (ر غزه، ,ه (نبا9 ۰مله  ه6ل۵اك ۰ماس (ر 7 ۸1:ب۲ 2023، ,يش:۲ ۴ك ۸۲۰ت 
۴1ن  ن:يجه   (ر  1س1۲بيل) ها  1ز  ,سيار!  ۵۳گ.  ۴ك  ناگز۲۴  پيا.د  تا  1ست  1ن:قام ۴6۳انه  
۸سان)  ,گ۴6يم  1گ۲  1ست  1ش:باه  ۰ا9،  ۴1ن  ,ا  ۲۸(ه 1ند.  ت۲ك  ر1  ۸ش6رشان  وضعيت 
1س1۲بيل)  ۴ك  .) ت16ن  ۸ما۸ان  ز1۲۴  هس:۵د،  (ولت  ۵۳ا۴ت ها!  ش۴۲ك  .) .ان۵د  ۸ه 
ش71۲:م۵د ,6(. ۴ك) 1ز ۴1ن 1۲71( ش۴۲ف، ر.ان ن۴6س) ,ه نام (۴6۴د گ۲وسمن 1ست. 
(1س:ان ها و ن6ش:ه ها! سياس) 1و آثار ,ش۲(وس:انه  ,۳۲س:ه 1! هس:۵د. 1و ,ه شد- ,ه 
سياست ها! ,) ر۰مانه و تحقي۲آ.يز (ولت خ6( عليه .۲(م 7لسطين 1ع:1۲ض ۲۸(ه 
.) ۵۸د  ۰1ساس  ۸ه  ۳ا۴)  .) ۵۸د،  زندگ)  ۸ش6رش  (ر  همچ۵ان  ۰ا9،  ۴1ن  ,ا  1ست. 
(ست  ,ه  (1ر(،  ۸ه  .عا۴ب)  تمام  ,ا  ۸ش6رش،  ۸ه  1ست  .ع:قد  1و  (1ر(.  تعلق  آن  ,ه 
1ز  (7ام  و  و6۳(  ۰ق  و  1ست،  شده  تطسيس  1ذ۴ت،  و  آز1ر  و  ۸لان ۸ش)  ,از.اندگانس 
خ6( ر1 (1ر(. .6ضع 1و، .6ضع) ناش71۲:م۵د1نه نيست. ,ا ۴1ن ۰ا9، 1و 1ز س6! ,۲خ) 
«ضد /هي6نيست ها»! خارج 1ز 1س1۲بيل ,ه ت۳6يه نسل ۸ش) .:هم شده 1ست. ه۵گا.) 
۸ه شه۲وند1ن، ۸ما۸ان .) ت16ن۵د آز1(1نه /حبت ۵۵۸د، ول6 آنكه .جب6ر ,اش۵د خشم 
(ولت و ,۲خ) 1ز هم6ط۵انشان ر1 تحمل ۵۵۸د، ,ا۴د ,ه خاط۲ ,از ,۲(ن /د1! 1ن:قا(شان 

تقد۲۴ ش6ند، نه ۵۴1كه ش۴۲ك ۲۳م ش۵اخ:ه ش6ند.
(ولت آ.۴۲كا (ر (ور1ن ر۴است ۳مه6ر! (ونالد ت1۲.ط، آنچه (ر ت16ن (1ر( .) ۵۸د تا 
۴ك (ولت ناش۴۲ف ,اشد. شخش ربيس ۳مه6ر ,ه .ها1۲۳ن 1هانت .) ۵۸د، و .ها1۲۳ن 
ز۴ا(! ,ا تهد۴د ,ه (س:گي۲! و 1خ1۲ج رو,۲و هس:۵د. ,۲خ) 1۲71(! ۸ه ۳1ازه  1قا.ت (1بم 
(1رند، ,ه (ليل 1۲,1ز ن]1۲ت) ۸ه (ولت آن ر1 نم) پس۵د(، ,از(1شت شده 1ند. ربيس ۳مه6ر 
1ز .۲(م .) خ16هد ۸ه (روق ها! 1و ر1 تك1۲ر ۵۵۸د: .ثلاً ۵۴1كه (ر 1ن:خا,ا- 2020 «تقلب » 
شده ,6( و ش6رشيان) ۸ه ,ه ساخ:مان ۵۸گ۲ه هج6م ,۲(ند، «وطن پ۲ست» ,6(ند. .1۲م 
»هاو9، ,ه ط6ر سيس:ماتيك تضعيف .) ش6(. 1س:قلا9 ق6ه   «ز۴س:ن (ر (ر (۲۴1ه ۰قيقتس
قضا۴يه ر1 .خدوش .) ۵۵۸د، و روزنا.ه نگار1ن، «(شمن .۲(م» نا.يده .) ش6ند. 1.ا (ولت 
ناش71۲:م۵د (ر ۴1از- .:حده ه6۵ز ۴ك ن]ام (۴ك:ات6ر! نيست. .طب6عا- ه6۵ز آز1(ند 
(1رند.  و6۳(  .س:قل  قضا-  ه6۵ز  ۵۵۸د.  .۵:ش۲  1ن:قا(!  ن]1۲-  و  ,ده۵د  گز1رش  ۸ه 
1ن:خا,ا- ,۲گز1ر .) ش6(، .گ۲ آنكه ت1۲.ط ,خ16هد ,ح1۲ن) (ر قان6ن 1ساس) ,1۲نگيز(. 
۲7و  ز.ان  ,ه .۲ور  .) ت16ند  ۴1ن ها،  تمام  1لب:ه  (1ر(.  و6۳(  عمده  1پ6ز۴سي6ن  ۰ز[  ۴ك 
1س:بد1(!  ۸ش6ر!  ۰از  همين  .:حده  ۴1از-  گ۴6)  ۸ه  ۵۸يم  ر7:ار  ط6ر!  1گ۲  ,پاشد. 
1ست، خط۲ ۴1ن ۲7وپاش) ,يش:۲ .) ش6(. تسليم شدن (ر ,۲,1۲ خ16س:ه ها! غي۵.۲طق) 
ناش71۲:م۵د1نه   1نگيزه ها!  ت۵ها  ,اشيم،  1نجا.ش  ,ه  .جب6ر  ,) آنكه  غي۲قان6ن)،  گاه  و 
رهب1۲ن سياس) و 1ق:د1رگ۴1۲) آنها ر1 تق۴6ت ۵۸د. ۴1ن عمل ر1 «۲7.انب۲(1ر!س پيشاپيش» 
,ه  ,) .۵طق  ۰ملا-   ۲,1۲, (ر  .قاو.ت  ۳ا!  ,ه  رسانه 1!  ش۸۲ت ها!  ,۲خ)  .) گ۵۴6د. 
(ولت  قضا۴)  شكا۴ت  1ز  تا  ,پ۲(1زند  ز۴ا(!  .بالژ  ۰اض۲ند  روزنا.ه نگار!،  7۲۰ه  
,ه  هم  روزنا.ه (1ر ها  ۲۸(ه 1ند.  ر1  ۸ار  همين  نيز  ۰ق6ق)  .حسسه ها!  ۵۵۸د.  ۳ل6گي۲! 

س۲(,ي1۲ن (س:6ر .) (ه۵د ۸ه 1ز 1ن:قا( ت۵د عليه ربيس ۳مه6ر خ6((1ر! ۵۵۸د.
(1نشگاه ها 1گ۲ ز۲۴ ,ار ن]1۲- (ولت (ر .6ر( .ح:16! آ.6زش) و ۸ا(ر تدر۴س ن۲وند، 
1ز .يليار(ها (زر ,6(۳ه  7در91 .ح۲وم .) ش6ند. ۵۴1كه هارو1ر( تصميم گ7۲ت ۸ه 1ز 
(ولت ت1۲.ط شكا۴ت ۵۸د، نشانه  خ6,) 1ست. 1.يدو1ر۴م ۸ه (۴گ1۲ن نيز 1ز آن پي۲و! 
۵۵۸د. 1لب:ه و۵۸1ش رو1ن ش۵اخ:) ناگز۲۴ (۴گ۲! نيز ,ه (ولت ها! ناش71۲:م۵د و6۳( 
(1ر(: .ها۲۳- (رون). ۴ع۵)، ۴1ن وس6سه ۸ه ت۵ها ,ه ۸ار خ6(تان ,۲سيد، ۸ار! ,ه ۸ار 
(ولت ند1ش:ه ,اشيد، 1ز هياه6! سياست (ور ,مانيد، و 1ز ت۳6ه ,ه 1خبار ,پ۲هيز۴د. 1.ا، 
(ر ۰ال) ۸ه .ها۲۳- (رون) (ر ۴ك ن]ام (۴ك:ات6ر!، ت۳6يه پم۲۴ 1ست، (ر ۳ا۴) ۸ه 
ه6۵ز آز1(! ,يان و6۳( (1ر(، نم) ت16ن آن ر1 .۳6ه (1نست. ۲7.انب۲(1ر!س پيشاپيش، 
ر1ه) ,1۲! ۰فگ ش71۲ت نيست. شه۲وند1ن ,ا۴د ,ه ه۲ شي6ه  ۸ه .) ت16ن۵د (ر ,۲,1۲ 
,ه  ۵۵۸د.  1ع:1۲ض  ليب91۲  (.1۲۸6س)  .حا7گ  نها(ها!  ,ين ,۲(ن  1ز   !1۲,  (:۸۲۰ ه۲ 
تحقي۲   !1۲, آن ها  1ز  ربيس ۳مه6ر،  ۳مله  1ز  نها(ها،  ۴1ن  رهب1۲ن  خ6(  وق:)   و۴فه 
.۲(م 1س:فا(ه .) ۵۵۸د. 1گ۲ شه۲وند1ن ۸ما۸ان .) ت16ن۵د 1ع:1۲ض ۵۵۸د، ,) آنكه خط۲ 
زند1ن) شدن ۴ا 1خ1۲ج تهد۴دشان ۵۸د، و 1ع:1۲ض نك۵۵د، نسل ها! آ۵۴ده (ر,اره  آنها 

(1ور! ,سيار سخ:) خ16ه۵د ۲۸(.
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شد،  آسيب زن۵ده  و  ۰1ساس)  ۰د  1ز  ,يش  سياس)  ,حث  1گ۲  عاطف):  .۲زها!  ۰فگ 
.هار- «خ۲وج .ح:۲.انه» ض۲ور! 1ست. .) ت16ن گفت: «7ك۲ .) ۵۸م 1زن ,ه:۲ه ۴1ن 
.6ض6م رو 1(1.ه ند۴م چ6ن نم) خ16م ,حثم6ن ,ه ر1,طه .6ن آسيب ,زنه.» ۴1ن ۳مله، 

هم 1۲:۰1م ,ه ط۲ه .قا,ل 1ست و هم ۰فگ سلا.ت ر1,طه.
(رك نقش رسانه ها و 1طلاعا-: ,ا۴د ,پم۴۲۴م ۸ه ,سيار! 1ز .16ضع سياس) تحت تطثي۲ 
رسانه ها، شبكه ها! ۳1:ماع) و 1طلاعا- ناقش ۴ا س6گي1۲نه شكل .) گي۲ند. ,ا ۴1ن آگاه)، 
1ش:1۲ك گم1ش:ن  ,ه   ,ا  گاه)  .) ۵۸يم.  پيد1  (۴دگاه ها  تفاو-  ,ه  نسبت  ,يش:۲!  تحمل 

.۵ا,ع .ع:ب۲ و .:6۵م، .) ت16ن 7ضا! گفت وگ6 ر1 ,ه سمت آگاه) ,يش:۲ ,۲(.
1ول۴6ت ,۵د! رو1,ط 1نسان) ,۲ .16ضع سياس): هيک .6ضع سياس) آن قدر 1رزش ند1ر( 
۸ه (وس:) 1رزشم۵د و سالم ر1 1ز ,ين ,ب۲(، .گ۲ ۵۴1كه عقيده ۲7( ,۲ نف۲- پ۵۸1۲)، 
خش6نت ۴ا تبعيخ آشكار عليه 1نسان ها 1س:16ر ,اشد. (ر غي۲ ۴1ن /6ر-، ۰فگ پي6ند 

1نسان) ,ا۴د (ر 1ول۴6ت ,اشد.
نبا۴د  سياس)  ن]۲  1خ:لاه  نيست.  زندگ)  همه  1.ا  1ست،  زندگ)  1ز  ,خش)  سياست 
,اعث ش6( (16۴رها! ,ل۵د! ,ين .ا و عز۴ز1نمان ۸شيده ش6(. ,ا ۳د1ساز! ه۴6ت ۲7( 
1رزش ها!   ۲, تم۸۲ز  تفاو- ها،  پم۲۴ش  گفت وگ6،  .ح:۲.انه  .د۴۲۴ت  عقا۴دش،  1ز 
.ش:۲ك و 1ول۴6ت (1(ن ,ه پي6ند 1نسان)، .) ت16نيم هم آز1(1نه 7ك۲ ۵۸يم و هم رو1,ط 

(وس:انه .ان ر1 1ز آسيب ها! 1خ:لاه عقيده (ور نگه (1ر۴م.
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۴ك  7ضا!  1ز  ,ه ر۰1:)  «1ب(۵۴گ:6ن»  آ1ن۲هاست.  ه6شم۵د1نه  ت۸۲يب  7يلم،  ق6-  نقاش  1ز 
وس:۲ن .درن ,ه ۸مد! سياه و ۰:) ت۴۲ل۲ ۵۳ا۴) تغيي۲ لحن .) (هد، ,دون آن ۸ه تماشاگ۲ 
ر1 ۸ا.لاً ,ي۲ون ,ي۵د1ز(. ,از! و۸1ين 7ي۵يكس ۴ك ,ار! (۴گ۲ نشان .) (هد ۸ه 1و 1س:ا( 
نقش  (ر  نيز  1س:6ن  1.ا  .) ت۲سيد.  آنها  1ز  و  (1ر۴د  (وست  ۸ه  1ست  شخصيت ها۴)  خلق 
همس۲ سا,ق 6۳، ز۴ه 1! 1نسان) و آسيب پم۲۴ ,ه 7ضا! 7يلم .) 71ز۴1د و پدرو پاسكا9، ,ا 
,از! ز۲۴پ6س:) 1ش (ر نقش شه۲(1ر، تضا( ۳الب) ,ا خش6نت خام ۸لان:۲ ۴1جا( .) ۵۸د. 
1س:فا(ه 1ز .حلفه ها! «1سك۴۲ن ز۴ف» و 1(غام تماس ها! و۴د۴6۴) و 1س:۴۲م ها! زنده (ر 
پيشب۲( (1س:ان هم نه ت۵ها طبيع) و ,ه ۳ا ,ه ۸ار ر7:ه، ,لكه ,ه تعليق 7يلم ۸مك ۲۸(ه 1ست
ع16۵ن  ۴ك  (ر  ۲۸(ه  تلاش  1س:۲  نيست.  1شكا9  1ز  خال)  7يلم «1ب(۵۴گ:6ن»  ۴1ن،  و6۳(  ,ا   
,ه س1۲ق .ضا.ي۵) چ6ن و۸1سن گ۴۲ز!، تل6ر! ت6طله، نا,۲,1۲! نف1(!، 7سا( ساخ:ار!، 
نقش رسانه ها (ر (1.ن ز(ن ,ه ,ح1۲ن، و .اهيت قه۲.ان ساز! ,۲و(. ن:يجه ۴1ن ۳اه طلب) 
گاه) ,ار ,يش 1ز ۰د! ,۲ (وش رو۴1ت .) گم1ر( و ,اعث .) ش6( ,عض) خط6ش (1س:ان) 
,ه 1ند1زه ۸ا7) پ۲(1خ:ه نش6ند. علاوه ,۲ ۴1ن، ر۴:م ۸ل) 1ث۲ ۴كدست نيستلا نيمه 1و9 گاه) 
,يش 1ز 1ند1زه آر1م و گفت وگ6.ح6ر 1ست و نيمه (وم، ,ه ط6ر ناگهان)، و1ر( 7ضا! ۸1شن و 

آش6[ .) ش6( ۸ه ۴1ن تغيي۲ شد۴د .مكن 1ست ,خش) 1ز .خاطبان ر1 پس ,زند.
پا۴ان 7يلم «1ب(۵۴گ:6ن»، هم تل، 1ست و هم 1س:عار!. 6۳ ۸ه ۴ك سا9 قبل ,ا خ6ن۴۲ز! و 
خش6نت شه۲ ر1 ,ه لبه نا,6(! ,۲(ه، ۰از شه۲(1ر 7لی 1ست و عملاً نشان .) (هد ۸ه ۰:) 
تغيي۲ چه۲ه ها هم سيس:م 7اسد ر1 1/لاز نم) ۵۸د. ,۴1۲ان، ۵۴1فل6ب۵س۲ نجا- ۴ا7:ه 1ز .ا1۲۳، 
1ز شه۲- ناگهان) 1ش ۸سب و۸ار ساخ:ه و .ا۴كل، ق۲,ان) زخم) 7ا۳عه، ۰از .عاون ۸لان:۲ 
شده تا (و,اره و1ر( همان چ۲خه خش6نت ش6(. ل۴6يز، ,ار(1ر و ۰اض۲ (ر ت]اه1۲-، نما( 

1ن:قا9 ,ح1۲ن ,ه نسل ,عد! 1ستلا چ۲خه 1! ۸ه 1نگار هيک پا۴ان) ند1ر(.
(نبا9  ,ه  ۸ه  تماشاگ۲!   !1۲, ۵۸د.  ر1ض)  ر1  همه  ,خ16هد  ۸ه  نيست  7يلم)  «1ب(۵۴گ:6ن» 
قصه 1! س۲ر1ست و قه۲.ان و ضدقه۲.ان ها! ۸لاسيك 1ست، شا۴د تج۲,ه 1! گيی ۵۵۸ده و 
۰:) آز1ر(ه۵ده ,اشد. 1.ا ,1۲! ۸سان) ۸ه 1ز سي۵ما! ۳د! و چالش ,1۲نگيز لم- .) ,۲ند، 
و  رسانه  7سا(،  خش6نت،  ۸ه  ۳ا۴)  1ستلا  ۲.1وز  ۳ا.عه  رو,ه رو!  آ۵۴ه 1!  .ان۵د  1ث۲  ۴1ن 
سياست (ر هم ت۵يده 1ند و ۰:) ,عد 1ز ه۲ 7ا۳عه، ت۵ها 1سم ها و چه۲ه ها ع6ض .) ش6ند.

,از! ها!  پ۰۲اشيه،  .6ض6م  ۴ك  پ۲(1خت  (ر  شجاع:ش  1.ا  نيست،  ,) نقش  7يلم  ۴1ن 
1ز  ۴ك)  ,ه  ر1  آن  1وج،  لح]ا-  (قيق   9۲:۵۸ و  چشمگي۲  7يلمب۲(1ر!  قدرتم۵د، 
,حث ,1۲نگيزت۴۲ن آثار سا9 تبد۴ل ۲۸(ه 1ست. «1ب(۵۴گ:6ن» چه (وس:ش (1ش:ه ,اشيد و 

چه نه، پس 1ز تماشا۴ش ,ه سخ:) 6.1۲7ش .) ش6(.
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تا  ,اشد   (۴1۲۳1 شي6ه نا.ه  رعا۴ت  ,ا  ,ا۴د  .) ش6(  1نجام   (۸)6۸ ه۲   !1۲, 1قد1.)  ه۲ 
۵.1يت 6۸(ك تضمين ش6(. ۸س) نبا۴د خ6(س1۲نه ,1۲! ۸ار ,ا 6۸(۸ان تصميم ,گي۲( 
و سليقه 1! عمل ۵۸د. 1ت۴۲ش (ر سا9 2022 آ۴ين نا.ه ر7:ار! و خط .ش) ۰فاظت 1ز 
6۸(۸ان ر1 تص۴6ب ۲۸(. ,۲ 1ساس ۴1ن آ۴ين نا.ه ۸ه همه ۸ار۵۸ان پيش 1ز 1س:خد1م ,ا۴د 
1.ضا ۵۵۸د ,ه  /6ر- ۳زب) ,ه .16ر(! ۸ه ۸ار۵۸ان (ر .حيط ۸ار و (ر 1وقا- 1۲7غت 
و خارج 1ز .حيط ۸ار ,ا۴د (ر خص6پ ۰فاظت 1ز 6۸(۸ان رعا۴ت ۵۵۸د قيد شده، ,1۲! 
,گي۲(  ق1۲ر  خط۲  .ع۲ض  (ر  6۸(ك  1ست  .مكن  ۸ه  .16ر(!  آ۴ين نا.ه  ۴1ن  (ر  نم6نه 
ت6ضيش (1(ه شده تا ۸ار۵۸ان، 6۸(۸) ر1 (ر چ۵ين .6قعي:) ق1۲ر نده۵د ۴ا 1گ۲ ,ا چ۵ين 

.6قعي:) .۳16ه شدند آن ر1 گز1رش ۵۵۸د. .16ر( .م6۵عه ۴1ن گ6نه تبيين شده:
aخ16,اندن 6۸(ك ,ه .۵]6ر ت۵بيه

aرعا۴ت نك۲(ن 7ا/له ۸ا7) ,ا 6۸(۸ان
۸ار!  1نجام  ,ه  6۸(۸ان  ۲۸(ن  و1(1ر  6۸(۸ان/   ۲, خ6(  قدر-  1ز  aس16س:فا(ه 

,۲خلاه خ16ست آن ها
aو1(1ر ۲۸(ن 6۸(۸ان ,ه خ6ر(ن ۴ا ن6شيدن چيز! ,ه ع16۵ن ت۵بيه

aسهل 1نگار! و .1۲قبت نك۲(ن 1ز 6۸(۸ان
aعكاس) 1ز 6۸(ك ,۲ه۵ه

7aشار ,ه 6۸(ك ,1۲! 1نجام ۸ار! خاپ
a,د /حبت ۲۸(ن ,ا 6۸(۸ان، ۰بس و ت۲ساندن آنان

aز(ن 6۸(۸ان
aپ۲خاشگ۲! ,ا 6۸(۸ان، هل (1(ن، تكان (1(ن، .حكم نگه (1ش:ن

a,6سيدن 6۸(۸ان ن16زش ۴ا لمس آنان
1aخاذ! 1ز 6۸(۸ان

,۲ 1ساس ۴1ن آ۴ين نا.ه، ۸ار۵۸ان .:عهد .) ش6ند ۸ه هيک ۸د1م 1ز ۴1ن ۸ارها ر1 1نجام 
نده۵د و 1گ۲ .6ر(! ر1 .شاهده ۲۸(ند 67ر1 گز1رش ۵۵۸د.

آ۴ا قان6ن، ۰فاظت 1ز 6۸(۸ان ر1 تضمين ۲۸(ه؟: تص۴6ب قان6ن «۰ما۴ت 1ز 6۸(۸ان 
تص۴6ب  آن،  1ز  .هم ت۲  و  سا9 1392  (ر  ,دس۲پ۲ست»  و  ,) س۲پ۲ست  ن16۳6نان  و 
قان6ن «۰ما۴ت 1ز 1طفا9 و ن16۳6نان» .ص6[ سا9 1399 و تص۴6ب قان6ن 16۵۸نسي6ن 
۰ق6ل 6۸(ك، قدم ها! .هم و 1ث۲گم1ر! ,6( ۸ه (ر ,عد قان6ن گم1ر!، ,1۲! ۰فاظت 
1ز 6۸(۸ان ,۲(1ش:ه شده ول) ۸ما۸ان ۴1ن ق16نين ن:16نس:ه ۵.1يت 6۸(۸ان ر1 تضمين 
۵۸د، چ۸1۲ه هم ۸اس:) ها۴) (ر قان6ن و6۳( (1ر( و هم قان6ن ,ه (رس:) 1۲۳1 نم) ش6(. 
تعيين سن 18 سا9 ,ه ع16۵ن سن 6۸(۸) و ۲۳م 1نگار! ر7:ارها۴) .ان۵د آز1ر ۵۳س) 
نها(ها!  ۲۸(ن  .كلف  و  1ق:صا(!  ,ه۲ه ۸ش)  و  غفلت  ۵۳س)،  س16س:فا(ه  رو1ن)،  و 
.سل96 چ6ن ساز.ان ,هز۴س:)، (1(س:ان)، ني۲و! 1ن:]ا.)، وز1ر- آ.6زش وپ۲ورش 
و  خ6[  نكا-  1ز  67ر!،  1قد1م  ,ه  /د1وسيما  ساز.ان  و  (ر.ان  و  ,هد1شت  وز1ر-  و 
.ثبت قان6ن ۰ما۴ت 1ز 1طفا9 و ن16۳6نان 1ست ۸ه .) ت16ند .:ضمن ۰فاظت 1ز 6۸(۸ان 
,اشد. تعيين ۰د1قل سن 15 سا9 ,1۲! ۸ار 6۸(۸ان و .م6۵م ۲۸(ن سپ۲(ن ۸ارها! 
سخت و ز۴ان آور ,ه 6۸(۸ان ز۲۴ 18 سا9 (ر قان6ن ۸ار 1۲۴1ن، ۴ا تدو۴ن آ۴ين نا.ه 
و  .د1رس  (ر  ت۲,ي:)  و  1خلاق)  .16ز۴ن  رعا۴ت  ,ه  .۲,يان  و  .علمان  1لز1م  و  .د1رس 
(1ر(،  و6۳(  1۲۴1ن  ق16نين  (ر  ۸ه  1ست  .ثب:)  نكا-  6۸(۸ان،  ,دن)  ت۵بيه  .م6۵عيت 
,۲رس)   !1۲, ۴كپارچه 1!  ن]ام  6۸(۸ان  6۰زه  (ر  1سلا.)،  ۳مه6ر!  ق16نين  (ر  1.ا 
/لا۰يت 7۲۰ه 1! و 1خلاق) ۸سان) ۸ه ,ا 6۸(۸ان ۸ار .) ۵۵۸د پيش ,ي۵) نشده 1ست. 
هيک سا.انه 1! و6۳( ند1ر( ۸ه پيشي۵ه ۸يف۲! و 1خلاق) همه 1۲71(! ۸ه (ر ه۲ سطح) 
و  آ.6زش)  ساز.ان ها!  و  نها(ها!  قان6ن  (هد.  نشان  ر1  .) ۵۵۸د  ۸ار  6۸(۸ان  ,ا 
7۲۰ه 1! ۸ه ,ا 6۸(۸ان ۸ار .) ۵۵۸د ر1 .لزم ,ه تدو۴ن (س:6ر1لعمل ها و شي6ه نا.ه ها! 

۴1۲۳1) ,1۲! ۸ار ,ا 6۸(۸ان نك۲(ه 1ست. 
(ر  .) ۵۵۸د  ۸ار  6۸(۸ان  ,ا  ۸ه   !)1۲71 /لا۰يت  .د1وم  1رز۴ا,)  و  (وره 1!  آ.6زش 
ق16نين قيد نشده، لم1 ,ا تك1۲ر 6۸(ك آز1ر! (ر نها(ها! .خ:لف آ.6زش) و 7۲۰ه 1! 
گز1رش (ه)  روند  غفلت،  و  آز1ر  ۲۳م 1نگار!  ,او6۳(  ۵۴1كه  ضمن  هس:يم.  .۳16ه 
16۵۸نسي6ن  ,ه  1۲۴1ن  نيست.  سا(ه  و  شفاه  6۸(ك آز1ر!  .16ر(  قضا۴)  پيگي۲!  و 
1ز  ,سيار!  و  ,) 1ع:۵است  قان6ن  ۴1ن   )16. 1ز  ,سيار!  ,ه  ول)  پي6س:ه  6۸(ك  ۰ق6ل 
1س:اند1ر(ها! ,ين 1لملل) ر1 رعا۴ت نم) ۵۸د. ,ه ط6ر! ۸ه .سع6( شجاع) ۸اپي:ان 1سبق 
تيم .ل) 67تبا9 1۲۴1ن، سا9 1392 (ر ۴ك ,۲نا.ه تل۴6ز6۴ن) ,ا 1شاره ,ه تع۲ض ,ه 
6۸(۸ان (ر .د1رس 67تبا9، گف:ه ,6(: «۸س) ۵۴1جا ,ه 7ك۲ ,چه ها! .ا نيست. ,ه:۲ 

1ست خ6( خان16(ه ها ,ه 7ك۲ ,اش۵د و ,چه ها۴شان ر1 ,ه ه۳۲ا۴) نف۲س:۵د.»ادامه مطلب آ۴ا /لا۰يت...از صفحه 10
۰ق6ل 6۸(ك ساز.ان .لل .:حد  ۰فاظت .) ش6ند؟: ۸مي:ه  چگ6نه  (نيا  (ر  6۸(۸ان 
تص۴6ب  ,ا  تا  6۸شيده  6۸(ك،  ۰ق6ل  16۵۸نسي6ن  .فا(  رعا۴ت   ۲, ن]ار-   ۲, علاوه 
و  6۸(۸ان  1ز  ۰فاظت  چگ6نگ)  6۸(۸ان،  ,ا  .۲تبط  عم6.)  ن]۴۲ه ها!  و  پ۲وتكل ها 

رعا۴ت ۰ق6ل آن ها ر1 ,ه 1س:اند1ر(ها۴) ززم 1ز1۲۳ و ,ين 1لملل) تبد۴ل ۵۸د. 
ه۵گام  (ر  .حدو(  /6ر-  ,ه  ت۵ها  1۲۴1ن  (ر  گفت:  .) ت16ن  تطبيق)  ,۲رس)  ۴ك  (ر 
1س:خد1م .علمان س16,ق آنها ,۲رس) .) ش6(. (ر ۰ال) ۸ه (ر (نيا (۸ش6رها! .قيد 
,ه ۰فاظت 1ز 6۸(۸ان) س16,ق ۸ا.ل 1۲71( شا.ل س16,ق ۸يف۲!، س6ض1س:فا(ه ۵۳س) 
و خش6نت پيش 1ز 1س:خد1م (ر تمام .شاغل .۲تبط ,ا 6۸(۸ان ,۲رس) .) ش6(. ۴1ن 
.6ض6م ت6سط 6۴نيسف و ساز.ان ,ين 1لملل) ۸ار ت6ضيش (1(ه شده 1ست.  (ر 1۲۴1ن 
۳ا.عه  7عاليت ها!  ۴ا  خاپ  .16ر(  (ر  ۳ز  و  نيست  1لز1.)  6۸(ك  ۰ق6ل  آ.6زش 
ناآگاهانه  ر7:ارها!  خط۲  .) ش6(  ,اعث  .سلله  ۴1ن  نم) ش6(.  1ر1به  آ.6زش)  .دن)، 
,اشد.  (1ش:ه  و6۳(  هميشه  .) ۵۵۸د  ۸ار  6۸(۸ان  ,ا  ۸ه  ۸سان)  س6!  1ز  آسيب ز1  و 
ش۵اسا۴)  1.ن،  1رتباش  6۸(ك،  ۰ق6ل  پا۴ه 1!   96/1 (۴گ۲  ۸ش6رها!  (ر  .قا,ل،  (ر 
نشانه ها! 6۸(ك آز1ر! و نح6ه گز1رش (ه) .16ر( .شك6ك، ,ه تمام ۸ار۵۸ان) ۸ه ,ا 

6۸(۸ان س۲و۸ار (1رند آ.6زش (1(ه .) ش6(.
(ر ق16نين (1خل) 1۲۴1ن، ۸ار۵۸ان) ۸ه ,ا 6۸(۸ان ۸ار .) ۵۵۸د ,ه /6ر- ناقش .حدو( 
۸ه   !)1۲71 1ز  ,سيار!  /لا۰يت  ,۲رس)  و  .) ش6(  ,هز۴س:)  ۸ار۵۸ان  و  .علمان  ,ه 
۴1ن  شم6ليت  (نيا  (ر  ۸ه  ۰ال)  (ر  1ست.  نشده  پيش ,ي۵)  .) ۵۵۸د  ۸ار  6۸(۸ان  ,ا 
.س:خد.ين  و  .۲,يان  ر1ن۵ده،  .درسه،  ناظم  .علم،  شا.ل  و  ,6(ه  گس:۲(ه ت۲  ,۲رس) ها 
گز1رش (ه)   !1۲, ,هز۴س:)  خط 123  1۲۴1ن  (ر  .) ش6(.  6۸(۸ان  ,ا  .۲تبط  نها(ها! 
نيست.  روشن  و  شفاه  .د1خله  و  رسيدگ)  روند  1.ا  (1ر(،  و6۳(  6۸(ك آز1ر!  .16ر( 
.لا۰]ا-  (ليل  ,ه  .16ر(  1ز  ,سيار!  و  نب6(ه  .شخش  .د1خلا-  ۴1ن  1ث۲,خش)  .يز1ن 
۲7ه۵گ) گز1رش نم) ش6ند. (ر .قا,ل، (ر ۸ش6رها! (۴گ۲ ,۲رس) /لا۰يت 7۲۰ه 1! و 
1خلاق) ۸ار۵۸ان .۲تبط ,ا 6۸(۸ان ,ه /6ر- سازنه و (وره 1! 1نجام .) ش6( و (ر۴ا7ت 
آ.6زش ها! تكميل) ,1۲! آنها 1لز1.) 1ست. همچ۵ين (ر 1۲۴1ن قان6ن و رو۴ه 1! ,1۲! 
,۲رس) (وره 1! و .۵]م /لا۰يت 1۲71( و6۳( ند1ر(، (ر ۰ال) ۸ه (ر ن]ام ها! پيش7۲:ه 
۰فاظت 1ز 6۸(۸ان، ۴1ن ۲7آ۵۴د ,ه /6ر- ساخ:ار۴ا7:ه و .س:م۲ پيگي۲! .) ش6(. (ر 
1.ا  6۸(۸ان  1ز  ۰ما۴ت  ر1س:ا!  (ر  ق16ني۵)  تص۴6ب  ,ه رغم  1۲۴1ن  گفت  .) ت16ن  و1قع 
,ا  ۸ه   !)1۲71 1خلاق)  و  7۲۰ه 1!  /لا۰يت  ,۲رس)   !1۲, ۴كپارچه  و  عمل)  .كانيز.) 
6۸(۸ان ۸ار .) ۵۵۸د ند1ر(. ۴1ن همان شكاه 1/ل) 1ست ۸ه سبب ورو( 1۲71(! ,دون 

/لا۰يت و ۰:) خط۲ناك ,ه .حيط ها! ۸ار! 6۸(۸ان .) ش6(.
1س:ان  (ر  ق۲وه  1هل  ساله   14 پس۲!  ۴۲7د  ,اشيم:  گ۲  .طالبه  6۸(۸ان  6۰زه  (ر 
(ر  ۸ه  1و  ز(.  خ6(۸ش)  ,ه  (ست   1403 تا,س:ان  روزها!  آخ۴۲ن  (ر  ۲۸(س:ان 
ق1۲ر  ۵۳س)  تع۲ض  .6ر(  آنكه  پس  1ز   ،)۲۸ (. ۸ار  ته1۲ن  ت۲ه ,ار  و  .ي6ه  ,از1ر 
6۸(ك آز1ر!  ق۲,ان)  ت۵ها  ۴۲7د  (ه۵د.  پا۴ان  خ6(  زندگ)  ,ه  گ7۲ت  تصميم  گ7۲ت 
نيست، 6۸(ك آز1ر! ه۲ روز (ر ۴ك نقطه 1ز ۸ش6ر رو! .) (هد ,۲خ) 1ز .صا(۴ق 
6۸(ك آز1ر! گز1رش .) ش6( و ,سيار! 1ز .16ر( 1ز (۴د رسانه ها پ۵هان .) .اند. (ليل 
1/ل) ۴1ن 1تفال هم رعا۴ت نشدن 96/1 ۰فاظت 1ز 6۸(۸ان (ر خان16(ه، آ.6زشگاه ها 

و .حيط ها! 7۲۰ه 1! 1ست.
تمام .د1رس، نها(ها!، آ.6زشگاه ها و نها(ها! 7۲۰ه 1! ۸ه ,ا 6۸(۸ان س۲و۸ار (1رند 

,ا۴د:
a/لا۰يت 7۲۰ه 1! و 1خلاق) ۸ار۵۸ان ر1 پيش 1ز 1س:خد1م ,۲رس) و (ر ط96 خد.ت 

آن ر1 ,از,ي۵) ۵۵۸د.
۵.1يت،  .:ضمن  ۸ه  ,اش۵د  (1ش:ه  6۸(۸ان  ,ا  ۸ار   !1۲, ۸ا.ل  و  ۳ا.ع  a(س:6ر1لعمل 

رشد و شك76ا۴) آنها ,اشد.
,۲خ6ر(ها!  1ز   )1۲71 تا  ,اش۵د  (1ش:ه  6۸(۸ان  ,ا  ۸ار   !1۲,  (۴1۲۳1 aشي6ه نا.ه 

خ6(س1۲نه و سليقه 1! .۵ع ش6ند.
a.۵فعت 6۸(۸ان هميشه س۲ل۰6ه 7عاليت ها و تصميما- آنها ,اشد.

۴ا  و  ,اشگاه  آ.6زشگاه،  .درسه،  (ر  شما  6۸(ك  ,ا  ۸ه  .۲,)/(1وطلب)  .) (1نيد  آ۴ا 
۲.1وز  همين  نيس:يد  .طملن  1گ۲  ,۲رس) شده؟  /لا۰ي:ش  .) ۵۸د،  ۸ار  ۲7ه۵گ س1۲ 
پيگي۲! ۵۸يد. .ا (ر 1۲۴1ن تا ۰دو(! ق16ني۵) ,1۲! ۰فاظت 1ز 6۸(۸ان (1ر۴م ول) ,ه 
(ليل 1۲۳1 نشدن (رست قان6ن و ,ه (ليل ,۲رس) نشدن (قيق /لا۰يت 1۲71(، ۵.1يت 
6۸(۸ان هميشه (رخط۲ 1ست. ,ه همين خاط۲ .سل6ليت خان16(ه ها (ر تضمين ۵.1يت 

6۸(۸ان س۵گين ت۲ 1ست.
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.حا/۲ه 7قط ۸ال۲! ر1 .حدو( نك۲(، ,لكه شبكه ها! ۳1:ماع) و 1خلاق) ر1 نيز 7لی ۲۸(. 
۵۳گ پي6ندها ر1 1ز هم گسست، .1۲قبت گ1۲ن ر1 .۵زو! ساخت، و سازو۸ارها۴) ر1 ۸ه 
,ه رنی .ع۵ا .) ,خشيدند 1ز .يان ,ط۲(. گز1رش ها! .يد1ن) 1ز و1لد۵۴) خب۲ .) (ه۵د ۸ه 
ناچار ,6(ند ,1۲! غم1 (1(ن، .يان ۲7زند1ن خ6( (ست ,ه 1ن:خا[ ,زن۵دلا 1ز سالم۵د1ن) 
۸ه ,ه ۰ا9 خ6( رها شدندلا و 1ز گ۲وه ها! زنانه 1! ۸ه ۴ا .۵حل شدند ۴ا س6۸۲[. ۰:) 
,ه  و1(1ر  ر1  6۸(۸انشان  .ا(ر1ن  ۸ه   )6, شد۴د  آن قدر  ۸مب6(ها  نيز  آتش ,س  1ز  پس 
خ16[ ط6زن) ت۲ .) ۲۸(ند تا (ر( گ۲س۵گ) ر1 ۰1ساس نك۵۵د، ۴ا ,1۲! ر7ع گ۲س۵گ) 
گياهان) .خص6پ ۰ي16نا- ر1 ,ه آنها .) خ6ر1ندند. گ۲س۵گ) (ر تيگ1۲! 7قط ,ح1۲ن 
تغم۴ه 1! نب6(، ,لكه ن6ع) ۲7وپاش) 1خلاق) عا.د1نه ,6(: ,۲چيدن سيس:م ها۴) ۸ه .۲(م 
1رتباط)،  ز۲۴ساخت ها!  1ز,ين ر7:ن  ,ا  .) ۲۸(ند.  .1۲قبت  ۴كد۴گ۲  1ز  آنها  ط۴۲ق  1ز 

.حا/۲ه نه  ت۵ها غم1، ,لكه 1۲۸.ت، .ع۵ا و عا.ليت 1خلاق) ر1 1ز .۲(م گ7۲ت.
و  ط6زن) ت۴۲ن  1ز  ۴ك)  ,ا  ۴من   ،2015 سا9  1ز  .حا/۲ه:  (ر  ,6(ن  .ا(ر  ۴من: 
ت6سط  ,۵ا(ر  .حا/۲ه   1ست.  ,6(ه  رو,ه رو  ۳هان  1نسان)س  ,ح1۲ن ها!  و1۲۴نگ۲ت۴۲ن 
1ب:لاه تحت رهب۲!س ع۲,س:ان، تخ۴۲ب ز۲۴ساخت ها و ,مبار1ن 1نبارها! غم1، ت16ن 
نيز   2022 سا9  آتش ,سس  1ست.  ۲۸(ه  7لی  غم۴1)  نيازها!  تط.ين   !1۲, ر1  ۸ش6ر 

ن:16نست ز.ي۵ه ها! ساخ:ار!س قحط) ر1 ر7ع ۵۸د.
۲7وپاش)  1ز  نشانه 1!  ,لكه  نيست،  غم1  7قد1ن  .ع۵ا!  ,ه  ت۵ها  گ۲س۵گ)  نيز  ۴من  (ر 
شبكه ها! .1۲قبت 1ست. ۵۳گ پي6ندها! 1خلاق) و ۳1:ماع) ر1 1ز هم گسس:ه و .1۲قبت 
ر1 ,ه ط6ر .س:قيم هده ق1۲ر (1(ه و نا,6( ۲۸(ه 1ست. گز1رش ها 1ز /ح۵ه ها۴) (لخ1۲ش 
۰كا۴ت (1رند: .ا(ر1ن 1غلب آخ۴۲ن ۸سان) هس:۵د ۸ه غم1 .) خ6رند و ,سيار! 1ز آن ها 
روزها گ۲س۵ه .) .ان۵د تا 6۸(۸انشان زنده ,مان۵د. (ر 1ر(وگاه ها! آو1رگان، وعده ها! 
غم۴1) .عم6زً ,ه چا! و نان .حدو( .) ش6(، آن هم 1گ۲ (ر (س:۲س ,اشد. (ر.انگاه ها 
(ر  ,) ,ه۲ه 1ند.  ۸ا7)  1.كانا-  و  .۵ا,ع  1ز  1.ا  .۳16ه 1ند،  س6ضتغم۴ه  7ز۵۴1ده !  .6ج  ,ا 
,س:۲! ۸ه گ۲س۵گ) هم 1,ز1ر ۵۳گ 1ست و هم پيا.د آن، عشق .ا(ر1نه ,ه 1ه۲م 7شار 
تبد۴ل .) ش6(. پ۲ورش، تغم۴ه، .1۲قبت و ه۲آنچه ز.ان) .۵بع ني۲و و همبس:گ) ,6( 
,لكه  غم1  ,ح1۲ن  7قط  نه  گ۲س۵گ)  ۴من،  (ر  1ست.  شده  ۵۳گ  .يد1ن  ,ه  ,د9  6۵۸1ن 

۰مله 1! 1خلاق) 1ست ,ه رش:ه ها۴) ۸ه 1نسان ,6(ن ر1 .مكن .) سازند.
.حا/۲ه   .1۲قبت،  ,ه  ۰مله  نم6نه   روشن ت۴۲ن  شا۴د  ن]ا.):  .ج6ز  ,ا  تغم۴ه   غزه: 
۸ازها  ورو(  ت۵ها  نه   1س1۲بيل   ،2007 سا9  1ز  ,اشد.  1س1۲بيل  ت6سط  غزه  همه ۳انبه  
ر1 .حدو( ۲۸(ه، ,لكه ۰:) .يز1ن ۸ال۲! و1ر( شده ,ه .۵طقه ر1 نيز .حاسبه .) ۵۸د. 
1س۵ا( (1(گاه) (ر سا9 2012 نشان (1( ۸ه 1رتش 1س1۲بيل ,1۲! ۸ال۲! روز1نه  ه۲ 
۲7( (ر غزه «خط ق۲.ز» تع۴۲ف ۲۸(ه ,6(: .قد1ر! ۸ه 7قط ,1۲! زنده  .اندن ۸ا7) 
,ين 1لملل)،  ۸مك ها!  ۸ا.ل  قطع  1ز  پس  سا9 2025،  آغاز  (ر  ,يش:۲.  نه  1.ا  ,اشد، 
ذخا۲۴  گ۲(۴د،  .:6قف  س6خت  و  غم1  و1ر(1-  شد.  وخيم  ,ه  شد-  1نسان)  وضعيت 
غم۴1) ,ه پا۴ان رسيد، نان۴16) ها تعطيل شدند و قيمت .16( غم۴1) س۲ ,ه 7لك ۸شيد. 
تا آور۴ل، ۸ل ۳معيت ,ا نا۵.1)س شد۴د غم۴1) .۳16ه ,6(ند و نز(۴ك ,ه نيم  .يلي6ن 
نف۲ (ر آس:انه  قحط) ق1۲ر گ۵:7۲د. ,ا تعطيل) آشپزخانه ها و ۸مب6( س6خت، .1۲قبت 
و  .) گمرند  خ6(  غم۴1)  وعده ها!  1ز  سالم۵د1ن  1ست.  پاشيده  ۲7و  ,ه  ۸ل)  خانگ) 
6۸(۸ان ۸م:۲ 1ز .يز1ن ززم غم1 (ر۴ا7ت .) ۵۵۸د. گاه .1۲قبت گ1۲ن ناگز۲۴ند .يان 
شي6ه ها!  (ه۵د.  ق1۲ر  1ول۴6ت  (ر  (۴گ۲!   ۲, ر1  ۴ك)  و  ۵۵۸د  1ن:خا[  خ6(  6۸(۸ان 
۳مع) پخت وپز ۸ه ز.ان) .ا۴ه ! ,قا و همبس:گ) ,6(ند نا,6( شده 1ند. (ر غزه، غم1 
,ه .عا(له 1! ن]ا.) تبد۴ل شده 1ست. چ۵د ۸ال۲! ,1۲! زنده .اندن ۸ا7) 1 ست؟ ۸د1م 
و1قع  (ر  .حا/۲ه  ۲۸(؟  ت6ز۴ع  غم1  ,مبار1ن  ز۲۴  .) ت16ن  چگ6نه  1ست؟  ,از  گمرگاه 
آشپزخانه ها ر1 ,ه 1تال ۲7.ان ن]ا.) تبد۴ل ۲۸(ه و .ا(ر1ن ر1 ,ه نقطه ها۴) (ر ۴ك 
۳دو9 ,هي۵ه ساز!. (ر ۵۴1جا، گ۲س۵گ) نه تصا(7) ,لكه ,۲نا.ه ر۴ز! شده و ن]ام .۵د 

1ست. .1۲قبت، ,د9 ,ه .يد1ن ۵۳گ شده 1ست.
۲۸(۴م  ,۲رس)  ۸ه  (رگي۲! ها۴)  تمام  (ر  ۵۳سي:):  س۴6ه ها!  تحميل):  گ۲س۵گ)س 
1لگ۴6) نگ1۲ن ۵۵۸ده ,ه چشم .) خ6ر(: .سل6ليت .1۲قبت ,ه ط6ر نا,۲,1۲ ,۲ (وش زنان 
1ست و خش6نت 1خلاق)س ناش) 1ز گ۲س۵گ) نيز ,يش 1ز همه آنان ر1 نشانه .) رو(. وق:) 
ن]ام ها! غم۴1) (ر ۵۳گ ۲7و .) پاش۵د، .ا(ر1ن، .ا(ر,زرن ها و (خ:1۲ن ناگز۲۴ند 
تصميم ها! نا.مكن ,گي۲ند. ۸د1م 6۸(ك غم1 ,خ6ر(؟ چه ۸س) گ۲س۵ه ,ماند؟ آنان 
.) ۵۵۸د.  زندگ)  و۳د1ن  عم1[  ۰1ساس  ,ا  و  .) ,ي۵۵د  ر1  عز۴ز1نشان  تدر۴ج)  زو91 
و  1خلاق)  خش6نت  1ز  شكل)  ,لكه  ۵۳گ)،  ۵۳ا۴:)  7قط  نه  ن]۲گاه،  ۴1ن  1ز  گ۲س۵گ)، 
۵۳سي:) 1ست. ۸ار .1۲قبت ,ه ط6ر تار۴خ) ,ه زنان و1گم1ر شده و ساخ:ارها! ر۴شه (1رس 
۳1:ماع) ۴1ن ن6م تقسيم ۸ار ر1 ,ازت6ليد .) ۵۵۸د. (ر ن]۴۲ه ها! 1خلاق) و سياس)س ر۴1ی 
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1ز  1ست.  شده  تلق)  زنانه  ۸ار!  ,ه .۵زله   و  ۸م 1هميت  ۰اشيه 1!،  هم16ره  .1۲قبت  نيز 
(هه  1980، 1.ا 1ند۴شم۵د1ن زنانه نگ۲ .ان۵د ۸ارو9 گيليگان (,1۲! .ثا9، (ر ۸:ا[ ,ا 
/د۴1) .:فاو-) و نل نا(۵۴گز ((ر ۸:ا[ .1۲قبت) ضمن نقد ۴1ن 1لگ6، 1خلال .1۲قبت 
ر1 چ6نان چارچ6,) ن]۲! .ط۲ز ۲۸(ند ۸ه ,۲ آسيب پم۲۴!، پي6ندها! 1نسان)، ۸ار 
عاطف) و .سل6ليت تجسم ۴ا7:ه تم۸۲ز (1ر(. پسات۲، ت6وه پ:۲سن ((ر ۸:ا[ .1۲قبت 
.1۲قبت گ1۲ن،  1خلاق)س  عا.ليت   ۲, و  نها(  پيش  ر1  ,الغانه»  «.1۲قبت  .فه6م  1۲7گي۲) 
(.1۲۸6س)س  ۸:ا[  (ر  نيز  ت۲ون:6  6۳آن  ر1س:ا،  همين  (ر   .)۲۸ تط۸يد  زنان،  ,ه و۴فه 
.1۲قب:) خ16هان ش۵اسا۴)س .1۲قبت ,ه .ثا,ه  .سل6لي:) عم6.) و سياس) شد، نه /7۲اً 
۲.1! خص6/) ۴ا عاطف). ۴1ن ط۲ز 7ك۲  ,ه .ا 1,ز1رها۴) .فه6.) .) (هد تا س۴6ه ها! 
(۴د  .) ت16ن  رو۴ك۲(،  ۴1ن  ,ا  ,ازش۵اسيم.  ر1  تحميل)  گ۲س۵گ)س  و  قحط)  (ر  ۵۳سي:) 
,ارس  .) پاشد،  ۲7و  .1۲قب:)  سا.انه ها!  وق:)  ,ح1۲ن،  ۴ا  ۵۳گ)  ش۴1۲ط  (ر  چگ6نه  ۸ه 
آسيب  و۴فه  ط6ر  ,ه   آنان  و  .) ۵۸د  س۵گي۵)  زنان  (وش   ۲, نا,۲,1۲  ,ه ط6ر  .1۲قبت 
۸مب6( غم1 نيست، ,لكه سلا۰) سياس)  .) ,ي۵۵د. (ر ۴1ن چشم 1ند1ز، گ۲س۵گ) /7۲اً 
1ست ۸ه زندگ)س 1خلاق) ر1 هده .) گي۲(. 1ز نقش .1۲قب:) زنان ,ه۲ه ۸ش) .) ۵۸د، 
.سل6ليت ر1 ,1۲! آنان ,ه ,ار! طاقت ۲7سا ,د9 .) ساز(، 1.كان .1۲قبت گ۲! ر1 1ز 
.) ۵۸د.  تحميل  آنان   ۲, ر1  و1۲۴نگ۲  و  خا.6ش  خش6ن:)  ر1ه  ۴1ن  1ز  و  .) س:اند  آنان 
1خلال .1۲قبت ,ه .ا 1.كان .) (هد ۴1ن خش6نت ر1 ,بي۵يم، آن ر1 نام گم1ر! و ر( ۵۸يم.
,۲آ۵۴د: ,از1ند۴ش)س .1۲قبت (ر ۵۳گ ها: 1خلال .1۲قبت (رك .ا 1ز خش6نت، .سل6ليت، 
و عد1لت (ر ۵۳گ ر1 ,ه چالش .) ۸شد. ,ا ,۳۲س:ه  ۲۸(نس آسيب پم۲۴!، ر1,طه .۵د! 
و و1,س:گ)س .:قا,ل، نگاه .ا ر1 1ز (۴۲:۸ن ها! ن]ا.) و ۰ق6ق) ,ه س6! 1خلال روز.۲ه 

.عط6ه .) ۵۸د و چشم 1ند1ز! ن6 پيشارو! .ا .) گشا۴د.
نقخ  ۴ا  1ضط1۲ر!  وضعي:)  /7۲اً  تحميل)  گ۲س۵گ)س  رو۴ك۲(،  ۴1ن  پ۲ت6  (ر  نخست، 
۴ع۵)  1خلاق)،  زندگ)س  ,۵يان  ۸ه  1ست  سياس)  سلا۰)  ,لكه  نيست،  ,ين 1لملل  ۰ق6ل 

ت16نا۴)س .1۲قبت  ۲۸(ن، ر1 هده .) گي۲( و پي6ندها ر1 1ز هم .) گسلد.
(وم، ۴1ن رو۴ك۲( ,ه .ا 1.كان .) (هد نقشس .عم6زً نا(۴ده گ7۲:ه شده  .1۲قبت گ1۲ن، 
,لكه  پس ز.ي۵ه  ۴ا  ق۲,ان)  نه  7قط  ۸ه  زنان)  ,ش۵اسيم،  رسميت  ,ه  ر1  زنان،  ,ه و۴فه 
س6آه ها! 1خلاق)س 7عا9 هس:۵د. رنج) ۸ه آنها ,ه ط6ر و۴فه (ر ۵۳گ ها .:حمل .) ش6ند 
و (ر ,حث ها! ر۴1ی (ر,اره  ۵۳ا۴ا- ۵۳گ) و عد1لت 1غلب نا(۴ده گ7۲:ه .) ش6( (ر 
و1قع ۰ا/ل ساخ:ارها۴)  1ست ۸ه 1ز ط۴۲ق .حا/۲ه و ۲7وپاش) ن]ام ها! سلا.ت و 
تغم۴ه، 1.كان .1۲قبت ر1 1ز .يان .) ,۲ند. س6م، 1خلال .1۲قبت ۸فا۴تس چارچ6[ ها! 
ت۲.يم  ت۵ها  ,ازساز!  .) گي۲(.  پ۲سش  ,ه  ر1  پسا۵۳گ  سياست گم1ر!س  (ر  ر۴1ی 
ز۲۴ساخت ۴ا ت6ز۴ع غم1 نيستلا ,لكه ت۲.يم و1۲۴ن) ها! 1خلاق) ر1 نيز شا.ل .) ش6(: 
1ز ۰س (ر.اندگ) (ر تغم۴ه ! 6۸(ك تا ش۲م و 1ندوهس 1ز(ست (1(نس نقش .1۲قب:) و 
عاطف) نيس:۵د، ,لكه ۳1:ماع)، سياس) و  ۲7وپاش)س رو1,ط ۳مع). ۴1ن 7قد1ن ها /7۲اً 
.1۲قبت  1خلال  س1۲نجام،  ,ب۲(.  ز.ان  سا9 ها  1ست  .مكن  ,ازساز! شان  و  1خلاق) 1ند 
.1۲قبت .ح6ر  سياس:)  .) آور(.  1۲7هم  ر1  ,ح1۲ن ها  ,ه  .:فاو-  و۵۸1ش  ن6ع)  1.كان 
۸ه 1ز ۸مك ها! ,ش۲(وس:انه ۴ا 1۲۳1! قان6ن 1۲7ت۲ .) رو(. ۴1ن ۴ع۵) ,از1ند۴ش) (ر 
1خلال ,ين 1لملل و (رك آن نه ,ه .ثا,ه  ۰ق6ق) 1ن:ز1ع) ۴ا .د1خلات) 1ز (ور ,لكه ,ه .ثا,ه  

تعهد! .لم6س ,1۲! پاسد1ر! 1ز زندگ)س 1خلاق) (ر (9 ,ح1۲ن.

1ش:ها! .ن ز ت6 71زون:۲ 1ست          لخت و ع۴۲ان ش6 ,يا (ر ,س:۲م 
پيش چشمانم چ۵ان ت6 (لب۲ 1ست          ه۲ زن ز۴با و گ۲م و .ه6۳۲!  

.۵:قد همچ۵ان ,ا ۳د۴ت (ر نقد (۲:7 1شك و ,6سه .) ن۴6سد:
گ۵۴6ده گاه گاه) ۴ا /7۲اً ,1۲! «ر7ع خس:گ)» و «تمد( 1عصا[» و ۴ا ,ه خاط۲ «ت6۵م» 
س۲ 1ز سي۵لا .عش6قه ,۲.) (1ر( و نگاه) ,ه 6۸چه و خيا,ان .) 1ند1ز( و چ۵د ۸لمه 
1! (ر,ارج «.لت» و «نا,سا.ان) ها» و تلخ) ها! هم .يه۵ان خ6( ((ر .قد.لا ۸:ا[) ,۲ 
ز,ان .) آور(. همين 1ست ۸ه شع۲ها! ,ه  1/طلاز «.يه۵)» گ۵۴6ده 7اقد (رك و ۴ا 
۰:) ۰1ساس و1قعيت ها! زندگ) روز.۲ه 1ست. پيد1ست ۸ه گ۵۴6ده 1/لاً «1هل ۴1ن 
 (. 1ست.  شبيه  ها  خانه  قه6ه  نقازن  قصلا  ,ه  «.يه۵)»  شع۲ها!  ۴1ن  نيست.  7۲۰ها» 
(1نيم ۸ه نقا9 نه .۲( رزم 1ست و نه 1هل ,زم. نه (ر .6قع ,يان قصه 1ند۴شه و تفك۲ 
خ6( ر1 ,ه ۸ار .) 1ند1ز( و نه 1ز .حيط و ن6م (1س:ان) ۸ه ,يان .) ۵۸د تص6ر زنده و 
روش۵) (1ر(. ,ا ۴1ن همه ,ا آ[ و تا[ و 1۲۰ر-س تمام قصه ها۴) ر1 ۸ه سالها 1ست 1ز 
۳د!  1ن:قا(!  .لا۰]ا-  سز1و1ر  ,6سه  و  1شك  ر1س:)  ,ه   1.ا  ۵۸د.   (. ,ازگ6  (1ر(   ۲,
نب6(ه 1ست. شا۴د 1گ۲ ۸:ا[ ,ه چ۵گ ۲۴1ج پزشك ز1( .) 71:ا( و 1ز ن16زش ها! ط۵ز 

1و ,۲خ6ر(1ر .) شد .۵اسب ت۲ .) ,6(.
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(ست 1ز ۴1مان ,ه .ن ,۲(1ر! نم) خ16هم ,ه .ن ۴1مان (1ش:ه ,اش)، .) خ16هم ,ه خ6(- 
آغ6ش  (ر  ر1  ۲7زند-  ه۲گاه  .) ,6س)،  عشق  ,ا  ر1  ۸س)  ه۲گاه  ,اش).  (1ش:ه  ۴1مان 
.) گي۲!، ه۲گاه سگ) ر1 ن16زش .) ۵۸) ۴ا (ر (ر۴ا ش۵ا .) ۵۸)، .1۲ (ر خ6( ۰س ۸ن. 
۸ه  خ6(پس۵د! 1م  خد1!  چه  .ن   (۵۸ (. 7ك۲  ,۲(1ر.  (ست  .ن  س:ا۴ش  و  تمجيد  1ز 
س:ا۴ش ,خ16هد؟ 1ز .ن تشك۲ نكن! 1گ۲ قدر(1ن هس:)، 1ز خ6(- .1۲قبت ۸ن، 1ز 

سلا.:) 1-، 1ز رو1,طت، 1ز ۳هان. شا( ,اش، ۴1ن ر1ه پ۲س:ش .ن 1ست.
(۴گ۲ (ر پيچيدگ) ها گم .ش6. .عجزه .) خ16ه)؟ همين ۸ه زنده 1!، ۸ا7) نيست؟ 

۳هان) 1ز شگف:) ها (ر ,۲,1۲ ت6ست. پس، انسان باش و زندگی کن!

ادامه مطلب خد1! 1سپي6۵ز1...از صفحه 46

ادامه مطلب تار۴خچه پل خ6۳16...از صفحه 48

.۲.ت ها، تغيي1۲- .عا/۲ و .سابل ۰فاظ:): پل خ6۳16 (ر ط96 ز.ان ,ارها .۲.ت 
شده 1ستلا ,۲خ) .۲.بت ها ساز.ان ۴ا7:ه و .حث۲ ,6(ه و ,۲خ) 1قد1.ا- .۲.ب:)س 1خي۲ 
.6ر( 1ن:قا( ۸ارش۵اسان ق1۲ر گ7۲:ه 1ست. نگ1۲ن) ها! .عمار1ن و .۲.ت گ1۲ن (ر,اره 
,۲خ) «1/لا۰ا-» .درن عبار- 1ند 1ز: تغيي۲ (ر ,س:۲ رو(خانه، تخ۴۲ب پله ,۵د! ها! 
س۵:)، ۳ا,ه ۳ا۴) ۴ا 1ز ,ين ر7:ن س۵گ نبش:ه ها و ,۲خ) و1ر(آور! ها! نا(رست (ر 
,دنه پل ۸ه .مكن 1ست 1/الت سازه و سازو۸ار هيدروليك) آن ر1 تحت تطثي۲ ق1۲ر 
,ين  1ز  ,ه  .) ت16ند  غي۲علم)  .۲.ت ها!  ۸ه  (1(ه 1ند  هشد1ر  ,ارها  ۸ارش۵اسان  (هد. 

ر7:ن ,خش ها۴) 1ز 1رزش تار۴خ) و .عمار! پل ,يانجا.د.
۳ا۴گاه پل خ6۳16 (ر گ۲(شگ۲! و ه۴6ت شه۲! ۲.1وز: ۲.1وز پل خ6۳16 1ز .قا/د 
1/ل) گ۲(شگ۲! شه۲ 1/فهان 1ست. ,از(۴د۵۵۸دگان (1خل) و خار۳) 1ز .۵]۲ تار۴خ)، 
.عمار! و چشم 1ند1ز ز۵۴1ده رو( ,ه ۴1ن پل .) آ۵۴د. همچ۵ين خ6۳16 همچ۵ان ,ه ع16۵ن 
۴ك نما( شه۲!، هم (ر .ع7۲) 1/فهان و هم (ر رو۴1ت تار۴، .عمار! 1۲۴1ن، .ط۲ز 

1ست و نقش .هم) (ر 1ق:صا( خ۲( .حل) (۲7وش س۵:)، گ۲(شگ۲!) (1ر(.
چ1۲ پل خ6۳16 «شاهكار» .حس6[ .) ش6(؟:

♦ تلفيق هم ز.انس ز۴با۴) ش۵اس) .عمار! /ف6! و ۸ار۲۸( ۵7) هيدروليك).
/ح۵ه  و  ۳1:ماعا-  .يد1ن  6۸چك،  سد  عب6ر،  .سي۲  ,ه ع16۵ن  پل  چ۵دو۳ه)س  نقشس   ♦

۲7ه۵گ).
♦ تطثي۲گم1ر!س پل ,۲ 1(,يا- و ۴ا(.ان شه۲! و ۰فگس ه۴6تس تار۴خ) 1/فهان.

,ه همين (ز۴ل، خ6۳16 نه ت۵ها ۴ك سازه .ه۵دس) 1ست، ,لكه ۴ك .ي1۲ف ۲7ه۵گ)س 
زنده .حس6[ .) ش6( ۸ه نياز.۵د ۰فاظت علم) و .د۴۲۴ت پا۴د1ر 1ست.     

,ا  ,۲خ6ر(  و  تماس  و  ۴ا۵:7د  ,زرن  قدر-  ۴ك   ۲,1۲, (ر  ر1  خ6(  6۴نانيان  ۴كباره 
1.پ1۲ت6ر! 1۲۴1ن ,اعث گس:۲ش .عل6.ا- 6۴نانيان و ,ه ط6ر ۸ل) غ۲,يان نسبت ,ه 
.۵اطق ش۲ق) گ۲(۴د. پس 1ز 6۸رش، ۸مب۳6يه ,ه ۰6:7ا- پدر 1(1.ه (1( و ,ه ۸مك 
و۰1ه  ن۰16)  تا  آنجا  1ز  و   )۲۸ 7:ش  ر1  .ص۲   (Samas) (سا.6س و  ۵7يق)  (ر۴ان6ر(1ن 
سي16 (ر ليب) ,ه س6! غ۲[ و ۰بشه (ر 6۵۳[ پيش ر7ت. 1و .) خ16ست ۸ارتاآ ر1 
نيز 7:ش نما۴د ول) چ6ن ۵7يقيان) ۸ه (ر ني۲و! (ر۴ا۴) 1و ,6(ند نم) خ16س:۵د عليه 
هم6ط۵ان خ6( ,ج۵گ۵د 1ز ۴1ن ۸ار .۵ص۲ه شدند. ۳انشين 1و (1ر6۴ش ,زرن 1ز ط7۲) 
تا (ر۴ا! 1ور91 و 1ز ط۲ه (۴گ۲ تا (ره س۵د پيش۲و! ۲۸(. 1و (ر 1روپا 1ز س۴6) ,ه 
س۲ز.ين سكاها (Scythia) ۰مله ۲۸( ۸ه ن:يجه 1! نيز ۰ا/ل نشد و 1ز س6! (۴گ۲ 
ت۸1۲يه ۴ع۵) س۲ز.ين ها! ,ين 1آه و رو( (1ن6[ ر1 تسخي۲ ۲۸(. پس 1ز (1ر6۴ش، 
خشا۴ارشاه ,ا لشك۲! 1نب6ه قصد ۵۳گ ,ا 6۴نانيان ر1 ۲۸( ول) (ر ساز.يس شكست 

سخ:) خ6ر( و پس 1ز 1و 1.پ1۲ت6ر! هخا.۵ش) رو ,ه زو91 نها(. 
,ه  ۳غ71۲يا۴)  ۸1:شا7ا-  و  .عل6.ا-  (۵.1ه  ۸ه  شد  ,اعث  1۲۴1ن  1.پ1۲ت6ر!  گس:۲ش 
۸ه  شد  سبب  (1ر6۴ش  «۰6:7ا-  .يگ۴6د:  ه۲و(و-  ۴ا,د  وسعت   !1 سا,قه   (, نح6 
قسمت 1ع]م آسيا .كش6ه گ۲((. (1ر6۴ش (ره رو( س۵د و س۲ز.ي۵ها! ۸ا۲7س:ان، 
 (. 1س:خ1۲ج  آنجا  1ز  ر1  طلا  ه۲و(و-  گف:ه  ,ه  ۸ه   ،(Dard) (1ر(س:ان  و  ۸شمي۲ 
۲۸(ند، ضميمه قلم۲و خ6( ساخت. 1و ,ا 1ق16م سكا۴) (Sacae) 7لا- پا.ي۲ ۵۳گيد، 
و چ۵انكه خ16هيم (۴د ۴ك) 1ز س۲(1ر1ن 6۴نان) خ6( ,ه نام 1سكيلا۸س (Soylax) ر1 
س6!  ,ه  (ر۴ا  ,ه  رسيدن  1ز  پس  تا  نم6(  س۵د  و  ۸ا,ل  ها!  رو(خانه  ۸1:شاه  .ط.6ر 
.ص۲ و ۸انا9 س6بز ۲.1وز! ,۲وند. 1لب:ه ,ه علت ش۴1۲ط نا.ساعد 1قليم) شبه ۳ز۲۴ه 
( (ست نخ6ر(ه .اند، ول) ,عض) 1ز نقاش ,ين س6بز و 1۲7- .6ر(  ع۲,س:ان تق۴۲باً 

ت۳6ه ق1۲ر گ7۲ت.
,اعث  و   )6, (1ر6۴ش  ۰ك6.ت  .شخصه  و6۳ه  1ز  ۴ك)  ر1هها  وضع  ,هب6(  ,ين  ,يش:۲ 
.يان  آن  1ز  ۸ه  ساخت  ز۴ا(!  ر1هها!  (1ر6۴ش  گ۲(۴د.  .خ:لف  نقاش  1رتباش  ۴1جا( 
۳ا(ه شاه) 1ز همه .هم:۲ ,6(. ۴1ن ۳ا(ه 1ز سار( ش۲وم .) شد و ,ه ش6ش خاتمه 
,ه  .شه6ر  نا۰يه  ,ه  و  گمشت   (. ۸اپا(و۸يه  و  ۴۲7جيه  ليد۴ه،  نا۰يه  1ز  و  ۴ا7ت   (.
(رو1زه ها! سيليسين .) رسيد و (ر شه۲ زگ6.ا 1ز رو( 1۲7- عب6ر .) ۲۸( و ,ه 
۰اشيه (۳له .) 71:ا( و ,ه ني16۵ .) رسيد. سپس ۴1ن ر1ه (ر 1ر,ل ,ه ط۲ه 6۵۳[ ,۲ 
,ه  سپس  و  ۲۸(س:ان  ,ه  1و9  و   )۲۸ عب6ر .)  6۸چك  و  ,زرن  ز1[  1ز  و  گشت   (.
ش6ش .) رسيد ر1ه (۴گ۲! نيز ,6( ۸ه 1ز 71يس6س و 1ز.ي۲ 7عل) (Symrna) ش۲وم 
.) شد و پس 1ز (ور ز(ن /ح1۲! نمك آنات6ل) و گمش:ن 1ز آنكار1! 7عل) 1ز رو! 
رو( قز9 1ر۴مال عب6ر .) ۲۸( و ,از ,ه (رو1زه ها! سيليسين .) رسيد. آنگاه  ۴1ن 
ش6ش  ,ه  شاه)  ۳ا(ه  ,ا  .شا,ه  .سي۲!  (ر  و  گمشت   (. ت6روس  6۸هها!  1ز  ۳ا(ه 
.۵:ه) .) شد. (ر سمت .قا,ل ر1ه) ,6( ۸ه ,ه ۸1باتان، ه1۲- و ه۵دوس:ان .ي7۲ت 
 (. 1(1.ه  نيز  چين  تا  ۴ار۵۸د  و  ,اخ:۲ (,ا۴۲:۸ا)  ه1۲-،  ط۴۲ق  1ز  ر1ه  همين  ۰1:مازً  و 
چه  تا  (هد   (. نشان  ۸ه  (1ر(  .فصل)  ش۲ز  شاه)  ۳ا(ه  .6ر(  (ر  ه۲و(و-  ۴ا7ت. 
ر1ه  167/ل  «(ر  6۸شيد:   (. خ۴6ش  په۵اور  قلم۲و  (ر  1رتباش  ۴1جا(  (ر  (1ر6۴ش  ۰د 
.۵زلگاهها! .عي۵) هست ۸ه .همانخانه ها! عال) (1ر(. خ6( ر1ه ,) خط۲ 1ست چ6ن 
ه۲گز ن۰16) .سك6ن) ر1 ت۲ك نم) ۵۸د. (ر ليد۴ه و ۴۲7جيه، (ر 7ا/له 94/5 ۲7س، 
 (. هاليس  رو(خانه  ,ه  ۴۲7جيه  .۵:ها1ليه  (ر  (1ر(.  و6۳(  .۵ز9  ,يست  .ا۴ل)،   330)
رسد و (ر ۵۴1جا (رو1زه ها۴) و6۳( (1ر( ۸ه شد۴د1ً 1ز آنها .حا7]ت .) ش6( و ,ا۴د 
1ز آنها گمشت. سپس ,ه ۸اپا(و۸يه .ي۲سد ۸ه (ر 104 ۲7س، 28 .۵ز9 و6۳( (1ر( 
(و  ه۲  و  گمر(   (. (رو1زه  (و  1ز  ر1ه  ۵۴1جا  (ر  و  رسد   (. سيليسين  .۲ز  ,ه  آنگاه  و 

نگهبانان) (1رند.» (۸:ا[ 5، پ 330). 
,د۴ن ت۲تيب ه۲و(و- و/ف (قيق) 1ز .سا۲7- سه .اهه 1ز سا۰ل (ر۴ا! 1آه تا قص۲ 
پا(شاه) (ر ش6ش .) (هد ۸ه شا.ل 111 .۵ز9 ,ين سار( و ش6ش .) شد و علاوه 
,۲ گمش:ن 1ز چ۵د (رو1زه، (ر چ۵د نقطه (۴گ۲ .) ,ا۴ست ,ا قا۴ق 1ز رو(خانه ها عب6ر 
.خص6پ  پيكها!  ۲۸(ند،   (. ط)  روز  ن6(  (ر  ,ازرگانان  ۸ه  ر1  .سا۲7-  ۴1ن   .)۲۸
شاه) ,ا تع۴6خ 1سبها۴) ۸ه هميشه ۰اض۲ و آ.ا(ه ,6(ند (ر ۴ك هف:ه .) پيم6(ند. 
آن  قسم:ها!  1ز  ,عض)  ۸ه   )6, شده  س۵گف۲ش  خ6[  ۰د!  ,ه  ۳ا(ه  ۴1ن  گ۵۴6د   (.
تهيه  و  ر1ه  ۴1ن  1ز  ۰فاظت  نگاهد1ر!،  ،ساخ:ن،  .سا۰)  ط۰1۲)،  پا,۳۲است.  ه6۵ز 
وسا۴ل ززم (ر .۵از9 نشان (ه۵ده ساز.ان) .فصل و .۵]م و پ۲خ۲ج ,6(. (1ر6۴ش 
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نسبت ,ه ر1هها! آ,) نيز چ۵ين ت۳6ه) (1شت. ,ه (س:6ر 1و ۸انال) ۸ه ,ين رو( نيل 
و ,ح۲ ۰1م۲ ۸ه ,ه ۲7.ان ۲7ع6ن .ص۲ نك6س (Necos) ش۲وم شده ول) ناتمام .انده 
,6( ,ا /۲ه ۴ك /دو ,يست هز1ر تازن ,ه 1نجام رسيد. (1ر6۴ش ,ا ۴1جا( ر1هها 1ز 
گس:۲(ه  1.پ1۲ت6ر!   ۲, ر1  تسلطش  (۴گ۲  س6!  1ز  و  ,خشيد  رو1ج  ر1  تجار-  س۴6) 
خ6( .حكم:۲ ۲۸(. ,) ۳هت نيست ۸ه ه۲و(و- ضمن ش۲ز. ۸1:شاه رو( س۵د و 
,ح۲پيما۴) (ر 1قيان6س ه۵د و ,ح۲ ۰1م۲ و ۵۴1كه (1ر6۴ش ,د۴ن وسيله ,ه 1قيان6س 
6۵۳,) (ست ۴ا7ت و ه۵د۴ان ر1 ,ه ز۲۴ ۲7.ان آور(، .يگ۴6د: «قسمت 1ع]م آسيا ر1 

(1ر6۴ش ۸شف ۲۸(.»
ند1ش:۵د  1۲۴1ن  1ز  چ۵د1ن)  1طلام  6۸رش  سلط۵ت  1ز  قبل  6۴نانيان  ۸ه  .ي۲سد  ن]۲  ,ه 
۰6:7ا- 6۸رش و ۳انشين 1و ,اعث شد ۸ه ۴1از- .:حده 6۴1ن) (ر آسيا! /غي۲ ,ا 
شاه۵شاه) 1۲۴1ن (رگي۲! پيد1 ۵۵۸د. ن6م ۰ك6.ت، گس:۲ش شگفت آور 1.پ1۲ت6ر! 
1۲۴1ن و قدر- آن 6۴نانيان ر1 سخت تحت تطثي۲ ق1۲ر (1( و (ر ذهن آنان تص۲۴6! 
1ز شاه۵شاه) هخا.۵ش) آ۴۲7د ۸ه پ۲شك6ه و ۳لا9 و (ر عين ۰ا9 .:فاو- 1ز (نيا! 
6۴نان) ,6(. عصيان 6۴نانيان 6۴1ن) عليه 1۲۴1ن ۸ه .۵ج۲ ,ه سق6ش .يلي:6س (ر 494 
,ا  و  ناپم۲۴  شكست  6۴نانيان  1ن]ار  (ر  ر1  1۲۴1ن  شاه۵شاه)  ن]ا.)  قدر-  شد  ل.م. 
ع]مت ۳ل6ه (1(. شه۲ها۴) چ6ن ش6ش، ۸1باتانا پ۲سپ6ليس (ر س۲ز.ي۵ها! رو۴ا۴) 
و (ور(ست ق1۲ر (1ش:۵د و 7:ش آنها 1.كان ناپم۲۴ .) نم6(. ه۵گا.) ۸ه 1ر۴س:اگ1۲س 
عصيان  (ر  ر1  1و  تا  شد  1سپار-  پا(شاه  ۸لل۵.6س  ,ه  .:6سل  .يلي:6س  1هل  ۲7.انده 
6۴1نيان ۴ار! ۵۸د و ,ا هم ,ه ش6ش ۰مله ,۲ند، ,ه 1و گفت: «(ر آن شه۲ چ۵ان ث۲وت) 
زب6س  گ۵جها!  ,ا  ت16ند   (. ث۲و-  آن  آور!،  (ست  ,ه  ر1  آن  1گ۲  ۸ه  1ست  نهف:ه 

دنباله مطلب در صفحه۵۷  رقا,ت ۵۸د.»
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لشك۸۲ش) 1۲۴1نيان و خا/ه (و لشك۸۲ش) ,زرن خشا۴ارشاه (ر 480 و 490 ل.م. 
(ر  نشده آسيا ۸ه  (ست و ۸شف  (ور  ن۰16)  6۴نانيان 1ز 916۰1 قبا۴ل  شد ۸ه  ,اعث 
Hecatae- (1رتش ع]يم 1۲۴1ن ۳مع شده ,6(ند، آگاه ش6ند. هكات6س 1هل .يلي:6س 
us of Militus) (.:6لد 549 ل.م.) ۸ه ۸1ث۲ ن۰16) .د1۲:۴نه و (ر۴ا! سياه ر1 (ر ن6ر 
(۴ده ,6( 1ز سپاهيان 1۲۴1ن) (ر,اره وسعت پا(شاه) هخا.۵ش) و 1ق16.) ۸ه (ر آن 
,6(ند 1طلاعا- ز۴ا(! ,ه (ست آور( و (ر ۸:ا[ ۳غ71۲يا۴) ۸ه ن6شت، ,1۲! ,ار 1و9 
1ز رو( س۵د (ر ه۵دوس:ان ۴ا( ۲۸(. ,ه رو۴1:) (۴گ۲ هكات6س 1سي۲ 1۲۴1نيان شد و 1و 
ر1 ,ه ش6ش ,۲(ند و قسم:) 1ز .طالعا- ۳غ71۲يا۴) و تار۴خ) 1و ۰ا/ل ۴1ن سالها! 
1سار- 1ست. 6۴نانيان ,ه 1نحاض .خ:لف ,ه 1۲۴1ن .) آ.دند: ,ه ع16۵ن 1سي۲ ۴ا گ۲وگان، 
,ه ع16۵ن ۲7س:ا(ه، و ۴ا ۴1ن سف۲ (ور و (ر1ز ر1 ,ه خاط۲ ,ه (ست آور(ن .قام و .۵زل:) 
,۲ خ6( هم16ر .) ساخ:۵د. .ثلاً (.6سيدس (.:6لد 540 ل.م.) ,ه ع16۵ن 1سي۲ ,ه 1۲۴1ن 
آور(ه شد و چ6ن طبيب ۰اذق) ,6( ت16نست ,يمار1ن ز۴ا(! ر1 .عالجه ۵۸د و ث۲و- 
,سيار! (ر (ر,ار (1ر6۴ش ,ه (ست آور(. 1ز ۳مله ۸ارها۴) ۸ه 1و 1نجام (1( .عالجه 
س۲طان سي۵ه آت6سا .لكه (1ر6۴ش و زن سا,ق ۸مب۳6يه ,6( ۸ه .۵زلت 67ل 1لعا(ه 
1! نصيب 1و ساخت. ,ه گف:ه ه۲و(و-، (1ر6۴ش، (.6سيدس ر1 ,ه ع16۵ن ۳اس6س 
,ه 6۴نان ۲7س:ا( ول) 1و (۴گ۲ ۰اض۲ نشد ,ه 1۲۴1ن ,۲گ۲(( و 1ولين رساله طب 6۴نان) 
ر1 ,ه رش:ه تح۲۴۲ (رآور(. 1ز ۳مله 1۲71( .:عد( ه۵.۲۵د و /۵عت ۸ار! ۸ه (1ر6۴ش 
,1۲! ز۴با ساخ:ن ۸اخ ,زرن خ۴6ش (ر ش6ش 1ز نقاش .خ:لف ۳مع ۲۸( عده 1! نيز 
6۴نان) ,6(ند. ۸سان) ۸ه ,ه وطن خ6( ,از .) گش:۵د ,) شك ش۲ز .بس6ط) 1ز (۴ده 
ها و ش۵يده ها! خ6( (ر 1۲۴1ن نقل .) ۲۸(ند ۸ه .6ر( 1س:فا(ه ن۴6س۵دگان 6۴نان) 
7قط  و  1ست  ر7:ه  ,ين  1ز  ها  ن6ش:ه  گ6نه  ۴1ن  1غلب  .:طسفانه  ول)  گ7۲ت.   (. ق1۲ر 
ع۵او۴ن آنها (ر ,عض) 1ز آثار ,اق) .انده 1ست. 1لب:ه ۴ك 1س:ث۵ا! .هم (ر ۴1ن .6ر(، 
تار۴، ه۲و(و- 1ست و چ۵انكه خ16هيم (۴د 1و .جم6عه ,ه نسبت ۸ا.ل) 1ز (1س:انها و 

گف:ه ها! پيش 1ز خ6( ر1 (ر ۴1ن 1ث۲ .هم ۳مع آور(ه 1ست.
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/7۲ا  ۲۸(ه  خال)  ر1  ز۴س:)  ت6۵م  و  طبيعت  1ز  ۰فاظت  (ر  .حيط ,انان  پشت  آنچه 
,لا1س:فا(ه ,6(ن سلا۰شان ,ه (ليل پيچيدگ) و عدم /۰1۲ت قان6ن نيست. ,ه  ۳ز آن  
۸ه طبق 1س:اند1ر( ,ا۴د ,ه 1ز1! ه۲ هك:ار .سا۰ت .۵اطق ۰فاظت  شده ,ا۴د ۴ك نف۲ 
.حيط ,ان (1ش:ه ,اشيم و 1زن 7قط سه هز1ر .حيط ,ان (1ر۴م .شكل ند1ش:ن تجهيز1- 
و 1,ز1رها! ززم ,1۲! ۸ارشان هم .ط۲ز 1ست. 1ز ۳مله ۴1ن ۸ه چه  ,سا 1,ز1رها! .درن 
1ز رو۴ارو۴) چه۲ه ,ه چه۲ه .حيط ,ان ,ا شكارچ) .) ۸است. 1,ز1رها۴) چ6ن پهپا( و 
(ور,ين ها! ر/د .درن،  1.ا .حيط ,انان ۰:) ۳ي۲ه غم۴1) ۸ا7) ,1۲! 15 روز! ۸ه 

,ه ط6ر شبانه روز! (ر .۵طقه ۰فاظت شده .شغ96 ۸ار هس:۵د هم ند1رند. 
«نب6(  گف:ه  .جلس  .حيط ز۴ست  ۸1۲7سي6ن  سخ۵گ6!  ن]۲!»،  «1.ي۰۲سين  1خي1۲ 
,ه  .جلس  ۸ه  (1(ه  وعده  و  .) ۵۸د»  تهد۴د  ر1  .حيط ,انان  ۳ان  پيش7۲:ه  تجهيز1- 

(نبا9 ر7ع خلاها! قان6ن) (ر .سي۲ 1س:فا(ه .حيط ,انان 1ز سلاز 1ست. 
۸م رنگ ,6(ن ت۳6ه ,ه ۰فاظت 1ز طبيعت ر1 ۰:) (ر ۳ا! (۴گ۲! هم .) ت16ن لمس 
۲۸(. روز ش۵به 18 .۲(1( 1404 وق:) 1نعكاس ق۲,ان) شدن .حم6( شهم1۲(! (ر 
.يان .طب6عا- ر1 ,۲رس) ۵۸يد .) ,ي۵يد (ر .يان 140 روزنا.ه، 7قط روزنا.ه «1ع:ما(» 
سا9  (ر  .حيط ,ان  س6.ين  ق:ل  ,ه  ر1  خ6(  ۴ك  تي:۲  .ا»  «پيام  روزنا.ه  و  ۴ك  عكس 
/فحه  گ6ش16ره  تي:۲  1ز  ۴ك)  (ر  نيز  هم .يهن  روزنا.ه  و  (1(ه 1ند  1خ:صاپ   1404
,ه ۴1ن .6ض6م پ۲(1خ:ه 1ست.  1ز س6! (۴گ۲ ,ه ن]۲ نم) رسد «شي۵ا 1نصار!» .عاون 
ر۴يس ۳مه6ر و ر۴يس ساز.ان ۰فاظت .حيط ز۴ست ,ه ۳ز 1ظهارن]۲ ,۲نا.ه عمل) (ر 
۰ما۴ت 1ز .حيط ,انان (ر (ست (1ش:ه ,اشد ۸ما ۴1ن ۸ه 1و /7۲اً (ر .1۲سم تشييع آنان 
ش۸۲ت .) ۵۸د و .شا,ه آنچه قبلا گف:ه ,6( تا۸يد ۲۸(ه «ر۴خ:ه شدن خ6ن .حا7]ان 

طبيعت ,1۲! ۰فگ ت6۵م ز۴س:) ۸ش6ر پم۵:7۲۴) نيست». 
شدن  ق۲,ان)  ,ا  نيست:  قان6ن  ۴1ن  ضعف  و  سلاز  ,ه ۸ارگي۲!  قان6ن  7قط  .شكل 
شهم1۲(! تعد1( .حيط ,انان) ۸ه ط) 5 (هه 1خي۲ ۳انشان ر1 (ر ۴1ن ر1ه 1ز(ست (1(ه 1ند 
,ه 154 نف۲ رسيده 1ست. (رعين ۰ا9 رضا رس:گار 13 .۲(1( 1.سا9 آ.ار «شهد1! 
.حيط ,ان» ر1 124 نف۲ 1علام ۲۸(ه ۸ه ساز.ان ,۵يا( شهيد و 6.1ر ۴1ثارگ1۲ن شها(- 
49 نف۲ 1ز آن ر1 1۲۰1ز ۲۸(ه 1ست. ,ه  ۳ز تلفا- ۳ان) ۴ع۵) ق۲,ان) شدن .حيط ,انان 
آسيب ها!  ۸ش:ه  شده 1ند  .حيط ,انان  گل6له  ض۲[  ,ه  ۸ه  .:خلف)  شكارچيان  گاه  و 
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(۴گ۲! هم ,ه .حيط ,انان و1ر( شده 1ست. ,1۲! .ثا9 سا9 گمش:ه «1سماعيل ع۲[» 
(ر  (۴د.  آسيب  .ازندر1ن  1س:ان  (ر  پا,۵د  .ل)  پارك  (ر  تب۲  ,ا  .:خلف   )۲7 ۰مله  ,ا 
و  (س:كم  و  گ7۲ت  ق1۲ر  شليك  هده  چشم  نا۰يه  1ز  .حيط ,انان  1ز  ۴ك)  1/فهان 
.حيط ,ان (ر .۵طقه ۰فاظت  شده (نا .6ر( ض۲[ و ش:م ق1۲ر گ۵:7۲د. روزنا.ه 1ع:ما( 
ض۲[  ,ه  طبيعت  1ز  ۰فاظت  ۰ين  (ر  .حيط ,ان   400 (س:كم  ن6ش:ه  گز1رش)  (ر 

.:خلفان ۰1۲۳ت (۴ده 1ند. 
,از!  تلفا-  تحليل  ,ه  خ1۲سان  شمال)  .حيط ز۴ست  7عازن  1ز  ق۲ه ط6قه»  «۸ي۲.6ف 
ني۲و! 1نسان) (ر ۰فاظت 1ز طبيعت ,ه (ليل ۰ل نك۲(ن تعارض .۵ا7ع ت6سط ساز.ان 
.شخش  سياست  نب6(  ,ه  1/ل)  .) گ۴6د: «.شكل  و  پ۲(1خ:ه  .حيط ز۴ست  ۰فاظت 
,۲.) گ۲((.  ۳د۴د  ۰فاظ:)  روش ها!  (ر  ,ه و۴فه  .حيط ز۴ست  ۰فاظت  ساز.ان 
1ز۳مله ۴1ن ۸ه ,ه /6ر- آز.ا۴ش) ط۲ز ۰فاظت .شار۸:) (ر پارك .ل) گلس:ان ,ه 

1۲۳1 (ر.) آ۴د 1.ا 1ز (9 آن ۴ك سياست و۰1د و رو۴ه عمل) 1س:خ1۲ج نم) ش6(». 
,۲ 1ساس 1طلاعا- ,ه (ست رسيده،  ۳معيت ۰يا- و۰ش (ر پارك .ل) گلس:ان ,ه 
(ليل ,ه ۸ارگي۲! شي6ه ۰فاظت .شار۸:) 1ز 2هز1ر ر1س ,ه 12 هز1ر ر1س رسيده و 
همين ۳م1,يت .۵طقه ر1 ,1۲! شكار ,يش:۲ ۲۸(ه 1.ا ,ه  ت۵اسب ,ه و6۳( آ.دن چ۵ين 
,ا  .۳16هه  چگ6نگ)  1ز۳مله  وضع  ۴1ن  .د۴۲۴ت   !1۲, (۴گ۲!  ,۲نا.ه  هيک  ۳م1,ي:) 

شكارچيان غي۲.جاز ,ه ۸ار ,س:ه نشده 1ست. 
و  1شاره ۲۸(ه  (1ر(  و6۳(  گلس:ان  .ل)  پارك  1(1ره  (ر  (۴گ۲!  .شكل  ,ه  ق۲ه ط6قه 
.) 71ز۴1د: «(ر .حدو(ه پارك .ل) گلس:ان ق6.يت ها! .خ:لف) و6۳( (1ر( و همين ت6۵م 
1ز  ۸ه  .شار۸:)  ۰فاظت  تج۲,ه   9) 1ز  (1ر(  ض۲ور-  ۸ه  شده  ۴۲۳ان ها۴)  ۴1جا(  سبب 
سا9 1396 تا 1402 ,ه 1۲۳1 (رآ.د ۴ك سازو۸ار .شخش و شفاه ,ي۲ون آ۴د و همه 
ذ! نفعان) ۸ه (ر ۴1ن .حدو(ه زندگ) .) ۵۵۸د (ر آن نقش (1ش:ه و ۰:) .۵:فع ش6(».

1وج  (ر  و  1.سا9  .۲(1(.اه  (ر  (و  ه۲  ۸ه  خ6(  1خي۲  گز1رش  (و  نيز  .ه۲  خب۲گز1ر! 
,۲ل»  «تبا(9  1/طلاز  1ز  شده 1ند،  .۵:ش۲  1۲۴1ن  .خ:لف  شه۲ها!  (ر  ,۲ل  قطع) ها! 
و1ر(  ,۲ل  /ا(ر1ت)،  ,۲ل   ۲,1۲, 1۲۴1ن 5  ۸ه  ن6ش:ه  .قا.ا-  1ز  نقل  ,ه  و  ۲۸(ه  1س:فا(ه 
.) ۵۸د ۴ا .يز1ن /ا(ر1- ,۲ل 1۲۴1ن، ۸م:۲ 1ز ۴ك (ر/د 1ز ,۲ل ت6ليد! ۸ش6ر 1ست. 
ش6(،  ,۲(ه  1و  نام  نخ16س:ه  ۵.1ي:)  (ز۴ل  ,ه  ۸ه  1۲۴1ن  (ر  1ن۲آ!  6۰زه  پفوهشگ۲  ۴ك 
نيست.  «تك و۳ه)»  .) ش6(،  ,۲(ه  گمان  ۸ه  آن گ6نه  1۲۴1ن  (ر  .شكل  ۸ه  .) گ۴6د 
.يز1ن  ۴ا  ت6ليد،  .يز1ن  ,ه  .6,۲ش  7قط  1۲۴1ن  (ر  ,) ,۲ق)  «.شكل  .) (هد:  ت6ضيش  1و 
/ا(ر1-، ۴ا ۰:) .يز1ن .ص۲ه نيست. .ا ,ا ۴ك سيس:م قد۴م)، نا۸ارآ.د و غي۲.س6و9 
۳ا.عه  ۴ك  نيازها!  ,ا  ر1  خ6(  ت16نس:ه  نه  (هه هاست  ۸ه  هس:يم  رو,ه رو  غي۲.:عهد  و 
1تفال  ۴1ن   !1۲, 1ر1(ه 1!  نه  (هد،  تطبيق  ت6سعه  ,ه  نياز.۵د  و  رشد  ۰ا9  (ر  ۳معيت  ,ا 
(1ش:ه 1ست.» ۴1ن پفوهشگ۲ 6۰زه 1ن۲آ! 1(1.ه .) (هد: «.يز1ن /ا(ر1- ,۲ل 1۲۴1ن (ر 
.قا۴سه ,ا .يز1ن و1ر(1- آن ناچيز 1ست. 1رقام رسم) .) گ۵۴6د، 5 ,۲,1۲ ۸م:۲ 1ست، 1.ا 
,ه ن]۲م ۰:) ۴1ن هم، رقم خ6ش ,ي۵انه 1! 1ست و .يز1ن و1ر(1- .ا خيل) ,يش:۲ 1ست. 
.يز1ن .ص۲ه .۲(م ر1 هم ۸ه .) گ۵۴6د ۰دو( 3700 ۸يل6و1- ساعت (ر سا9 1ست 
و (ر ۳هان رتبه ,از۴)، 7ك۲ .) ۵۸م ششم ر1 (1ر(، نم) ت16ن و1قعا ,ه پا! .۲(م 1۲۴1ن 
ن6شت.» 1و ت6ضيش .) (هد: «,۲ هيک ۸س) پ6شيده نيست ۸ه (ر 1۲۴1ن ,1۲! (ور ز(ن 
تح۴۲م ها 1ز ر.ز1رزها، ,ه و۴فه ,يت ۴6۸ن 1س:فا(ه .) ش6( و .جم6عه ۰ا۸ميت ۴ك) 1ز 
1ست.»  .۵طقه  (ر  گفت  ,:16ن   (:۰ شا۴د  و  1۲۴1ن  (ر  ۴6۸ن  ,يت  .ا۲۵۴ها!  1/ل) ت۴۲ن 
,ه گف:ه ۴1ن پفوهشگ۲، .ص۲ه ,از! ,۲ل 1۲۴1نيان (ر ۳هان ر1 ۰1:ماز .) ت16ن ,ه پا! 
.ز1رم ,يت ۴6۸ن ۸ه 1غلب ,ه نها(ها! قدر- ن]ا.) و سياس) (ر 1۲۴1ن و1,س:ه هس:۵د، 
ن6شت: «.ا ه۲گز نم) ت16نيم (ر ۴1ن .6ر( ,ا قاطعيت ۲۰ه ,زنيم، 1.ا ۴1ن ۰1:ما9 خيل) 
,ازست و ,ه ن]۲ .) رسد ۸ه ,ا ت۳6ه ,ه .ص۲ه ,از! ,۲ل (ر .ا۲۵۴ها! ,يت ۴6۸ن و 
1علا.يه ها! ۳س:ه و گ۴۲خ:ه سپاه .ب۵) ,۲ ۴1ن ۸ه 1ز ۴1ن روش ,1۲! تا.ين هز۵۴ه ها! 

خ6( 1س:فا(ه .) ۵۸د، آن ر1 .ح:مل ت۲ .) ساز(.»
1شاره ۴1ن پفوهشگ۲ 6۰زه 1ن۲آ! ,ه 1خبار! 1ست ۸ه پيش ت۲(ر,اره «۸شف» چ۵د۴ن 
1ست.  شده  .۵:ش۲  1۲۴1ن  .خ:لف  نقاش  (ر  سپاه  ت6سط  ,يت ۴6۸ن»  «غي۲.جاز  .زرعه 
گف:ه .) ش6( ۸ه ۴1ن .ز1رم 1غلب .صا(ره و (ر 1خ:يار .۳1۲ع ۰ك6.:)، 1ز ۳مله «س:ا( 
۲7.ان ۴1۲۳1) 1.ام» ق1۲ر .) گي۲ند. گف:ه .) ش6( ۸ه 1س:خ1۲ج ه۲ ,يت ۴6۸ن ۰دو(1 
155هز1ر ۸يل6و1- ساعت، ۴ع۵) .د1م .ص۲ه ,۲ل چ۵د۴ن خانه (ر ط96 ۴ك سا9، 
,۲ل ززم (1ر(. ,ه گف:ه پفوهشگ1۲لب:ه «۸ه۵ه ,6(ن ز۲۴ساخت ها و تم۸۲ز ,۲ ت6ليد 
,۲ل آ,) ۴ا ,ا س6خت ها! 7سيل)» نيز 1ز (۴گ۲ (ز۴ل) 1ست ۸ه ,۲ل (ر 1۲۴1ن ۲.1وز 

,ه ط6ر ۳د! ۸م:۲ 1ز .يز1ن .6ر(نياز ۳ا.عه 1ست. 
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۸ه  1لهيا-  (1نشكده  (ر  1س:ا(  وقت  .عاون  .جيد!،  ع۵ا۴ت 1س   ۲:۸) ,ا  همين رو،  1ز 
,يش 1ز چهل سا9 1ز نز(۴ك ت۴۲ن 1۲71( ,ه ۴1شان ,6(، تماس گ7۲:م و ۴1شان چ۵ين 
1نكار ۲۸(ند. همچ۵ين 1ز همس۲م، (۲:۸ ۲7ه وش)، ۸ه ,۲خ) خاط1۲-  سخ۵) ر1 ق۴6اً 
1س:ا( ۲7وز1نف۲ ر1 نيز 1ز 1و ش۵يده ,6(، ه۲گز چ۵ين چيز! نش۵يده ,6(م. ((ر پا۴ان 
۴1ن .قاله، ت6ضيح) 1ز (۲:۸ ع۵ا۴ت 1س .جيد! (ر,اره  1س:ا( ۲7وز1نف۲ آ.ده 1ست.) (1) 

1س:ا( (۴گ۲ .ا، (۲:۸ .عين ,6(. ۴ا(ش ,ه خي۲ ,ا(:
«/ب۲ ,سيار ,با۴د پدر پي۲ 7لك ر1              تا (گ۲ ,ار، چ6 ت6 ۲7زند، ,ز۴1د (ر ۳هان»
(نيا!  آن  ,ه  ,ار  ه۲  ۸ه  آ.6خت  .ن  ,ه  ,سيار  آن قدر  و  .) (1نست  ,سيار  آن قدر 
گس:۲(ه و پ۲.ا۴ه 1ش .) 1ند۴شم، و ,ه ۴1ن 7ك۲ .) 71:م ۸ه چه ,ه۲ه 1! ,۲(م و چه زو(، 
(ر پ۵جاه وچ۵دسالگ)، ,ا ۰ا(ثه 1! نا,ه۵گام 1ز (س:ش (1(۴م، (لم .) خ16هد ,ه په۵ا! 
(1نشكده  ۸لاس ها!  (ور1ن  وق:)  چ1۲؟»  ,زنم: «خد۴1ا،  ۴۲7ا(  و  ,۴۲زم  1شك  /6رتم 
ر1 پشت س۲ گم1ش:ه ,6(م، (ر ۳ست و6۳ها و ت:بعا- خ6(، ه۲گاه ,ا .شكل) .۳16ه 
.) شدم، ,1۲! ۴ا7:ن ر1ه) ,ه س6! گش6(ن آن، 1ز خانه 1م ,ا 1ت6,6س ر1ه) ساز.ان 
(1شت.  عهده   ۲, ر1  س۲پ۲س:) 1ش  .عين   ۲:۸) ۸ه  ۳ا۴)  .) شدم،  (هخد1  لغت نا.ه 
غي۲.مكن ,6( ,ه آن ۳ا ,۲و! و ۴1شان آن ۳ا نباش۵د. ,ا و6۳( همه  .شغله ها، چ۵ان ,ا 
رو! ,از و .ه۲,ان) .1۲ .) پم7۲۴ت ۸ه ه۲گز ش۵.۲ده نشدم 1ز ۵۴1كه گاه  و ,) گاه، 
,1۲! ن6ش:ن رساله 1!، 1۲7گي۲! چ۵د و1آه، ۴ا (ر۴ا7ت ر1ه۵ما۴) (ر,اره  .طلب) خاپ، 
۰ا(ثه   ,ا  ۸ه  پ۲,ها  گ۵جي۵ه   آن  1ز  (ر۴غا  (ر۴غا،  .) ش6م.  گ1۲ن ,ها۴ش  1وقا-  .ز۰1م 
تل،س سك:ه  .غز! و (ر س۵) نه  چ۵د1ن (ور 1ز 16۳ن) 1ز .يان .ا ر7ت. و (ر۴غم .) آ۴د 
۸ه 1ز 1س:ا( و همس۲م، (۲:۸ ,ه1۲م ۲7ه وش)، نيز ۴ا(! نك۵م. (ر آن ز.ان ها ۸ه .ن 
 )6, 16۳ن)  1س:ا(1ن  1ز  1و  ,6(م،  ۴1شان  ,اس:ان»  «7ارس)  و  «1وس:ا»  ۸لاس ها!  شاگ۲( 
هم1۲ه  (1نشيار،  ع16۵ن  ,ه    .«)6, ,ازگش:ه  ۲7نگ  1ز  «تازه  روزگار،  آن  ,ه 1/طلاز  ۸ه 
۸:ا[  پيشگف:ار  (ر  1و  1ز  .) شد.  ۰اض۲  .ا  ۸لاس ها!  (ر  گاه)  پ6ر(1وو(  1س:ا(  ,ا 
۳لد  (و  ,6(م.  آش۵ا   (۸)6۸ 1ز  پ6ر(1وو(  ن6ش:ه ها!  ,ا  «.ن  1ست:  شده  نقل  گاثاها 
ت۳۲مه  ۴شت ها! 1س:ا( ر1 (ر .يان ۸:ا[ ها! پدرم (۴ده و خ16نده ,6(م. ,ا خ16ندن 
آن ۸:ا[ ها، ش6لس (ست ۴ا7:ن ,ه ۸لاس ها! 1س:ا( (ر .ن پد۴د آ.د و س1۲نجام، (ر 
ش6لس  ,ه  7ارس)،  1(,يا-   !1۲:۸) (وره   (ر  سپس  و  1۲۴1ن ش۵اس)  1نجمن  ۸لاس ها! 
(س:۲س) ,ه آن (1نش ع]يم، نام ن۴6س) ۲۸(م و (ر نها۴ت، (ر (وره  (1۲:۸، ,ه گ۵جي۵ه  

,زرنس 1۲۴1ن ,اس:ان (ست ۴ا7:م.»
(۲:۸ ۲7ه وش) .) گفت ۸ه 1س:ا( پ6ر(1وو(، ,1۲! چاق ۸:ا[ ها۴) ۸ه ۲۰وه 1وس:ا 
(ر  ۸ه  چ1۲   ،)6, شده  .۳16ه  .شكل  ,ا   ،)6, ر7:ه  ,ه  ۸ار  آن ها  (ر  ,اس:ان  7ارس)  و 
/۵عت چاق آن ز.ان، چ۵ين ۲۰و7) و6۳( ند1شت. ۴1ن شاگ۲( 16۳ن، ,1۲! ۴ار! 
ز,ان ها  آن   !1۲, س۲,)  ۲۰وه  خ6(،  و   )۲۸ تطسيس  ر1  آتشكده  چاپخانه   1س:ا(،  ,ه 
ساخت و ,ا /ب۲ و 6۰/له، ,ه چاق ۸:ا[ ها! 1س:ا( پ۲(1خت، ۸:ا[ ها۴) 1ز ۳مله (و 
۳لد ۴شت ها، (و ۳لد ۴س۵ا، و۴سپ۲(، گاثاها، ۳لد 1و9 ۲7ه۵گ 1۲۴1ن ,اس:ان و (۴گ۲ 

۸:ا[ ها۴) ,ه خط 1وس:ا و 7ارس) ,اس:ان.
پس  و  شد  پار۴س  عازم  ,يش:۲،  1۲7گي۲!   !1۲, پ6ر(1وو(،  1س:ا(  تش۴6ق  ,ا  سپس، 
1ز شش سا9، ,ه (ر۴ا7ت (1۲:۸! تمدن، ز,ان ها و 1(۴ان 1۲۴1ن) نابل آ.د و ,ا (س:) 
.ن  روزها،  آن  شد.  پ6ر(1وو(  1س:ا(  ۳انشين  و  ,ازگشت  خ6(  س۲ز.ين  ,ه  پ۲,ار، 

شاگ۲( ه۲ (و 1س:ا( ,6(م.
سخن (ر,اره  «1س:ا(1ن .ن» ,سيار 1ست، و نقل ق96 ها! .ا شاگ۲(1ن، همچ6ن گ۵جاندن 
1س:ا(1ن  آن  ,ا  1(,يا-،  (1نشكده   (ر  .ا  تحصيل  طلا۴)  (ور1ن  6۸زه 1! ست.  (ر  (ر۴ا 
۴گانه، ه۲گز تك1۲ر نخ16هد شد. (۴گ۲، .ا(ر گي:) (۲:۸ /فا ر1 نخ16هد ز1(. (۴گ۲، 
آ.ده  گ۲(  ۴ك ۳ا  همگ)  ۸ه  (۴گ1۲ن)،  و  گشت.  نخ16هد  ,از  رض6!  .درس  1س:ا( 
پ۵۸1۲دگ)  نم) (هد.  ر1  گ1۲ن .ا۴ه  نام ها!  آن  همه   ,يان  ۲7/ت  سخن،  .جا9  ,6(ند. 
آ.دن  گ۲(   !1۲, ش۴1۲ط)  نب6(نس  و  ۳هان،  گ6شه و۵۸ار  (ر  سخن  ,۳۲س:ه   1س:ا(1ن 

(و,اره  آن ,زرگان، هيک گاه آن .6قعيت طلا۴) ر1 ,ازنخ16هد آور(.
و چه خ6شبخت ,6(۴م .ا، ۸ه (ر ز.ان) (1نشج6 ,6(۴م، ۸ه ۴1ن همه .۵ا,ع زنده  (1نش 

و تحقيق (ر ۵۸ار.ان ۰ض6ر (1ش:۵د.
1. گف:ار 1س:ا( .جيد! (ر,اره  1س:ا( ۲7وز1نف۲: قضاو- (ر,اره  1س:ا( ۲7وز1نف۲، ,ه و۴فه 
(ر ,۲خ) 1ز نقل ق96 ها و ش۵يده ها۴) ۸ه 1ز س6! ۸سان) ,يان .) ش6( ۸ه ,دون (ر ن]۲ 
گ7۲:ن 7ط۲- ه6شيار و ,ي۵ش ,) .۲ز 1و سخن .) گ۵۴6د، .مكن 1ست ,1۲! خ16ن۵ده 
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(ر ش۵اخت چه۲ه  و1قع) 1س:ا(، س6ضتفاهم ها۴) ۴1جا( ۵۸د. نقل ۴ك و1قعه، ۸ه تا6۵۸ن 
(ه ها رو۴1ت .خ:لف 1ز آن ت6سط پفوهشگ1۲ن 1ر1به شده 1ست، نياز.۵د تط.ل) آره 
1ست و ه۲گز ,ه ت۵ها۴) نم) ت16ند ۸مك) ,ه (رك ۳ا۴گاه و1ز! 1س:ا( ۵۸د. 1گ۲ ,۲خ) 
.لا۰]ا-، (ست و ,ا9 ,عض) ر1 نبس:ه ,6(، همان س:ا۴ش (۲:۸ .صدل 1ز س6! 1س:ا(، 
.مكن ,6( ,1۲! ۲7/ت طلبان (س:او۴ز! ش6( تا، ,ه گف:ه  خ6( 1و، 1و ر1 تا پا! (1ر نيز 
,ب۲ند. ,ا و6۳( 1۲7ز و نشيب ها! 1۲7و1ن، خشم ناش) 1ز آن س:ا۴ش تا سا9 1346 
هم1۲ه 1و ,6(، تا ۵۴1كه پس 1ز تصميم نا,خ۲(1نه  (1نشگاه .ب۵) ,۲ ,ازنشس:گ) 1ش، و! 
1ز  ه6۵ز   )1۲71 ,۲خ)  ۰ا9،  ۴1ن  ,ا  شد.  .۵ص6[  پيشين  سلط۵:)  ۸:ا,خانه   ر۴است  ,ه 
.لاقا- ,ا 1و ۵:۳1ا[ .) ۲۸(ند. ,ه  ه۰۲ا9، پس 1ز گمشت سا9 ها 1ز آن و1قعه، 1س:ا( 
,ه ت6/يه ! ,۲خ)، (ر .1۲سم رسم) (1نشگاه و ,ا ۰ض6ر ۳مع) 1ز 1س:ا(1ن و رنسا! 
(1نشكده ها ش۸۲ت ۲۸(. شاه، آهس:ه و ز۲۴ لب گفت: «شع۲ ,1۲! (۴گ1۲ن .) گ۵۴6د 
و (ر سلام .ا ش۸۲ت .) ۵۵۸د!» ۲7وز1نف۲، ۸ه پس 1ز آن سا9 ها 1ن:]ار چ۵ين سخ۵) 
ر1 ند1شت، ,1۲! ۳ل6گي۲! 1ز س6ض1س:فا(ه  ۴ك) 1ز هم رتبه ها! خ6(، ۸ه ,ا 1و ,۲ س۲ 
,۲خ) (روس (1نشكده 1خ:لاه ن]۲ (1شت و .مكن ,6( ۴1ن .ا1۲۳ ر1 (س:او۴ز (شم۵) 
خ6( ق1۲ر (هد، ,ا چ۲خاندن س۲ ,ه چط و ر1ست گفت: «ظاه1۲ً 1عليحض۲- ,ا ,عض) ها 
.يانه  خ6,) ند1ر(!» ,د۴ن سان، ,ا ه6شيار!، 1ز .6قعي:) خط۲ناك عب6ر ۲۸(. شا۴د (ر 
1ز  ز۸۲۴)  و  (ر۴1ت  ,ا  ۸ه  ,اشد  شده  (۴ده  1و  1ز  ر7:ارها۴)  چ۵ين  نيز  (۴گ۲  .16ر(! 
.هلكه ها ,ي۲ون آ.ده 1ست. 1.ا ۴1ن نم6نه ها، ه۲گز تمام چه۲ه و .قام ,زرن 1س:ا( 
۲7وز1نف۲ ر1 نشان نم) (ه۵د. 1و 1نسان) ه6شيار، (1نشم۵د! ,زرن، و (1ر1! ر7:ارها! 
و۴فه  خ6( ,6( ۸ه ,ا /د1ق:) ۸م ن]ي۲ (ر ,يان ۰از- (رون)، آنها ر1 ,۲وز .) (1(، (ر 
۰ال) ۸ه ,سيار! (۴گ۲، ,ا (1ش:ن همان خص6/يا-، ۲۳ظ- 1۲,1ز ند1ش:۵د و (ر پس 

نقا[ ها پ۵هان .) ۲۸(ند. ۰ا9 ,ا۴د (۴د، ۸د1م ۴ك /ا(ل ت۲ند؟
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,ه ۴ا( (1رم روز! ۸ه (ر سف۲! ,ه ,6شه۲ 1ز ۴1ن .درسه (۴دن .) ۲۸(م، گف:م: «(لم 
.) خ16هد ۴ك) 1ز ۸:ا[ ها۴) ر1 ۸ه .علمان ۴1ن .درسه تطليف ۲۸(ه 1ند، ,بي۵م.» پاس، 
(1(ند: «.ا ند1ر۴م، ول) 1گ۲ ,ه (1نشس1۲! ,6شه۲ ,۲و۴د، (ر ۸:ا,خانه 1ش 1ز ۴1ن ن6م 
نشد.  1۲7هم  ,۴1۲م  (۴د1ر  ۴1ن  ۲7/ت  سف۲  آن  (ر  .:طسفانه  1ست.»   )6۳6. ۸:ا[ ها 
پ۲سيدم:  1و  1ز  (۴دم.  سف۲  همان  (ر  ر1  .درسه  ,ازنشس:ه   .علمان  1ز  ۴ك)  همچ۵ين 
گفت: «(ر ۴1ن .درسه،  «چقدر ۰ق6ل .) گ7۲:)؟» گفت: «چهار ت6.ان (ر .اه.» ضم۵اً 
(ر پا۴ان سا9 ,ه شاگ۲(1ن ۸ارنا.ه نم) (1(ند. هيطت) تشكيل .) شد ۸ه 1ز ه۲ شاگ۲(، 
,ه /6ر- ۲7(!، سح91 ها! (رس) .) پ۲سيدند. 1گ۲ پاس، ها (رست ,6(، .) گف:۵د ۸ه 

1و .) ت16ند سا9 آ۵۴ده ,ه ۸لاس ,ازت۲ ,۲و(.»
سيمين  خانم  .ا،  1ر۳م۵د  شاع۲  و  گ1۲.)  ,ان6!  ,هبهان):  سيمين  رو۴1ت  ,ه  شه۴۲ار 
.) گ۴6د:  چ۵ين  شه۴۲ار  .حمد۰سين  (ر,اره   نف1۲-،  ,عض)  ۴ا(  ۸:ا[  (ر  ,هبهان)، 
(وس:ش  هميشه  .) آ.د.  .ا  خانه   ,ه  غالباً  .) ش۵اخ:م.  ر1  شه۴۲ار  (و1ز(ه سالگ)،  «1ز 
.) (1ش:ملا ۰از هم ,1۲! .ن زنده و (وست (1ش:۵) 1ست. 1ز خاط۲م ن7۲:ه 1ست آن 
سيما! نجيب و پ۴۲ده رنگ، آن چشم ها! (رشت و سياه، آن .6ها! /اه و .شك) 
1ز  ر1  شع۲ها۴ش  .) شد.  ,يش:۲  سفيدشان  تارها!  .) شدم،  ,زرن ت۲  .ن  ه۲چه  ۸ه 
ر7:م،  همس۲م  خانه   ,ه  وق:)  .) خ16ندم.  (وس:انم   !1۲, .درسه  (ر  و  .) ۲۸(م   ۲,
خيا,ان  (ر  1و  خانه   و   )6, 7خ۲آ,ا(  خيا,ان  (ر  .ا  خانه !  شدم.  نز(۴ك ت۲  1و  خانه   ,ه 
خانه 1ش  ,ه  ,يش:۲  پس  آن  1ز  چيست.  خيا,ان  (و  ۴1ن  نام  نم) (1نم  ۰از  زر۴ن نعل. 
.) ر7:م، ۵۸ار ,ساش سماورش .) نشس:م و 1و شع۲ها۴ش ر1 ,۴1۲م .) خ16ند. گاه) 
هم و1(1رم .) ۲۸( ۸ه شع۲! ,۴1۲ش ,خ16نم. .) خ16ندم و تش۴6قم .) ۲۸(. ,عدها ۸ه 
,ه (1نشكده  ۰ق6ل ر7:م و ,ه تحصيل و تدر۴س .شغ96 شدم، ۸م:۲ ۲7/ت (۴د1رش 
ر1 ,ه (ست .) آور(ملا 1.ا 1ز شع۲ش هميشه ,اخب۲ ,6(م. نيمه ها! (هه ! چهل ,6( 
۸ه شه۴۲ار ,ه تب۴۲ز ر7ت و ,1۲! هميشه ته1۲ن ر1 ت۲ك ۲۸(. همس۲ 1خ:يار ۲۸( و 
,چه (1ر شد. 1.ا عشق) ر1 ۸ه هميشه (ر شع۲ش 1ز آن ۴ا( .) ۲۸(، ه۲گز ,ه 6.1۲7ش) 
نسپ۲(. (ر (۴د1ر (۴گ۲! 1ز ته1۲ن، (ر تازر! ,زرن و پ۳۲معيت، ,ا /۰1۲ت 1ز ۴1ن 
عشق سخن گفت و 7اش ۲۸( ۸ه ,ه (وشيزه 1! 1ز خان16(ه 1! ,زرن (9 ,اخ:ه ,6( و 
عشقس  آن  عاشقس  هميشه  همه،  ۴1ن  ,ا  نشد.  .يس۲  ,۴1۲ش  (خ:۲  آن  ,ا  1ز(و1ج  1.كان 
نا۸ام ,اق) .اند و آن ر1 .ح:۲م .) (1شت. (ر آن .جلس، عبد1لعل) خان وز۲۴! هم 

۰ض6ر (1شت و ت1۲نه  .ع۲وهس شه۴۲ار، ۰از چ1۲؟ ر1 1۲۳1 ۲۸(:
   آ.د! ۳انم ,ه ق۲,انت ول) ۰از چ1۲؟       ,) و7ا ۰از ۸ه .ن 71:ا(ه 1م 1ز پا، چ1۲؟»
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1,:د1 قضيه ر1 ش6خ) گ7۲:م، 1.ا وق:) (۴دم ۳د! 1ند، گف:م: «پ۵جاه هز1ر ت6.ان .) گي۲م 
و (ر پ۵ی روز (1س:ان ر1 تح۴6ل .) (هم.» (ر آن ز.ان، (س:مز( نگارش 7يلم۵ا.ه نها۴:اً 
(ه هز1ر ت6.ان ,6(. 6۸شان و ش۴۲كش ش۲وم ,ه چانه زن) ۲۸(ند و قسم خ6ر(ند ۸ه 
1گ۲ 7يلم 7قط ۴ك .يلي6ن ت6.ان ۲7وش ۵۸د، علاوه ,۲ پانز(ه هز1ر ت6.ان) ۸ه همان 
لح]ه پ۲(1خت .) ۵۵۸د، (ه هز1ر ت6.ان (۴گ۲ هم خ16ه۵د (1(. س1۲نجام ت716ق ۲۸(۴م 
,ه ع16۵ن  ت6.ان  (ه هز1ر  .بلژ  ,ه  چك)  آنها  شد.  ,س:ه  ت6.ان  ,يست هز1ر  ,ا  .عا.له  و 
,يعانه (1(ند و ر۵:7د. .ن همان شب س6آج 1/ل) (1س:ان ر1 ساخ:م و ظ۲ه سه روز 
7يلم۵ا.ه ر1 ن6ش:م، 1.ا آن ر1 تح۴6ل ند1(م تا روز پ۵جم. آن روز ,ه (۲:7 پارس 7يلم 

(ر .يد1ن 24 1سف۵د ر7:م، س۵ار6۴ ر1 تح۴6ل (1(م و چك (وم ر1 گ7۲:م.
۲7(1! آن روز، 7يلم ,۲(1ر! آغاز شد. ,ا تلاش شبانه روز! ع16.ل و ,از۴گ1۲ن، 7يلم 
و  شد  1۲۸1ن  ن۲۸6تيم»  ۴۲۸م  «1وس:ا  ع16۵ن  ,ا  7يلم  شد.  آ.ا(ه  ن6روز!  1۲۸1ن   !1۲,
ر6۸ر( ۲7وش ر1 شكست. ,۲خلاه ,۲آور( 1وليه ۴ك .يلي6ن ت6.ان، ۲7وش 7يلم ,ه 
(و .يلي6ن و سيصدهز1ر ت6.ان رسيد. .ن ,1۲! (ر۴ا7ت (ه هز1ر ت6.ان ,اقيمانده ,ه 
پارس 7يلم ر7:م، 1.ا ت۵ها ,ا ۴ك لبخ۵د (وس:انه، ۴ك ۵7جان چا!، و ۳مله 1! رو,ه رو 

شدم: «خ۲ج 7يلم ,از ,6(ه، 1نشا1س (7عا- ,عد ۳ب1۲ن خ16هد شد.»
(ر سا9 1356 ,ه آ.۴۲كا آ.دم و تا ,ه ۲.1وز، .لك .طيع) ر1 ند۴ده 1م. .دت) پيش، 
و۰د- 1ز ته1۲ن عكس) (س:ه ۳مع) 1ز ه۵.۲۵د1ن ۲7س:ا(ه ,6( ۸ه .لك .طيع) نيز 
(ر آن ۰ض6ر (1شت، ,ا .6ها۴) سفيد و چه۲ه 1! ۸ه همچ۵ان ۳م1[، 1.ا ۰كا۴ت گ۲ 
گمر ز.ان ,6(. 1نگار همين (۲۴وز ,6( ۸ه 1و (ر /ح۵ه 7يلم، (ر .طب (۲:۸، (ر ر1 ,از 

.) ۲۸( و .) گفت: «,ف۲.ا۴يد شماره ,گي۴۲د و .۵:]۲ آقا! (۲:۸ ,اشيد.»
شده 1ند.  .۵ع  7يلم ها  (ر  ,از!  1ز  ۸ه  1ست  ه۵.۲۵د1ن)  ۳مله  1ز  .لك .طيع)  ش۵يده 1م 
ه۲چ۵د .دت) ط6زن) رو! /ح۵ه تلات۲ 7عا9 ,6(، 1.ا ه۲گز ن:16نست همان قدر- و 
/لا,:) ر1 ۸ه (ر 7يلم ها .) آ۴۲7د، (ر /ح۵ه تلات۲ نيز ,ازآ۵۴۲7) ۵۸د ۴ا تماشاگ۲ ر1 
تحت تطثي۲ ق1۲ر (هد. آخ۴۲ن 7يلم 1و، «تپه 303» ,6( ۸ه ه۲گز ,ه نما۴ش (رنيا.د.

همچ۵ين، ززم 1ست ۴ا( ,گي۴۲م ۸ه ۸ا.ل نب6(ن، ,خش) 1ز .اهيت 1نسان ,6(ن 1ست. 
1ش:باه ۲۸(ن نه ت۵ها .ا۴ه  ش۲م نيست، ,لكه ۲7/:) 1ست ,1۲! رشد. ه۲ ,ار ۸ه خ6( 
ر1 ,ه خاط۲ ۴ك ضعف ۴ا شكست ,خشيد۴م، قد.) ,ه سمت /لش (رون) ,۲(1ش:ه ۴1م.
۵۳گ ,ا خ6(، تل، ت۴۲ن ن6م نب۲( 1ست، چ1۲ ۸ه (شمن، (ر آ۵۴ه 1! پ۵هان شده ۸ه ه۲ 
روز ,ه آن نگاه .) ۵۸يم. 1.ا همين ۵۳گ .) ت16ند آغاز! ,1۲! ,يد1ر! و (گ۲گ6ن) 
,اشد. 1گ۲ شجاعت (۴دن، پم۲۴ش و آش:) ,ا خ6( ر1 (1ش:ه ,اشيم، 1ز (9 ۴1ن ۵۳گ، 
/لح) عميق و .اندگار ز1(ه خ16هد شد، /لح) ۸ه ر۴شه 1ش (ر آغ6ش گ7۲:نس تمام 

1,عا( و6۳(! .ان 1ست، ,ا همه  ضعف ها، (ر(ها، و ز۴با۴) ها! پ۵هان (رونمان.

,۲خ) 1ز ر۴1ی ت۴۲ن تج۲,ه ها! گز1رش شده شا.ل:
(Out-of-body experience) ۰1ساس خ۲وج 1ز ,دن ♦

♦ .شاهده ت6نل ن6ر
♦ ۰1ساس آر1.ش شد۴د و قطع 1رتباش ,ا (ر(

♦ (۴د1ر ,ا نز(۴كان 67- شده ۴ا .6۳6(1- ن6ر1ن)
Lan- پزشك)  نش۴۲ه  (ر   (Pim van Lommel ل6.ل  ون  پم   ۲:۸) (تحقيقا- 
و  علم)  .اهيت  1گ۲چه  1ست.  ۲۸(ه  ,۲رس)  و  تا۴يد  ر1  .شاهد1-  ۴1ن   (2001) cet
7يز6۴ل6آ۴ك ۴1ن پد۴ده ها ه6۵ز .حل .۵اقشه 1ست، ن]۴۲ات) چ6ن ۸اهش ۸1سيفن 

.غز! ۴ا آز1(ساز! .ا(ه DMT (ر .غز .ط۲ز شده 1ند.
پد۴ده  شفا7يت پيش 1ز .۲ن (Terminal Lucidity): (ر ,۲خ) 1ز ,يمار1ن .ب:لا ,ه 
زو91 عقل ۴ا ش۴1۲ط رو1ن) پيش7۲:ه، ساعات) پيش 1ز .۲ن ۰ال:) نا(ر 1ز ,ازگشت 
پفوهش ها!  (ر  ۸ه  پد۴ده  ۴1ن  .) ش6(.  .شاهده  شفاه  گفت وگ6!  و  ه6شيار! 
 Journal of Nervous and Mental Disease (Nahm et al., (ر  شده  .۵:ش۲ 
2012 .6ر( ,۲رس) ق1۲ر گ7۲:ه، ه6۵ز 1ز لحات ن6رول6آ۴ك ت6ضيش قطع) ند1ر( و (ر 

۰ا9 .طالعه 1ست.
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۰1ساس رها۴) ۴ا ت۵ها۴)؟: تج۲,ه  رو1ن) (ر لح]ا- پا۴ان) ,سيار .:غي۲ 1ست. ,۲خ) 
1۲71( ۰1ساس آر1.ش و رها۴) ر1 گز1رش .) ۵۵۸د، (ر ۰ال) ۸ه گ۲وه) (۴گ۲ (چار 
ع16۵ن  ,ا  .طالعه 1!  (ر  .) ش6ند.  .۲ن  1ضط1۲[  ۴ا  .طلق  ت۵ها۴)  نيس:)،  1ز  ت۲س 
Existential Suffering at the End of Life (Boston et al., 2011)، .شخش 
شد ۸ه ۰ما۴ت رو1ن)، .ع6۵! و ۰ض6ر 1نسان ها! آش۵ا، نقش .هم) (ر ۸اهش ۴1ن 

1ضط1۲[ (1ر(.
(1نش ۲.1وز .ا (ر,اره لح]ا- پا۴ان) عم۲، ه6۵ز (ر ۰ا9 ت6سعه 1ست، 1.ا آنچه ,ه 
و  ذه۵)  رو1ن)،  تج۲,ه ها!  1ز  گس:۲(ه 1!  طيف  و6۳(  1ست،  .شاهده  قا,ل   روش۵) 
۰1ساس) (ر ۴1ن .۰۲له ۰ساس زندگ)  1ست. نقش خان16(ه، .1۲قبان سلا.ت، و 7ضا! 

۲7ه۵گ) و .ع6۵! ه۲ ۲7(، (ر ۸يفيت ۴1ن تج۲,ه ها تعيين ۵۵۸ده 1ست.
.۲ن پا۴ان نيست، ,لكه ,ه تعبي۲ ,سيار!، لح]ه  گم1ر 1ز ۴ك شكل هس:) ,ه شكل) 
(۴گ۲ 1ست. ش۵اخت علم)س ۴1ن لح]ه، .) ت16ند نه ت۵ها ,ه ,يمار1ن، ,لكه ,ه ,از.اندگان 

۸مك ۵۸د تا ۴1ن گم1ر ر1 ,ا آر1.ش و (رك عميق ت۲! تج۲,ه ۵۵۸د.

خاك تي۲ه و آتشفشان): ۴1ن ن6م خاك گ۲.ا ر1 ,يش:۲ ۳م[ و ۸م:۲ ,ازتا[ .) ۵۸د.
هيک  ۸ه  .) ش6(  ,اعث  رط6,ت  و  گياه  (رخت،  نب6(  رط6,ت:  و  گياه)  پ6شش  نب6( 

چيز! ن:16ند 1۲۰ر- ر1 ۳م[ ۴ا تعد۴ل ۵۸د.
آر1.ش ه16 و نب6( ,ا(: ۴۲۳انا- ه16 (ر ل6- .حدو( 1ست و ۴1ن ,اعث .) ش6( گ۲.ا 

(ر .۵طقه .حب6س ش6(.
,ا و6۳( ۴1ن ش۴1۲ط (ش16ر، (شت ل6- ۴ك) 1ز ز۴بات۴۲ن و شگفت 1نگيزت۴۲ن .۵اطق 
1۲۴1ن نيز ,ه  شمار .) رو(. ۸ل6- ها، ۴ا همان تپه ها و (ره ها! ۲7سا۴ش) ساخ:ه شده 
ت6سط ,ا(، .۵]۲ه ها۴) 1۲7ز.ي۵) پد۴د آور(ه 1ند ۸ه آن ر1 ,ه .قصد! .حب6[ ,1۲! 
(ر  نم) ت16ند  1نسان  گ۲چه  1ست.  ۲۸(ه  تبد۴ل  .ا۴6۳1۲۳ان  و  عكاسان  ۲۴6۸ن6ر(1ن، 
1ست  آن  ۴ا(آور  1۲۴1ن،  قلب  (ر  ل6-  (شت  ۰ض6ر  1.ا  ۵۸د،  زندگ)  (.اها۴)  چ۵ين 
پد۴ده ها!  .يز,ان  .ا  س۲ز.ين  تار۴خ)،  شه۲ها!  و  ۸هن  تمدن ها!  ۵۸ار  (ر  ۸ه 
و  ۲7ه۵گ  نقشه   ۲, نه ت۵ها  ر1  1۲۴1ن  ۸ه  پد۴ده ها۴)  هست،  نيز  طبيع)  .۵حص۲ ,ه ۲7( 

تار۴،، ,لكه ,۲ نقشه  1قليم ش۵اس) ۳هان نيز ,۳۲س:ه ۲۸(ه 1ند.

تطثي۲ (.اها! 1۲71ط) ,۲ 6۸1سيس:م ها و تعا(9 ز۴س:)
(.ا! 1۲71ط) .) ت16ند ,اعث تغيي1۲- قا,ل ت۳6ه (ر 6۸1سيس:م ها ش6(:

پا۴ين  ۴ا  ,از  ,سيار  (.اها!  تحمل  ,ه  قا(ر  گ6نه ها  1ز  ,سيار!  ز۴س:):  ت6۵م  ۸اهش 
نيس:۵د و ۴1ن ,اعث ۸اهش تعد1( گ6نه ها .) ش6(.

(.ا!  ,ا  .۵اطق  ,ه  .ها۲۳-  ,ه  .جب6ر  ,قا   !1۲, گ6نه ها  ,۲خ)  ز۴س:گاه ها:  ۳ا,جا۴) 
.ع:د9 ت۲ .) ش6ند.

تغيي1۲- زنجي۲ه غم۴1): ,ا تغيي۲ (ر تعد1( و ن6م گ6نه ها، زنجي۲ه غم۴1) نيز (چار 
1خ:لا9 .) ش6(.

ر1هكارها! .قا,له ,ا تطثي1۲- (.اها! 1۲71ط)
1نسان ها و (۴گ۲ .6۳6(1- زنده ,ه روش ها! .خ:لف) ,ا ۴1ن ش۴1۲ط سازگار شده 1ند
,ه  .قاوم  پ۵اهگاه ها!  ساخت  و  .۵اسب  لباس ها!  1ز  1س:فا(ه  پ۵اهگاه ها:  و  پ6شاك 

س۲.ا ۴ا گ۲.ا.
تغيي۲ ر7:ار: تغيي۲ ز.ان 7عاليت ها، .ان۵د شب گ۲(! (ر .۵اطق گ۲م.

ت6سعه ۵7اور!: ساخت (س:گاه ها! ته۴6ه .طب6م، سيس:م ها! گ۲.ا۴ش) و س۲.ا۴ش)، 
و 1,ز1رها! پيش ,ي۵) و هشد1ر ه16ش۵اس).

(.ا! 1۲71ط) س۲( و گ۲م چالش ها! ,زرگ) ,1۲! زندگ) 1نسان، ۰ي16نا- و گياهان 
(ر  ۰يا-  1(1.ه  و  ,قا  ,ه  1نسان)  ۵7اور! ها!  و  ز۴س:)  سازگار! ها!  .) ۵۸د.  ۴1جا( 
۴1ن ش۴1۲ط ۸مك .) ۵۸د، 1.ا تغيي1۲- 1قليم) و گ۲.ا۴ش ز.ين .) ت16ند شد- ۴1ن 
چالش ها ر1 71ز۴1ش (هد. (رك ,ه:۲ ۴1ن تطثي1۲- .) ت16ند .ا ر1 ,ه ۰فگ و .1۲قبت 

,ه:۲ 1ز .حيط ز۴ست و ت6۵م ز۴س:) ت۲غيب ۵۸د.

ادامه مطلب تاثي۲ (.اها!...از صفحه 44

آز1(! پ۲و1ز!  1ست ,) .۲ز، ۳ا۴) ۸ه روز 1نسان (ر ,۵د هيک زنجي۲! نم) .اند.
آز1(! نبفبس روشنس ۰قيقت 1ست ۸ه ,ه تار۴ك) پ۵هان ۸ار! ها نم) ,از(.
و آز1(!، ۰ق طبيع) ه۲ (9 تپ۵ده 1! ست ,1۲! ,6(ن، گف:ن و ز۴س:ن.
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Interview with Mojgan Ilanlou, 
director of 

“One Thousand Women”
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One Thousand Women is a powerful documentary about a group of 
female wrestlers from different cities tackling overwhelming obsta-
cles to find their space in the exclusively masculine sport in Iran. I 
am very pleased that the director, Mojgan Ilanlou, one of the bright-
est and bravest voices of Iranian documentary film, has accepted 
my invitation for an interview for “Pezhvak of Persia” from Iran.
Your documentaries center around women’s issues but particu-
larly you portray strong women.
I am a woman living in a society steeped in centuries of structural 
discrimination. I feel this oppression in the core of my own being, 
and the only tools I have to confront it are the ones I know best: 
the language of art, cinema, and storytelling. Through these, I 
can portray this injustice, give it voice, draw attention to it, and 
perhaps help change its course. In Iran, discrimination against 
women is woven into culture, history, geography, religion, and 
daily life. So, we don’t face a “glass ceiling” for women, we have 
a “sticky floor.” I make films about women and focus on strong 
women because they inspire girls and women who dream of free-
ing themselves from the “sticky floor”. A just and equal society 
should be free from such suffering, and by telling these women’s 
stories, I hope to help build that world.
Why did you decide to make a documentary about Women’s 
wrestling?
One of the most entrenched, male-dominated strongholds in our so-
ciety is sports and at its very peak sits wrestling, a discipline that has 
historically and traditionally belonged to men. Yet in the past cen-
tury, women have begun to enter this arena. Ancient mythology, as 
shown in the film, reminds us that women once challenged men on 
the wrestling mat. But over time, control passed entirely into male 
hands. When I saw a group of Iranian girls daring to step into this 
bastion of male power, I was immediately drawn to their courage. 
Wrestling demands strength, focus, and the direct confrontation of 
an opponent making it a perfect metaphor for women’s struggle 
against injustice and inequality in our society. I found women with 
powerful, inspiring stories that deserved to be told. But as I began 
filming, the ban on competing against Israeli wrestlers, a political 
decision rooted in men’s domain, stripped these women of official 
support. Women’s wrestling was suspended. Still, in my film, I show 
that the sport lives on: in the mountains, forests, rivers, deserts, un-
der the sun and sky, young girls and women continue to wrestle. 
They will not turn back. Even if the official “showcases” remain in 
men’s hands, the real stage now belongs to women.
How long did it take to make “One Thousand Women” and what 
were some of the challenges?
It took five years to make the documentary. One of the first major 
challenges came when the head of the Martial Arts Federation was 
replaced, and the new leadership blocked me from continuing. Fi-
nancially, the struggle was just as severe as no one wanted to invest 
in a project with such an openly feminist focus. So I became my 
own sponsor. Midway through production, Rasool Khadem, the 
strongest supporter of women’s martial arts, resigned. Soon after, 
the ban on competing against Israeli fighters forced the suspension 
of women’s martial arts in Iran. Filming was further restricted by 

hijab regulations, which 
meant I had to recre-
ate certain scenes using 
models. By the time the 
film was complete and 
ready for release, the 
Mahsa Amini protests 
began. I became actively 

involved in the movement and was imprisoned and unable to pres-
ent the film internationally. Yet, thanks to the support of friends 
and international film groups, One Thousand Women was seen 
and premiered despite all obstacles.
Your new documentary “Second Wind” (وم) نفس  which pre-)
miered this year in Frankfurt Film Festival on March 8, Interna-
tional Women’s Day, seems to be autobiographical. You also have 
published a book of your prison memoirs by the same name. Is 
your film based on your book?
Second Wind is drawn from my own life. The opening sequence 
shows me at 19, a young woman with a distinctive style, ranked 
48th in an international competition at the University of Tehran, 
yet forced to stand behind men. It is the portrait of my early defi-
ance. The final sequence brings us to the Mahsa Amini movement, 
where I appear at 50, in the streets, head uncovered, protesting. 
The film spans decades of systemic discrimination and violence 
against women. It confronts the impunity of those in power, the 
brutality women face; beheading, shooting, torture, rape and the 
state’s propaganda that masks these crimes behind an image of 
“proper” womanhood. I begin by filming a story about rape, but 
end by dropping the camera and joining the protest. The com-
panion book, Second Wind, is my prison memoir, one of the few 
firsthand accounts of the Mahsa Amini movement. Arrested for 
my activism, I spent forty days in solitary, a month in Qarchak, 
and three months in Evin prisons, receiving a 10-year sentence 
and lashes before being released. The book records my encounters 
in prison, the stories of women in Qarchak and Evin, the political 
groups, the acts of resistance, and the lived reality of the women’s 
freedom movement in Iran. It stands as a witness to those voices.
Just curious why you used the name “Second Wind”?
The phrase “second wind” carries powerful meaning in two di-
mensions. Literally, it refers to that unexpected burst of energy 
you feel just as your breath is fading, when you’re on the verge 
of collapse, yet by trusting the breath itself, you suddenly find 
strength again. Figuratively, it embodies heroic resilience: that 
final surge that transforms someone into a champion. In Iran, 
the Women’s Movement for Freedom and Justice embodied this 
“second wind” for the broader women’s movement.
Are you currently working on a new project?
I’m currently developing a podcast series based on my book. 
Season 1 has ten episodes available focused on individuals im-
prisoned. Season 2 is in progress, set in Qarchak, on girls’ pris-
on narratives and Season 3 will explore narratives of women’s 
movement leaders in Evin prison. Looking ahead, I’m working 
on a comprehensive scholarly documentary that delves into the 
7,000-year-old culture of Iran examining its geographical, re-
ligious, traditional, and ritualistic roots of ingrained misogyny 
that has shaped our cultural and literary narratives often over-
looked until now. The recent Women, Life, Freedom movement 
awakened this buried consciousness.
Your work is indeed inspiring. Thank you so much for your time.
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