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(818) 640-3131

علی مقدمی
وکیل رسمی دادگاه های ایالتی و فدرال

aجراحات و صدمات بدنیaدعاوی تجاری
aامور کارمند و کارفرما aامور جنایی 

در دادگاه های ایالتی و یا فدرال 
aحل اختلافات بیمه گر با شرکت های بیمه

شان انصاری
مشاور سرمایه گذاری در املاک

(408) 529-4574

نامی آشنا و مشاوری مطلع و مطمئن 
در امور خرید و فروش املاک در بیِ ارِیا 

با بیش از ۳۰ سال تجربه 

www.ShawnAnsari.com DRE #01088988

رایگان
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نامی آشنا و مشاوری مطلع و مطمئن در امور خرید و فروش املاک در بیِ ارِیا 
با بیش از ۳۰ سال تجربه

DRE: 01088988

 Shawn.Ansari@Compass.com
(408) 529-4574

SHAWN ANSARI PRESENTS
شان انصاری

Compass is a real estate broker licensed by the State of California and abides by Equal Housing Opportunity laws. License Numbers 01079009 and 01272467. All materials presented 
herein is intended for information purposes only and is compiled from sources deemed reliable but not verified. Changes in price, condition, sale or withdrawal may be made without 
notice. No statement is made as to accuracy of any description. All measurements and square footage are approximate.

SOLD - Represented Seller
Portola Valley

SOLD - Represented Seller
Saratoga

SOLD - Represented Seller
Santa Clara

SOLD - Represented Buyer
Brooke Acres, Los Gatos

SOLD - Represented Buyer
Burgoyne, Mountain View

Expertise You Need, Results You Can Count On!

www.shawnansari.com

     Shawn Ansari, Realtor
MS, e-PRO, Certified SRES, SFR, Probate   

SOLD - Represented Buyer
Oak Drive, Menlo Park
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دکتر فتانه هوشداران کایروپراکتر

تشخیص، درمان و پیشگیری از ناراحتی های مفاصل و استخوان، 
مشکلات ورزشی، صدمات کاری و آسیب های  ناشی از تصادفات 

رانندگی با پیشرفته ترین تجهیزات پزشکی

www.chiropracticusaca.com

Fataneh Hooshdaran, D.C.

2797 Park Ave., Suite #103, Santa Clara, CA 95050

Serving: San Jose & Santa Clara

(408)244-7677

آیا از درد گردن، کمر یا مفاصل رنج می برید؟ 
آیا می خواهید بدون دارو و جراحی، سلامتی و انرژی خود را بازیابید؟

کایروپرکتیک روشی علمی و طبیعی برای بازگرداندن تعادل به بدن است.

Relieve pain, restore balance, and regain 
your health with advanced chiropractic care.

مطب مجهز به:
  F دستگاه های فیزیکال تراپی

  F ماساژ طبی و ورزشی

Doc Decompression Table میز F  

جهت تسکین و بهبود دردهای:
F سردرد F روماتیسم F دیسک کمر F درد شانه و زانو 

F  دردهای عصبیF درد گردن F کمردرد F درد دست ها

From sports injuries to 
everyday discomfort, 

we help your body 
heal naturally.

F Headaches F Rheumatism F Herniated Disc F Shoulder & 
Knee Pain F Nerve Pain F Neck Pain F Lower Back Pain F Hand Pain

با بیش از ۲۰ سال تجربه
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PO BOX 9804, 
SAN JOSE, CA 95157

آدرس مکاتبه با نشریه پژواک:  

شماره تلفن: 221-8624)408(  
شماره فکس: 693-3717)408(

Pezhvak of Persia has been compiled with the utmost care, however, it cannot guarantee the accuracy of all information 
contained herein and does not accept responsibility for any errors or omissions.

www.pezhvak.com      e-mail: info@pezhvak.com    

wمسئولیت صحت و سقم آگهی ها بر عهده صاحبان آگهی است و شرکت پژواک در این زمینه 
از  اجازه کتبی  نشریه بدون کسب  این  از طراحی های  wاستفاده  نمی پذیرد.  هیچ گونه مسئولیتی 
انتخاب،  در  پژواک  wماهنامه  است.  غیرقانونی  ـ  آگهی  صاحبان  توسط  حتی  ـ  پژواک  شرکت 
بازتاب‌دهنده نظر  لزوماًً  نویسندگان  wدیدگاه های  ویرایش، تلخیص و اصلاح مطالب آزاد است. 

مسئولان پژواک نیست و مسئولیت آنها صرفاًً بر عهده نویسندگان خواهد بود.

ماهنامه پژواک تاسیس: 1990  -صاحب امتیاز،  مدیر و سردبیر )از سال 2006(:   افلیا پرویزاد

صفحه 1     آگهی
 صفحه 2     یادداشت سردبیر )افلیا پرویزاد( - فهرست مطالب

 صفحه 3     آگهی
 صفحه 4     اخبار

 صفحه 5     اخبار
 صفحه 6      ایران از دیده سیاحان اروپایی )حسن جوادی(

 صفحه 7     پیشگام زمانه )ایرج پارسی نژاد(
 صفحه 8     آگهی
 صفحه 9     اخبار 
 صفحه 10   اخبار
 صفحه  11    آگهی

 صفحه 12   سگ در ایران باستان )هما گرامی فره وشی(
 صفحه 13   چشم انداز بازار املاک...)شان انصاری(

 صفحه 14   اخبار
 صفحه 15     اخبار

 صفحه 16   نقد و برسی فیلم 
 صفحه   17    آگهی
 صفحه   18    آگهی
 صفحه  19    آگهی

 صفحه 20    آگهی
 صفحه 21   اخبار 
 صفحه 22   آگهی
 صفحه 23   اخبار

 صفحه 24   گیله مرد )حسن رجب نژاد(
 صفحه 25   تازه های پزشکی )منوچهر سلجوقیان(

 صفحه 26   آگهی
 صفحه 27   اخبار 
 صفحه 28   آگهی
 صفحه 29   اخبار
 صفحه 30   آگهی
 صفحه 31   آگهی

 صفحه 3۲   مردهای »مریخی« و ساکنان »ونوس« )جان گری(
 صفحه 33   اخبار

 صفحه 34   جدول
 صفحه 35   وقتی زمان نو می شود )افلیا پرویزاد( - فال 

 صفحه 36   اخبار
 صفحه 37   خیلی قدیم های تهران )عباس پناهی(

 صفحه  38   داستان  )ابوالقاسم حالت( 
 صفحه 3۹   خاطراتی از هنرمندان )پرویز خطیبی(

 صفحه 40   شعر 
 صفحه 41   گل نم )شیدوش باستانی(  

 صفحه  42   اخبار
 صفحه 43   ساخت و اجرای طراحی دکوراسیون )هستی موسوی( 

 صفحه 44   اخبار 
 صفحه 45   اخبار
 صفحه 46   اخبار
 صفحه 47   اخبار

 صفحه 48   اخبار 
 صفحه 49   اخبار  
 صفحه 50   اخبار
 صفحه 51   اخبار

 صفحه 52   دنباله مطالب
 صفحه 53   دنباله مطالب
 صفحه 54   دنباله مطالب
 صفحه 55   دنباله مطالب
 صفحه 56   دنباله مطالب
 صفحه 57   دنباله مطالب
 صفحه 58   دنباله مطالب
 صفحه  59    دنباله مطلب

 صفحه 60     انگلیسی

یادداشت سردبیر

شرایط آبونمان برای دریافت نشریه پژواک از طریق پست  در آمریکا: یکساله  ۸۰ دلار
برای اشتراک: نام، تلفن و آدرس کامل خود را  به همراه چک به آدرس پستی پژواک ارسال فرمایید.

در خواست اشتراک نشریه پژواک

PO BOX 9804, SAN JOSE, CA 95157

دارم.  محترمتان  خانواده های  و  شما  برای  را  آرزوها  بهترین  و  تبریک ها  صمیمانه ترین  میلادی،  نو  سال  فرارسیدن  با 
امیدوارم سال جدید پر از سلامتی، شادی، موفقیت، آرامش و لحظات دلنشین باشد و هر 
روزتان با امید، عشق و انرژی مثبت همراه گردد. در این فرصت می خواهم از صمیم قلب 

از هر یک از شما قدردانی کنم.
اطلاع رسانی،  مسیر  در  را  پژواک  خود،  اعتماد  و  همراهی  با  که  عزیز  خوانندگان 
فرهنگ سازی و انعکاس صداهای جامعه یاری کرده اید. حمایت شما انگیزه ما برای ادامه 
فعالیت مستقل و پایدار نشریه است و بدون حضور شما، پژواک معنای خود را از دست 
می داد. آگهی دهندگان گرامی که با اعتماد و حمایت مالی خود، امکان ادامه فعالیت پژواک 
و ارائه مطالب مفید، علمی، اجتماعی و فرهنگی را فراهم ساخته اید. بدون همراهی شما، این 
مسیر مستقل و پویا دشوارتر می شد. نویسندگان محترم که با آثار ارزشمند، مطالب جذاب 

و اندیشه های ناب خود، نشریه را غنی و خواندنی کرده اید. به ویژه از نویسندگانی که مقالات اختصاصی و ویژه فقط برای 
پژواک می نویسند، تشکر و قدردانی ویژه داریم، شما بخشی از هویت و روح نشریه هستید و هر نوشته شما پژواک را 

زنده و متفاوت می کند.
پژواک با افتخار و بدون وابستگی، مسیر خود را ادامه می دهد و متعهد است صدای شما، جامعه و ایده های نو و خلاقانه را 
منعکس کند. ما امیدواریم که در سال جدید، پژواک بتواند همچنان پلی برای ارتباط، یادگیری و آگاهی اجتماعی باشد و 
شما را با مطالب ارزشمند و متنوع همراه سازد. همچنین، با امید فراوان آرزو می‌کنم که در سال جدید، ایرانی مستقل با 

مردمی آزاد ببینیم و روزی برسد که همه بتوانند در کشوری با عدالت، احترام و آزادی زندگی کنند.
امید،  از  پر  این سال جدید، سالی  که  آرزو می کنم  و  تبریک می گویم  به همه شما  را  میلادی  نو  دوباره سال  پایان،  در 
موفقیت های بزرگ و لحظاتی شاد و دلنشین برای شما و عزیزانتان باشد. همراهی شما مایه دلگرمی و انگیزه ماست و با 

وجود شما، پژواک مسیر خود را با قدرت و استقلال ادامه خواهد داد.               با مهر،  افلیا پرویزاد

ادی  و  وی  �سلا�م�تی،  ��ش ر�ز ا  �آ ��ب

لادی  ۲۰۲۶ و �م�ی �ت  در  �سال ��ن �ی �ق �مو��ف

وا��ک  و  �همکاار�ن                                                                                                                                   ��پ�ژ

ادی  و  وی  �سلا�م�تی،  ��ش ر�ز ا  �آ ��ب

لادی  ۲۰۲۶ و �م�ی �ت  در  �سال ��ن �ی �ق �مو��ف

وا��ک  و  �همکاار�ن                                                                                                                                   ��پ�ژ
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فارسی   ۶۷۶۸۶۷۶۸--۳۹۶۳۹۶ ) )۴۰۸۴۰۸((

 
FFuneral Services  FImmediate Need  FPre Planning  FBurial Services FCremation Services

LOS GATOS MEMORIAL PARK
&

DARLING FISCHER FUNERAL HOMES
Celebrating Life, One Story at a TimeCelebrating Life, One Story at a Time

We are one of the highest reviewed cemeteries in Bay Area, providing excellet service since 1889

The passing of a loved one is a tragedy that every family will experience.  

2255 Los Gatos-Almaden Road, San Jose, CA 95124

قبل از هر پیش آمد ناگوار برای خود یا عزیزانتان و برای آرامش خاطر و اطمینان از آینده، هم اکنون با حوصله 
و فرصت کافی، آرامگاهی در محل دلخواه با بهای مناسب انتخاب و اقساط آن را طی پنج سال پرداخت نمایید.

برای اطلاعات بیشتر و بازدید از پارک زیبای لاس گاتوس، با خانم رامسینا، 
مشاور فارسی زبان، دلسوز و با تجربه تماس حاصل فرمایید.

تخفیف های ویژه، با پیش پرداخت و اقساط ماهیانه: فقط قبل از فوتتخفیف های ویژه، با پیش پرداخت و اقساط ماهیانه: فقط قبل از فوت

FPrearranging freezes the cost at today’s prices  FPayment plans are available

By planning ahead, you help insure that someone you 
love will not have to make these difficult decisions alone.
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دنباله مطلب در صفحه 58

دکتر فرانک پورقاسمی
متخصص و جراح پا

خدمات ما شامل:
wدرمان بیماری های پا ناشی از دیابت و روماتیسم   

wدرمان عفونت های قارچی ناخن و پوست پا   
wتشخیص و درمان بیماری های پا در کودکان   
wاصلاح صافی کف پا و ناهنجاری های حرکتی

wآرتروسکوپی مچ پا   
wدرمان صدمات و آسیب های ورزشی

wانگشت چکشی، ناخن فرو رفته
wترمیم و بازتوانی پارگی ماهیچه، غضروف و انواع شکستگی های پا   

14981 National Ave., Suite #2, Los Gatos, CA 95032

National Foot & Ankle Center
(408)884-5851

هدف ما بازگرداندن سلامت و آرامش به گام های شماست

Foot-Related Conditions & Treatments   
wBunions, Calluses, Corns   
wHammer Toe, Ingrown Toenail  
wSports Medicine & Injuries   
wHeel Pain & Diabetic Foot Care
wAnkle Arthroscopy  
wPediatric Foot Conditions  
wFlat Feet & Orthotics   
wSkin & Nail Conditions

Dr. Faranak Pourghasemi, DPM

کلینیک تخصصی درمان بیماری های پا

اکثر بیمه ها پدیرفته می شود

دنیا، صحنه بازی 
سه دیوانه و سرنوشت نامعلوم ما

داریوش مجلسی

مطالبی از چپ و راست دریافت می کنم که نشان می دهد حمله احتمالی آینده امریکا 
و اسرائیل دارای تبعات و نتایج اسفباری می باشد که متفاوت با جنگ ۱۲ روزه خواهد 
بود. البته در جنگل اخبار و شایعات غیرواقعی، آسان نخواهد بود واقعی از غیرواقعی را 
از هم تمیز دهیم. ولی فراموش هم نباید کرد، در دنیائی که در صحنه سیاسی بین المللی، 
مانند  با آرمان هایی  بدون کوچک ترین آشنائی  نتانیاهو(  و  پوتین  )ترامپ،  دیوانه  سه 
انسانیت، آزادی و حقوق بشر ، بازیگران اصلی می باشند، عجیب نخواهد بود چنانچه 

وقایعی را که ما غیرمنطقی و غیرعملی می نامیم، صورت عمل به خود بگیرند.
بود  ایران حاکم  در  و گاهی خطرناک، حکومتی  نامعلوم  این شرایط  در  حالا چنانچه 
که قادر به حفظ مناقع ملی می بود، اقلا جای نگرانی کمتری وجود می داشت. بد نیست 
محض نمونه به سخنان اخیر یکی از نمایندگان تندرو در مجلس شورای اسلامی توجه 
با اسرائیل جنگ دوم نیست، بلکه جنگ آخر است”  کنید که می گوید “جنگ بعدی 
یعنی به عبارت دیگر یا اسرائیل نابود می شود یا جمهوری اسلامی. این مردک که لقب 
نماینده مجلس شورای اسلامی را هم یدک می کشد، مثل این که در طویله به دنیا آمده، 
کور و کر است، نمی  بیند که زنش آب برای غذا پزی ندارد، مصرف آب و برق نوبتی 
شده و زحمتکشان کم در آمد کشورمان باید حسرت یک وعده غذا با گوشت را برای 
خودش و خانواده اش به گور ببرد و خوشحال است چنانچه قادر باشد با نان و پنیر به 
خانه بیاید. آنوقت در این کشور هرت، این ادم به خودش اجازه می دهد ادعا کند که 

در جنگ آینده یا ایران و یا اسرائیل نابود می شوند.
حالا در کنار این هارت و پورت های توخالی و در عین حال خطرناک، به گفته های یک 
افسر باز نشسته ارتش افغانستان نیز توجه کنید که در کانال “کیان ملی” تلویزیون 
به عنوان  ایران، قوای طالبان  به  ” قرار است در حمله آینده  ادعا می کند:  افغانستان 
نیروی پیاده نظام آمریکا، استان های شرقی ایران را اشغال کند و این اشغال تا زمانی 

که رژیم ایران خواسته های اسرائیل و آمریکا را بر آورده نکند ادامه خواهد داشت” 
می گذارم  بین  ذره  زیر  را  افغانی  بازنشسته  افسر  این  گفته های  وقتی  شخصا  حالا 
نمی  توانم به راحتی این ادعای بدون مستند او را قبول کنم. در دورانی که جنگ ها یا 
در هوا و یا دریا انجام می گیرد از “پیاده نظام” نام بردن، قدری مضحک به نظر می رسد 
ولی از سوی دیگر چون، نه آمریکا و نه اسرائیل مایل به پیاده کردن نیروی جنگی در 
سرزمینی دور از سر زمین خود نمی  باشند، می تواند این امکان هم وجود داشته باشد که 
آمریکا این مهم را به عهده طالبان می گذارد که سرباز های خودش را به کشتن ندهد.

ما فرض را بر این می گذاریم که این ادعا صحت داشته باشد. نکته مجهول در ادعای 
این افسر باز نشسته، همان سطر آخر است که می گوید “این اشغال تا زمانی که رژیم 
ایران خواسته های اسرائیل و آمریکا را برآورده نکند ادامه خواهد داشت”. ما فقط 
می توانیم خواسته های این دو دیوانه، از رژیم حاکم بر ایران را حدس بزنیم. بسیار 
خوش بینانه است چنانچه تصور کنیم خواسته های دو متجاوز از رژیم حاکم، استقرار 

دموکراسی و حقوق بشر در ایران باشد.
با  رابطه  اروپا در  اتحادیه  و  ناتو  با هم پیمان های خود در  ترامپ  رفتار غیر مسئولانه 
با خاک یکسان کردن سراسر غزه،  از سوی دیگر،  و  از یک سو،  اوکراین  و  روسیه 
در حالی که حماس هنوز به اعدام مخالفینش در غزه ادامه می دهد، نشان دهنده این 
واقعیت است که دل بستن به خارج کشور، یعنی تبدیل شدن به عروسک چوبی که 
به  سرنوشت  وامی دارد.  رقص  به  را  عروسک  خود  میل  به  پرده  پشت  از  شعبده باز 
با ساز و دهل اعلام نمودند، هم در  نتانیاهو  اصطلاح “صلحی” را که ترامپ، پوتین و 
اوکرائین و هم در غزه شاهدیم. این باید درس عبرتی برای شخصیت ها و فعالان خارج 

کشور باشد که علنا مشوق آمریکا و بخصوص اسرائیل برای حمله به ایران می باشند.
ما خود شاهد هستیم این سه دیوانه چطور دنیا را به لبه پرتگاه می برند. پوتین از 
حالی  در  می باشد،  اوکرائین  بر سر  )ترامپ(  دیگر  دیوانه  با  مغازله  مشغول  یکسو 
به دنیا بشارت قراداد صلح قریب الوقوع می دهند و از سوی دیگر پوتین اعلام  که 
هم  ما  ندارد،  را  اوکرائین  اشغال شده  ترک سرزمین های  به  تمایلی  هرگز  می کند، 
اوکرائین  نگون بخت  اهالی  زندگی  و  خانه  به  روسیه  هوائی  حملات  شاهد  روز  هر 
می باشیم و ترامپ )مدعی شایسته بودن عنوان قهرمان صلح!!( در گوشه دیگر دنیا، 

مشغول آغاز ماجرای خطرناک دیگری با ونزوئلا می باشد.
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دنباله مطلب در صفحه ۵۷

گاهی یک روز کامل آب قطع است، 
بحران آب در شهرهای مختلف

مریم دهکردی

انرژی  و  برق  و  منابع آب  از  ایران  برنامه محرومیت شهروندان  قبل،  تا چند سال 
معلوم بود. تابستان که می شد بحران آب و برق بود، زمستان مساله گاز و انرژی های 
که  زمستانی  و  پاییزی خشک  در  اما  حالا  می گرفت.  از شهروندان  توان  گرمایشی 
هوای  آلودگی  کنار  در  باشد،  چگونه  است  قرار  بارش ها  وضعیت  نیست  معلوم 
فزاینده و شیوع انواع بیماری های ناشی از کم بارشی، قطع آب مشترکان در شهرها و 
روستاهای ایران سنگی شده پیش پای مردمی که لنگ حق وحقوق اولیه خود هستند.
از شهرهای کوچک و بزرگ خوزستان،  بر اساس گزارش های رسیده در بسیاری 
بی آبی  با  را  روز  از  طولانی  ساعت های  همچنان  مردم  گیلان  و  تهران  از  مناطقی 
می گذرانند.تروستای »ابوکبیریه« در بخش »غیزانیه« فقط ۴۵ کیلومتر با مرکز استان 
فاصله دارد. روستایی که ۸۰ خانوار جمعیت دارد و درست در قلب یکی از غنی ترین 
مناطق نفت خیز ایران بناشده است. هرروز شرکت های »کارون« و »مارون« نزدیک 
به ۲ میلیون بشکه نفت در جوار این روستا تولید می کنند. روستا در میان ۷۵۰ حلقه 

چاه فعال محاصره شده و ده دکل حفاری شبانه روز در کارند. 
از دل روستا دست که بگذاری بالای چشم و کمی چشم‌ تنگ کنی ستون های دود 
و  تشنه  این روستا  در  اما مردم  دید  را هم می شود  مارون  پتروشیمی  از   برخاسته 
یکی  به شب می دوزند.  را  روز  معیشتی  و  زیستی  امکانات  از حداقلی ترین  محروم 
»توی کوچه های  اهالی غیزانیه است می گوید:  از  اهواز که خود  از کنشگران مدنی 
غیزانیه و ابوکبیره که قدم بزنی نفت خام مثل نهر روی زمین جاری است. نفتی که 
برای همه ثروت است و برای اهالی نکبت چون راه می افتد روی زمین و می رسد به 

زمین های کشاورزی و مراتع. بعد مردم دربه در آبی هستند که بشود نوشید.«
به گفته این فعال مدنی روزگاری دغدغه مردم روستا این بود که پولی برای پرداخت 
قبض آب نداشتند: »آب بود هرچند که انگار به گل آغشته اش کرده باشی، طعم نفت 
و لجن می داد، انگار از دل لوله های زنگ زده و کثافت به خانه ها می رسید اما بود. حالا 
روزها و ساعت ها آب قطع می شود. فقط هم آب نه قطعی برق هم ادامه دارد. من اگر 

بخواهم بیچارگی مردم این روستا را توصیف کنم کلمه کم  می آید.«
روستای ابوکبیریه هیچ جاده آسفالته ای ندارد. مدرسه از خانه های ساکنانش دور است 
ببارد مسیرها در سیلاب گم می شوند و تنها راه رسیدن بچه ها به مدرسه  باران  و اگر 
تراکتور است. آب نیست، برق نیست، نفت خام محصول و دام ساکنان را بیمار کرده 
و درحالی که دکل های حفاری ثروت زیر پای مردم را بالا می کشند حداقل ۲۸۰ جوان 
بیکار با مدرک لیسانس و بالاتر در همین روستا و روستاهای اطراف زندگی می کنند که 
ندارند. مسوولان  تابعه آن  پتروشیمی و شرکت های  استخدام های  هیچ کدام سهمی در 
دولتی برخی صراحتا و برخی تلویحا گفته اند »جیره بندی آب« در مناطق مختلف ایران 
در حال اجراست. هم زمان شهروندان خوزستان می گویند هیچ الگوی معینی برای قطعی 

آب وجود ندارد و آب برای ساعت های طولانی و حتی تا یک روز قطع می شود.
خدا  دارم.  شش ماهه  نوزاد  »من  می گوید:  او  است.  شادگان  اهالی  از  جوانی  زن  »راحیل« 
می داند روزی شش ساعت بعضی وقت ها تا ۱۲ ساعت آب لوله کشی قطع است. حمام فدای 
سر شما، با این وضع چطوری باید لباس تمیز برای بچه داشته باشیم؟ آب که طولانی قطع 
ببینیم کجا منبع دارند، کجا آب وصل است  می شود آواره خانه دوست و آشنا می شویم 
که تند تند وسایل بچه را مهیا کنم.« خانواده راحیل در نزدیکی شط »فلاحیه« در شادگان 
زندگی می کنند. پدرش کشاورز است و روزگاری خانه پدرش پررونق و آباد بوده است. 
او می گوید: »اهل خوزستان که باشی موضوع قطع آب برایت تازه نیست. ما از بچگی با 
بی آبی و قطع آب آشناییم. ولی قبلا شط آب داشت. خانه ها منبع داشت، باران می بارید. 
حالا شط خشک است مثل کویر لوت. خانه ها همه یا آپارتمان های مسکن مهر است که 
اصلا منبع ندارند یا اگر منبع داشته باشند بارانی نمی بارد که پرش کنند.« شط فلاحیه در 
دوران کودکی راحیل نماد زندگی و عامل صفای شهر بود. نمادی که حالا خشک است و 
بسترش پوشیده از پسماند. »جمشید اسلامیان«، مدیر جهاد کشاورزی شادگان، پیش بینی 
کرده است که در صورت تداوم خشک سالی و کم بارشی، برداشت خرمای شادگان تا ۱۵ 
درصد کاهش خواهد یافت؛ آماری که زنگ خطری جدی برای اقتصادی است که سال ها 
بر پایه نخل و خرما استوار بوده است؛ این بدان معناست که معضل آب تنها ایجاد اختلال 
در زندگی روزمره نیست. بحرانی است بزرگ که حیات در مناطقی مثل شادگان را تهدید 

می کند. شهری که حیات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی اش با آب گره خورده است.
می گوید:  اهواز  در  »کیان شهر«  شهروندان  از  یکی  است:  قطع  آب  صبح  تا  شب 

»انتظاری که برای باریدن باران 
نیست.«  می کشیم وصف شدنی 
می گوید:  ایران وایر  به  او 
زمستان  و  پاییز  »باران های 
نعمت  هم  جنوب  مردم  برای 
این  از  نعمت  بلا.  هم  و  است 
پر  سدها  دستکم  که  بابت 

می شوند و این همه قطعی آب کمتر می شود. بلاست چون عزای بالا زدن فاضلاب ها 
و آلوده شدن آب لوله کشی را می گیریم.« او می گوید امسال تقریبا در بیشتر شب ها 
آب  خانه آن ها قطع بوده است: »تابستان که روزها هم قطع می شد اما الان معمولا 
حدود ساعت ۱۱ شب آب قطع می شود تا ۶ صبح. ما آپارتمان نیستیم ولی خواهرم 

که طبقه پنجم آپارتمان در همین منطقه است تا ۸ صبح آب ندارند.« 
»رضا« ساکن کرج است. او هم قطع شدن آب از ساعت ۱۰ شب تا ۶ صبح را تایید 
می کند: »برای ما این طوری است ولی به نظرم الگوی معینی ندارد. خانه مادرم با ما چند 
ساختمان بیشتر فاصله اش نیست اما اغلب شب ها هم زمان آب قطع می شود ولی صبح 

برای آنها دیرتر وصل می شود. خیلی وقت ها زنگ می زند برایشان دبه آب می برم.«
یکی دیگر از ساکنان کرج می گوید آب در منطقه آنها هرروز دارد طولانی تر قطع 
می شود: »تابستان ما تا روزی سه ساعت قطعی آب داشتیم. بعد آرام آرام شد چهار 
ساعت و حالا گاهی تا ۸ ساعت در شبانه‌روز آب نداریم. روزها آب وصل است که ما 
خانه نیستیم. دو سه ساعت بعد از برگشتن ما به خانه قطع می شود انگار عمدا زمان 

قطعی را گذاشته اند برای وقتی مردم در خانه هایشان هستند.«
این شهروند که کارمند است و ساعت کارش ۵ بعدازظهر تمام می شود با گلایه از 
اینکه آلودگی هوا به مشکلات ریزودرشت آنها اضافه شده است، می گوید: »از بیرون 
غبار  به  آغشته  چرب  و  خاکستری  روغن  یک لایه  می کنم  احساس  برمی‌گردم  که 
رویم نشسته. چند بار وسط استحمام آب قطع شده. نمی دانم یقه چه کسی را بگیرم. 

فقط استرس و خشم و عصبانیت و بدوبیراه نصیب ما شد در این زندگی.«
بحران آب در کردستان: غریب به شش ماه است  جیره بندی آب که ابتدا به‌ صورت 
به  اکنون  بود،  گرفته شده  نظر  در  روز  در  ساعت  شش  مدت  به  آب  وصل  و  قطع‌ 
قطع کامل آب در  احتمال  از  است. مسوولان  تبدیل شده  نگران کننده تری  وضعیت 
روزهای پیش رو خبر داده اند و دولت به عنوان راه حل تامین آب از طریق تانکرهای 
سیار را در دستور کار خود قرار داده است.  یکی از شهروندان بانه ای در این خصوص 
به »ایران وایر« می گوید: »گاهی اوقات وصل شدن آب تنها در دو ساعت انجام می شود 
و به دلیل حجم بالای تقاضا، تانکرها به طور کامل پر نمی شوند. این موضوع به ویژه در 
مناطق مرتفع که فشار آب پایین است، به شدت مشکل ساز می شود. در این شرایط، 

اولویت ذخیره با آب شرب و موارد بهداشتی است.
روایت مردم تهران از جیره‌بندی آب: »علی خامنه ای«، رهبر جمهوری اسلامی دریکی 
از سخنرانی های اخیرش مردم را به صرفه جویی در مصرف »آب ونان« تشویق کرد. 
مردم اما می گویند آبی نیست که بشود حتی با صرفه جویی مصرفش کرد. »زیبا« در 
فاز ۱۰ شهرک پردیس در نزدیکی تهران زندگی می کند. او می گوید گاهی تا بیش 
از ۱۵ ساعت آب ندارند: »حتی شده که یک روز کامل قطع باشد اما معمولا بین ده 
تا دوازده ساعت کاملا قطع است. دو سه ساعتی هم با فشار خیلی کم وصل می شود. 

چقدر ذخیره کنیم که بشود روز را گذراند؟«
تهران بیش از چند هفته است که با آلودگی بی سابقه هوا مواجه است. ذخایر سدها رو 
به پایان است و مردم نه توان بیرون رفتن از خانه دارند نه شرایط در خانه ماندن. زیبا 
این وضعیت را شبیه به زندگی »دوزخیان« توصیف می کند: »دوزخ را در مدرسه به عنوان 
جایی که قبل از رفتن به برزخ در آن منتظر می ماندیم به ما شناسانده بودند. ما همین 
حالا در دوزخ و برزخ زندگی می کنیم. سفره هایمان کوچک تر از هر وقت دیگری است. 

آب وهوا هم که نیست. سه حق اول برای بقا و زنده ماندن از ما سلب شده است.«
بزرگ زاده«، سخنگوی صنعت  »عیسی  آبان۱۴۰۴  نیمه  در  می گویند؟:  چه  مسوولان 
آب، قطعی آب در ساعات شب را تایید کرد و گفت: »حدود ۱۲ شب تا حدود نزدیک 
صبح که مردم در ساعات آسایش و در خواب اند، فشار آب را کم می کنیم تا هم نشت 
شهری را کمتر و هم برای آب گیری مخازن شهری فرصتی ایجاد کنیم تا در طول روز 
به  مردم  که  زمانی  در  آب  که  نیست  این طور  می گویند  اما  مردم  باشد.«  کمک کننده 
آن نیازی ندارند قطع باشد، برعکس درست در زمانی که افراد به خانه برمی گردند و 
می خواهند دوش بگیرند یا به امور زندگی سامان بدهند آب قطع می شود نه اینکه صرفا 

آن گونه که وزیر نیرو گفته »فشار آب صفر« شود.
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دکتر حسن جوادی

شیوا موزون

51 E. Campbell Ave., Campbell, CA  95008

Cell:  (415) 314-1003      Office: (800) 493-7065

وکیل رسمی دادگستری آمریکا

Shiva Moozoun
Attorney at Law

OFAC آگاهی، انجام و مشاوره در امور w
OFAC Compliance & Consulting

w تهیه و تنظیم وصیت نامه و تراست
Probate & Trust Administration

w اشتباهات پزشکی، تصادفات
Personal Insure, Medical Malpractice

w مشاوره، تشکیل ثبت و انحلال شرکت ها
 LLCs, Partnership, C & S Corporation    
Nonprofit Organization Formation

w برنامه ریزی و آماده کردن اظهارنامه های مالیاتی )داخلی و خارجی(   
برای اشخاص و شرکت ها

 Business Accounting & Tax Filing for Federal & all  & 
States Financial Planning & Foreign Tax Consulting

w اخذ ویزا و گرین کارت از طریق سرمایه گذاری
 Business Immigration

w اخذ تابعیت
Citizenship & Naturalization 

w اخذ گرین کارت
Permanent Residency

w اخذ گرین کارت از طریق خانواده
Family Based Visa

w اخذ ویزا از طریق کار
Employment Based Visas

مدافع و مشاور شما در امور:

بخش پنجم 

ایران از دیده 
سیاحان اروپایی

کُُنید  اهل  که  یونانی  تاریخ نگار  و  پزشک  کِِتزیاس،  درباره  ما  اطلاعات  کِِتزیاس: 
)Cnide / Cnidus( در آسیای صغیر بود، بسیار محدود است. او در جنگ کوّّنَکَسا 
)Kunaxa( اسیر اردشیر دوم شد و پس از درمان زخم های شاه، به مدت هفده سال 
دربار  در  به سبب حضور  کِِتزیاس  پرداخت.   طبابت  به  در شوش  ایران  دربار  در 
ایران  درباره  خود  تاریخی  تحقیقات  دولتی،  مدارک  و  اسناد  برخی  به  دسترسی  و 
را بر پایه آن منابع تنظیم کرد. متأسفانه بخش عمده آثار او از میان رفته و آنچه 
باقی مانده تنها خلاصه هایی است که در نوشته های فوتیوس )Photius(، پلوتارک و 

دیودوروس سیسیلی )Diodorus Siculus( نقل شده است.
باب  »در  هند(،  )تاریخ   Indica ایران(،  )تاریخ   Persica کتاب های  شامل  او  آثار 
کوه ها«، »در باب رودها« و »دریانوردی به دور آسیا« بوده است. گفته می شود تاریخ 

ایران او در ۲۳ جلد تألیف شده بود:
شش جلد درباره تاریخ آشور و ماد،

هفت جلد درباره تاریخ ایران از کورش بزرگ تا درگذشت خشایارشاه،
کِِتزیاس دربار  تا سال ۳۹۸ ق.م.؛ سالی که  ایران  تاریخ  به  و ده جلد آخر مربوط 

شوش را ترک کرد.
باید  باشد،  او  نگارش  شیوه  نماینده  مانده،  باقی  آن  عمده  قسمت  که  ایندیکا،  اگر 
نمونه،  برای  است.  آمیخته  به شکلی عجیب درهم  را  و خیال  کِِتزیاس حقیقت  گفت 
و  مایل  بخشش چهار  او کم عرض ترین  ادعای  به  که  رودخانه سند،  در  می نویسد  او 
عریض ترین نقطه اش بیست مایل است، تنها یک جانور وجود دارد: کرمی غول پیکر 
که خوراکش گاو و شتر است! همچنین ادعا می کند در هند مردمانی هستند که کف پای 

آنان به حدی بزرگ است که هنگام خواب از آن به عنوان سایه بان استفاده می کنند!
در  حیوانی  توصیف  کرده،  نقل  کِِتزیاس  که  شگفت آوری  داستان های  دیگر  از 
واژه  این  است.  نامیده   Martichora را  آن  که  انسان  و  شیر  به  شبیه  است  ایران 
تحریف  »مردخوار«  معنای  به   Manticheoa باستان  فارسی  از  قوی  به احتمال  که 
شده، از طریق پلینی و ارسطو )در تاریخ حیوانات، کتاب دوم، فصل اول، بند ۵۰۱( 
وارد ادبیات قرون وسطی اروپا شد. همان گونه که هرودوت واژه Phoenix )عنقا/

سیمرغ( را وارد ادبیات اروپایی کرد. با این تفاوت که هرودوت تصریح می کند عنقا 
را ندیده و تنها تصویر آن را مشاهده کرده است، اما کِِتزیاس مدعی است »مردخوار« 

را با چشم خود دیده است.
ایران  ارتباطات میان  به یونان و فتوحات اسکندر،  ایران  در فاصله لشکرکشی های 
و یونان بسیار گسترده شد. گذشته از جنگجویانی که برای یاری کورش جوان به 
ایران آمدند، شمار زیادی از مزدوران یونانی در دوره های مختلف در خدمت شاهان 
هخامنشی بودند. برای مثال، داریوش سوم در جنگ ایسوس امید بسیاری به سردار 

رودسی، مِِمنون، بسته بود که فرماندهی سی هزار مزدور یونانی را برعهده داشت.
علاوه بر آنان، تاجران، صنعتگران و دانشمندان نیز به دربار ایران رفت وآمد داشتند 
و این رفت وآمدها به تدریج موجب گسترش آگاهی یونانیان از جغرافیای آسیا شد. 
دیگر  بخش های  بود،  شده  شناخته  اندازه ای  تا  صغیر  آسیای  هرچند  حال،  این  با 
ابهام و افسانه قرار داشت. حتی ارسطو، با همه، دانش  آسیا همچنان در هاله ای از 

گسترده اش، تصویری مبهم و آشفته از سرزمین های دور آسیا داشت.
کوه های هیمالیا و هندوکش را تحت عنوان پارناسوس )Parnasus( به طور مبهم یاد 
کرده و رودهایی را که می پنداشت از آن ها سرچشمه می گیرند شامل رودهای بلخ، 
از مسیر دقیق آن ها آگاهی  کابل، سند، جیحون، سیحون و ارس دانسته، بی آن که 
داشته باشد. کمی پیش تر نیز یونانیان زمان هرودوت باور داشتند که ولگا شاخه ای 

از سِِیر دریا است و هر دو رود در قفقاز جریان دارند.
در نظر آنان، دورترین مرزهای جهانِِ آباد در شرق، هند بود و در شمال، سرزمین 

سکاها )Scythia(، و آن سوی کوه های پارناسوس، اقیانوس شمالی قرار داشت.
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دنباله مطلب در صفحه 5۳

دکتر ایرج پارسی نژاد

پیشگام زمانه
بخش پنجم

نقد ادبی   
تألیف عبدالحسین زرین کوب: منتقد در آغاز بررسی انتقادی خود یادآور می شود 
که نقد ادبی زرین کوب کتابی است که سالیان دراز جایش در زبان فارسی خالی بوده 
است. این تألیف پرمایه نخستین بحث مشروح و جامعی است در نقد ادبی و تحولات 

تاریخی آن به زبان فارسی و نشر آن در این روزگارِِ آشفتۀ ادبی پرارزش است. 
و اما از منظر نقد، منتقد یادآور می شود که زرینکوب در کتاب خود ابتدا از سیر نقد 
ادبی در ایران تا اوایل قرن بیستم یاد کرده و پس از گزارش نظریه های انتقادی 
و تحولات آرای نقد ادبی به بحث دربارۀ شیوه های نقادی در یونان و روم قدیم و 

ایران و عرب پرداخته است.
همین جا است که ناهماهنگی آشکاری میان مباحث نخستین کتاب و فصول مبسوط 
بعدی پدیدار می شود. شاید اگر مؤلف نام تألیف خود را »تاریخ نقد ادبی در یونان 
به  اروپا، صرفاًً  در  ادبی  نقد  آرای جدید  از  و  می گذاشت  و عرب«  ایران  و  روم  و 
عنوان مقدمه ای بر کتاب خود، یاد می کرد این ناهماهنگی آشکار نمی شد. متأسفانه 
خواننده در برابر مویی از اصول و شیوه های تازۀ نقد ادبی کوهی از منازعات شاعرانی 
چون غضائری رازی و عنصری بلخی و امثالهم می بیند که جای آن، آن هم به این 
تفصیل، در این کتاب نیست. بی تردید اگر به همان نسبت که مؤلف به انبوه عقاید و 
افکار صاحب نظران عرب از آرا و نظریات منتقدان ادبی اروپا یاد می کرد، اثر او بدل 

به تاریخ جامعی از نقد ادبی می شد که می توانست سالیان سال قابل استناد باشد.
در کتاب نقد ادبی زرین کوب شیوه های گوناگون نقد، خاصه در فصل »ارزش ها و 
روش ها« بسیار به  اجمال برگزار شده و نکته های فراوانی فروگذاشته شده است. 
هرچند در مقدمۀ کتاب از وقوف کامل به »نقد علمی که مبادی و طرق خاص خود را 
دارد و بر تاریخ و جامعه شناسی و اخلاق و روان شناسی و علم الجمال متکی است« 
سخن رفته، اما بحث دربارۀ بسیاری از بزرگان نقد علمی نادیده گرفته شده است. 
آنجا هم که از این گونه نقد یاد شده طرق و مبادی مختلف صاحب نظران »نقد علمی« 
از آراء  این روست که  از  یاد شده است.  از آنها  به اشاره  یا  به هم آمیخته شده و 
منتقدان نام آوری چون آیور ریچاردز و گئورک لوکاچ، که هر یک با نظریات خاص 

خود بر نقد ادبی جهان تأثیر بسیار داشته اند، ذکری نرفته است.
منتقد نقص کار نقد ادبی زرین کوب را در این می بیند که ارجاعات او به منابع و 
مآخذ کار منحصر به منابع فارسی و عربی بوده، از این  رو آثار سودمند بسیاری از 
دسترس او به دور مانده است. تأثیر پیروی از راه و رسم تحقیقی استاد فروزانفر 
از لحاظ مطالعات انتقادی در ادبیات کهن فارسی و عربی بر کل کتاب سایه انداخته 
است. هرچند تأثیر و تأثر از آن استاد گرانمایه در بحث مشروح از عقاید صاحب 
نظران و شاعران قدیم ایران و عرب سودمند می تواند باشد، اما از یاد بردن نام و 

آثار بزرگان نقد ادبی جهان قابل توجیه نیست.
به طور کلی شیوۀ کهنه اندیشی و سنت پرستی بر سرتاسر مطالب کتاب، چه در بحث 
از مقدمات و تعریفات و چه در مبحث نقد معاصران، دیده می شود. همین روش 
محافظه کارانه در تحقیق موجب شده که مؤلف به راه و رسم پیشینیان اقتدا کند و از 
تازه جویی بازماند، تا آنجا که در مبحث »ادب جدید ایران« به منتقدانی پرداخته که 
شهرت شان بیش از آنکه حاصل ارزش کارشان باشد ناشی از سابقۀ کارشان است.   
که  کند  نمی  فروگذار  واقعیت  این  بیان  از  منتقد  کاستی ها  و  کمبود  همه  این  با 
هوشمندی و روشن بینی استاد زرین کوب در جای جای کتاب چون شهابی زودگذر 
می  که  جا  آن  در  مثلًاً  است،  نزاع  محل  او  داوری  مباحثی  در  درخشد. هرچند  می 
گوید: »ملاک حکم و قضاوت منتقد زشتی و زیبایی است و آنچه می تواند این معیار 
و ملاک را به دست دهد قوۀ ذوق است.« حال آنکه ذوق مانند زشتی و زیبایی امری 
اعتباری است و مفهوم ثابتی ندارد و تابع اوضاع و احوال و مقتضیات تاریخی است که 
بر طبایع بشری تأثیرگذار است. ازاین رو این اخطار مؤلف که »منتقد باید ذوق خود 

را از تأثیر و نفوذ هر مذهب و مسلک دینی و سیاسی و اجتماعی مصون و منزه نگاه 
دارد« اخطاری واهی و نفی واقعیت است.  

نظرآزمایی
شیوۀ انتقاد کتاب:   سیروس پرهام در پاسخ نظرآزمایی مجلۀ راهنمای کتاب دربارۀ 
زادۀ  را  آن  و  کند  می  یاد  نقد  نادرستی  و  نابسامانی  از  ایران  در  کتاب  نقد  شیوۀ 
علل اجتماعی و تاریخی جامعۀ ایرانی می داند: »مادام که خوانندگان و نویسندگان و 
شاعران و هنرمندان دربارۀ نفس انتقاد کتاب سوءتفاهم دارند دشوار است که بتوان 

به این نابسامانی و آشفتگی سروسامان داد.« 
پرهام علت اصلی این نابسامانی را آن جا می داند که در ایران از »انتقاد کتاب« با 
»تقریظ و انتقاد« یاد می شود و این سوءتفاهم جاهلانه به »ادبا« و »اهل قلم« نیز تسری 
یافته است. در نتیجه این تصور نادرست پدید آمده که »انتقاد« مقابل »تقریظ« است. 
مورد  را  آن  یعنی  کرد.  تقریظ  یا  تاخت،  آن  بر  یعنی  کرد،  انتقاد  کتابی  از  باید  یا 
ستایش قرار داد. از این روست که نویسندگان کتاب به سراغ شخصیت سرشناسی 
می روند که بر کتاب آنها »مقدمه« بنویسد. سپس به سراغ دوستانی می روند که آن 

را »تقریظ« کنند و از وصف کتاب و ذکر جمیل نویسندۀ عالی مقدار کوتاهی نکنند.
»انتقاد« می کند  در نتیجه، عقیدۀ عمومی بر این اصل بنا شده که هرکس از کتابی 
و »تقریظ« نمی کند بی شبهه غرض و مرضی دارد یا با شخص نویسنده »بد« است، 
مثلًاً می خواهد  اینکه  یا  و  انداخته  نویسنده  به جان  و  را تحریک کرده  او  یا کسی 
به خاطر  منتقدی صرفا  است  محال  وگرنه  بگیرد.  معنوی  یا  مادی  باج  نویسنده  از 
تجزیه و تحلیل و ارزیابی یک کتاب یا اثر هنری به سراغ کتاب یا اثری برود و به 
انگیزۀ حرفه یا ذوقیات خود به آن بپردازد... همین است که هنوز بیشتر هنرمندان 

و نویسندگان و مترجمان ما تاب نقد ادبی به مفهوم واقعی آن را نمی آورند.
پرهام برای نمونه از نقد معتدل و بیغرض خود بر کتاب نقد ادبی زرین کوب یاد می 
کند که به محض انتشار دوستان و معاشران نویسنده در ستایش آن مقاله ها نوشتند 
و به مدح کتاب و مؤلف آن پرداختند، اما در مقابل نقد او بر این کتاب نتوانستند 
بپذیرند که منتقد جز شوق نقادی انگیزۀ دیگر نداشته و اگر در نحوۀ انتقاد به خطا 

رفته بایستی با دلیل و برهان خطاهایش را پدیدار کرد.

�یرر�سمی   مه �مدرا��ک ر�سمی و �غ ��تر��ج

ما به ‌عنوان مترجمان غیررسمی با ۱۵ سال تجربه در ترجمه مدارک برای 
دادگاه ها، اداره مهاجرت، دفاتر وکلا، پزشکان و سایر نهادهای رسمی فعالیت 
می کنیم. ترجمه ها همواره پذیرفته شده و همراه با نامه تاییدیه ارائه می شوند. 
ترجمه ها به هر دو زبان فارسی به انگلیسی و انگلیسی به فارسی انجام می شوند.

ترجمه شناسنامه، کارت ملی، مدارک تحصیلی، برگه های دادگاه مهاجرت، 

گواهی ازدواج و طلاق، قراردادها، نامه های رسمی و سایر مدارک

دقت و صحت کامل
تحویل سریع و قابل اعتماد

برای ترجمه مدارک خود 
با اطمینان کامل با ما تماس بگیرید

)۴۰۸( ۲۲۱-۸۶۲۴

Translation of Official and Non-Official Documents
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کیک   و  شیرینی    بی بی 

441 Saratoga Ave., San Jose, CA 95129

(408) 247-4888

مجلل ترین و جدیدترین کیک های عروسی، نامزدی، تولد و جشن های شما.
تازه ترین انواع شیرینی تر، خشک و میوه ای با مرغوب ترین مواد اولیه اروپایی.

BiBi
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منصور رضایی
  مشاور املاک با بیش از ۳۰ سال تجربه

به عنوان یک مشاور حرفه ای املاک، آماده ام تا به تمامی نیازهای ملکی شما پاسخ دهم. لطفاًً زمانی که آماده بازدید
 از خانه ها هستید یا تمایل دارید یک مشاوره رایگان برای خرید یا فروش خانه تنظیم کنید، با من تماس بگیرید.

مشتاقانه منتظر همکاری با شما هستم!

DRE: 01208728

Mansour Rezaee

10080 N. Wolfe Rd., Cupertino, CA 95014

(408) 248-6692
اعتماد شما، سرمایه  ماست!

 برای مشاوره رایگان تماس بگیرید!

aخرید، فروش و سرمایه گذاری در املاک
aراهنمایی حرفه ای و صادقانه در هر مرحله

aتخصص در پیدا کردن بهترین فرصت های ملکی

پناهندگان و واقعیت های 
تلخ مهاجرت به آمریکا

نوشته اختصاصی: هرمز افتخاری

پناهندگی همیشه مسیر آسانی نیست، افرادی که از کشورهایی مانند ایران، با امید 
به زندگی آزاد و بهتر، راه مهاجرت را انتخاب می کنند، با هزینه های سنگین مالی 
پناهندگان تمام  این  از  و فشارهای روحی و جسمی فراوان روبرو هستند. بسیاری 
پس انداز خود را صرف سفر پرخطر به آمریکا می کنند، گاهی با قاچاقچیان انسان یا 
مسیرهای غیرقانونی، و خطرات جانی و مالی را به جان می خرند تا به کشوری برسند 

که امید دارند در آن زندگی امن و آزادی داشته باشند.
اما ورود به آمریکا پایان مشکلات نیست، در بسیاری از موارد، پناهندگان بلافاصله 
اغلب  بازداشتگاه ها  این  می گیرند.  قرار   )ICE( مهاجرت  اداره  بازداشتگاه های  در 
روزانه  پناهنده  هر  برای  دولت  و  می شوند  مدیریت  خصوصی  سازمان های  توسط 
مبلغی به این موسسات پرداخت می کند. این وضعیت باعث شده که بازداشتگاه ها به 
نوعی بیزینس درآمدزا تبدیل شوند و پناهندگان برای مدت های طولانی بدون دلیل 

مشخص در بازداشت بمانند، صرفاًً به دلیل سود مالی این سیستم.
در داخل بازداشتگاه، فشارهای روحی و روانی به شدت احساس می شود. نیروهای 
پلیس و کارکنان ICE گاهی با تهدید بازگرداندن پناهندگان به ایران یا کشور سوم، 
آنها را تحت استرس و اضطراب قرار می دهند. این تهدیدها غالباًً تنها برای ایجاد 
فشار روانی است و هیچ دلیل قانونی یا پرونده ای علیه فرد وجود ندارد. پناهندگان 
مجبورند در شرایطی غیرانسانی زندگی کنند و برای کوچک ترین اقدامات یا سوالات 

خود، با تهدید و فشار مواجه شوند.
حمایت  تحت  باید  که  پناهندگان  نیست.  متفاوت  شرایط  نیز  بازداشتگاه  از  خارج 
باز هم  و  قرار می گیرند  پیگرد  ماموران مهاجرت تحت  اغلب توسط  باشند،  قانون 
ترس  در  همیشه  آنها  می شود  باعث  رفتار  این  می گیرند.  قرار  اذیت  و  آزار  مورد 
دلیل  به  تنها  و  باشند  نشده  مرتکب  هیچ خطایی  اگر  کنند، حتی  زندگی  نگرانی  و 

درخواست پناهندگی، زیر پوشش قانون قرار گرفته اند.
یکی از واقعیت های تلخ دیگر، نگرانی خانواده ها در کشور مبدا است. والدین، خواهر 
از وضعیت عزیزانشان در آمریکا بی خبر و نگران  پناهندگان،  برادر و نزدیکان  و 
هستند. آنها اغلب با ارز گران و وضعیت اقتصادی نامناسب مجبورند به هر صورتی 
که می توانند، پول برای فرزندان یا بستگان خود در آمریکا ارسال کنند. این فشار 

اقتصادی و استرس دائمی، شرایط را برای هر دو طرف بسیار سخت تر می کند.
متأسفانه در بسیاری از مواقع، پناهندگان قربانی سوءاستفاده می شوند. برخی وکلای 
مهاجرت با استفاده از ناآگاهی پناهندگان به زبان انگلیسی و حقوق قانونی آنها، پس 
از دریافت مبالغ زیاد، خدمات لازم را ارائه نمی دهند و حتی گاهی با اشتباهات خود 
در  برخی هموطنان هم  این،  بر  می شوند. علاوه  پناهنده  پرونده  منفی  نتیجه  باعث 
آمریکا از پناهندگان سوءاستفاده کرده و در ازای پولی بسیار ناچیز، آنها را مجبور 

به کار و ساعت های اضافه می کنند.
با صبر و  تا  پناهندگان تلاش می کنند  از  این همه سختی و فشار، بسیاری  با وجود 
امید، زندگی خود را در کشوری که به آن پناه برده اند بسازند. در کنار مشکلات، 
به  سخاوتمندی  و  محبت  مهربانی،  با  که  دارند  وجود  نیز  همنوعانی  خوشبختانه 
پناهندگان کمک می کنند و از همه نظر یاری رسان هستند، این افراد گاهی تنها امید 
و تکیه گاه روحی و عملی پناهندگان در شرایط سخت می شوند. با این حال، مسیر 
پناهندگی بدون حمایت جامعه و مردم اطراف بسیار دشوار است. همه مردم، در هر 
موقعیت و شرایطی که هستند، باید نسبت به پناهندگان مهربان باشند، به آنها احترام 

بگذارند و از حقوق انسانی و قانونی آنها حمایت کنند.
و  مالی  منافع  با  بلکه  نیست،  حقوقی  و  انسانی  موضوع  یک  تنها  پناهندگی،  مسئله 
که  زمانی  تا  است.  خورده  پیوند  دولت  و  خصوصی  بازداشت  سیستم  سیاست های 
سیستم بازداشت و نظارت بر پناهندگان مبتنی بر سود مالی و تهدید روانی باشد، 
بسیاری از کسانی که تنها به دنبال زندگی امن و آزاد هستند، مجبورند با هزینه های 
سنگین مالی، فشارهای روحی و نگرانی دائمی دست و پنجه نرم کنند. حمایت واقعی 
حقوق  کامل  رعایت  و  شفافیت  افزایش  سیستم ها،  اصلاح  مستلزم  پناهندگان،  از 
انسانی آنهاست تا آمریکا واقعاًً به مکانی برای امنیت و آزادی تبدیل شود، نه جایی 

برای استثمار و ترس.
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دنباله مطلب در صفحه ۵۶

Iran Vakil & Notary  دفتر خدمات حقوقی ایران وکیل
با مدیریت رامین کرم ویسی

وکیل پایه یک دادگستری ایران، با بیش از ۲۰ سال تجربه

انجام امور دفتر حفاظت منافع ایران بدون حضور و مراجعه به واشنگتن

Ramin Karamveysi
Attorney at law in Iran

155 Campbell Ave., Suite #131, Campbell, CA 95008

Office: (669) 295-8006
Cell:    (408) 831-8057

♦ قبول وکالت و پیگیری کلیه دعاوی حقوقی، خانوادگی، جزایی، ملکی و تجاری در دادگاه های ایران
♦ انجام کلیه خدمات مرتبط با سفارت ایران و تنظیم انواع وکالتنامه و صلح نامه

♦ وصول مطالبات و رفع ممنوع الخروجی در ایران

♦ دریافت و برقراری حقوق بازنشستگان

♦ اخذ گذرنامه ایرانی، شناسنامه و کارت ملی
♦ انحصار وراثت و وصول سهم الارث

♦ خرید و فروش املاک در ایران

♦ تنظیم انواع وکالت نامه های قانونی و قراردادها
♦ تنظیم مبایعه نامه، وصیت نامه و ثبت طلاق و ازدواج

♦ دعاوی مربو به ازدواج، طلاق و مطالبه مهریه

♦ رفع تصرف و تخلیه املاک، مشاوره و تنظیمات ملکی و ثبتی

♦ تهیه و اخذ عکس پاسپورت

قرار ملاقات فقط با تعیین وقت قبلی امکان پذیر است

Iranvakils.com
iranvakils@gmail.com

نیم ساعت مشاوره 
حقوقی رایگان ارائه می شود

پاسخگوی موضوعات حقوقی مربوط به آمریکا نیستم!

امکان پیگیری روند پرونده های 
دادگاه به  صورت آنلاین وجود دارد

Since 2014 $15

ایرانیان آمریکا، 
از مخالفت با حکومت تا جشن پراید

پیام یونسی پور

فوتبال  تیم  بازی  سه  هر   ،۲۰۲۲ جهانی  جام  میزبان  کشور  سه  از  شهر  میان ۱۶  از 
بود که ۱۱ شهر در  تایید کرده  فیفا  برگزار خواهد شد.  ایران در شهرهای آمریکا 
از رقابت‌ها  این دوره  ایالات متحده، ۳ شهر در مکزیک و ۲ شهر در کانادا میزبان 
خواهند بود و »عباس عراقچی« وزیر خارجه جمهوری اسلامی ۸شهریور۱۴۰۴ مدعی 
شده بود که هیچ یک از بازی های ایران به میزبانی آمریکا نخواهد بود. حالا دو شهر 
در ایالات متحده میزبان تیم فوتبال ایران شده اند، یکی با بزرگترین کلونی مخالفان 
جمهوری اسلامی در خارج از کشور و دیگری در تدارک جشن بزرگ »همجنسگرایان« 
جمهوری  جهنم  شاید  که  شهرهایی  در  ایران.  فوتبال  تیم  بازی  از  پذیرایی  روز  در 

اسلامی باشند، تیم فوتبال چه روزهایی را قرار است از سر بگذراند؟
لس آنجلس، مقصد اول ایرانیان زخم خورده از حکومت: خبرگزاری »AP News« یک 
سپتامبر۲۰۲۳ با بررسی سرشماری رسمی مهاجرین در ایالات متحده آمریکا، جمعیت 
ایرانیان مهاجر در این کشور را »دست کم« ۵۸۰ هزار نفر اعلام کرد ولی با استناد به 
گزارش های منتشر شده از سوی سازمان خدمات شهروندی و مهاجرتی آمریکا این 
به نوع پاسخگویی  نفر دانست. چرایی اش  از یک میلیون و ۲۰۰ هزار  عدد را بیش 
که  پاسخ دهندگانی  از  برخی  که  بود  قید شده  این گزارش  در  برمی گردد.  مهاجران 
ایرانی« را  »تبار  به معنی   »Iranian« را دارند، ممکن است عبارت  شهروندی آمریکا 

ننوشته یا آن را نادیده گرفته باشند یا حتی از عبارت های ترکیبی استفاده کنند.
در گزارش دیگری که جولای ۲۰۲۱ منتشر شد آمده که بیش از ۵۴ درصد از کل 
ایرانیانی که مقیم کشور آمریکا هستند در ایالت کالیفرنیا سکونت دارند و ۲۹ درصد 
از کل ایرانیان مقیم آمریکا در شهر »لس آنجلس« هستند. یعنی تقریبا نزدیک به 
یک سوم ایرانیان ساکن آمریکا در این شهر سکونت دارند، شهری که میزبان دو 
 »PAAIA« بازی تیم فوتبال مقابل نیوزلند و بلژیک خواهد بود. سازمان غیرانتفاعی

گرایش های  پیرامون  خود  گزارش  در  آمریکایی(  ایرانیان  عمومی  امور  )اتحادیه 
ایرانیان مقیم لس آنجلس می نویسد: »ضد رژیم بودن، فصل مشترک اکثر ایرانیان 

مقیم این شهر است. هرچند تفکرات آنها با هم تفاوت هایی داشته باشد.«
رویترز در گزارشی که ۲۳ژوئن۲۰۲۵ منتشر کرد مدعی شد که با وجود تلاش هایی 
که جمهوری اسلامی برای گسیل نیروهای خود به کشورهای غربی و نفوذ در ایرانیان 
از  میزان  کمترین  همچنان  لس آنجلس  کرده،  از کشور  خارج  در  مخالف حکومت 

نیروهای حامی حکومت یا جاسوس های رژیم ایران را در خود می بیند.
»PAAIA« در یک نظرسنجی  چرا »وست وود« را »تهران جلس« می نامند؟:  سازمان 
که سال ۲۰۲۵ انجام داده به اعدادی جالب توجه در مورد ایرانیان ساکن لس آنجلس 
رسیده است. در این نظرسنجی که از بیش از ۵۰۰ ایرانی ساکن لس آنجلس به صورت 
تلفنی، حضوری و اینترنتی سوال شده، ۵۵درصد گفته اند که نظام »جمهوری پارلمانی« 
را برای ایران می پسندند. ۱۴ درصد پاسخ داده اند که خواهان حذف جمهوری اسلامی 
هستند اما در مورد گزینه مناسب جانشینی تردید دارند. ۱۷درصد از پاسخ دهندگان 
بازگشت حکومت پهلوی و نظام سلطنتی را انتخاب کرده اند، ۶ درصد خواهان »اصلاح« 
جمهوری اسلامی شده اند و ۳ درصد گفته اند که همین حکومت با همین مدل باید باقی 
بماند. رویترز در گزارشی که تیرماه ۱۴۰۴ منتشر کرد نوشت: »هواداران جمهوری 
اسلامی در لس آنجلس یا نیستند یا خود را پنهان می کنند. این شهر بیشترین کنش های 

ضد حکومت اسلامی در سال های اخیر را در غرب داشته است.«
شاید نام منطقه »وست وود« )Westwood( را شنیده باشید. محله ای در اطراف تقاطع 
بلوار وست وود و خیابان ویلکینز که به قدری ایرانیان در آن سکونت کرده اند، طی 
چهار دهه اخیر به آن لقب »تهران جلس« داده شده است. رویترز در گزارش خود 
از محله وست وود در سال ۲۰۲۵ نوشت: »ساکنان تهران جلس را مخالفان سرسخت 
رژیم ایران تشکیل می دهند. کسانی که یا خودشان یا خانواده های شان زیر شکنجه و 
آزار حکومت اسلامی بودند و قربانی شدن به دست جمهوری اسلامی را حس کرده اند.«
شمایل این جام جهانی نیز برای جمهوری اسلامی هیچ شباهتی به جام قبلی ندارد. در 
جام جهانی ۲۰۲۲ قطر، جمهوری اسلامی میدان دار ورزشگاه ها بود. در هماهنگی با 
میزبان، از ورود مخالفین خود به ورزشگاه جلوگیری کرد و نیروهای ارزشی اش را 
به ورزشگاه ها فرستاد. حالا اما باید تیمش را به جهنمی بفرستد که ساکنان ایرانی اش 

بیشترین خشم را از او دارند.



WWW.PEZHVAK.COM ® 408 (JANUARY 2026) COPYRIGHT BY: PEZHVAK OF PERSIA   (408) 221-8624

11



WWW.PEZHVAK.COM ® 408 (JANUARY 2026) COPYRIGHT BY: PEZHVAK OF PERSIA   (408) 221-8624
	

12

بیمه مدیکر - بیمه کاورد کالیفرنیا - بیمه های آزاد انفرادی 
و گروهی - بیمه دنداپزشکی - بیمه مسافرتی 

فرامرز رفیع زاده
کارگزار مستقل و متخصص در امور بیمه های درمانی

مشاوره رایگان و فروش بیمه های درمانی 
در سرتاسر ایالت کالیفرنیا

Email: Faramarz@Medicareforcalifornians.com CA License# OH15555

Faramarz Rafizadeh
Independent Insurance Agent

(408)-309-7006

هما گرامی )فره وشی(

Medicare - Covered California (Marketplace) - 
Dental Insurance - Travel Insurance

ماهنامه پژواکماهنامه پژواک

(408) 221-8624(408) 221-8624

نشریه برگزیده 
ایرانیان شمال کالیفرنیا

سگ در ایران باستان
سگی را لقمه ای هرگز فراموش نگردد،

گر زنی صد نوبتش سنگ.
و گر عمری نوازی سفله ای را،

به کمترین تندی آید با تو در جنگ.
بی صاحب  سگ های  به  کمک  برای  ایران،  در  بانویی  که  شنیدم  پیش  چندی 
خیابانی مرکزی در تبریز ایجاد کرده است تا از کشتار آن ها جلوگیری شود. او و 
همراهانش سگ ها را از گوشه و کنار شهر می یابند و در این مرکز نگهداری می کنند. 
و  دزدان  و دشمن  گله های گوسفند  نگهبان  انسان،  یار  مهربان،  موجوداتی  سگ ها 
متجاوزان اند. خانه ای که سگی نگهبان آن باشد، بی شک امن تر از خانه ای است که از 

حضور این پاسبان وفادار بی بهره است. 
دلیل  می خواهد  دلم  سال هاست  و  نمی دانم  را  سگ  بودن«  »نجس  فقهیِِ  علت  من 
منطقی و تاریخی آن را بهتر درک کنم. در این جست وجو به مقاله ای ارزشمند از 
استاد بزرگوارم، استاد پورداوود، برخوردم؛ مقاله ای در باب سگ که بخش هایی از 

آن را در اینجا نقل می کنم.
استاد پورداوود می نویسند:

و  چرندگان  از  جانوران،  شناخته شده  گونه  هزار  چهارده  و  میلیون  یک  میان  در 
پرندگان گرفته تا خزندگان، سگ اهلی ترین موجود است، جانداری که بیش از هر 
حیوان دیگری با انسان مأنوس می شود و به خو و عادات او درمی آید. سگ ها، خواه 
از نژاد گرگ، روباه یا شغال باشند، همگی دارای خصلت هایی پسندیده اند و در میان 

حیوانات اهلی سرآمد به شمار می روند.
دیده  شهرها  برخی  کوچه پس کوچه های  در  سرگردان  و  بی یاور  امروز  که  سگانی 
می شوند، در ایران باستان عزیزانی گرامی و محترم بودند. به باور استاد پورداوود، 
از دین  )از چرندگان و پرندگان و ماهیان(  یا حلال بودن حیوانات  به حرام  عقیده 
یهود به اسلام راه یافته و در تورات نیز نشانه هایی از بی مهری بنی اسرائیل نسبت به 

سگ دیده می شود.
مسأله سگ اصحاب کهف، که در قرآن نیز به آن اشاره شده )سوره کهف، آیه۱۷(، 
تفاسیر گوناگونی دارد. بیضاوی آن را »سگ سخنگو« دانسته و در تفسیر طبری آمده 
است که سگ اصحاب کهف انسانی بوده که به صورت سگ درآمده است. امّّا اگر 
بخواهیم حیوانی را صرفاًً بر اساس حکم مذهبی پاک یا ناپاک بدانیم، این امر نیازمند 
استدلال علمی نیست؛ زیرا شخص مؤمن باید احکام شرع را بپذیرد، حتی اگر دلیل 

منطقی آن را نداند.
آشوریان  و  بابلیان  چون  اقوامی  اعراب،  و  بنی اسرائیل  به جز  سامیان،  میان  در  اما 
سگ را بسیار ارجمند می داشتند و نقوش فراوانی از آن در آثارشان دیده می شود. 

مصریان و یونانیان نیز به سگ 
چنان که  می گذاشتند،  احترام 
خود  سگ  به  همیشه  سقراط 
است.  می خورده  سوگند 
دلیر،  حیوان  این  نیز  ایرانیان 
وفادار و فداکار را بسیار گرامی 
می داشتند. نیروی شنوایی سگ 
بعضی  و  برابر  سی  برخی  را 
نیروی  برابر  هشتاد  دیگر 
در  دانسته اند.  انسان  شنوایی 
غالب  بر  نیز  بویایی  نیروی 

جانداران برتری دارد.
سگ موجودی است که صاحبان 
دوست  بی چشم داشت  را  خود 
سگی  از  رُُم  نویسندگان  دارد. 

یاد کرده اند که صاحبش محکوم به مرگ شد. پس از آن که پیکرش را در رود تیبر 
افکندند، سگش نیز خود را به آب زد و با ناله به دنبال جسد رفت. عشق و فداکاری 

سگ ناشی از ترس یا امید پاداش نیست؛ بلکه از مهر و وفاداری ذاتی او برمی خیزد.
در »فرهنگ ایران باستان« استاد پورداوود آمده است:

»سگ از جانورانی است که در زمان کهن ارزش آن را دریافتند و آن را یار زندگی 
خود ساختند. از پرتو سگ است که کلبه بزرگان از دستبرد دزدان در امان است و 

از پشتیبانی اوست که گله در چراگاه آرام میچََرََد.«
در دوران جدید نیز سگ ها در آموزش های تخصصی به کار گرفته می شوند: کمک 
به نابینایان، جست وجو در بیمارستان های صحرایی، ردیابی و امداد. در فرگرد هشتم 
درگذشته  پیکر  سر  بر  سگ  بردن  رسمِِ  است؛  رفته  سخن  »سََگ دید«  از  وندیداد 
به منظور اطمینان از مرگ و دور کردن دیو نَسَوش. در باورهای کهن، وجدان انسان 
نیکوکار در جهان دیگر به هیأت دختر جوان و زیبایی درمی آمد که دو سگ نگهبان 

و راهنمای او بودند.
میان برنده دروج  از  و  نگهبان  مادی، سگ،  »از آفریدگان  است:  بندهِِشن آمده  در 
و درد است و با چشم خود ناپاکی ها را می زداید.« در فرگرد سیزدهم وندیداد نیز 
درباره مجازات آسیب زدن به انواع سگ ها و اهمیت حفظ آن ها سخن گفته شده 
است. ایرانیان معتقد بودند که سگ همراه با خروس، ارواح پلید و جادوگران را از 
زمین دور می کند، سروش را یاری می دهد و دشمن اهریمن است. در آیین میترا نیز 

سگ یار وفادار میتراست و در شکار همراه اوست.
سخن در باب این حیوان وفادار بسیار است و در یک گفتار نمی گنجد، ادامه آن را 

به مجالی دیگر وا می گذاریم.

منابع:
۱. فرهنگ ایران باستان، استاد پورداوود

۲. ویکی‌پدیا دانشگاه آزاد
۳. دین و فرهنگ ایرانی پیش از عصر زرتشت، هاشم رضی
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شان انصاری
مشاور سرمایه گذاری در املاک

 Shawn.Ansari@Compass.com

چشم انداز بازار املاک و مستغلات آمریکا در سال ۲۰۲۶
نرخ  افزایش  شوک  پاندمی،  دوران  )اوج گیری  نوسانی  و  پرآشوب  سال  چند  از  پس 
بهره، و رکود در معاملات(، بازار مسکن آمریکا در حال حرکت به سمت یک وضعیت 
بودن  بی هیجان  معنای  به  »عادی«  البته  است.   ۲۰۲۶ سال  در  »عادی تر«  و  متعادل تر 
نیست. همان چالش هایی که سال‌های ۲۰۲۴ و ۲۰۲۵ را شکل دادند، یعنی قدرت خرید 
روند  اما  دارند،  وجود  همچنان  بهره،  نرخ  به  شدید  حساسیت  و  عرضه،  کمبود  پایین، 
قیمت‌ها،  ملایم  رشد  انتظار  پیش بینی کنندگان  بیشتر  است.  بهبود  به  رو  بازار  حرکتی 

کاهش جزئی هزینه های مالی، و افزایش قابل توجه در حجم تراکنش ها را دارند.
نرخ   ،۲۰۲۶ به  ورود  در  اصلی  متغیر  شدن:  مساعدتر  حال  در  اقتصادی  پس زمینه 
بهره است. بازارها تصور می کنند فدرال رزرو به دوره کاهش نرخ ها نزدیک تر شده تا 
افزایش، و همین انتظار باعث شده بازده اوراق بلندمدت کمی پایین بیاید. پیش بینی ها 
نشان می دهد نرخ وام مسکن بیشتر سال ۲۰۲۶ در محدوده ۶ درصد پایین تا میانی 
خواهد بود و اگر تورم همچنان کاهش یابد، ممکن است تا پایان سال کمی کمتر هم 
بشود. تقاضای مسکن در سال های ۲۰۲۳ تا ۲۰۲۵ به  شدت نسبت به نرخ بهره حساس 
بود: وقتی نرخ ها از ۶.۵ درصد پایین تر می آمد، خریداران دوباره به بازار برمی گشتند. 
یک محیط پایدار یا کاهشیِِ تدریجی در نرخ ها قرار نیست دوباره موج خرید ایجاد کند، 

اما می تواند جریان سالم تر و پایدارتری در معاملات مسکن ایجاد کند.
و  ها  ایالت  بین  مقایسه  در  زیاد  تفاوت  آمریکا،  سطح  در  کم  رشد  مسکن:  قیمت 
شهرها: نظر جمعی کارشناسان درباره سال ۲۰۲۶، رشد ملایم قیمت ها در سطح کشور 
است، چیزی در حد چند درصد پایین. نظرسنجی رویترز از کارشناسان، رشد را حدود 
۱.۴ درصد پیش بینی کرده است. زیلو )Zillow( و فِِنی می )Fannie Mae( هم تقریباًً 
همین محدوده یعنی ۱.۲ درصد تا ۱.۳ درصد را اعلام کرده اند. انجمن ملی مشاوران 

املاک آمریکا )NAR( خوش بینانه تر است و رشد حدود ۴ درصد را پیش بینی می کند
اختلاف عددها از کجاست؟: از تفاوت فرضیات درباره موجودی مسکن و تغییرات 
نرخ بهره. اما در تصویر کلی همه بر یک نکته توافق دارند: قیمت ها احتمالًاً افزایش 
پیدا می کنند، اما آرام و تدریجی. این نکته برای خریدارانی که منتظر »سقوط بزرگ« 
بودند قابل توجه است، بازار نشانه ای از یک اصلاح قیمتی گسترده ندارد مگر اینکه 
اقتصاد ضربه سنگینی بخورد. جایی که وضعیت جالب می شود، زیر سطح میانگین 
کشوری است. عملکرد قیمت در سال ۲۰۲۶ بسیار منطقه ای خواهد بود. زیلو انتظار 
دارد تعداد شهرهای بزرگی که کاهش قیمت را تجربه می کنند نسبت به امسال کمتر 

شود، اما همچنان شکاف قابل توجهی میان بازارهای قوی و ضعیف باقی بماند.
در عمل یعنی:

حد  از  بیش  سرمایه گذاری  شده،  فرسوده  آن ها  در  خرید  توان  که  aبازارهایی 
یا کمی  ثابت  قیمت های  از حد ساخت وساز شده اند، ممکن است  بیش  یا  داشته اند 

کاهشی ببینند.
به  احتمالًاً  زندگی،  یا جذابیت سبک  بالا  با کمبود عرضه، رشد شغلی  aشهرهایی 

رشد قیمت ادامه می دهند.
برای صاحبان خانه، این رشد آهسته نقش تثبیت کننده دارد. برای خریداران، انتخاب 

منطقه اهمیت بیشتری دارد تا تلاش برای »زمان بندی« بازار ملی.
موجودی مسکن: رو به بهبود، اما همچنان ناکافی: عرضه همچنان عامل محدودکننده 
اصلی بازار است. ما با کمبود چنددهه ای در ساخت وساز و تعداد واحدهای مسکونی 
تعداد  کند.  برطرف  را  کمبود  این  نیست  قرار  هم   ۲۰۲۶ سال  و  هستیم  روبه رو 
از یک  اما  افزایش است،  از دو سال است که در حال  فایل های فعالِِ فروش بیش 
سطح بسیار پایین. از طرف دیگر، برخی فروشندگان هنوز به قیمت های سال های 
۲۰۲۱ و ۲۰۲۲ دل بسته اند و ترجیح می دهند ملک خود را از لیست فروش خارج 
کنند تا اینکه قیمت را کاهش دهند. داده های Realtor.com نشان می دهد که حذف 
را که  بن بستی  این موضوع  و  یافته  افزایش  به  شدت  ها در سال ۲۰۲۵  لیستینگ 

نرخ های بالا ایجاد کرده، آشکارتر می کند.

یابد، زیرا  افزایش  انتظار می رود موجودی مسکن به طور تدریجی  در سال ۲۰۲۶، 
اتفاقات مهم  کاهش نرخ ها اثر قفل‌شدگی )lock-in effect( را کمی کم می کند، و 
فروشِِ  تصمیم های  برخی  خانوادگی،  نیازهای  یا  شغلی  جابه‌جایی  مانند  زندگی 
بسیاری  داشت.  فروشندگان«  »هجوم  انتظار  نباید  اما  می سازد.  ناگزیر  را  مدت دار 
 ۶ وام  با  را  آن  ندارند  تمایلی  همچنان  دارند،  درصدی   ۳ الی   ۲ وام  که  مالکان  از 
درصدی جایگزین کنند، مگر اینکه واقعاًً مجبور باشند. بنابراین بازار احتمالًاً نسبت 
به سال های ۲۰۲۴ و ۲۰۲۵ تأمین‌شده تر به نظر خواهد رسید، اما نه در حدی که به 

نفع خریداران اشباع شده باشد.
نشان می دهد که  پیش بینی ها  بیشتر  نه رونق:  اما  واقعی،  بازگشت  فعالیت فروش: 
ملی  انجمن  داشت.  خواهد  محسوسی  افزایش   ۲۰۲۶ سال  در  مسکن  معاملات 
را  موجود  خانه های  فروش  درصدی   ۱۴ رشد   )NAR( آمریکا  املاک  مشاوران 
پیش بینی می کند که قوی ترین دوره بازیابی پس از جهش نرخ ها خواهد بود. زیلو 
محتاط تر است، اما همچنان انتظار دارد فروش ها به حدود ۴.۳ میلیون واحد برسد، 

افزایشی حدود ۴ درصد نسبت به سال قبل.
در هر صورت، سال ۲۰۲۶ در حال تبدیل شدن به سال بازیابی حجم معاملات است. نه 
به این دلیل که تقاضا ناگهان جهش دارد، بلکه چون »یخ بازار« در حال آب شدن است: 
فروشندگان بیشتری ملک خود را لیست می کنند، خریداران بیشتری بازمی گردند، و 

فاصله میان توان پرداخت خریداران و توقع قیمت فروشندگان کمتر می شود.
مشکل توان خرید همچنان پابرجاست: حتی با رشد ملایم قیمت ها و کاهش جزئی 
نرخ ها، مسئله توان خرید همچنان بزرگ ترین چالش بازار مسکن است. برآوردهای 
Bankrate نشان می‌دهد که حدود سه چهارمِِ لیستینگ ها، برای خانواری با درآمد 
متوسط همچنان فراتر از توان خرید است. این فشار در سال ۲۰۲۶ از بین نخواهد 
رفت، بلکه احتمالًاً به آرامی کاهش می یابد، آن هم در صورتی که رشد دستمزدها 

ادامه پیدا کند و هزینه های تأمین مالی و تورم کمی پایین تر بیاید.
این موضوع در عمل یعنی:

aخریداران بار اولی همچنان نسبت به قیمت و مبلغ اقساط بسیار حساس خواهند 
از  خاص  امتیازات   ،)buydowns( نرخ  کاست  کاهش  مثل  خلاقانه  روش های  بود. 

طرف فروشنده و گسترده تر کردن محدوده جست وجو اهمیت دارد.
aخریدارانِِ در مرحله ارتقا )move-up buyers( زمانی برمی گردند که قسط ماهانه 
برایشان »به اندازه کافی قابل قبول« شود، به ویژه آنهایی که در مراحل اولیه تشکیل 

خانواده هستند.
aسرمایه گذاران گزینشی عمل خواهند کرد و فقط وارد بازارهایی می شوند که رشد 

اجاره و نرخ بازده )cap rate( ورودشان را توجیه کند.
افزایش  اندکی  انتظار می رود اجاره ها در سال ۲۰۲۶ فقط  بازار اجاره و ساخت وساز: 
که  می کند(  پیش بینی  چندخانواره  واحدهای  اجاره  در  درصدی   ۰.۳ رشد  )زیلو  یابد 
بازتاب عرضه قوی در بسیاری از مناطق آپارتمانی است. این برای مستأجران خبر خوبی 

است و ممکن است باعث شود برخی افراد مدت بیشتری به جای خرید، در اجاره بمانند
ساخت وسازهای جدید ادامه خواهد داشت، اما سازندگان محتاط می مانند. هزینه های 
بالای نیروی کار و مصالح، همراه با تقاضای نامطمئن، مانع از تولید بیش ازحد می شود. 
در جاهایی هم که سازندگان موجودی دارند، انتظار می رود ارائه مشوق ها همچنان 

بخشی از برنامه فروش در سال ۲۰۲۶ باشد.
آنچه من به مشتریانم توصیه می کنم: نکته کاربردی:

برای خریداران: سال ۲۰۲۶ انتخاب های بیشتر و شرایط مذاکره کمی بهتر فراهم 
می کند، اما خبری از تخفیف های بزرگ نخواهد بود. اگر خانه مناسب پیدا کنید و 
قسط آن را با خیال راحت می توانید بدهید، شرایط بازار برای خرید مساعد است. 

انتظار برای کاهش چشمگیر قیمت ها سناریوی اصلی نیست.
برای فروشندگان: احتمالًاً تعداد خریداران نسبت به سال های ۲۰۲۴ و ۲۰۲۵ بیشتر 
خانه هایی  است.  مهم تر  دیگری  زمان  هر  از  درست  قیمت گذاری  اما  بود،  خواهد 
قیمت گذاری  منطقه  قیمت های  مطابق  و  شده اند  چیدمان  دارند،  کامل  آمادگی  که 
یا  و  حذف  به  فقط  آرزومندانه  قیمت گذاری  می روند.  فروش  سریع تر  می شوند، 

فرسایش لیستینگ منجر می شود.
برای همه: منتظر بازاری »دو سرعتی« باشید. بازار مسکن در ۲۰۲۶ بیشتر از آنکه 
تحت تأثیر تیتر خبرها باشد، به موقعیت دقیق ملک، وضعیت آن و تناسب مالی فرد 
بستگی دارد. اگر ۲۰۲۵ سال »آب شدن یخ بازار« بود، ۲۰۲۶ سالی است که بازار 

دوباره قدم های محکمی برمی دارد.
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دنباله مطلب در صفحه ۵۶

آیا انگلستان بهشت کلاهبردارهاست؟
هانا سامرویل

در  اصلا!«  یعنی  است؛  مقصر  چاقوکشی  در  چاقوفروش  که  مقصریم  همان قدر  »ما 
سال هایی که در بریتانیا درباره تقلب و سوءرفتار مالی تحقیق کرده ام، فکر می کنم این 
از زبان کسی شنیده ام. این جمله مردی  تا امروز  تکان دهنده ترین جمله ای باشد که 
۸۱ساله، صاحب یک آژانس ثبت شرکت در لندن، بود، ساختمانی متروکه و پوشیده از 
گرد و خاک که زمانی دفترش بود و نشانیِِ ۲۶۰هزار شرکتِِ حقوقی محسوب می شد، 
شرکت هایی که بی هیچ زحمتی تولید و به هر کسی که پول داشت فروخته می شدند. 
در میان این شرکت ها، برخی بعدها توسط مالکان جدید، بدون هیچ دخالتی از طرف 
کلاهبرداران  ایتالیا،  مافیا ی  مثل  تا  گرفتند  قرار  گروه هایی  اختیار  در  مادر،  شرکتِِ 
نخست وزیر  لابی گرانِِ  و  نیجریه  پیشین  فاسدِِ  فرماندار  آپشن«،  »باینری  اسراییلیِِ 
مستبد سابق اوکراین، »ویکتور یانوکوویچ«، پول های نامشروع شان را پنهان کنند. آن 
که  کسانی  به  نسبت  حتی  و  بی ملاحظه  کمی  نظرم  به  ۸۱ساله  مردِِ  این  حرف  زمان 

قربانی این طرح ها شده بودند، شاید بی رحمانه آمد. اما کاملا راست می گفت.
این که منبع ثروتش چه بوده،  از  این است که در بریتانیا، هر کسی، فارغ  واقعیت 
سابقه‌ کیفری اش چقدر سنگین بوده، یا این که از اصول اخلاقی و حتی سلامت روان 
برای خودش شرکتی  نامی جعلی  با  نه، می توانست خیلی راحت  یا  بوده  برخوردار 
تا همین  بپردازد.  به پول‌شویی  یا واسطه ای،  نماینده  به هیچ  نیاز  ثبت کند و بدون 
»کامپنیز  یعنی  بریتانیا،  دولتیِِ  شرکت‌  طریق  از  مستقیما  می شد  را  کار  این  اواخر، 
انجام داد.  ارایه می دهد،  )Companies House(«، که خدمات ثبت شرکت  هاوس 

هزینه اش ۵۰پوند می شد. البته، تا ماه مه سال گذشته فقط ۱۲پوند بود.
در ۱۸نوامبر امسال، قانونی که مدت ها انتظارش می رفت، یعنی الزام احراز هویت 
برای مدیران و مالکان کسب وکار، بالاخره اجرایی شد. اما تا پیش از آن، و با آگاهی 
شرکتِِ  هزار  صدها  دنیا  سراسر  از  مجرمان  است،  راه  در  قانونی  چنین  این که  از 
به اصطلاح »یک بارمصرف« ثبت کردند، که عمدتا هم با هویت ها و کارت های اعتباریِِ 
سرقتی صورت می گرفت. نتیجه فوری این اقدامات فهرست طویلی از شرکت های 
پوشالی بود با مقادیر عظیمی از کاغذهای باطله. برای مثال، در کاردیف، مردی بود 
که قبض‌هایی متعلق به ۱۱هزار شرکت چینی دریافت می کرد که همگی با نشانی 

خانه او ثبت شده بودند.
مالی جهانی است  لندن یک مرکز  به‌ ویژه  و  بریتانیا  از همه،  اول  بریتانیا؟  اما چرا 
و اقتصادی عمدتا باز با موانعی اندک برای ورود و خروج پول دارد. علاوه بر این، 
دلِِ  از  پول  وقتی  بنابراین،  است،  برخوردار  بالایی  شهرت  و  اعتبار  از  کشور  این 
هر  می رسد.  به نظر  »پاکیزه تر«  اصطلاحا  می کند،  عبور  بریتانیا  شرکتیِِ  ساختارهای 
روز حجم عظیمی از ثروت های بین المللی از جمله از حوزه های استحفاظی پرریسک، 
نیز  و  حقوقی  شرکت های  غیربانکی،  مالی  موسسات  بریتانیا،  بانک های  طریق  از 
ارایه دهندگان خدمات مالی، جابه جا می شود و داده های گسترده و پیچیده ای ایجاد 

می کند که پنهان شدن در آنها آسان تر است.
با وجود این‌ که بریتانیا از برخی از پیشرفته ترین قوانین مقابله با پول شویی در جهان 
برخوردار است، این کشور به  طور سنتی محل فعالیت طیف گسترده ای از »تسهیل گران 
نباشند،  نشده  تخلفی  مرتکب  هم  خودشان  اگر  حتی  که  افرادی  بوده،  حرفه ای« 
می توانند برای پنهان کردن فعالیت های غیرقانونی، از جمله انباشت ثروت نامشروع، 
پوشش کافی فراهم کنند. »آژانس ملی جرایم« در بریتانیا برآورد می کند که سالانه 
حدود ۱۰۰میلیارد پوند از طریق بریتانیا و یا ساختارهای شرکتی بریتانیایی پول شویی 

می شود. در ادامه، به تنها چند نمونه از روش های موجود برای پول شویی می پردازیم.
شرکت های صوری و مدیران صوری: پول شویی معمولا در سه مرحله انجام می شود: 
)۱( جاسازی، زمانی که پول های غیرقانونی وارد سیستم مالی می شوند، )۲( لایه سازی، 
زمانی که منشا پول از طریق مجموعه ای از تراکنش های پیچیده بین نهادهای مختلف 
پنهان می‌شود؛ و )۳( ادغام، زمانی که پولِِ ظاهرا »تمیزشده« دوباره وارد سیستم مالی 

رسمی می شود.
استفاده می کنند، شرکت هایی که برای یک  از شرکت های صوری  مجرمان معمولا 
هدف مشخص ایجاد می شوند و تقریبا هیچ فعالیت تجاری واقعی ندارند، چون این 
شرکت ها می توانند ظاهری قانونی به پول بدهند و هویت واقعیِِ صاحبِِ پول را از 

طریق مدیران جعلی یا »مدیران صوری« پنهان کنند.
بریتانیا  که  داد  نشان   )Moody’s( »مودیز«  شرکت  سوی  از  گزارشی  پیش،  سال  دو 

»شاخص های  تعداد  نظر  از 
شرکت های  با  مرتبط  ریسک« 
صوری، رتبه‌ اول جهان را دارد: 
شاخص  پنج میلیون  مجموعا 
۱.۱میلیون  جمله  از  ریسک، 
)یعنی  انبوه«  »ثبت نام  مورد 
زیادی  تعداد  زمانی که 
ثبت  هم زمان  به  طور  شرکت 
می شوند( و ۳.۵۱میلیون مورد 
غیرمعمول«،  »مدیریت های 

یعنی زمانی که یک مدیر هم زمان سمت های مدیریتی بسیار زیادی در اختیار دارد. یکی 
از دلایل بدنامی شرکت های صوری بریتانیایی این است که در »ماشین های پول شوییِِ« 

مرتبط با تبهکاران روسی از آنها استفاده شده  است.
در برخی موارد، افرادی که به  عنوان مدیر یا امضاکننده برای این شرکت ها به کار 
خبری  کاغذی  شرکت های  این  واقعیِِ  ذی نفعانِِ  از  است  ممکن  می شوند،  گرفته 
شرکت   ۱۲۷ اسناد  روی  امضایش  که  دندانپزشکی  مولایه«،  »علی  باشند.  نداشته 
دریپاسکا«  »اولگ   - تحریم  تحت  روسیِِ  الیگارش های  به  متعلق  بریتانیایی  صوری 
این موضوع روبه رو شد گفت: »من  با  »اولکساندر ملنیچوک« - دیده شده، وقتی  و 
اصلا نمی دانم این شرکت ها چه هستند.« بعدها مشخص شد که اسم او برای بیش از 
۵۰۰شرکت بریتانیایی، به عنوان امضاکننده، ثبت شده و آن طور که خودش می گوید 

هویتش دزدیده شده است.
احتمالا پرکارترین مدیر صوری در بریتانیا، زنی سالخورده به نام »باربارا کاهان« است 
که نامش تا امروز روی اسنادِِ حدودِِ ۳۰هزار شرکت دیده شده )البته بسیاری شان 
مشکل یا ایرادی ندارند، ولی چندتایی شان به شدت مساله  دار ند(. من خودم یک‌بار 

این خانم را از پشت سر دیدم و حداقل خیالم راحت شد که واقعا وجود دارد!
شرکتی  خدمات  ارایه  شرکت های  و  است  ساده ای  کار  صوری  مدیر  یک  جذب 
این  از  یکی  انجام می دهند.  تبلیغ خدمات شان  پرداخت هزینه  ازای  را در  کار  این 
ارایه دهندگان این نوع از خدمات توضیح می دهد که »هدف از استفاده از یک مدیر 

صوری این است که هویت شما را ناشناس نگه دارد.«
پول شویی از طریق املاک: بازار املاک در بریتانیا وسیله ای جذاب برای پول شویی است، 
چون این امکان را فراهم می کند که مقادیر عظیمی پولِِ غیر قانونی وارد کشور شود و در 
عین حال، این پول ظاهری قانونی هم پیدا کند. الیگارش ها و مجرمان در سراسر جهان 
از ساختارهای شرکتی پیچیده، تراست های آف شور و مالکان صوری استفاده کرده اند تا 
در بریتانیا املاک زیادی به دست آورند. )»تراست های آف شور« به ساختارهای حقوقی‌ 
اطلاق می شود که در کشورهایی با قوانین مالیاتی یا نظارتی بسیار سبک ثبت می شوند و 

برای پنهان کردن مالکیت دارایی ها یا کاهش مالیات استفاده می شوند.(
»راسته  به  که  لندن  سرسبز  همپستدِِ  در   »)Bishops Avenue( بیشاپس  »خیابان 
»علی  که  شده  مشخص  چون  شده،  خبرساز  دوباره  است،   مشهور  میلیاردرها« 
پاسداران  برای سپاه  اخیرا تحریم شده و گفته می شود که  بانک داری که  انصاری«، 
پول جابه جا می‌کرده، یک عمارت ۳۳.۳میلیون پوندی در این منطقه خریداری کرده 
که بخشی از یک مجموعه املاک در بریتانیا به ارزش مجموعا ۱۴۲میلیون پوند است 

و همه این ها را از طریق یکی از شرکت های صوری به دست آورده است. 
که  عمارتی  جمله  از  بوده اند،  خبرساز  لندن  محله  این  املاک  هم  این ها  از  قبل  اما 
کمی  و  شد،  ضبط  دلاری،  ۶میلیارد  اختلاس  به  متهم  قزاقستانی،  بازرگان  یک  از 
پایین تر از آن، یک خانه‌ هشت خوابه که حالا ویران شده و زمانی متعلق به »ساعدی 
قذافی« بود و مالکیتش از طریق شرکتی صورت می گرفت که نشانی آن در فاصله 
۲۰دقیقه ای از آن قرار داشت. ماه گذشته، ۱۹ملک در لندن شامل یک عمارت و 
۱۷آپارتمان لوکس  به ارزش بیش از ۱۰۰میلیون پوند ضبط شدند، چون با »چن 
ژی«، فرد تحت تحریم و رییس گروه عظیمِِ »Prince Group« در کامبوج، مرتبط 
با  را  اینترنتی »خوککُُشی«  این گروه کارزارهای کلاهبرداری  بودند. گفته می شود 

استفاده از قربانیان قاچاق انسان به  طور پنهانی اداره می کرده است.
در مجموع، »آژانس ملی جرایم« بریتانیا حدس می زند که هر سال تا ۱۰میلیارد پوند 
از طریق بازار املاک این کشور پول شویی می‌شود. ابزارها و شیوه های جدیدی مانند 
»دستورهای شفاف سازی ثروت« و »ثبت مالکان خارجی« کمک کرده اند تا پرده از 
تراست های مبهمی بردارند که معمولا برای نگهداری این دارایی ها استفاده می شوند، 

اما هنوز روند کلی را تغییر نداده اند.
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دنباله مطلب در صفحه ۵7

۲۰۲۵ در یک نگاه: 
تحولات، چالش ها و دستاوردهای جهان

نوشته اختصاصی: دامون مسرتی

انتخاب »معماران هوش مصنوعی« به‌عنوان شخصیت سال مجله تایم: مجله Time در 
سال ۲۰۲۵ برای اولین بار گروهی از معماران هوش مصنوعی را به عنوان شخصیت 
تحولات  در  مصنوعی  هوش  عمیق  نقش  از  نمادی  انتخاب  این  کرد.  معرفی  سال 
جهانی بود که هم فرصت های بزرگ و هم نگرانی های جدی ایجاد کرده است. هوش 
مصنوعی با تغییر شکل صنایع، رسانه ها، اقتصاد و زندگی روزمره در مرکز توجه قرار 
گرفت. این موضوع نشان دهنده‌ پیشرفت سریع فناوری است که دیگر نمی توان آن 

￼ را نادیده گرفت.  
نشست سران ناتو در لاهه، هلند: در نشست ناتو در لاهه، رهبران ۳۲ کشور عضو 
کردند.  تصمیم گیری  امنیتی  همکاری های  تقویت  و  دفاعی  بودجه  افزایش  درباره 
این نشست نقطه عطفی در سیاست دفاع جمعی غرب محسوب می شود، به ویژه در 
تهدیدهای  برابر  در  مشترک  دفاع  منطقه ای.  و جنگ های  جهانی  تنش های  شرایط 
افزایش  اهمیت  بر  بود.  از جمله سایبری و ژئوپلیتیکی محور اصلی گفتگوها  نوین 

￼ توان دفاعی اعضا تأکید ویژه شد.  
برای  ژوهانسبورگ  در   G20 اجلاس  آفریقا:  ژوهانسبورگ،  در   ۲۰ گروه  اجلاس 
اقتصادی،  پایداری  مثل  موضوعاتی  به  و  شد  برگزار  آفریقا  قاره  در  بار  نخستین 
غیبت  و  حضور  پرداخت.  طبیعی  بلایای  برابر  در  تاب آوری  و  پاک  انرژی  توسعه 
برخی رهبران بزرگ جهان نیز توجه رسانه ها را جلب کرد. این اجلاس تلاش کرد 
صدای کشورهای درحال توسعه را در سطح جهانی تقویت کند. اولویت های مذاکرات 

￼ شامل کاهش بدهی کشورهای فقیر و توسعه مالی پایدار بود.  
اجلاس سران بریکس در ریو دو ژانیرو: در ۱۷مین اجلاس سران بریکس )برزیل، 
بین اعضا تقویت  اقتصادی و سیاسی  روسیه، هند، چین، آفریقای جنوبی( همکاری 

شد. تمرکز اجلاس بر توسعه جهانی، سرمایه گذاری مشترک، و پاسخ به چالش های 
اقلیمی بود. اعضا تأکید کردند که باید نقش کشورهایی در حال توسعه در نظم جهانی 

￼ پررنگ تر شود. این نشست یکی از مهم ترین رویدادهای چندجانبه سال بود.  
اعتراضات گسترده کشاورزان در ایران: در سال ۲۰۲۵، کشاورزان در استان های 
مختلف ایران نسبت به کمبود آب، قطعی برق و تأخیر در پرداخت مطالبات اعتراض 
کردند. این تظاهرات در شهرهایی مثل اصفهان، خوزستان و رفسنجان ادامه یافت و 
خواستار توجه دولت به مشکلات معیشتی شدند. اعتراضات بازتاب نیاز به اصلاحات 
در مدیریت منابع آب و انرژی داشت. این اعتراض ها به یکی از مهم ترین رویدادهای 

￼ داخلی ایران در سال تبدیل شد.  
بین المللی  اینترپل: در یک عملیات  توسط  قاچاق حیوانات  با  مقابله  عملیات جهانی 
به  نزدیک   ،2025  Operation Thunder 2025 نام  به  حیات‌وحش  قاچاق  علیه 
انجامید،  به همکاری ۱۳۴ کشور  این تلاش که  یافتند.  نجات  زنده  ۳۰,۰۰۰ حیوان 
همچنین  کرد.  ثبت  انقراض  خطر  در  گونه‌های  قاچاق  با  مبارزه  تاریخ  در  رکوردی 
بخش های زیادی از محموله های غیرقانونی و اجزای بدن حیوانات کشف و ضبط شد. 
￼ این اقدام نشان دهنده اهمیت حفاظت از حیات وحش و مبارزه با جرم فراملی است.  

رکورد فاجعه های آب وهوایی و تغییرات اقلیمی: سال ۲۰۲۵ از نظر بلایای طبیعی 
چشمگیر بود؛ از موج گرما و خشکسالی های شدید گرفته تا سیل ها و آتش سوزی های 
بی سابقه در آمریکای شمالی و اروپا. تخمین ها نشان می دهد خسارات اقتصادی ناشی 
از این رویدادها بیش از ۲۰۰ میلیارد دلار بوده است. میلیون ها نفر در هند، بنگلادش 
و نپال مجبور به ترک خانه های خود شدند. این حوادث نیاز به همکاری جهانی برای 

￼ مقابله با تغییرات اقلیمی را برجسته تر کرد.  
سازمان  اجلاس  میزبان   ۲۰۲۵ سال  در  چین  چین:  تیانجین،  در  شانگهای  اجلاس 
همکاری شانگهای )SCO( در تیانجین بود که بر تقویت همکاری‌ منطقه ای در حوزه های 
اقتصادی و سیاسی تأکید کرد. برای این اجلاس آموزش داوطلبان و آماده سازی محل 
تا  فراهم کرد  مناسبی  اجلاس فرصت  انجام شد.  با سرمایه گذاری گسترده  برگزاری 
اعضای سازمان درباره امنیت، تجارت و توسعه گفتگو کنند. این نشست نشان دهنده 

افزایش نقش چین در رهبری سازوکارهای منطقه ای بود.  

افرادی که جریمه رانندگی دریافت کرده اند می توانند در 
مدرسه ما شرکت کرده و  امتحان خود را به راحتی قبول شوند.

 این کلاس ها به زبان فارسی نیز عرضه می گردد

کلاس های تعلیم رانندگی و ترافیک علی
 برای بزرگسالان و نوجوانان

(408) 370-9696 F  (408) 394-5249

We Offer a Complete Course in Drivers’ Education 
& Training with Professional Instructors

F Driving
F Training
F Traffic School
F Drivers Education
F Seniors, Teens & Adults
F Free Home & School Pickup
F Hiring & Training Instructors

آموزش رانندگی توسط کادری مجرب و حرفه ای

Ali Driving & TrafficAli Driving & Traffic  SchoolSchool

Licensed & Bonded

Safety is our most
 important concern

Safe Driving
Saves Lives



WWW.PEZHVAK.COM ® 408 (JANUARY 2026) COPYRIGHT BY: PEZHVAK OF PERSIA   (408) 221-8624

16

ماهنامه پژواک

(408) 221-8624

نقد و بررسی فیلم   » مرد عینکی«
منتقد: میثم کریمی

سینما  نویسنده  و  کارگردان  تلویزیون،  و  سینما  بازیگر  امینی،  کریم  کارگردان: 
است. امینی نخستین بار در ۲۷ سالگی در فیلم خواب زده ها )۱۳۹۲( به کارگردانی 

فریدون جیرانی بازی کرد.
بهرام افشاری - مهدی هاشمی - هومن حاجی عبداللهی - سام نوری -  بازیگران: 

آدریانو تولوزا - محمد حیدری - امیر کربلایی زاده - یدالله شادمانی
خلاصه داستان: این فیلم درباره مردی به نام حلیم رایگان است که کاری جز تمیز 

دریا، همگی نشان می دهد که فیلمساز دست کم به دنبال گریز از رکود بصری معمول 
بوده است. هرچند نمی توان ادعا کرد که این تنوع لوکیشن ها به لحاظ زیبایی شناسی 
یا انسجام فضاسازی به نقطه  قابل توجهی رسیده، اما نفس تلاش برای گسترش ابعاد 

تصویری فیلم، قابل ستایش است.
است،  اکشن  قلمرو  به  ورود  برای  فیلم  تلاش  عینکی«  »مرد  در  دیگر  مثبت  نکته 
ژانری که سال هاست در سینمای ایران یا به صورت نمایشی کاریکاتورگونه به تصویر 
کشیده شده، یا آن قدر ضعیف اجرا شده که معمولًاً در حد چند حرکت ساده و بی اثر 
باقی مانده است. در بخش پایانی فیلم یک سکانس اکشن نسبتاًً مفصل وجود دارد 
که هرچند با استانداردهای جهانی فاصله‌ای بسیار دارد، اما در مقیاس سینمای ایران 
به شمار  مهم  اما  پیشین سازندگان، یک گام کوچک  آثار  با  مقایسه  در  و خصوصاًً 
با چند  اینکه صرفاًً  نه  اکشن خلق کند،  تلاش کرده  واقعاًً  بار  این  فیلمساز  می آید. 
حرکت سطحی یا نماهای اغراق آمیز، ژست ساخت اکشن بگیرد. اهمیت این تلاش 

نه در نتیجه، بلکه در جسارت آغاز چنین تجربه ای در سینمای امروز ایران است.
می رود:  بین  از  بنیادین  ضعف  یک  سایه  زیر  احترام،  قابل  تلاش های  همین  اما 
فیلمنامه. »مرد عینکی« در سطح نگارش، دچار همان آفتی است که بخش قابل توجهی 
ایران به آن گرفتار شده اند. شخصیت ها فاقد هویت،  از کمدی های سال های اخیر 
فاقد جزئیات رفتاری، فاقد انگیزه و فاقد حداقل های شخصیت پردازی هستند. روال 
منطقی روایت از میانه فیلم به بعد کاملًاً از هم می پاشد و قصه وارد مسیری می شود 
که هیچ توجیه علت و معلولی ندارد. اتفاقات بیشتر به واسطه خواست فیلمساز رخ 
می دهند تا ضرورت درام، و مسیر حرکت داستان نیز نه بر پایه منطق درونی، بلکه بر 

اساس نیاز آنی به خلق شوخی یا ایجاد یک موقعیت جدید شکل می گیرد.
بخش عمده کمدی فیلم متکی بر حضور بهرام افشاری است؛ بازیگری توانا، خوش ریتم 
که  کرده  ثابت  بارها  افشاری  کمیک.  موقعیت‌های  خلق  در  مناسب  توانایی  دارای  و 
می تواند در چارچوب یک موقعیت تعریف شده، شخصیت را با انرژی و دقت اجرا کند 
و فضای کمدی را شکل دهد. اما وقتی کل فیلم بر پایه شوخی های کلامی او بنا می شود 
و ساختار موقعیتی لازم برای خلق طنز وجود ندارد، توانایی های او نیز ناگزیر محدود 
اما تبدیل  می ماند. یکی دو شوخی کلامی در فیلم می گیرد و واقعاًً خنده دار می شود، 
کردن این نوع شوخی ها به ستون اصلی فیلم، باعث تکرار، فرسودگی و پایین آمدن 
کیفیت کلی اثر شده است. فیلم نامه نویس حتی نتوانسته از ایده محوری اشتباه هویتی 
موقعیت سازی کند و به جای آن، شخصیت را در لوکیشن های مختلف می چرخاند تا 

دوباره به یک نقطه مشابه برای اجرای یک شوخی کلامی بازگردد.
این ضعف در نگارش باعث می شود که شخصیت ها بیشتر نقش تیپ هایی مقطعی 
پیرامون قهرمان  افراد  از  پیشبرد روایت. هیچ یک  تا عناصر مؤثر در  باشند  داشته 
قصه به اندازه ای پرداخت نشده اند که بتوانند دراماتیک باشند. آن ها صرفاًً ابزاری 
هستند برای آنکه موقعیت ها یکی یکی شکل بگیرد، بدون اینکه توانایی ایجاد کشش 
یا تعلیق داشته باشند. حتی روابط میان شخصیت ها نیز بدل به چند لحظه پراکنده 

شده که پیوندی میانشان وجود ندارد.
»مرد عینکی« تلاش می کند یک قدم از چارچوب معمول آثار کمدی پرفروش فاصله 
بگیرد و به سمت تجربه های جدیدتر حرکت کند. اما فقدان تفکر دراماتیک و عدم 
تسلط بر اصول نگارش و روایت سبب شده که حتی همان نقاط مثبت محدود نیز نتوانند 
فیلم را از سقوط نجات دهند. نتیجه اثری است که ظرفیت بالقوه ای برای سرگرمی 
داشت، اما در نهایت به فیلمی تقلیل یافته که تنها به مدد بازی پرانرژی بهرام افشاری 

و تلاش قابل احترام برای خلق یک سکانس اکشن، قابل تحمل باقی می ماند.
تولید،  سطح  در  که  سینمایی  از  دانست  نمونه ای  می توان  را  عینکی«  »مرد  نهایت  در 
میل به توسعه دارد اما در بنیان نگارش، هنوز گرفتار ضعف های عمیق است. ترکیب 
هنری  نظر  از  هم  بار  این  اما  شود،  موفق  گیشه  در  توانسته  دوباره  امینی  و  افشاری 
نتوانسته فیلمی قابل دفاع خلق کند. فیلم اگرچه ایده ای جذاب دارد، لوکیشن هایش 
متنوع تر از گذشته است و یک تلاش ابتدایی برای ورود به اکشن انجام شده، اما در 
ساختار دراماتیک، فاقد انسجام، شخصیت پردازی و منطق روایی است. همین ضعف ها 

سبب شده که »مرد عینکی« در بهترین حالت صرفاًً تجربه ای پرهیاهو اما کم مایه باشد

کردن سرویس بهداشتی پارک ندارد. او که به دلیل گرفتن هزینه سرویس از مردم 
اخراج می شود و با داد و فریاد شروع به اعتراض می کند. در مدت کمی کلیپ داد 
و فریاد حلیم که حالا نامش را به کامبوزیا تغییر داده، در فضای مجازی بین همه 
زندان  در  می برد.  بازداشتگاه  به  را  او  و  می ریزد  حلیم  خانه  به  پلیس  می چرخد. 
 )Wolf( کاراکتر حلیم می فهمد که به دلیل شباهتش به یک تروریست به نام گرگ
تحت تعقیب پنتاگون است و برای تحویل حلیم سی میلیون دلار جایزه تعیین کرده 

است. پدر او برای به  دست آوردن جایزه می خواهد او را تحویل بدهد که در راه...
نقد فیلم: در »مرد عینکی«، تازه ترین تجربه سینمایی بهرام افشاری در مقام بازیگر 
با همان ترکیبی مواجه هستیم که طی  بار دیگر  امینی در مقام کارگردان،  و کریم 
چند سال گذشته در گیشه سینمای ایران موفق ظاهر شده و توانسته آثاری بسیار 
توقعات  اقتصادی،  موفقیت  همین  به دلیل  قضا  از  که  ترکیبی  دهد؛  ارائه  پرفروش 
عمومی را بالا برده اما در عمل غالباًً خروجی هایی به وجود آورده که از نظر کیفیت 
هنری در سطح پایینی قرار داشته اند. »مرد عینکی« نیز دقیقاًً در امتداد همین روند 
ساخته شده، فیلمی که از یک سو تلاش می کند خود را از قالب بسته و آپارتمانی آثار 
با درگیر کردن مؤلفه هایی چون لوکیشن های متنوع،  این گروه دور کند و  پیشین 
عناصر تکنولوژیک و موقعیت های اکشن، رنگ و بویی تازه به خود بدهد، اما از سوی 
دیگر زیر بار ضعف های اساسی فیلمنامه و ساختاری فرو می ریزد که اجازه نمی دهد 

این تجربه متفاوت به نتیجه مطلوبی برسد.
روایت فیلم درباره شخصی به نام »حلیم« است که بر اثر یک اشتباه هویتی، به  عنوان 
می‌کند  تصور  می بیند  را  او  که  و هر کسی  مهم خارجی شناخته می شود  عامل  یک 
تحویل دادنش به یک نهاد امنیتی بین المللی می تواند برایش سودی هنگفت به همراه 
به‌ عنوان یک موتور  پربازده، می توانست  اما  ایده در ظاهر ساده  این  باشد.  داشته 
لحظات  حتی  و  کنایی  تنش های  کمیک،  موقعیت های  ایجاد  برای  جذاب  محرک 
اکشن پرتحرک عمل کند. اما کیفیت نهایی فیلم نشان می دهد که تیم سازنده هم 
ایده  این  از  استفاده سطحی  به  تنها  موقعیت ها  در خلق  و هم  داستان  پرداخت  در 
بسنده کرده و هیچ گاه موفق نشده اند پتانسیل آن را در یک مسیر روایی منسجم و 

هوشمندانه به کار بگیرند.
با این حال نمی توان انکار کرد که »مرد عینکی« نسبت به برخی آثار قبلی این ترکیب، 
یک گام ظاهری رو به جلو برداشته است. نخستین نکته مثبت، خروج فیلم از فضای 
متنوعی  لوکیشن های  از  تا  کرده  تلاش  فیلمساز  است،  آپارتمانی  محدود  و  بسته 
بهره ببرد و جغرافیای روایی قصه را گسترده کند. حضور صحنه هایی در کشورهای 
مختلف، حرکت میان چند شهر، استفاده از فضاهای باز و حتی افزودن صحنه هایی در 
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1290 Fulton Ave., #C,  Sacramento, CA 95825

ه،   م�ز و��ش ار ��خ ا�های ��بس�ی �ذ ا ��غ د و ��ب دج��ی و�ن �� لی و  د�کورا�س�ی �یرا�ت دا��خ �ی �غ ا ��ت ا�ب ��ب مس �ک�ب �ی ورا�ن ��ف ر�س�ت

ما�س�ت هما�ن �های ��ش ما  و �م�ی ی ا�ز ��ش ��یرا��ی �ذ �ماده  ��پ ،  �آ او�ت �ف طی �م�ت نی  در �مح�ی �فرد  ا��یرا�� حصر ��ب �م�ن
ا �طعم و �عطر  ��ب

www.famouskabob.comwww.famouskabob.com

کیترینگ کامل میهمانی و جشن های شما در سراسر شمال کالیفرنیا

رستوران فیمس کبابرستوران فیمس کباب

(916) 483-1700(916) 483-1700

غذای هر ملتی بخشی از فرهنگ آن مردم استغذای هر ملتی بخشی از فرهنگ آن مردم است



WWW.PEZHVAK.COM ® 408 (JANUARY 2026) COPYRIGHT BY: PEZHVAK OF PERSIA   (408) 221-8624

18

لذیذترین ساندویچ های گرم و سرد را در کافی شاپ یگانه میل کنید!

ه گا��ن ه��ی گا��ن ��ی

3275 Stevens Creek Blvd. San Jose, CA 95117
(408) 666-1229(408) 666-1229

کافی شاپ یگانه یکی از بهترین مکان های بی اریا برای گذراندن اوقات 
فراغت شما و چشیدن غذاهای خوشمزه و لذت بردن از محیط دوستانه!

Mondays -Sundays     8:00am - 8:00pm                
www.yeganehbakery.com

W Breakfast & Brunch
W Omelettes 

W Sandwiches
W Salads
W Coffee & Tea
W Fresh Juices
W Dessert
W Milkshakes

Indoor & Outdoor Sitting & Take Out

Order online with      DOORDASH       

The sandwiches are deliciously authentic!

نان سنگک تازه - کله پاچه - حلیم
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Cupertino Florist  For Every Occasion

Same Day 
Delivery

7289 Coronado Drive, San Jose, CA 95129

Hours: 
9am - 7pm

7 Days a week

Tel: (408) 252-3560        
Fax (408) 252-5788

info@cupertinoflorist.com  w  www.cupertinoflorist.com

از سادگی تا شکوه، طراحی گل برای هر سلیقه و هر مناسبت

Brightening your world with flowers,  plants, and timeless elegance

زیباترین لحظات زندگی تان را 
با طراحی گل های ما جاودانه کنید

Wedding

Birthday

Anniversary

Funeral

Any Occasion

168 N BASCOM AVE, SAN JOSE, CA 95128

info@nobleprodental.com       F          www.nobleprodental.com

Tel: (408) 320-2849     F     Text: (408) 549-4840 

n دندانپزشکی عمومی  n جراحی ایمپلنت های دندانی n جراحی کشیدن دندان و پیوند استخوانی

دکتر علی اسماعیلی
دندانپزشک و جراح ایمپلنت های دندانی

۲۰ سال تجربه در درمان وآموزش در دانشکده های دندانپزشکی ایران و آمریکا

Dr. Ali Esmaili DDS

Thursday & Saturday 9:00AM – 6:00 PM

F General Dentistry F Dental Implants F Surgical Extractions & Bone Graft

Clinical Assistant Professor at University of the Pacific, San Francisco
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سوسیس و کالباس، خشکبار و تنقلات ایرانی و افعان، برنج و چای در مارک های متنوع

2626 Union Ave, San Jose, CA 95124
(408) 559-6175

انور   بازار   با   مدیریت   جدید   ایرانی

عرضه کننده انواع مواد غذایی، 
گوشت و مرغ حلال، لبنیات، میوه و سبزیجات تازه، حبوبات، نان بربری داغ و تازه

از ۹ صبح تا ۸ شب

نان بربری داغ و تازه ۷ روز هفته

کباب در روزهای جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت ۱۱ به بعد

تمامی مایحتاج شما  زیر یک سقف

Anwar Bazaar & Bakery
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دنباله مطلب در صفحه ۵۹

CAPI ، Calfresh و دریافت مزایای دولتی SSI دریافت حقویa
aدریافت حقوق پرستاری

aمدیکر و مدیکل 
aاخذ تابعیت آمریکا )بدون امتحان، برای واجدین شرایط(

aدریافت گرین کارت از طریق خانواده و ازدواج
aتنظیم دعوت نامه و تنظیم فرم های اداره مهاجرت

aتمدید گرین کارت
aاخذ ویزای نامزدی

aاخذ پاسپورت سفید
aترجمه اسناد و مدارک

aامور مربوط به دفتر حفاظت منافع )وکالتنامه، تجدید گذرنامه و غیره(

Not a Law Office
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دفتر »خدمات آسمان« 
با مدیریت »لیدا کوچصفهانی«

کار را به کاردان بسپارید!

زندگی زیر سایه مرگ
مریم دهکردی

»تهدید به قتل شده ایم.« این جمله تکان دهنده در دل متن کوتاهی که رسیده، وضعیت 
فرستنده پیام را از دیگران متفاوت می کند. تهدید به قتل یعنی جانی در خطر است، در 
این فقره جان یک زوج جوان. با فرستنده پیام تماس می گیرم. ابتدا حرف می زنیم و 
بعد تصمیم می گیرم ویدیو کال 
زندگی  وضعیت  توصیف  کنم. 
به  می خواهم  و  است  هولناک 
کار  در  اغراقی  ببینم.  چشمم 
نیست. یک زوج جوان در جایی 
زندگی می کنند  که نامش خانه 
است اما هیچ شباهتی به تعاریف 
خانه ندارد،  یک  اسکلت سقف دار است و دیگر هیچ. برای حفظ امنیت این افراد در 

این گزارش از اسامی مستعار استفاده کرده ایم. 
قصه عشق: »خواهر بزرگم وقتی ازدواج کرد،  ما عاشق هم شدیم. بچه بودیم ولی هم 
من عاشق رضا بودم هم او عاشق من. ما خانواده معمولی بودیم. البته کمی پایین تر 
از معمولی. خودتان می دانید مهاجرها در ایران سختی کم نمی کشند. خانواده هایمان 
چهل سال قبل از افغانستان  به ایران آمدند. من، رضا، خواهرم، برادر رضا همه متولد 
و  خواند،  می شد  که  آن قدری  خواندیم،   درس  شدیم.  بزرگ  اینجا  هستیم.  ایران 

تلاشمان این بود که درست و شرافتمند زندگی کنیم.«
وقتی ریحان از گذشته حرف می زند صدایش آن قدر می لرزد که پروا دارم بیشتر 
از او بپرسم. او تا کلاس پنجم دبستان درس خوانده و بعد از آن به دلیل مشکلاتی 
ازجمله مسایل اقتصادی از تحصیل بازمانده است: »پدر و چند برادر بزرگ ترم همه 
کار می کردند. کارگری و چیزهایی مثل این. زندگی اما هرچقدر می دویدند دورتر 
می شد. یکی از بستگان نزدیک ما وضع مالی خیلی خوبی داشتند. پدرش آمد به پدرم 
وعده پول داد. گفت اگر دخترت عروسم بشود دستت را می گیرم. همه می دانستند 
من و رضا خواهان همدیگر هستیم. هم خانواده من، هم خانواده او، اما ورق برگشت. 
به  بدهی  دل  و  شوی  بی خیالش  باید  ندارد.  چیزی  رضا  گفتند  برادرهایم  و  پدر 

خواستگار تازه اما شدنی نبود.«
قصد  و  هستند  راسخ  خود  تصمیم  در  پدرش  و  برادران  درمی یابد  بعدازاینکه  ریحان 
ندارند به او و خواسته اش اهمیت بدهند با رضا تماس می گیرد: »گفتم رضا این ها دارند 
من را می فروشند. باید کاری بکنیم.« رضا وقت گفتن ازآنچه بر آن دو گذشت خوددارتر 
است: »اول خواهر ریحان و برادرم واسطه شدند. من و خانواده ام با بزرگ تری که برای 
هر دو خانواده حرفش خریدار داشت چندین بار به خواستگاری ریحان رفتیم،  اما مرغ 
پدر و برادرهایش یک پا داشت. تنها چیزی که برایشان مهم بود به دست آوردن پولی 
بود که بهشان وعده داده بودند. من که هیچ، احساس ریحان هم هیچ اهمیتی نداشت. 
من  اما  می شود  شر  بزن.  را  دختر  این  قید  گفتند  و  شدند  خسته  خانواده ام  درنهایت 

آدمی ام که همیشه پای انتخاب هایم ایستاده ام. حتی حالا بعد از این همه رنج«
رضا می گوید آنها رسمی دارند که اگر دختر و پسری هرچقدر هم خانواده ها مخالف 
باشند عقد کنند دیگر کسی کاری با آنها ندارد: »تا قبل از ما همین طوری بود. اگر 
خانواده ها مخالف بودند دو نفری که همدیگر را دوست داشتند عقد می کردند. ما هم 
در سنی بودیم که می توانستیم از دادگاه حکم برای عقد بگیریم. بدون اینکه خانواده 
بدانند اقدام کردیم ولی این بار از بخت ما فرق داشت. خانواده ریحان هم پولی که 
وعده داده شده بود ازدست داده می دیدند هم غرورشان جریحه دار شده بود. مدارک 
ثبت ازدواج را از بین بردند. ریحان را کتک زدند و به خانواده خواستگار پولدارش 

پیام دادند زودتر برای ازدواج او و پسرشان اقدام کنند.«
انگار فیلمی درام روایت می شود. رضا می گوید: »اولش درام است در ادامه تراژیک 
می شود. من در سال های زندگی در ایران دوستان خوبی دارم. آن روزها تازه داشتم 
بیزینس کوچکی برای خودم راه می انداختم. با یکی از دوستانم مشورت کردم. گفت 
شما الان زن و شوهرید. من یک وکیل آشنا دارم بیایید از او مشورت بگیریم.« رضا و 
ریحان در مشورت با وکیل به این نتیجه می رسند همه چیز را جمع کنند و از خانواده 
کم کم خشم  می کنیم.  کوچکی دست وپا  آشیانه  جایی،  می رویم  »گفتیم  شوند:  دور 
خانواده ها فرو می نشیند. ریحان گفت نهایتش این است که طردمان می کنند. خودم 

هم واقعا همین فکر را می کردم اما کینه شان خیلی زیاد بود.« 

دو سال اضطراب مداوم،  همه اش آماده باشیم: رضا و ریحان وقتی خانه های والدینشان 
را ترک کردند امیدوار به حمایت دوستانشان بودند: »دوست های رضا در تمام این دو 
سال خانواده ما بودند. ما در تمام این دو سال یک شب خواب راحت نداشتیم. من چند 
تمام کنم.« حرف ریحان  را  وقت قبل آن قدر کم آوردم که تصمیم گرفتم زندگی ام 
تماس  اولش  من  »خانواده  می دهد:  ادامه  رضا  می ترکد.  بغضش  می رسد  اینجا  به  که 
داشتند. برادرهای ریحان رفتند برادرم را زدند. خواهرش که عروس ما بود هم علیه 
ما شد. می گفت ریحان نباید با رضا می رفت. آخرش هم خانواده ام ارتباطشان را با من 
قطع کردند. من هرازگاهی از طریقی خبرها را از دوستانم می شنوم. چیزی که برایمان 
روشن است این که خانواده ریحان قسم خورده اند ما را پیدا کنند و زنده مان نگذارند.«
رضا و ریحان بعد از اینکه نرمشی از سوی خانواده ندیدند سیم کارت های قبلی شان 
را خاموش کردند که زمان بیشتری برای مخفی شدن داشته باشند. آنها در دو سال 
گفتم  که  دوستی  »همان  می گوید:  رضا  کرده اند.  زندگی  یکجا  ماه  هرچند  گذشته 
همیشه هوایم را داشته الان جایی را در اختیارمان گذاشته که فقط یک سقف است 
بالای سرمان. آب ندارد. گاز هم برای گرم کردن نیست. با آتش خودمان را گرم 
می کنیم، غذا می پزیم. نمی دانم تا کی این طوری دوام می آوریم.« او می گوید مدتی 
است که دیگر اصلا به خودش فکر نمی‌کند: »من همیشه پای انتخابم ایستاده ام. الان 
دیگر برایم مهم نیست خودم چه سرنوشتی خواهم داشت فقط نگران ریحان هستم. 
مخصوصا از آن شبی که خدا دوستم داشت و بیدار شدم و جلوی ریحان را گرفتم. 
خیر سرم فرستاده بودمش با همسر دوستم برود بیرون که حال و هوایش عوض 

شود رفته بود دو خشاب قرص خریده بود خودش را خلاص کند.«
رضا می گوید همه دارایی و پس اندازی که در طول همه عمرش جمع کرده بود را 
این دو سال هزینه کرده و نمی داند چقدر دیگر امکان ادامه این وضعیت وجود دارد: 
»جایی که هستیم ملک شخصی خانواده‌ دوستم است که یک ماهی هست گذاشته اند 
رو  داشتم  که  پولی  و  پس انداز  کنیم.  چه  باید  بعدش  نمی دانم  من  و  فروش  برای 
اینستاگرام  در  تهدیدآمیز  پیام های  مدام  که  وضعیت  این  با  است.  شدن  تمام  به 
می گیریم نمی توانم جایی مشغول به کار شوم. برادرم چند ماه قبل گفت برادرهای 
ریحان عکس هایمان را به هم وطنان خودمان داده اند که هر جا ما را دیدند خبرشان 
کنند. زندگی طوری شده که ما هر شب با ترس می خوابیم و نمی دانیم صبح فردا را 

خواهیم دید یا نه.«
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نگاهی نزدیک  به 
صنعت عروسی در شمال کالیفرنیا
»Luxury Wedding Show« مروری آگاهی‌بخش بر برنامه

برای بسیاری از زوج ها در شمال کالیفرنیا، برنامه ریزی مراسم عروسی ترکیبی از هیجان 
و چالش است. در پشت صحنه‌ هر جشن، 
و  دلسوز  حرفه ای های  از  بزرگی  گروه 
تلاش  بی وقفه  که  دارند  حضور  باتجربه 
شکل  زیباترین  به  را  مراسم  می کنند 
ممکن برگزار کنند، اما معمولًاً خانواده ها 
افراد آشنا  این  از  با بخش کوچکی  تنها 
در  به  زودی  که  رویدادی  می شوند. 
سن خوزه برگزار می شود، با هدف ایجاد 
و  زوج ها  میان  مستقیم  آشنایی  فرصت 
صنعت  متخصصان  از  گسترده ای  طیف 
عروسی طراحی شده است. »Luxury Wedding Show« که امسال دومین دوره‌ آن 
برگزار می شود، امکانی فراهم می کند تا شرکت کنندگان درک روشن تری از خدمات، 

مهارت ها و نقش های مختلفی که در برگزاری یک مراسم موفق دخیل هستند، پیدا کنند
و  عروسی  مراسم  باتجربه‌  متخصصان  و  برگزارکنندگان  از  بسیاری  رویداد،  این  در 

هم  گرد  کالیفرنیا  شمال  رویدادهای 
با  می توانند  بازدیدکنندگان  می آیند. 
کسانی  شوند،  آشنا  مراسم  برنامه ریزان 
بخش های  سخت ترین  در  را  زوج ها  که 
از طراحی  می کنند:  برنامه ریزی همراهی 
مکان،  انتخاب  تا  گرفته  دکور  و  سبک 
و  مهمانان  مدیریت  پذیرایی،  خدمات 

هماهنگی جزئیات برنامه.
علاوه بر برنامه ریزان، این رویداد شبکه‌ 
گسترده ای از هنرمندان و ارائه دهندگان 

گاهی  حضورشان  اما  دارند  اساسی  نقش های  که  افرادی  می کند  معرفی  را  خدمات 
گل فروشان،  با  مستقیما�  می توانند  شرکت کنندگان  می‌ماند.  باقی  پشت صحنه 
موسیقی دانان، عکاسان، تصویربرداران، هنرمندان آرایش و مو، گروه های سرگرمی، 
که  متخصصانی  دیگر  و  عقد  سفره ی  طراحان  مراسم،  برگزارکنندگان  کیک سازان، 

حال وهوای مراسم را شکل می دهند، گفت وگو کنند.
را  نمونه کارها  می توانند  زوج ها  است.  مفید  بسیار  نیز  عملی  نظر  از  برنامه  این 
را مقایسه کنند،  بررسی کنند، سبک‌ها 
پرسش هایشان را طرح کنند و شناخت 
به  حرفه ای  هر  خدمات  از  دقیق تری 
ارائه دهندگان  از  دست آورند. بسیاری 
روز  در  رزرو  صورت  در  خدمات، 
رویداد، تخفیف هایی ارائه می کنند. سال 
این  از ۵۰ کسب وکار در  بیش  گذشته 
برنامه حضور داشتند و امسال نیز انتظار 

می رود تعداد مشابهی شرکت کنند.
در  می توانند  همچنین  بازدیدکنندگان 
قرعه کشی هایی با جوایزی مانند اقامت 
که  جذاب  اما  کوچک  امتیازهایی  کنند،  شرکت  هدیه  کارت  یا  ممتاز  هتل های  در 

تجربه  برنامه را کامل تر می سازد.
برنامه در یکشنبه ۲۵ ژانویه ۲۰۲۶ در هتل »دابل تری بای هیلتون« در سن حوزه از 
ساعت ۱ تا ۶ بعدازظهر برگزار می شود.  برای اطلاعات بیشتر یا خرید بلیت، لطفاًً به 

وب‌سایت مراجعه کنید یا با ما تماس بگیرید.
https://www.tulipcelebrations.com      )408( 829-0895

مراسم عروسی فرهنگی و سنتی
گرد آورنده: گلنار

در  و  است  و رسوم هر جامعه  از هویت  بازتابی  و سنتی،  فرهنگی  مراسم عروسی 
تا  گرفته  هندی ها  و  ایرانیان  از  می شود.  برگزار  شکوه  و  تنوع  با  جهان  سراسر 
لاتین ها، آفریقایی ها و جوامع آسیای شرقی و خاورمیانه، هر فرهنگ تلاش می کند 

تا آداب و رسوم خود را حفظ کند و در عین حال با سبک زندگی مدرن تلفیق کند.
جشن  یک  تنها  نه  عروسی  ایرانی،  خانواده های  از  بسیاری  برای  ایرانی:  عروسی 
ازدواج، بلکه یک مناسبت فرهنگی و خانوادگی است. مراسم سنتی شامل سفره عقد با 
نمادهای ویژه، رقص ها و موسیقی سنتی 
و لباس های محلی یا مدرن ایرانی است. 
بسیاری از زوج ها ترجیح می دهند مراسم 
خود را در محیط های باز برگزار کنند تا 
علاوه بر رعایت زیبایی های سنتی، حس 

طبیعی و آرامش بخش را نیز تجربه کنند
عروسی هندی: مراسم هندی با رنگ ها، 
شناخته  پرشور  آیین های  و  رقص ها 
لباس های  مراسم،  این  در  می شود. 
موسیقی  لِهِِِنگا،  و  ساری  مانند  سنتی 
هندی و رقص های گروهی، و آیین هایی 
مانند سندور و مهندی از اهمیت ویژه ای برخوردار هستند. دکوراسیون رنگارنگ و 

گل آرایی های خاص، فضایی شاد و پرانرژی برای مهمانان ایجاد می کند.
لاتین،  جامعه  میان  در  لاتین:  عروسی 
ماراتا،  و  سالسا  رقص  با  اغلب  عروسی ها 
غذاهای سنتی و موسیقی زنده همراه است. 
و  بصری  جذابیت  دلیل  به  مراسم ها  این 
شادی فراوان، تجربه ای به یادماندنی برای 

خانواده ها و مهمانان هستند.
در  شرقی:  آسیای  و  چینی  عروسی 
به ویژه چینی،  فرهنگ های آسیای شرقی، 
قرمز،  سنتی  لباس های  با  عروسی  مراسم 
همراه  نمادهای خوش یمن  و  چای  مراسم 
است. این مراسم ها معمولًاً شامل بازی ها و 

آیین های نمادین هستند که برای آوردن خوش شانسی به زندگی زوج ها طراحی شده اند.
عروسی های آفریقایی: عروسی‌های آفریقایی با لباس های رنگارنگ، رقص‌های سنتی و 
مراسم نمادین شناخته می شوند. تلاش برای حفظ سنت ها در محیط های مدرن و ترکیب 

آن با موسیقی و رقص های محلی، این مراسم ها را منحصربه فرد و جذاب می کند.
عروسی عربی و خاورمیانه ای: عروسی های عربی اغلب با رقص های محلی مانند دابکه 
یا زفیف، موسیقی زنده و لباس های سنتی برگزار می شوند. جشن ها ممکن است چند 

روز طول بکشد و شامل مهمانی‌های بزرگ خانوادگی و مراسم نمادین باشد.
از  یکی  مدرنیته:  و  سنت  تلفیق 
این  تمام  مشترک  ویژگی های 
فرهنگ ها، تلاش برای ادغام سنت های 
است.  مدرن  امکانات  با  فرهنگی 
فضاهای  یا  تالارها  در  اغلب  عروسی ها 
عناصر  اما  می‌شوند،  برگزار  مدرن 
سنتی مانند لباس، موسیقی و آیین های 
خاص حفظ می شوند. این ترکیب باعث 
تنها دیدنی و جذاب  نه  می شود مراسم 
هویت  و  اصالت  حس  بلکه  باشد، 

فرهنگی را نیز منتقل کند.
و  خانواده ها  پیوند  سنت ها،  حفظ  برای  فرصتی  سنتی  و  فرهنگی  عروسی  مراسم 
تجربه شادی جمعی فراهم می کنند. ترکیب خلاقانه سنت و مدرنیته، به زوج ها امکان 
می دهد مراسمی منحصر به فرد و به یادماندنی برگزار کنند که هم با فرهنگ خود 

همخوانی دارد و هم با سبک زندگی امروزی تطابق پیدا می کند.
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یادداشت های حسن رجب نژادیادداشت های حسن رجب نژاد

S & S Tire And Auto Repair

(408) 738-1960

Get $5 OFF on 
Regular Oil Change 

Family Owned & Operated

Get $10 OFF 

Synthetic Oil Change

We Are #1
597 S. Murphy Ave.Sunnyvale, CA 94086

For Scheduled Maintenance & any other information please visit our website at
www.sstireandautorepair.com

Complete Automotive Repair ServiceComplete Automotive Repair Service

Established in 1996

Oil Change Special Oil Change Special

دنباله مطلب در صفحه 55

ما یک  دایی ابراهیم داشتیم که مال  و   منال بسیاری به ارث برده بود. باغات چای، 
مزارع برنجکاری، گاو و گوسفندو طیور، و خانه ای با بام سفالین، دو طبقه، چوبین، 
با تالاری بسیار  زیبا و دلگشا. تا آنجا که بیادم مانده است در حیاط خانه اش درخت 
لیموشیرین تنومندی بود  که شیرین ترین لیموی دنیا را داشت. زمستان ها در سینه 
کش برف و  باران، میرفتیم از درخت لیموی خانه دایی ابراهیم سبد سبد لیمو می 
چیدیم. دایی ابراهیم قمار باز بود، از آن قمار بازهای قهار که لیلاج می بایست از 

او درس بیاموزد.  دایی ابراهیم تجسم عینی آن شعر سعدی بود که:
تا دل دوستان بدست آری 	   بوستان پدر فروخته به  	

دایی  برای  میراثی در خور  اما  نکرد  بزرگم، حاج خلیل شیخانی، عمر چندانی  پدر 
ماهی  سالی   و  به  را  آورده  باد  میراث  آن  ابراهیم  دایی  گذاشت.  مادرم  و  ابراهیم 
باخت.  خانه اش را هم از کف داد، در پنجاه سالگی سکته کرد و سال های سال زمین 

گیر بود. سهم مادرم را هم اصلاحات ارضی به باد فنا داد.
یادم می آید دایی ابراهیم در پیرانه سری در کلبه کوچکی روزگار می گذاشت، لخت 
و آب نشین شده بود، آه نداشت با ناله سودا بکند،   و با هیچ خدا و پیغمبر و ناخدایی 
میانه ای نداشت، استاد کفر گویی بود! انگار این خدایان و پیامبران بودند که او  را به 
خاک سیاه نشانده بودند! همسرش خیاطی می کرد و با چه والذاریاتی چرخ زندگی 
را می چرخانید. من هر وقت این شعر مولانا را در دفتر دوم مثنوی می خوانم که می 
گوید »مرد میراثی چه داند قدر مال« به یاد دایی ابراهیم می افتم. دایی ابراهیمی که 
مرا وا می داشت بروم از بقالی ممد آقا برایش سیگار همای فیلتر دار بخرم. نسیه! و 
من یکی دو نخ از سیگارهایش را کش می رفتم و دزدکی با رفیقانم دود می کردم. 

گیج و منگ می شدیم و به عالم هپروت پر می کشیدیم!
نان  گذر  سر  نانوایی  رفت   ۱۳۴۵ سال  به  که  شناسم  می  را  دیگری  ابراهیم  یک 
بخرد، ده سال بعد برگشت! در راه دختری را دیده بود که به هند می رفت، همراه او‌ 
رفته بود به هند! وقتی ده سال بعد برگشت پدر بزرگش تنها حرفی که زد این بود: 

»ابراهیم! دیگر نمی خواهد بروی نان بخری!« امان از دست این ابراهیم ها!

F F F F

حافظ تعریفی از روشنفکر دارد و می فرماید روشنفکر یعنی: خشت زیر سر  و بر 
تارک هفت اختر پای. یعنی انسان تهیدستی که بر کهکشانها راه می پوید. خود حافظ 
دارای چنان استغنایی است که وقتی از خدا چیزی می خواهد نمی گوید خدایا به من 

پول  بده! مال و منال بده. می گوید: از خدا می طلبم صحبت روشن رایی. 
شاهرخ مسکوب یکی از همین روشنفکرها بود، یعنی خشت زیر سر و بر تارک هفت 
اختر پای. او  در بابل به دنیا آمد و در پاریس جهان را وانهاد. او نویسنده، پژوهشگر 
و اندیشمند برجسته ای است که آثارش در حوزه اسطوره، شاهنامه و هویت ایرانی 
در  بود.  ایران  معاصر  متفکران  ترین  اندیش  ژرف  از  یکی  او  دارد.  بسیار  اهمیت 
دانشگاه تهران حقوق خواند. در جوانی بدلیل فعالیت سیاسی چند سالی زندانی بود.  
پس از رهایی از زندان فعالیت های سیاسی را به کلی کنار گذاشت و به پژوهش های 
تاریخی پرداخت. مشهور ترین اثر او تحلیلی زیبایی شناختی و اسطوره ای از داستان 
سیاوش در شاهنامه است. مسکوب پس از استقرار حکومت ملایان به ناچار میهن 
اش را ترک گفت. مدتی در مدرسه مطالعات اسلامی لندن متعلق به فرقه اسماعیلیه 
به تدریس زبان پارسی پرداخت که کتاب »مسافرنامه« حاصل رفت و آمدهای او بین 
لندن و پاریس است. دویدن های جان فرسای شاهرخ مسکوب به دنبال نان، ستمی 

بر ما و فرهنگ ما بود 
کتاب دو جلدی »روزها در راه«که در واقع زندگینامه خود نوشت اوست نشان می دهد 
چنین انسان فرزانه ای با آن همه دلبستگی های عمیق به وطنش، با چه دغدغه هایی 
های  آفتاب  روایت  راه  در  روزها  است.  بوده  گریبان  به  دست  زندگی  گذران  برای 

غروب کرده وخورشیدهای بر آمده در این سرزمین است. 
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تازه های دنیای پزشکی

دکتر منوچهر سلجوقیان

دنباله مطلب در صفحه 53

مریم سالاری
مربی »یوگا و مدیتیشن«

بدن تان را حرکت دهید و افکارتان را گسترش!

Maryam Salari

(408) 802-8882 http://www.mindfulyogagroup.com

برای اطلاعات بیشتر از نحوه مشارکت در این کلاس و سایر کلاس ها، با شماره تلفن و یا از طریق وب سایت تماس بگیرید!

 ،)ZOOM(  با شرکت در کلاس های آنلاین  »یوگا و مدیتیشن« از طریق زوم  

با ھر میزان تجربه و توانایی فیزیکی  موارد بالا را تجربه کنید. 

بگذارید با حرکات یوگا و نفس های عمیق انرژی شما بدرخشد و قدرت درونی خود را پیدا کنید.

مدیتیشن را بیاموزید و زندگی خود را متحول کرده و آرامش را تجربه کنید.

)Angina( آنژین
آنژین حالتی از درد در قفسه‌ سینه )Chest Pain( است که زمانی رخ می دهد که 
اکسیژن کافی به عضله‌ قلب نرسد. اغلب افرادی که دچار آنژین می شوند، احساس 
شانه‌ها،  به  است  ممکن  درد  این  دارند.  سینه  ناحیه‌  در  سنگینی  یا  گرفتگی  فشار، 
بازوها )اغلب بازوی چپ(، گردن، فک یا پشت گسترش یابد. گاهی نیز احساس آن 

شبیه سوءهاضمه یا ناراحتی معده است.
قلب  کرونری  سرخرگ های  در  مشکل  اثر  در  معمولًاً  آنژین  آنژین:  بروز  علت 
تجمع  دلیل  به  این سرخرگ ها  که  زمانی  ایجاد می شود.   )Coronary Arteries(
اکسیژن  و  خون  به  خود  فعالیت  برای  قلب  می‌شوند،  تنگ   )Plaques( پلاک‌ها 
بیشتری نیاز دارد، اما به علت گرفتگی عروق، خون کافی به عضله ی قلب نمی رسد 

و درد ایجاد می شود.
انواع آنژین

و  است  پیش بینی  قابل  معمولًاً  آنژین  نوع  این   :)Stable Angina( پایدار  آنژین 
اغلب در اثر فعالیت بدنی، سرما یا استرس ایجاد می شود. درد با استراحت و مصرف 
به  فوری  نیاز  معمولًاً  و  می یابد  کاهش   )Nitroglycerin( نیتروگلیسیرین  قرص 

اورژانس ندارد.
حالت  در  حتی  است  ممکن  آنژین  نوع  این   :)Unstable Angina( ناپایدار  آنژین 
استراحت رخ دهد و شدت آن به تدریج افزایش یابد. درد به راحتی تسکین پیدا نمی کند 

و می تواند نشانه  حمله ی قلبی باشد، بنابراین نیاز فوری به رسیدگی اورژانسی دارد.

این   :)Variant Angina( متغیر  آنژین 
از  یکی  موقتی  اسپاسم  اثر  بر  آنژین  نوع 
عروق قلب ایجاد می شود و اغلب در حالت 

استراحت، به ویژه در شب، بروز می کند.
علائم شایع: ♦ فشار یا درد در سینه ♦ تنگی 

نفس ♦ تهوع ♦ تعریق ♦ سرگیجه و احساس گیجی
چه زمانی باید اقدام فوری کرد؟: در صورت بروز علائم فوق، فوراًً با اورژانس تماس 
حالت  در  بکشد،  طول  دقیقه  چند  از  بیش  باشد،  شدید  درد  اگر  به ویژه  بگیرید، 
بیماران  از  بسیاری  این شرایط،  در  بازگردد.  به طور مکرر  یا  ایجاد شود  استراحت 
نشانه‌  می توانند  علائم  این  می شوند.  احساس غش کردن  و  تنفس  در  مشکل  دچار 

حمله  قلبی )Heart Attack( باشند.
تشخیص آنژین: پزشک معمولًاً پرسش هایی از قبیل موارد زیر مطرح می کند:

نوع درد چگونه است؟
♦ چه زمانی شروع شده است؟

♦ چه عاملی آن را تشدید یا تسکین می دهد؟
♦ مدت زمان درد چقدر بوده است؟

آزمایش های تشخیصی شامل:
نوار قلب )ECG(: بررسی فعالیت الکتریکی قلب

آزمایش خون: بررسی بیومارکرهایی که میزان آسیب عضله  قلب را نشان می دهند
تست استرس: ارزیابی عملکرد قلب هنگام فعالیت بدنی یا با استفاده از دارو

اکوکاردیوگرام )Echocardiogram(: نوعی سونوگرافی برای بررسی عملکرد قلب
سرخرگ های  انسداد  یا  تنگی  میزان  بررسی  کرونری:  عروق  آنژیوگرافی  سی تی 

قلب
درمان: درمان به نوع آنژین بستگی دارد و ممکن است شامل موارد زیر باشد:

درمان دارویی:
♦ نیتروگلیسیرین برای تسکین سریع درد

♦ بتابلاکرها )Beta Blockers( برای کاهش فشار روی قلب
♦ مسدودکننده های کانال کلسیم برای شل کردن عروق قلب
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9217 Sierra College Blvd #120, Roseville, CA

Soheila Rezae

سهیلا رضایی

با پایین ترین قیمت، زیباترین منازل را 
در ساکرامنتو و حومه صاحب شوید!

Lic.: 01834116

 (916) 616-7395 F  (408) 455-2330

متخصص در امور خرید و فروش املاک 
در شهر ساکرامنتو، بی اریا و حومه

Soheila.Realtor@gmail.com 

تیم مجرب ما املاک شما را با دریافت کمترین 
کمیسیون و بالاترین قیمت ممکن به فروش می رساند 

ود  ار  کا�ت ��خ �بر��ی �ن  ��ت ��ی ه�تر لادی، ��ب و �م�ی د�ن  �سال ��ن ا  ��فرا ر�س�ی ��ب

رام و  ا�سگ�ز ما �س�پ م. ا�ز �حما��ی�ت و �همراهی ��ش ک�ن
�

م می  د��ی �ق ما ��ت د�م�ت ��ش ��خ

و  درام. ر�ز �ت �آ �ی �ق ادی و �مو��ف ار ا�ز �سلا�م�تی، ��ش ا�ن �سالی سر��ش �ت ��ی ار ��ب
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۲۰۰ رباعی خیام با ترجمه انگلیسی

Cyrousm@yahoo.com

وقتی عدالت به ابزار سرکوب بدل می شود
سپهر عاطفی

در جمهوری اسلامی ایران، نظام قضایی نهادی است که بنا بر قانون اساسی باید ضامن 
نهاد طی  این  ایران،  بهائیان  برای جامعه  اما  باشد.  بی طرفی  و  امنیت حقوقی  عدالت، 
دهه ها نه پناهگاه، که یکی از اصلی ترین ابزارهای سرکوب بوده است. بیانیه‌ تازه‌ جامعه 
بازداشت های  از  موجی کم سابقه  از  که  بشر،  دیده بان حقوق  و سازمان  بهائی  جهانی 
خودسرانه، احکام سنگین زندان و مصادره اموال پرده برمی دارد، تصویری هولناک از 
کارکرد دستگاه قضایی در ایران ارائه می‌دهد: دستگاهی که به‌ جای پاسداری از قانون، 

فعالانه در خدمت حذف و فرسایش یک اقلیت مذهبی قرار گرفته است.
موج تازه‌ سرکوب، پس لرزه های یک بحران سیاسی: بر اساس این بیانیه، سرکوب 
در  اسرائیل  و  ایران  میان  سیاسی  و  نظامی  تنش های  تشدید  از  پس  بهائیان  اخیر 
نیز  خرداد و تیر ۱۴۰۴ شتاب گرفته است. مقامات جمهوری اسلامی، که پیش تر 
بهائیان را به طور ساختاری با »دشمن خارجی« پیوند می زدند، این بار با شدت بیشتری 

از فضای امنیتی برای مشروعیت بخشی به سرکوب استفاده کرده اند.
به گفته‌ بهار صبا، »هیچ بخشی از زندگی بهائیان در ایران نیست که متأثر از نقض 
جدی حقوق و جرایم تحت حقوق بین الملل نباشد.« این گزاره، در آمارهای ارائه شده 

در بیانیه نیز بازتاب یافته است.
نقاط  در  بهائیان  تعقیب  و  آزار  مورد   ۷۵۰ از  بیش   ،۱۴۰۴ آبان  تا  تیر  فاصله‌  در 
مختلف ایران ثبت شده است، آماری که سه برابر دوره‌ مشابه در سال قبل است. این 
موارد شامل بیش از ۲۰۰ یورش به خانه ها و محل های کسب، بازداشت حداقل ۱۱۰ 
نفر، و صدور احکام زندان دو تا ده ساله برای بیش از ۱۰۰ نفر در دادگاه‌های انقلاب 
است. اعداد، اگرچه تکان دهنده اند، اما تصویر کامل تنها زمانی شکل می گیرد که به 

زندگی هایی نگاه کنیم که پشت این آمار پنهان شده اند.
بازداشت، بی خبری، فرسایش:۲۱ آبان ۱۴۰۴، مأموران امنیتی به خانه‌ فرهاد فهندژ 
بدون  را  او  و  شد  ضبط  شخصی  اموال  شد،  تفتیش  خانه  بردند.  یورش  گرگان  در 
هنوز  خانواده اش  دستگیری،  از  پس  هفته ها  کردند.  بازداشت  قضایی  حکم  ارائه‌ 
نگهداری  چه شرایطی  در  و  بازداشت شده  اتهامی  چه  به  او کجاست،  نمی دانستند 

می شود، وضعیتی که می تواند مصداق ناپدیدسازی قهری باشد.
فرهاد فهندژ نامی ناآشنا در پرونده های قضایی جمهوری اسلامی نیست، او پیش تر ۱۵ 
سال از عمر خود را صرفاًً به دلیل بهائی بودن در زندان گذرانده است. بازداشت دوباره‌ 
او نشان می دهد که برای بسیاری از بهائیان، حتی پایان یک محکومیت به معنای پایان 
تعقیب نیست. نمونه‌های آشنای دیگر از این وضع، فریبا کمال آبادی و مهوش ثابت 
)شهریاری( است که هر دو ۱۰ سال در حبس بودند و در فاصله‌ کوتاهی پس از پایان 
دوره  محکومیتشان، دوباره در زمستان ۱۴۰۱ به ۱۰ سال دیگر حبس محکوم شدند.

نمونه‌  سمنان،  ساکن  بهائی  شهروند  فنائیان،  انیسا  پوچ:  محاکمات  سنگین،  احکام 
به  دلیل  نیز  پیش تر  که  او  است.  ناعادلانه  دادرسی های  بی پایان  چرخه‌  از  دیگری 
دادگاه   ۱۰ شعبه‌  حکم  با   ۱۴۰۴ آبان  اوایل  در  بود،  شده  زندانی  بودن  بهائی 
تجدیدنظر سمنان به هشت سال زندان محکوم شد، آن هم پس از آنکه دیوان عالی 
کشور حکم بدوی را نقض کرده و دستور رسیدگی مجدد داده بود. عطاالله رضوانی، 
 ۱۳۹۲ سال  شهریورماه  در  بندرعباس  ساکن  بهائی  شهروند  و  فنائیان  انیسا  دائی 
توسط افرادی ناشناس ربوده و با شلیک گلوله ای در سرش کشته شد. او پیشتر بارها 
به اداره‌ اطلاعات احضار و تهدید شده بود و به طور پی در پی تماس های تهدیدآمیز 

تلفنی از سوی افرادی ناشناس دریافت می کرد.
آنها متهم نیستند، مجرم اند: در یکی از نگران کننده ترین پرونده ها، مقامات قضایی 
رسیدگی به پرونده‌ ۲۶ شهروند بهائی در شیراز را از سر گرفته اند، افرادی که پس 

از نقض احکامشان در سال ۱۴۰۱ و دستور دیوان عالی، در محاکمه‌ مجدد تبرئه شده 
بودند. با این حال، بنا به درخواست یک مقام قضایی ارشد سابق، پرونده ها دوباره 
گشوده شده اند. در جریان یکی از ملاقات ها، این مقام قضایی به وکیل مدافع توهین 
کرده و گفته است: »آن ها متهم نیستند، آنها مجرم اند.« جمله ای که شاید از هر سند 

رسمی، گویاترین توصیف از پیش داوری مذهبی در دستگاه قضایی ایران باشد.
زنان در خط مقدم سرکوب: در ماه های اخیر، سرکوب بهائیان به طور ویژه ای زنان 
را هدف گرفته است. در همدان، شش زن بهائی ــ ندا محبی، عاطفه زاهدی، فریده 
ایوبی، نورا ایوبی، زریندخت احدزاده و ژاله رضایی ــ در چهارم آبان ۱۴۰۴ برای 
اجرای احکام شش و هفت سال زندان بازداشت شدند. برخی از آنها مادر کودکان 
تأیید  بهائی  تا ده ساله علیه ده زن  نیز، احکام زندان پنج  خردسال اند. در اصفهان 
شده است؛ روندی که نشان دهنده ی تشدید فشار بر زنان بهائی، هم به عنوان عضو 
یک اقلیت مذهبی و هم به عنوان زن، است. مصادیق اتهامات آن ها شامل برگزاری 
کلاس های آموزشی زبان انگلیسی، نقاشی، موسیقی، یوگا و اردوهای طبیعت  گردی 

برای خردسالان، نونهالان و نوجوانان ایرانی و اتباع کشور افغانستان بوده است.
خشونت، حبس، مصادره: ناهید بهروزی در کرج، نمونه ای روشن از پیوند خشونت 
فیزیکی و بی عدالتی قضایی است. مأموران امنیتی او را بدون حکم قضایی زیر گذر 
ایستگاه متروی کرج با خشونت بازداشت کردند و به گفته‌ نزدیکانش بینی او خونین 
و کبود شده بود. او ۶۵ روز بدون دسترسی به وکیل یا مراقبت پزشکی مناسب در 
بازداشت ماند و دادگاه، بدون ارائه مدرک معتبر، او را به پنج سال زندان و مصادره‌ 

اموال شخصی محکوم کرده است.
این  بهائیان، بخش جدایی ناپذیرِِ  اقتصادی  مصادره به عنوان سیاست: سلب مالکیت 
سرکوب است. در اصفهان، اموال دست‌کم ۲۰ شهروند بهائی، از خانه و خودرو تا 

حساب های بانکی، بدون دادرسی عادلانه مصادره شده است.
انقلاب  دادگاه های  قاضی  براتی،  مرتضی  قاضی  دستور  به  اخیر،  مصادره‌  احکام 
اصفهان، صادر شده اند که پیش تر به دلیل نقض حقوق بشر، از سوی اتحادیه‌ اروپا 
تحریم شده است. او اعلام کرده بود که قصد »تصاحب« تمامی دارایی های بهائیان 
شود،  تشکیل   ۴۹ اصل  دادگاه  »اگر  بود:  کرده  تهدید  را  آنان  و  دارد  را  اصفهان 

زندگی تان را نابود خواهیم کرد.«
سیاستی قدیمی با چهره ای تازه: اگرچه موج اخیر سرکوب شدت و گستره ای تازه 
سال  در  که  محرمانه ای  اسناد  بازمی گردد.  پیش  دهه ها  به  آن  ریشه های  اما  دارد، 
نشان  را  بهائیان  حذف  برای  نظام مند  و  عامدانه  سیاستی  شده اند،  تدوین   ۱۳۶۹
سیمین  است.  بوده  آن  اصلی  مجریان  از  یکی  قضاییه  قوه‌  که  سیاستی  می دهند؛ 
باره می گوید:  این  ملل در ژنو، در  بهائی در سازمان  نماینده‌ جامعه‌ جهانی  فهندژ، 
»نظام قضایی که باید عدالت و بی طرفی در پیش گیرد و پناهگاهی در برابر سرکوب 
باشد، در عوض به شکل سلاحی برای آزار و تعقیب بهائیان، دگراندیشان و دیگر 
اقلیت های مذهبی و اتنیکی در ایران ایفای نقش می کند ... قوه‌ قضاییه‌ ایران پرونده 
به پرونده نشان می دهد که تمایلی به ایفای وظیفه ی مقدس یک نهاد قضایی که باید 

مروج عدالت باشد، ندارد.« 
بشریت«  علیه  ادامه دار  »جنایتی  را  بهائیان  تعقیب  و  آزار  صبا  بهار  غایب:  عدالتِِ 
از جمله  این نقض ها نقش دارند،  می داند و تأکید می کند که تمامی مقاماتی که در 

قضات و دادستان ها، باید مسئول شناخته شوند.
در ایران امروز، برای بهائیان، دادگاه نه محل احقاق حق، که صحنه‌ تثبیت پیش داوری 
است؛ حکم نه نتیجه‌ بررسی بی طرفانه، که اجرای سیاستی از پیش تعیین شده است. 
تا زمانی که این ساختار تغییر نکند، هر موج سرکوب می تواند مقدمه‌ موجی دیگر 

باشد، با نام هایی تازه، اما رنجی تکراری.
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دنباله مطلب در صفحه ۵3    

بحران خوابگاه های دانشجویی دختران
آیدا قجر

دانشجویی  خوابگاه های  در  دانشجویان  شرایط  سرما،  فصل  رسیدن  با  سال  هر 
به  برف  و  باران  آب  نفوذ  تا  گرمایشی  وسایل  کمبود  از  می شود،  قبل  از  اسفبارتر 
رختخواب هایی که در چند متر جا، به سختی کنار هم قرار گرفته اند. هزینه‌ بالای 
رفتار  یک طرف،  بهداشتی  و  زندگی  امکانات  کمبود  آلودگی،  کنار  در  خوابگاه 
سرپرستان خوابگاه با دانشجویان از سوی دیگر، گاه به ترک تحصیل آنها خصوصا 
دختران می انجامد.  روایت هایی که وقتی می شنوید، تصویرتان دیگر اتاق دانشجویی 
و خوابگاه نیست، بلکه به روایت خود دانشجویان، گاه »سلول های زندان« را می ماند 
که نه پنجره ای دارد، نه تخت به اندازه کافی. تعداد کم حمام‌ ودستشویی هایی که 
برای ده ها نفر در نظر گرفته شده یا مثل خانه های ساخت قدیم که در حیاط قرار 
دارند. البته، هرچه بی پول تر، شرایط غیرانسانی تر. اما تامین و تحمیل چنین شرایطی 
برای دانشجویان، برعهده کیست؟ چه نهادهایی مسوول نظارت بر شرایط خوابگاه ها 
هستند؟ دانشجویان متضرر چگونه می توانند از طریق قانون، برای مطالبه حق خود 
اقدام کنند؟ در این گزارش، روایت های چندین نفر از دختران دانشجو در تهران را 
می خوانید که برای تحصیل، در شرایطی غیرانسانی طاقت می آورند و با رفتارهایی از 
سوی سرپرستان مواجه اند که انگار نهادهای امنیتی بر سر کار هستند.  برای حفظ 

امنیت مصاحبه شونده ها، تمامی نام ها در این گزارش مستعار هستند. 
»خوابیده بودم و توی گوشم گوشی بود، صدای باران را نشنیدم. غلت زدم. ناگهان 
ساعت  سه  بود.  گرفته  آب  را  رختخوابم  تمام  بود.  ایرانیت  سقف  شد.  خیس  تنم 
و  پوشش  برای  بود.  تحقیرکننده  مدام  که  هم  سرپرست  رفتار  کردم.  گریه  فقط 
حجاب آن قدر تحقیر می کرد که دست آخر از پس تحمل این نابرابری ها و تحقیرها 
»بهار«  را  مستعارش  نام  کردم.«  تحصیل  ترک  بود.  هنگفت  هم  هزینه ها  برنیامدم، 
شده  متحمل  دخترانه  دانشجویی  خوابگاه‌  در  که  رنجی  روایت  هنگام  می گذارم. 
بود، گاه صدایش خشمگین می شد، گاه می لرزید و گاه بغض می کرد: »من همه این 
حرف ها را می زنم بلکه تلنگری بخورد و کسی به فکر دانشجویان در خوابگاه های 
دانشجویی بیفتد. من که فاتحه ادامه تحصیل را خواندم. اما هنوز دوستانم و بسیاری 

از دختران دیگر با چنین شرایطی تلاش می کنند به تحصیل شان ادامه دهند.« 
روایت برخی از دختران دانشجو، حکایت از نصب دوربین در اتاق های دانشجویی شان 
آیا  هستند؟  کسانی  چه  دختران  دانشجویی  خوابگاه های  ناظران  و  مسوولان  دارد. 

سرپرستان خوابگاه های دانشجویی با نهادهای امنیتی همکاری می کنند؟  
دانشجو  دختران   ،۱۴۰۰ سال  شمالی:  جمالزاده  خیابان   - انقلاب  سبز  خوابگاه 
برای کرایه اتاقی سه تخته باید ۴میلیون تومان می پرداختند. در آن زمان، حداکثر 
با یک فرزند  متوسط درآمد تقریبا ۹ میلیون تومان و حداقل دستمزد یک کارگر 
برای  نداشت.  پنجره ای  هیچ  بود.  اتوبوس  مثل  »اتاق  بود:  تومان  ۲میلیون ونیم 
رفت وآمد هم خیلی سخت گیری می کردند. یک بار دل مان خیلی گرفته بود. گفتیم 
پنجره و هوا نداریم. برای هواخوری بیرون رفتیم که آن هم نیم ساعت بیشتر نشد. 
وقتی برگشتیم سرپرست با ما برخورد تحقیرآمیزی کرد.«  سه دختر بودند که با هم 
یک اتاق را اجاره کرده بودند. یکی از آنها شاغل بود. باید از محل  کار گواهی ارایه 
می‌داد که اگر دیرتر از ساعت ۲۲:۳۰ به خوابگاه برمی گردد، دلیلی موجه دارد. حالا 
»سارا« ادامه می‌دهد: »من شیفت شب کار می کردم. تازه ساعت ۱۱ کارم تمام می شد. 
نمی پذیرفتند.  است،   ۱۱ شب  شیفت  ساعت  همه جا  که  می‌کردیم  اصرار  هرچه 
نشد.  بازگردانده  آنها  به  پولی  هیچ  اما  شدیم.«  خارج  خوابگاه  از  خودمان  آخرش 

چون زودتر از پایان قرارداد به خواست خودشان خوابگاه را ترک کرده بودند. 
دانشجویان برای اجاره خوابگاه های دانشجویی اطراف دانشگاه ها بایستی جدای از 
اجاره‌ بها، مبلغی به  عنوان ودیعه بپردازند که به گفته بسیاری از آنها، سرپرست های 

خوابگاه ممکن است به هر بهانه ای از بازپرداخت ودیعه سر باز زنند. 
با سرپرستی هما طالبی، خیابان دامپزشکی: »هیچ‌ وقت هما  خوابگاهی بدون مجوز 
طالبی را فراموش نمی کنم. خیلی مذهبی بود و مدام در کارهای ما دخالت می کرد. 
داخل اتاق‌ها هم دوربین بود. تابستان ها می پختیم،  کولر جواب نمی داد. ما طبقه آخر 
بودیم. زمستان هم آب اتاق ها را برمی‌داشت. در طبقه هایی که اتاق ها قرار داشت، 
برای شستن  باید می رفتیم طبقه همکف.  نه حمام.  و  داشتیم  بهداشتی  نه سرویس 

لباس‌ها حداقل ۱۵۰هزار تومان پول می گرفت. در حالی که در خیلی از خوابگاه‌ها 
شستن لباس مجانی بود. قیمت بنا بر میزان لباس ها، تغییر می کرد. یک شب که از 
کار برمی گشتم، پشت در ماندم. حاضر نشد در را باز کند. با هزار زحمت خانواده 

یکی از دوستانم به من جا داد. از بدترین تجربه هایم بود.« 
طالبی«  »هما  یعنی  خوابگاه  سرپرست  دامپزشکی،  خیابان  مجوز  بدون  خوابگاه  در 
دخترها  فقط  که  جایی  یعنی  بود.  کرده  تعیین  دانشجویان  برای  پوشش  مقررات 
آستین کوتاه  و  می شد،  معلوم  نباید  ناف  می بود،  زانو  زیر  بایستی  لباس ها  هستند. 
که محصولات  بود  راهرو  در  نفر،  برای هر شش  نیمه خراب  یخچال  بود.  ممنوع  هم 
غذایی هم مدام فاسد می شد. سقف اتاق ها هم ایرانیت بود.  »شادی« می گوید: »تخت 
بکشم.  نفس  نمی توانستم  بودم.  چسبیده  ایرانیت  به  تقریبا  می خوابیدم.  بالا  طبقه 
دانشجویان  ما  زندان،  مثل  درست  می خوابیدم.  زمین  روی  داشتم.  خفگی  احساس 
ارزان تر  تقریبا  طالبی  هما  خوابگاه  می شویم.«  کف خواب  هم  دانشجویی  خوابگاه  در 
از دختران دانشجو  تومان  ماهیانه ۳میلیون  بود،  در سال ۱۴۰۱  از سایر خوابگاه‌ها 
از  نفر  و چند  می کرد. شادی  تحقیر هم  را  آنها  امکاناتی،‌  هیچ‌  بدون  پول می گرفت، 
اعتراض  برای رفتارش  به هما طالبی  این خوابگاه اخراج شدند. چون  از  دوستان اش 
کرده بودند. او هم بدون پرداختن پول ودیعه، دختران را یک شبه اخراج کرد و گفت: 
»شما مشکل ایجاد می کنید.« چند سال بعد که شادی از خیابان دامپزشکی تهران رد 
می شد، از کسبه درباره سرنوشت هما طالبی پرسید. به او پاسخ دادند که چون خوابگاه 

مجوز نداشت و سرپرست هم به بیماری سرطان مبتلا شده بود، خوابگاه جمع شد. 
خوابگاه آرامیس - میدان فردوسی: اتاقی را تصور کنید که چهار تخت دارد و به اتاقی 
دیگر راه دارد که تک نفره است. سال ۱۴۰۲ خیابان »امیرسلیمانی« میدان فردوسی 
یک  اتاق  آن  و  تومان  ۸۰۰هزار  و  سه‌میلیون  تخته  چهار  اتاق  اجاره‌  مبلغ  تهران. 
تخته ۵میلیون و ۶۰۰هزار تومان بود. هیچ کدام از ساکنان دو اتاق حریم خصوصی 
نداشتند. اتاق یک تخته هم در واقع اتاق نبود بلکه بالکنی بود که مالک ساختمان آن 
را بسته بود و به اتاق تبدیل کرده بود. ساکن آن اتاق برای ورود به محل اجاره ای 
خود، بایستی از اتاق چهار تخته عبور می کرد.  »تینا« روایت می کند: »با آن که رفتار 
مسوولان توهین آمیز و تحقیرکننده نبود، اما بی خبر و بدون در زدن ناگهان وارد اتاق 
می شدند. می خواستند مچ گیری کنند که کسی سیگار نکشد یا مواردی که نمی دانم 
چیست. هرکس بیشتر از یک ربع اجازه حمام نداشت. آن  هم نه هر روز، حداکثر 
در  می شد.  بسته  هم   ۱۱ ساعت  و  بود  هم کف  طبقه  آشپزخانه  هفته.  در  بار  چهار 
اتاق ها آب‌ سردکن نداشتیم. اگر گرسنه یا تشنه می شدیم هیچ راهی به آشپزخانه 
نداشتیم. مجبورمان می کرد که حتما در خیابان خوابگاه شال به سر داشته باشیم.«  
یک بار هم سرپرست خوابگاه، عکس یکی از دوستان تینا را به او نشان داد که بدون 
حجاب بود. اما نه در خیابان خوابگاه، بلکه وسط میدان فردوسی: »هنوز برایم پرسش 
است که چطور توانسته بود به دوربین های میدان فردوسی دسترسی داشته باشه؟«  

»زن، زندگی، آزادی« که هم  از جنبش سراسری  یعنی یک سال پس  سال ۱۴۰۲ 
مقاومت زنان در فضاهای عمومی مقابل پذیرش حجاب اجباری شدت یافته بود و 
تشدید  خوابگاه ها  کنترل سرپرست های  و  نظارت  دانشجو،  دختران  روایت  به  هم 
»وقتی  می گوید:  که  است  خوابگاه  همین  دختران  از  دیگر  یکی  »شراره«  بود.  شده 
اعتراض کردیم، سرپرست خوابگاه گفت که اگر حجاب را رعایت نکنید، هم برای 
آنها مشکل ایجاد می شود و هم برای ما به  عنوان دانشجو. سرپرست می گفت که اگر 
ما حجاب نداشته باشیم، خوابگاه را پلمپ می کنند.« همگی دخترانی که همراه با تینا 
و شراره مقابل پذیرش تهدیدهای سرپرست خوابگاه درباره حجاب مقاومت کرده 
بودند، از خوابگاه دانشجویی اخراج شدند. پول ودیعه آنها هم چون پیش از موعد 

اتمام قرارداد بود، پرداخت نشد. 
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مردهای »مریخی« و ساکنان »ونوس«
نوشته: دکتر جان گری       ترجمه: اشرف عدیلی       )بخش نوزدهم(
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پول چگونه می تواند مسئله ساز باشد؟: کریس گفت: »کاملًاً گیج شده ام. وقتی ازدواج 
سختی  به  را  خانه  اجاره  تازه  و  می کردیم  کار  دو  هر  بودیم،  بی پول  خیلی  کردیم 
بود  سخت  همه  این  زندگی  اینکه  از  سوزان،  همسرم،  اوقات  گاهی  درمی آوردیم. 
و  موفق  پولداریم، شغل  ما  حالا  ولی  کنم.  می توانستم درک  من  و  می کرد  شکایت 
پول سازی داریم. او چطور هنوز می تواند ناراحت باشد؟ هر زن دیگری آرزو داشت 
جای او باشد. تنها چیزی که باقی مانده، دعواست. وقتی بی پول بودیم، خوشبخت‌تر 
بودیم. حالا تصمیم داریم جدا شویم.« کریس نمی فهمید که زنان مانند امواج هستند. 
وقتی با سوزان ازدواج کرد، موج او گاه به گاه سقوط می کرد. در آن ایام، کریس 
به ناراحتی های او گوش می داد و آنها را درک می کرد. برایش آسان بود که حتی به 
احساسات منفی او بها دهد، چون خودش هم چنین حالاتی داشت و از نظر او سوزان 

حق داشت ناراحت باشد، چرا که هر دو بی پول بودند.
مردان گاهی فکر می کنند پول راه حل تمام مشکلات است. وقتی سوزان و کریس 
درددل های  به  کریس  برسد،  پولشان  ماه  آخر  تا  می کردند  تلاش  و  بودند  بی پول 
سوزان گوش می داد، با او همدردی می کرد و قول می داد پول بیشتری در بیاورد تا 
سوزان ناراحت نشود. سوزان احساس می کرد که کریس واقعاًً به او اهمیت می دهد 
اما همان طور که زندگی مالی شان بهتر می شد، سوزان گاه به گاه باز ناراحت می شد 
و کریس نمی توانست بفهمد چرا. او فکر می‌کرد سوزان باید تمام مدت خوشحال 
او  به  احساس می کرد که کریس دیگر  اما  پولدار شده اند. سوزان  آنها  باشد چون 
بی توجه است. کریس متوجه نبود که پول نمی تواند مانع ناراحتی او شود. وقتی موج 
سوزان سقوط می کرد، دعوا می کردند چون کریس به ناراحتی او بها نمی داد. برخلاف 
بی پول  وقتی  بیشتر می شد.  پولدار می شدند، دعواهایشان  بیشتر  تصورشان، هرچه 
مالی  نظر  از  که  همان طور  اما  بود،  ناراحتی سوزان  عامل  بزرگ ترین  »پول«  بودند، 
تأمین می شد، سوزان آگاهی بیشتری درباره نیازهای معنوی ناکام خود پیدا می کرد. 

این پیشرفت طبیعی، عادی و قابل پیش بینی است.
مقاله ای  در  دارم  خاطر  به  دارد.  شدن  ناراحت  برای  بیشتری  حق  متمول  زن  یک 
خواندم که یک زن پولدار فقط از یک روانپزشک پولدار می تواند دلسوزی بخواهد. 
وقتی زن خیلی پولدار باشد، مردم و به  خصوص شوهرش گاهی به او حق نمی دهند 
که ناراحت باشد. او حق ندارد مانند موج باشد و گاه به گاه سقوط کند، اجازه ندارد 
احساساتش را زیر و رو کند یا توقع زیادی از زندگی داشته باشد. انتظار داریم زن 
متمول همیشه احساس رضایت کند، چون زندگی او بدون این همه پول می توانست 

خیلی بدتر باشد. این انتظار نه تنها غیرمنطقی بلکه نوعی بی احترامی به اوست.
صرف نظر از ثروت و مقام، هر زن نیاز دارد که دلخور شود و موجش سقوط کند. 
زمانی که کریس فهمید می تواند همسرش را خوشحال کند، دلگرم شد. یادش آمد 
زمانی که بی پول بودند، به احساسات سوزان ارزش می داد و حالا که پولدار شده‌اند 
دوباره می تواند این کار را انجام دهد. کریس با این فکر که ثروت باید همسرش را 
خوشبخت کند، دچار انحراف شده بود، در حالی که با عشق حقیقی و درک همسرش 
می توانست منشاء خوشحالی او باشد. اگر در دوران ناراحتی زن از او حمایت نشود، 
گاهی ممکن است هرگز به معنای واقعی راضی نشود. برای اینکه زن واقعاًً رضایت 
داشته باشد، باید گاهی شیرجه ای به درون چاهش بزند تا احساسات منفی را رها، 

درمان و تصفیه کند. این روش طبیعی و سالم است.
وقتی احساسات مثبت عشق را تجربه می کنیم، مانند خوشحالی، اطمینان و قدردانی، 
گاه به گاه باید طعم خشم، دلخوری، ترس و اندوه را هم بچشیم. وقتی زن وارد چاهش 
می شود، می خواهد احساسات منفی اش را درمان کند. مردان نیز نیاز دارند احساسات 
که  زمانی  نمایند.  تجربه  را  مثبتشان  احساسات  بتوانند  تا  کنند  درمان  را  خود  منفی 
موج زن در اوج است، او به آنچه دارد راضی است. اما در زمان سقوط، به چیزهایی 
که در دسترسش نیست آگاه می شود. وقتی حالش خوب است، توانایی واکنش مثبت 
به نکات مثبت زندگی را دارد، اما در زمان سقوط، دید محبت آمیزش ابری می شود و 
حساسیت او نسبت به آنچه ندارد بیشتر می شود. مانند لیوان آب نیمه پر و نیمه خالی: 
در اوج، قسمت پر را می بیند و در سقوط، تمرکز بر قسمت خالی است. بدون درک 
این که زنان مانند امواج هستند، مردان نمی توانند زن هایشان را درست درک کرده و 
از آنها حمایت کنند. مردان وقتی متوجه تفاوت ها شوند، کلیدی به دست می آورند تا 

عشقی را که همسرشان سزاوار آن است، بیش از همیشه ارائه دهند.

کشف تفاوت هایمان - نیازهای احساسی: زن ها و مردها اغلب از احساسات یکدیگر 
آگاه نیستند و در نتیجه نمی دانند چگونه باید از یکدیگر حمایت کنند. در یک رابطه، 
مردها آنچه خودشان می خواهند ارائه می دهند و زن ها نیز همان طور عمل می کنند. 
باعث  همین سوءتفاهم  و  است  مشابه  آرزوهایشان  و  نیازها  می کنند  گمان  دو  هر 
می شود هر دو ناراضی و آزرده شوند. هم مردها و هم زن ها احساس می کنند که 
بیشتر ایثار می کنند تا دریافت، و عشقشان ناشناخته و قدردانی‌نشده باقی می ماند. 
حقیقت این است که هر دو عشق می ورزند، اما نه به شیوه ای که طرف مقابل نیاز 
دارد. مثلًاً زن ممکن است با سؤالات دلسوزانه و ابراز دلواپسی فکر کند مهربانی اش 
باشد،  است خسته کننده  ممکن  رفتار  این  مرد  برای  اما  است،  مرد محسوس  برای 
این شرایط، زن گیج  پیدا کند. در  تنهایی  به  نیاز  و  او حس کند تحت سلطه است 

می شود، چون اگر کسی با او این گونه همدردی می کرد، قدردان آن می شد.
وقتی زن می خواهد با محبت ظاهر شود، مرد اگر در شرایط روحی خوبی باشد ممکن 
است او را نادیده بگیرد و اگر در شرایط بدی باشد، این رفتار برایش کسالت‌آور 
خواهد بود. مردها نیز فکر می کنند عشقشان را ابراز می کنند، اما روش آنها ممکن 
است زن را وادار کند احساس بی ارزشی و نداشتن حمایت کند. مثلًاً وقتی زن ناراحت 
خود  خیال  به  »فضا«  دادن  یا  مشکل  دادن  جلوه  کوچک  با  است  ممکن  مرد  است، 
برای آرامش زن، همدردی کند، اما این رفتار به زن احساس نادیده گرفته شدن و 
بی توجهی می دهد. همان طور که قبلًاً گفته شد، زمانی که زن ناراحت است، نیاز دارد 
شنیده و درک شود. بدون آگاهی از تفاوت های احساسی زن و مرد، مرد نمی تواند 

بفهمد چرا اقداماتش برای کمک به زن گاهی با شکست مواجه می شود.
را  ما  احساسی  پیچیده  نیازهای  اکثر  احساسی:  نیاز  دوازده  یا  عشق  نوع  دوازده 
می توان در نیاز به عشق خلاصه کرد. مردها و زن ها هر کدام شش نوع نیاز عشقی 

دارند که همه به یک اندازه مهم هستند.
نیازهای اصلی مردها: اطمینان، پذیرش، قدردانی، تحسین، تأیید و تشویق

نیازهای اصلی زنان: احساس اهمیت، درک، احترام، فداکاری، دلگرمی و تشویق
وظیفه ما این است که با شناخت این دوازده نوع عشق، بتوانیم نیازهای همسرمان 
را حدس بزنیم و بهتر به آنها پاسخ دهیم. با بررسی این فهرست می توان به راحتی 
فهمید چرا طرف مقابل ممکن است عشق را احساس نکند و این فهرست راهنمایی 

است برای بهبود رابطه زمانی که نمی دانیم چه باید بکنیم.
نیازهای عمده عشقی زن ها و مردها: در اینجا انواع مختلف عشق در کنار هم فهرست 

شده است:
آنچه زن‌ها نیاز به دریافت دارند: علاقه، درک، احترام، وفاداری، ارزشمندی، تأیید 

و اطمینان خاطر.
آنچه مردها نیاز به دریافت دارند: اطمینان، پذیرش )تأیید شدن(، قدردانی، تحسین، 

مورد پسند واقع شدن و تشویق.
دارد.  نیاز  نوع عشق  دوازده  این  تمام  به  زنی  و  مرد  هر  اصلی خود:  نیازهای  درک 
شناسایی شش نوع نیاز عمده زن ها به این معنا نیست که مردها به این نوع محبت‌ها 
نیاز ندارند؛ مردها هم به علاقه، درک، احترام، وفاداری، ارزشمندی و اطمینان خاطر 
نیاز دارند. منظور از نیاز عمده این است که ابتدا باید آن نیازها برآورده شوند تا بتوان 
از سایر انواع عشق بهره مند شد. مرد زمانی می تواند شش نوع عشق زن )علاقه، درک، 
احترام، وفاداری، ارزشمندی و اطمینان خاطر( را پذیرا شده و قدردانی کند که نیازهای 
اصلی خودش برآورده شده باشند. به همین ترتیب، زن نیز نیاز دارد که اول نیازهای 
اصلی خودش )اطمینان، پذیرش، قدردانی، تحسین، تصدیق و تشویق( تأمین شود تا 

بتواند عشق مرد را درک و قدردانی نماید.
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دو تبه کار، یک هدف
گزارش اصلی اشپیگل، شماره ۲۰۲۵/۵۱ - ۱۱ دسامبر ۲۰۲۵

بی پرده  را  خود  درماندگی  می شوند  ناچار  اروپایی ها  که  می آید  پیش  لحظاتی  گاهی 
اروپا  اتحادیه  عضو  کشور  چند  رهبران  که  زمانی  دسامبر،  اول  مانند  کنند.  آشکار 
اعظم  مِِرتس، صدر  فریدریش  آمدند.  ویدئویی محرمانه گرد هم  کنفرانس  در یک 
آلمان، ولودیمر زلنسکی رئیس جمهور اوکراین، امانوئل مکرون رئیس جمهور فرانسه، 
نخست وزیر  فردریکسن  مته  همچنان  و  اروپا  کمیسیون  رئیس  فون درلاین  اورسولا 
دانمارک نیز حضور داشتند. موضوع گفت وگو: وضعیت اوکراین، وضعیتی که از این 
دونالد  که  حالی  در  است،  پیشروی  حال  در  روسیه  ارتش  باشد.  نمی توانست  بدتر 
ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، و اطرافیانش در مذاکرات مستقیم با کرملین می کوشند 

زلنسکی را به پذیرش یک توافق صلح وادار کنند، آن هم بدون مشارکت اروپا.
اما  متشکرم.«  زحماتت  تمام  بابت  »اورسولا،  گفت:  حاضران  به  خطاب  فردریکسن 
وجود  اوکراین  برای  غرب  سوی  از  امنیتی  تضمین  هیچ  هنوز  که  است  این  واقعیت 
ندارد. اگر واشنگتن و مسکو اوکراینی ها را به مصالحه ای مجبور کنند که نه کی یف 
مکرون  چیست؟«  ما  جایگزین  »برنامه  پرسید:  او  می شود؟  چه  اروپا،  نه  و  می پذیرد 
این  برای  پاسخی  امروز  تا  متأسفانه  اما  است.«  درستی  »سوال  گفت:  موافق  لحنی  با 
سؤال پیدا نشده است. صورت جلسه این تماس، که به دست اشپیگل رسیده، تصویری 
کم سابقه از میزان بی اعتمادی نسبت به واشنگتن و حیرانی عمیق رهبران اروپاست. 
جلوی دوربین ها، رهبران اروپایی با انجام وظیفه دیپلماتیک، تلاش های میانجی گرانه 
ترامپ را تحسین می کنند. مکرون هنگام دیدار با زلنسکی در اوایل دسامبر در پاریس 
گفت: »کارهایی را که دولت آمریکا به رهبری رئیس جمهور انجام داده، ارج می نهم.« 
اما وقتی دور از چشم رسانه ها با یکدیگر صحبت می کنند، بی پرده می گویند که ترامپ 
و تیم او را نه متحد، بلکه رقیب می دانند، رقیبانی که به نظر می رسد نسبت به ولادیمیر 
پوتین همدلی بیشتری دارند تا نسبت به شرکای دیرین خود. مرتس در نشست گفت: 
»آنها با شما و با ما بازی می کنند.« منظور او اوکراینی ها و رهبران اتحادیه اروپا بودند.

دچار  آمریکا  دولت  ماهیت  درباره  اخیر  ماه های  در  اروپایی ها  که  نیست  این گونه 
توهمی بوده باشند. از زمانی که در اواسط نوامبر پیش نویس یک طرح صلح برای 
شباهت  کرملین  خواسته های  فهرست  به  بیشتر  که  طرحی  شد،  فاش  اوکراین 
دیپلمات های  از  یکی  کجاست.  ترامپ  موضع  که  شد  روشن  همگان  برای  داشت، 
ارشد فرانسه که ماه هاست در تلاش است یک »ائتلاف اروپاییِِ مایل به کمک« برای 
جلوگیری از قطع حمایت از اوکراین تشکیل دهد، پس از این افشاگری آهی کشید و 
گفت: »ما تنها مانده ایم.« با این حال، از آن زمان که ترامپ در چهارم دسامبر راهبرد 
امنیتی جدیدش را منتشر کرد، دیگر کاملًاً روشن شد که سیاست او در قبال اوکراین 
چیزی فراتر از بی میلی به خرج میلیاردها دلار در جنگی دوردست است. این سیاست 
برخاسته از یک مکتب فکری است که اساساًً مشکلی ندارد اگر حاکمان زورگو به 
کشورهای همسایه تعرض کنند. در این سند ۳۳ صفحه ای آمده است: »نفوذ فزاینده 
کشورهای بزرگ تر، ثروتمندتر و قدرتمندتر حقیقتی همیشگی در روابط بین الملل 

است.« لحن این سند گویی نوید »تغییر رژیم« می دهد
در  متحده  ایالات  آنچه  با همه  که  است  زیربنای فکری سیاستی  متن همچون  این 
ترامپ  می کند.  رابطه  قطع  کرده،  نمایندگی  دوم  جهانی  جنگ  از  پس  دهه های 
که  است  بار  نخستین  این  اما  بودند،  کرده  اعلام  را  این گسست  بارها  حامیانش  و 
چنین دیدگاهی به عنوان سیاست رسمی دولت در سندی راهبردی و محوری ثبت 
می شود. این سند سرودی در ستایش خودمحوری ملی است و قطع امید از نهادهای 
ملل،  است: سازمان  داشته  نقش  بنیان گذاری شان  در  آمریکا خود  بین المللی ای که 
بانک جهانی، ناتو، همه این ها از نگاه دولت ترامپ نه نهادهایی برای صلح و رفاه، بلکه 
در بهترین یک تعهد دردسرساز هستند و در بدترین حالت انگل هایی در ساختار 
آمده  ملّتّ ها«  »برتری  عنوان  با  سند  از  بخشی  در  مستقل.  دولت-ملت‌های  جهانی 
است: »ایالات متحده منافع خود را در درجه نخست قرار خواهد داد و دیگر کشورها 
منظر، حمایت غیرمستقیم  این  از  انجام دهند.«  را  کار  نیز تشویق می کند همین  را 
سند از جنبش های راست پوپولیستی در اروپا، که بنا بر دیدگاه دولت ترامپ »مایه 

خوش بینی فراوان« هستند، چندان عجیب نیست.
نوسان  در  آشکار  دشمنی  و  تحقیر  ظاهری،  دلسوزیِِ  میان  اروپا  قبال  در  ترامپ  لحن 
است. رئیس جمهور آمریکا و اطرافیانش قاره کهن را گاهی »ناکارآمد«، گاهی »در حال 

فروپاشی کامل« و حتی »تمام شده« توصیف 
می کنند. در بهترین حالت، اروپا یک موزه 
ونیز،  در  مثلًاً  که  جایی  زیباست،  روباز 
عکس های  برای  رؤیایی  پس زمینه ای 
عروسی ابرثروتمندانی مانند جف بزوس، 
در  و  می کند.  فراهم  آمازون،  بنیان گذار 
»نابودی«، که  بدترین حالت، مکانی برای 
بی ضابطه  آنها زیر سیل مهاجرت  از دید 
سخنرانی  در  ترامپ  است.  شده  غرق 
گفت:  ملل  سازمان  در  خود  سپتامبر 

»کشورهای شما دارند به جهنم می روند.«
دولت ترامپ گاهی این انتقادات را در پوشش »دل سوزی« مطرح می کند. در فصل 
است،  اروپا«  عظمت  »تقویت  عنوانش  که  جدید،  امنیتی  سند  در  اروپا  به  مربوط 
کند«.  اصلاح  را  »مسیر خود  کند  اروپا کمک  به  می خواهد  می شود  مدعی  واشنگتن 
از  رسمی  به طور  اکنون  آمریکا  دولت  که  است  آن  حرف  این  معنای  عمل،  در  اما 
این  سند،  در  می کند.  پشتیبانی  مادرید  تا  استکهلم  از  راست پوپولیست  نیروهای 
دخالت با عبارت »پرورش مقاومت« توجیه شده است، عبارتی که به طرز مشکوکی 

برای بسیاری از سیاستمداران اروپایی شبیه سیاست تغییر رژیم به نظر می رسد.
از پیش  فعلًاً کاری  اما  اعتراض کردند،  »بیانیه طلاق«  این  بی درنگ علیه  اروپایی ها 
نمی برند جز ابراز خشم. آنتونیو کوستا، رئیس شورای اروپا، گفت دخالت در زندگی 
هیچ  »من  گفت:  نیز  آلمان  صدراعظم  مرتس،  است.  قبول«  »غیرقابل  اروپا  سیاسی 

ضرورتی نمی بینم که آمریکایی ها بخواهند دموکراسی را در اروپا نجات دهند.«
مشکل اینجاست: اروپایی ها همچنان به آمریکا وابسته اند، به تسلیحاتش، اطلاعات 
امنیتی اش، و چتر هسته ای اش. ممکن است در برلین و پاریس از افرادی مثل پیت 
هگست، که اکنون خود را »وزیر جنگ« می نامد و در یک چت افشاشده به معاون 
رئیس جمهور، جی دی ونس، نوشته بود: »من کاملًاً با شما در بیزاری از انگلی بودن 
اروپا موافقم. این رقت انگیز است.«، نفرت داشته باشند. اما تا زمانی که اروپا تصمیم 

نگیرد روی پای خود بایستد، در برابر چنین تحقیرهایی بی دفاع خواهد بود.
هم زمان با انتشار سند امنیتی آمریکا، رابطه میان بروکسل و مدیران بزرگ فناوری 
آمریکایی تیره تر شده است. کمیسیون اروپا چند روز پیش جریمه ای ۱۲۰ میلیون 
باور  به  کرد.  وضع  ترامپ،  متحد  ماسک  ایلان  به  متعلق   ،X پلتفرم  علیه  یورویی 
بازرسان اروپایی، این پلتفرم با سازوکار »تیک آبی« کاربران را عمداًً گمراه می کند. 
بسیاری از منتقدان بر این باورند که الگوریتم های X صدای جریان های پوپولیستی 
را تقویت کرده و به فروپاشی گفت وگوی مدنی دامن می زنند. ماسک در واکنش، 
سلسله ای از حملات تند علیه بروکسل منتشر کرد و از »سانسور« و »استبداد اتحادیه 
عظمت  دوباره  را  »آمریکا  جنبش  جهان بینی  با  کاملًاً  که  لحنی  گفت،  سخن  اروپا« 
ترامپ، در چند  امنیتی  راهبرد  انتشار  با  این حملات  تقارن  است.  بخشیم« سازگار 
پایتخت اروپایی ایجاد نگرانی کرد، بسیاری آن را نشانه ای از همکاری تنگاتنگ کاخ 

سفید با غول های فناوری سیلیکون ولی می دانند.
در همین چارچوب بود که آخر هفته، شماری از مقام های ارشد آمریکایی در X، ظاهراًً 
به  صورت هماهنگ، به اروپا حمله کردند. کریستوفر لاندو، معاون وزیر خارجه، کنایه 
زد که اروپایی ها باید تصمیم بگیرند که عضو ناتو می خواهند باشند یا عضو اتحادیه اروپا. 
او نوشت: »نمی توانیم وانمود کنیم شریکیم، در حالی که این کشورها اجازه می دهند 
بروکسل،  اروپا در  اتحادیه  و غیرنمایندگی  بوروکراسی غیرمنتخب، غیردموکراتیک 
آمریکایی  سیاستمداران  دیگر  کند.«  دنبال  را  تمدنی  خودکشی  راستای  در  سیاستی 
نیز به خاطر جریمه های اعمال شده علیه X، اروپا را به »اقدامات تلافی جویانه« تهدید 
کردند. با این همه، یک دیپلمات ارشد اروپایی در واشنگتن صادقانه اعتراف می‌کند 
که ضرب المثل مشهور »آمریکا نوآوری می کند، اروپا مقررات می گذارد« چندان بی راه 
رشد  می کنند.  محدود  اروپایی ها  می‌کنند،  خلق  آمریکایی ها  دیگر:  بیان  به  نیست. 
نکته  همین  است.  بوده  اروپا  از  بیشتر  بسیار  نیز سال هاست  متحده  ایالات  اقتصادی 
همه  از یک طرف  می دهد.  کاهش  را  واشنگتن  برابر  در  ایستادگی  برای  اروپا  توان 
با آن  باید  اروپا را دشمنی می بیند که  اتحادیه  پوتین،  مانند  می دانند ترامپ، درست 
جنگید. از نگاه ترامپ، اتحادیه اروپا نه پاسخی به جنگ های خونین قرن بیستم، بلکه 
انحرافی تاریخی است که با هسته ملی گرایانه جنبش MAGA در تضاد است. در سند 
راهبرد امنیت ملی آمده: »واحد بنیادی سیاست در جهان، دولت-ملت است و همواره 

چنین خواهد بود.«
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ریاضیدان بنام قرن هفتم هجری

آزادی بیان حق انسان برای گفتن اندیشه ها و احساسات خود بدون ترس است. این 
آزادی زمینه ساز رشد فکری و گفت وگوی سالم در جامعه می شود. آزادی بیان فقط 
شامل سخنان موافق نیست، بلکه نقد و نظر متفاوت را نیز در بر می‌گیرد. همراه با 
این حق، مسئولیت احترام به دیگران نیز وجود دارد. جامعه ای که آزادی بیان دارد، 

زنده تر و آگاه تر است.
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فال ستارگانفال ستارگان

گذشته  رهاکردن  و  جمع بندی  زمان 
است. احساسات لطیف و معنوی پررنگ 
درک  و  بخشش  عشق،  در  می شوند. 
عمیق تر شکل می گیرد. از نظر مالی، بهتر 
سبک  دل  با  کنید.  عمل  محتاطانه  است 
وارد سال جدید خواهید شد. تعادل میان 
پایدار  آرامشی  خانوادگی،  زندگی  و  کار 

برایتان به ارمغان می آورد.

سال را با انرژی تازه و تصمیم های جسورانه 
شخصی،  مسیر  یا  کار  در  می کنید.  آغاز 
فرصتی برای شروعی نو پیش روی شماست.
روابط قدیمی نیاز به بازنگری و گفت وگوی 
در  احتیاط  مالی،  نظر  از  دارند.  صادقانه 
با  سلامتی تان  شماست.  نفع  به  خرج کردن 
تحرک و نظم بهتر می شود.  در کار، نتیجه 

صبرتان به  زودی آشکار می شود.

تحول درونی عمیقی را تجربه می کنید. یک 
در  می شود.  آشکار  برایتان  پنهان  حقیقت 
نظر  از  می شوند.  مشخص تر  مرزها  روابط، 
مالی، تصمیمی جدی در پیش دارید. قدرت 

درون تان بیشتر از آن است که فکر می کنید
امید  طولانی،  سفر  یک  برای  برنامه ریزی 
با  عشق  می بخشد.  شما  به  تازه ای  انگیزه  و 

صداقت جان تازه ای می گیرد.

ارتباط ها و گفت وگوهای مهم است  ماه 
را  فکری تان  مسیر  پیام  یا  خبر  یک 
انتخاب  چند  کار،  در  می دهد.  تغییر 
دارد.  تمرکز  به  نیاز  که  دارید  همزمان 
یا جابه جایی در پیش است.  سفر کوتاه 
به خواب و استراحت خود بیشتر اهمیت 
دهید. رابطه عاطفی شما وارد مرحله ای 

عمیق تر و صادقانه تر می شود.

است.  سامان بخشی  و  نظم دادن  زمان 
نتیجه  به  بالاخره  نیمه تمام  کارهای 
حرف  صداقت  روابط،  در  می رسند. 
اول را می زند. برنامه ریزی مالی نتیجه 
مثبت می دهد. ذهن شما نیاز به آرامش 
سوءتفاهمی  عشق،  در  دارد.  خلوت  و 
برطرف  آرام  گفت وگویی  با  قدیمی 

می شود.

این  اصلی  محور  هماهنگی  و  تعادل 
مهم  گفت وگویی  عشق،  در  است.  ماه 
همکاری  می کند.  شفاف  را  رابطه ای 
نظر  از  می گیرد.  شکل  کار  در  جدیدی 
است.  ثبات  با  اما  متعادل  شرایط  مالی، 
می کند.  بهتر  را  حال تان  هنر  و  زیبایی 
نفع  به  کار  محل  در  جابه جایی  یا  تغییر 

آرامش و پیشرفت شماست.

خواهید  تجربه  را  بیشتری  درونی  آرامش 
کرد. تمرکز شما روی ثبات و امنیت زندگی 
احساسات  عشق،  در  می یابد.  افزایش 
عمیق تر اما منطقی تر می شوند. یک تصمیم 
مالی عاقلانه سودآور خواهد بود. طبیعت و 
الهام می دهد. دیداری  به شما  خلوت کردن 
نزدیک تر  و  دل ها  آشتی  باعث  خانوادگی 

شدن روابط می شود.

در  تازه  تجربه های  و  آزادی  به  میل 
یادگیری  یا  سفر  می شود.  زنده  شما 
در  است.  پیش  در  جدید  موضوعی 
می شود.  باز  تازه ای  افق های  کار، 
می شوند.  گسترده تر  اجتماعی  روابط 
جذب  را  دیگران  شما  خوش بینی 
می کند. تصمیمی کوچک، تغییر بزرگی 

می آفریند.

تمرکز روی اهداف بلندمدت افزایش می یابد. 
دیگران  تحسین  شما  مسئولیت پذیری 
تعهد  و  ثبات  عشق،  در  برمی انگیزد.  را 
برنامه ریزی  مالی،  نظر  از  می شود.  پررنگ تر 
موفقیت  کلید  صبوری  است.  ضروری  دقیق 
را  شما  دیدگاه  ناگهانی،  سفری  شماست. 
نسبت به زندگی تغییر می دهد و الهام تازه ای 

به همراه می آورد.

ایده های نو و متفاوت به ذهن تان می رسد. 
تأثیرگذار  تازه ای  آشنایی  یا  دوستی 
غیرمنتظره  راهی  کار،  در  بود.  خواهد 
نظر  از  می شود.  باز  شما  روی  پیش 
روحی، احساس رهایی بیشتری دارید. به 
خودتان اجازه متفاوت بودن بدهید. یکی 
دلگرمی  حمایتش  با  خانواده  اعضای  از 

بزرگی برای شما خواهد بود.

احساسات پررنگ تر از همیشه اند. مسائل 
می گیرند.  قرار  توجه  مرکز  در  خانوادگی 
در عشق، نیاز به امنیت و توجه بیشتر حس 
ریسک  است  بهتر  مالی،  نظر  از  می شود. 
راه  دهید،  گوش  دل تان  ندای  به  نکنید. 
آموزشی،  یا  کاری  سفر  می دهد.  نشان  را 
مهم  آشنایی های  و  رشد  برای  فرصتی 

فراهم می کند.

فرصتی  است.  اوج  در  شما  به  نفس  اعتماد 
فراهم  شغلی  پیشرفت  یا  دیده  شدن  برای 
عهده  به  رهبری  نقش  روابط،  در  می شود. 
حال تان  خودتان  برای  خرجی  می گیرید. 
مراقب فرسودگی جسمی  را خوب می کند. 
دریافت  پیشنهادی  کاری،  مسیر  در  باشید. 
شکل  به  را  شغلی تان  آینده  که  می کنید 

محسوسی دگرگون می کند.

وقتی زمان نو می شود، 
تأملی بر شروعی دیگر 

افلیا پرویزاد

سال جدید تنها ورق خوردن یک تقویم نیست، نوعی مکث جمعی است، لحظه ای که 
زمان به ما اجازه می دهد به خودمان نگاه کنیم، نه آن گونه که بوده ایم، بلکه آن گونه 
ایستاده است:  میان دو جهان  انسان  تازه،  باشیم. در آستانه هر سال  که می توانیم 
جهانی که پشت سر گذاشته، با همه عادت ها، ترس ها، پیروزی ها و زخم هایش،  و 

جهانی که هنوز شکل نگرفته، اما وعده امکان را در دل خود دارد.
آماده شدن برای بخش تازه ای از زندگی، پیش از آن‌که نیازمند برنامه ریزی بیرونی 
باشد، به یک جابه جایی درونی احتیاج دارد. باید بپذیریم که بسیاری از آن چه ما را 
نگه داشته، دیگر ما را زنده نمی کند. بعضی باورها، نقش ها و انتخاب ها زمانی پناه ما 
بوده اند، اما اکنون به دیوار بدل شده اند. فلسفه آغاز، درست از همین پذیرش شروع 

می شود: فهم این که تغییر نه خیانت به گذشته، بلکه احترام به رشد است.
شهامتِِ تغییر یعنی پذیرفتن ندانستن. یعنی وارد شدن به مسیری که تضمینی برای 
آسایش ندارد، اما امکان معنا در آن هست. انسان در حال رشد، همیشه کمی ناآرام 
نمی خواهد  ما  از  جدید  سال  است.  تحول  دشمن  اغلب  مطلق  امنیت  چون  است،  
از شناخت خود،  که  ریسکی  کنیم،  ریسک  آگاهانه  می خواهد  بلکه  باشیم،  بی پروا 

ارزش ها و حد و مرزهایمان می آید، نه از فرار یا هیجان لحظه ای.

ناگهانی نیست. گاهی  به معنای تصمیم های بزرگ و  الزاماًً  ریسک کردن در زندگی 
شجاعانه ترین ریسک، تغییر یک عادت کوچک، گفتن یک »نه« صادقانه، یا پذیرفتن 
یک »بله« دیرهنگام است. تغییر واقعی اغلب آرام، تدریجی و درونی است،  اما اثرش 
عمیق و ماندگار. سال جدید فرصتی است برای بازنگری در این که چه چیزهایی را از 

سر ترس نگه داشته ایم و چه رویاهایی را فقط به خاطر امن نبودن، به تعویق انداخته ایم
آماده شدن برای فصل تازه زندگی یعنی آشتی با امکان خطا. هیچ تغییر مهمی بدون 
مسیر  از  بخشی  بیاید،  صداقت  و  آگاهی  از  اگر  شکست،  نمی گیرد.  شکل  لغزش 
تکامل است، نه نشانه ناتوانی. فلسفه به ما یاد می دهد که معنا نه در بی خطا بودن، 

بلکه در مسئولیت پذیری نسبت به انتخاب هایمان ساخته می شود.
سال جدید می تواند تمرینی باشد برای زندگی اصیل تر، برای کمتر نقش بازی کردن 

و بیشتر خود بودن، برای گوش دادن به صدای درون به  جای انتظارات بیرونی،
و برای ساختن آینده ای که حاصل ترس های حل نشده نباشد، بلکه نتیجه شجاعت 

اندیشیده باشد.
خود  به  می خواهد  ما  از  شویم،  دیگر  کسی  نمی خواهد  ما  از  تازه  سال  نهایت،  در 
ارزشمندترین  پرریسک،  هرچند  شدن،  نزدیک  این  و  شویم.  نزدیک  واقعی تری 

سرمایه گذاری یک انسان بر زندگی خویش است.

و �های ��ن ا�ز ��غ ور، �سلا�م�تی و �آ ه و ��پر ا�ز ��ن س�ت �ج �خ
�

لادی ۲۰۲۶  و �م�ی �سال ��ن
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دنباله مطلب در صفحه ۵۷  

استخدام
 

مدیر حرفه ای شبکه های اجتماعی

برای مدیریت اینستاگرام، یوتیوب، توییتر و وب سایت، 
به یک نیروی متعهد، خلاق و مسئولیت پذیر نیازمندیم.

مهارت های الزامی:

Photoshop | Premiere | After Effects تسلط کامل بر ♦
♦ توانایی تولید، برنامه ریزی و انتشار پست و ویدئو

♦ آشنایی کامل با دیجیتال مارکتینگ و اصول سئو

♦ پاسخ گویی سریع، محترمانه و حرفه ای
♦ تعهد به زمان بندی و ارائه خروجی منظم

علاقه مندان مشخصات خود را به شماره زیر ارسال نمایند:

)۸۱۸( ۸۵۰-۴۸۰۵

Pouyan’s musicPouyan’s music
Teaches pianoTeaches piano
 & keyboard  & keyboard 

Children & adultsChildren & adults

Dj Pouyan    Dj Pouyan    
Live musicLive music

For all occasions

(925) 963-7982

آزادی از آگاهی آغاز می شود
نوشته اختصاصی: دکتر فرامرز مهیاری - روانکاو ، روانشناس ، مشاور

کیفیت  باشد، یک  بیرونی  یا  اجتماعی، سیاسی  از آن که یک وضعیت  پیش  آزادی 
به معنای واقعی آزاد  انسان زمانی  درونی است، کیفیتی که ریشه در آگاهی دارد. 
می شود که نخست بداند چه چیزی او را در بند نگاه داشته است. آگاهی، چراغی 
است که تاریکی های نادیده مانده را روشن می کند، بندهایی را آشکار می سازد که 
سال ها نادانسته با خود حمل کرده ایم، و تا زمانی که این بندها دیده نشوند، آزادی 
تنها واژه ای زیبا و دوردست باقی می ماند. آگاهی همان نقطه ای است که آزادی از 
آن می جوشد، نقطه ای که فرد می فهمد جهان بیرون تنها یکی از زندان هاست و زندان 

اصلی، درون ذهن خود اوست.
انسان بسیاری از محدودیت هایش را نه از بیرون، که از درون می پذیرد. باورهایی 
مانده،  بر جا  تلخ گذشته  از تجربه های  که در کودکی شکل گرفته، ترس هایی که 
حتی  و  فرهنگی،  و  خانوادگی  تعصبات  شرطی سازی ها،  جامعه،  قضاوت های 
تصویرهایی که ما از خود در ذهن می پرورانیم، همه مانند دیوارهای نامرئی دور ما 
می نشینند. آزادی زمانی آغاز می شود که فرد جرئت کند به این دیوارها نگاه کند 
بیدار  را  انتخاب من هستند؟« آگاهی، پرسشگری  واقعاًً  این ها  از  »چقدر  بپرسد:  و 

می کند، و پرسشگری آغاز رهایی است.
میان  بگیرد  یاد  انسان  این که  است.  آگاهانه  حضور  نیست،  دانستن  صرفاًً  آگاهی  اما 
هیاهوی زندگی، یک گام به عقب برود و خود را ببیند. ببیند چرا می رنجد، چرا می ترسد، 
چرا خشمگین می شود، چرا سکوت می کند، چرا ادامه می دهد، یا چرا تسلیم می شود. 
دیدن خود، دشوارترین نوع دیدن است، زیرا آگاهی آینه ای است که دروغ هایی را که 
اما درست در همین  نگاه داشتن خود ساخته ایم، در هم می شکند.  آرام  برای  سال ها 
لحظه است که آزادی از راه می رسد. انسان تا زمانی که زخم هایش را نشناسد، نمی تواند 

آنها را درمان کند، و تا زمانی که اسارت را نشناسد، راه آزادی را نمی یابد.

انتخاب  قدرت  هم چنین  آگاهی 
کسی  بازمی گرداند.  فرد  به  را 
واقع  در  نیست،  آگاه  که 
واکنش  تنها  نمی کند،  انتخاب 
آگاه  که  اما کسی  می دهد.  نشان 
واکنش  و  محرک  میان  می شود، 
فاصله ای  می گذارد،  فاصله ای 
کوچک اما مقدس که در آن عقل، 

احساس، تجربه و حکمت مجال حضور می یابند. این فاصله همان جایی است که آزادی 
نفس می کشد. انسان آگاه می تواند تصمیم بگیرد چگونه پاسخ بدهد، چگونه رفتار 
است،  انتخاب  توانایی  همین  آزادی  بزند.  رقم  را  زندگی اش  مسیر  چگونه  و  کند، 

انتخابی که از شناخت می جوشد، نه از عادت.
اسیر  ما  از  بسیاری  می دهد.  تغییر  را  ترس  با  انسان  رابطه  آگاهی  دیگر،  سوی  از 
ترس هایی هستیم که هرگز درباره آنها نیندیشیده ایم. ترس از طردشدن، ترس از 
شکست، ترس از قضاوت دیگران، ترس از آینده، ترس از تنها ماندن، ترس از دست 
دادن. ترس ها اگر شناخته نشوند، فرماندهان پنهانی زندگی ما می‌شوند. اما آگاهی، 
ترس را از جایگاه فرماندهی پایین می آورد و آن را به یک پیام رسان تبدیل می کند، 
پیام رسانی که از نیازهای ما می گوید. وقتی انسان بداند چه چیزی را می ترسد، و چرا 
و  است،  بی پایه  آگاهی،  بدون  شجاعت  می گیرد.  پس  را  آزادی  آرام آرام  می ترسد، 

آگاهی بدون شجاعت، بی اثر. اما ترکیب این دو، دریچه های آزادی را باز می کند.
آگاهی هم چنین فرد را از قضاوت های بیهوده آزاد می کند. انسان ناآگاه، همه چیز را 
از زاویه‌ تنگ تجربه‌ شخصی خود می بیند، اما فرد آگاه می فهمد که جهان پیچیده‌تر 
از آن است که بتوان همه‌ حقیقت را در یک نگاه یا یک رأی خلاصه کرد. او به جای 
قضاوت، مشاهده می کند، به جای محکوم کردن، درک می کند، و به جای واکنش های 
رها  ذهنی  تعصبات  اسارت  از  را  انسان  نگاه،  نوع  این  می کند.  انتخاب  شتاب زده، 
می سازد و امکان تنفس در فضایی وسیع تر و انسانی تر را فراهم می کند. آزادی یعنی 

همین گسترده تر شدن افق دید.
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عباس پناهی

خیلی قدیم های تهران
بخش پنجم

هنوز توان مالی مردم به آن اندازه نرسیده بود که بتوانند برای خود اتومبیلی خریداری 
به  متعلق  یا  بودند  دولتی  بیشتر  می کردند،  تردد  شهر  در  که  اتومبیل هایی  کنند. 
ثروتمندانی که بازمانده شازده های قاجاری به شمار می رفتند. گاهی اگر اتفاقاًً اتومبیلی 
وارد محله ما می شد و توقف می کرد، همه بچه ها برای دیدنش دورش جمع می شدند 
و آنهایی که وابسته به راننده یا صاحب ماشین بودند با غرور جلوی آن می ایستادند و 
با  اتومبیل ها  می زدند.  بزنند، پس  ماشین دست  به  می خواستند  که  را  بچه هایی  دست 
بود که یک سر آن شکافی  پله  و شبیه  فولادی  میله ای  هندل روشن می شدند. هندل 
داشت. آن را از جلوی ماشین، در زیر رادیاتور، داخل سوراخی فرو می کردند که ادامه 
میل لنگ موتور در انتهای آن قرار داشت. شکاف هندل به میل لنگ جفت می شد و راننده 
باید آن را حول محور میل لنگ می چرخاند تا مراحل سوخت، جرقه و انفجار انجام شود 
و موتور به کار بیفتد. بسیاری از مواقع اتومبیل با هندل روشن نمی شد و راننده از بچه ها 
تا  می کردند  کمک  شوق  و  ذوق  با  هم  بچه‌ها  بدهند.  هل  را  آن  که  می کرد  خواهش 
بالاخره ماشین روشن شود. سپس راننده، به پاس زحمت بچه ها، همه را سوار می کرد و 
یک دور دور محله می چرخاند. پس از آن، بچه ها ساعت ها درباره این که چگونه سوار 

آن اتومبیل شده بودند و شکل و نرمی صندلی هایش، با هم صحبت می کردند.
وسایل رفت وآمد در شهر، درشکه و گاری بود. درشکه را اسب می کشید و درشکه چی 
بر روی صندلی تکی پشت دم اسب می نشست. پشت سر او اتاقکی نیم کره ای چرمی 
و معمولًاً سیاه رنگ قرار داشت که درونش یک صندلی دونفره بود. مسافران پشت 
به بدنه اتاقک می نشستند و روبه رو برای سوار و پیاده شدن و دیدن مناظر باز بود. 
درشکه چی همیشه شلاقی در دست داشت. گاه برای حرکت دادن اسب آن را می زد 

و گاهی برای هشدار، شلاق را در هوا تکان می داد تا صدایی ایجاد کند.
آن  عقب  به  را  خود  دویدن  با  بچه ها  می کرد،  عبور  محله  از  درشکه ای  هرگاه 
می رساندند و از زیر اتاقک به محور دو چرخ آن می آویختند و تا مسافتی همراهش 
بازی  بچه ها  محله  کدام  در  که  می دانست  تجربه،  طبق  هم،  درشکه چی  می رفتند. 
معمولًاً  که  می انداخت  به پشت درشکه  را  بار شلاق  عبور، چند  در طول  و  می کنند 

به سر و صورت بچه ها می خورد و آنها از ترس ضربه بعدی، خود را رها می کردند.
بزرگ ترین وسیله حمل ونقل بار و مصالح ساختمانی، یابو و الاغ بود که گاهی به گاری 
بسته می شدند و گاهی دو خورجین یا دو سبد هرمی شکل وارونه بر دو طرف شان 
نصب می کردند. حمل میوه ها با همان سبدهای بزرگ هرمی انجام می شد. گاری ها 

نیز دو نوع بودند: یا به الاغ بسته می شدند یا توسط یک نفر کشیده می شدند.
آبی که مصرف می کردیم از جوی گرفته می شد. ماهی یک بار نوبت آب به هر خانه 
می رسید و این نوبت را شخصی به نام »میراب« تعیین می کرد. خانه ها یک حوض و یک 
آب انبار داشتند. آب از طریق لوله های سفالی استوانه ای توخالی، به نام »تنبوشه«، به 
آنها می رسید. آب هنگام ورود به حوض و آب انبار کاملًاً گل آلود بود و باید یکی دو 
روز صبر می کردیم تا گل ها ته نشین شوند. این آب برای شست وشو به کار می رفت، 
اما آب خوردن را به دو روش به دست می آوردیم: یا از چاه قنات با سطل و طناب 
از گاری هایی که  نبود،  یا اگر چاه  بالا کشیده می شد و در کوزه ها ذخیره می کردند؛ 

بشکه های بزرگ آب حمل می کردند، هر سطل را یک ریال )یک قران( می خریدند.
باز کردن  با بارش برف، جاده های بین استان ها بسته می شد، چون وسیله ای برای 
صبر  باید  نبود.  کشور  در  واقعی  معنای  به  جاده ای  اصولًاً  و  نداشت  وجود  برف ها 

می کردند تا برف ها آب شود تا رفت وآمد امکان پذیر گردد.
شهر  وارد  الاغ  پشت  بر  دست فروشان  که  چیزهایی  تنها  تهران،  زمستان های  در 
سیاه،  تُرُب  لبو،  یا  چغندر  انار،  ازگیل،  زردک،  یا  هویج  می فروختند،  و  می کردند 
جمله  از  می‌شد،  ذخیره  چله  شب  اندازه  به  فقط  که  بود  میوه ها  برخی  و  خرمالو 
از طناب هایی که در سراسر  انبارها  در  را  آنها  انباری که  انگور  و  هندوانه، خربزه 

سقف کشیده شده بود، می آویختند تا سالم بمانند.
به علت برف گیر بودن راه ها به سوی بندرهای شمالی کشور، در زمستان هرگز ماهی 
انبارها  در  بودند،  دودداده  یا  نمک سود  که  ماهی هایی  عوض،  در  نمی شد.  پیدا  تازه 
همان  با  را  ماهی  با  سبزی پلو  نوروز،  عید  شب  همیشه  می شد.  فروخته  و  نگهداری 

می پختند.  دودی  یا  شور  ماهی 
بود  تشریفاتی  خوراک های  از  پلو 
داشت  مالی  توان  کسی  کمتر  و 
را  آن  یک بار  ماهی  از  بیش  که 
از خانه ای  بیاورد. وقتی  سر سفره 
ته  به  قاشق  شدن  کشیده  صدای 
قابلمه بلند می شد، همه همسایه ها 
می فهمیدند که آن روز در آن خانه 
می گفتند:  حسرت  با  و  بوده  پلو 

»خوش به حالشان.«
اغلب  از  می پختند.  کوفته  معمولًاً  و  بود  کرسی  رفت وروب  نوبت  جمعه  صبح های 
شود  نرم  هم  تا  می کوبیدند  را  کوفته  گوشت  زیرا  می‌آمد،  »هونگ«  خانه ها صدای 
در  سپیده دم،  دمیدن  از  پیش  نرود«.  »وا  کوفته  و  نشود  گسسته  پیوندش  هم  و 
تاریکی بقچه ها را زیر بغل می گرفتند و به حمام می رفتند. مادرها چنان ما بچه ها را 
می سابیدند که پوست مان سرخ می شد و از اول تا آخر حمام آزادی نداشتیم. اما وقتی 
با پدر می رفتیم، از حمام لذت می بردیم؛ هرقدر شیطنت می کردیم، کسی دعوایمان 

نمی کرد. در حمام زنانه اما مدام از زن های دیگر نفرین و سرزنش می شنیدیم.
یک بار، که آخرین بارم هم بود، پنج ساله بودم. پیرزنی را کنار حوضچه وسط حمام 
دیدم که چمباتمه نشسته و با طاس به بخشی از بدنش آب می ریخت. در نظرم آمد 
که چیزی شبیه »ماهوت پاک کن« پدرم را آنجا گذاشته و شست وشو می کند و برایم 
عجیب بود که چرا آن چیز نمی افتد! غرق حیرت بودم که پیرزن متوجه نگاه من 
شد و شروع کرد به جیغ و فحش دادن و مادرم را ملامت کرد. مادرم هم در دفاع از 
من جوابش را داد و همین باعث شد زن های دیگر هم شروع به داد و قال کنند. زن 
اوستا، مدیر حمام زنانه، آمد تا ببیند چه خبر شده. از جهت حمله زن ها فهمید که 

مسئله من هستم، پس به مادرم گفت زودتر مرا بشوید و ببرد.
بیار!« مادرم دیگر جواب  باباش رو  به مادرم می گفتند: »دفعه بعد  اعتراض  زن ها در 
هیچ کدام را نداد. تند و تند مرا شست، در حوله پیچید و بیرون آورد. لباس تنم کرد و 
گفت: »اینجا پیش زن اوستا بنشین تا ما بیاییم.« زن اوستا یک لیوان آب خنک دستم 
داد و گفت: »ماشاءالله بزرگ شدی، دیگه خوبیت نداره با مامانت بیای حموم. از این به 

بعد با بابات بیا.« من که هنوز چیزی از ماجرا نمی فهمیدم، فقط گفتم: »چشم.«
این محرومیت باعث شد از آن پس یا به حمام نمره برویم یا با پدرم به حمام عمومی. 
حمام نمره حمامی کوچک و خانوادگی بود که در دو طرف راهرویی دراز، چندین 
حمام تک نفره داشت. درِِ اول برای رخت کن بود، و از درِِ دوم وارد فضای شست وشو 
می شدیم که دوش و نورگیر داشت. البته درباره استفاده از دوش، فتاوای مختلفی 

صادر می شد و برخی از علما غسل زیر دوش را جایز نمی دانستند.
کمدی  در  و  درمی آوردند  را  خود  لباس  همه  بود.  بزرگی  فضای  اما  عمومی  حمام 
این  اوستای حمام  بالای سر  به مچ شان می بستند.  با کش  را  کلید  و  قفل می کردند 
 - ورود  وقت  بنده  به  بسپارد   - موجود  امانتی  دارد  که  »هر  بود:  نوشته شده  شعر 
نسپارد اگر شود مفقود - بنده مسئول آن نخواهم بود.« داخل حمام، حوض، سکوهای 
صابون گیری، دوش ها و خزینه قرار داشت. مردها لُنُگ می بستند و دلاک ها نوبتی به 
تنشان کیسه می کشیدند و چرک را لوله لوله روی سینه شان می گذاشتند تا زحمتشان 
را نشان دهند. سپس با کشیدن دست و پا و فشار عضلات، قولنج را می شکستند و 
انعام می گرفتند. برای ورود به خزینه از پله ها بالا می رفتیم و از دریچه ای کوچک رد 
می شدیم. برخی از مردم آنقدر بی ملاحظه بودند که در همان خزینه نیاز طبیعی شان 

را انجام می دادند؛ من چندبار فضله شناور را با چشم خود دیده بودم.
خزینه ها در زمان رضا شاه ممنوع شده بود، اما پس از رفتن او و در دوران دوازده ساله 
بودند،  اکثریت جامعه  آزادی های سیاسی آغاز سلطنت محمدرضا شاه، مذهبیون، که 
دوباره خزینه ها را برقرار کردند. چون برای غسل جنابت باید تمام بدن زیر آب فرو 
حتی  و  شریعت  خلاف  آنان  نظر  از  حمام ها  در  دوش  نصب  و  خزینه  بستن  می رفت. 
خلاف قانون اساسی بود، چرا که غسل با دوش را صحیح نمی دانستند و نماز را قبول شده 

نمی شمردند. این مورد نیز از اقداماتی بود که رضا شاه برخلاف نظر علما انجام داده بود
در حمام های مردانه، مردان با لنگ خود را می پوشاندند، اما در حمام زنانه پوشش 
چندانی معمول نبود و فقط برخی زن ها به خاطر حضور فرزندان یا شرم، لباس سبک 
آفتاب  بازگشت هنوز  بامداد روز جمعه آن قدر زود می رفتیم که هنگام  می بردند. 
ندمیده بود. اما بوی پاکیزه فضا، پس از تطهیر تنفس، آن قدر دل انگیز بود که همیشه 

آرزو کرده ام دوباره آن هوای روح افزا را استشمام کنم.
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شوهر کردم تا نانم را 
تهیه کند، اما قاتل جانم شد

ابوالقاسم حالت

جویای کار

510-493-5374

از کودک در منطقه‌  با سابقه‌ در زمینه‌ نظافت منزل و نگهداری  اعتماد و  خانمی قابل 
و  مسئولیت پذیری  دقت،  با  ایشان  خانواده‌هاست.  با  همکاری  آماده‌  کریک  والنات 
مهربانی وظایف خود را انجام می دهد و در محیطی امن و آرام می تواند بهترین مراقبت 

را از کودک شما به عمل آورد.

پسری عاشق خانمی هنرپیشه شده است و ماجرای عشق و شیفتگی و بی قراری او برای 
پدر و مادرش که همین یک پسر را دارند و شدیداًً به سعادت و سلامت او علاقه مندند، 
تو  درد  به  زن  »این  می گویند:  او  به  است.  آورده  به وجود  بزرگی  دردسر  و  نگرانی 
نمی خورد و این هوس که به سرت افتاده، جز رسوایی نتیجه دیگری نخواهد داشت.« 
ولی او پاسخ می دهد: »عشق و رسوایی و انگشت نمائی و ملامت، همه سهل است؛ تحمل 
به  مانند دیواری  این پسر و آن خانم وجود دارد که  میان  موانعی  بار جدایی.«  نکنم 
کلفتی دیوار چین کشیده شده و رسیدن به وصال را تقریباًً غیرممکن می کند. آن خانم 
تا به حال با دو شوهر بوده و اکنون با مردی دوست است و گفته می شود یکی دو نفر 
دیگر را هم برای روز مبادا نگه داشته است. تفاوت سنی او و این پسر آن قدر زیاد 
است که می تواند حکم مادر را برای او داشته باشد. از این گذشته، او به عشق این پسر 

اصلًاً اعتنا ندارد و او را بچه ای می داند که باید برود گردو بازی کند.
می گویند پول حلال مشکلات است، کمندی است که می توان با آن همه را به سوی 
خود کشید. ازدواج های مصلحتی بسیار است. هر کسی مرد یا زنی را می شناسد که 
همسر خود را دوست ندارد و فقط به خاطر پول او تن به زناشویی داده است، یعنی 
پولدارند،  هم  پسر  این  خانواده  ثروتمند.  با  نه  کرده،  ازدواج  ثروت  با  حقیقت  در 
تا توانسته  او دو شوهر متمول خود را  ولی ثروتشان برای آن خانم اهمیتی ندارد. 
سرکیسه کرده و از راه هنرپیشگی دارایی کلانی به دست آورده است. حالا دیگر 
باید از میلیون ها تومان حرف زد، نه هزارها تومان. دارایی کوچک لقمه ای اشتهاآور 

نیست که توجه او را جلب کند.
پندنامه ای منسوب به انوشیروان می گوید: »اگر می خواهی ترا دیوانه سار نشمرند، آنچه 
نایافتنی است مجوی.« پدر و مادر این پسر هم مرتباًً به او نصیحت می کنند: »چون به 

گردش نمی رسی، برگرد.« ولی او می گوید: »نصیحت همه عالم به گوش من باد.«
ارزش  می شود.  و صدرنشین  می بیند  قدر  رود،  که  جا  قول سعدی، هر  به  هنرمند، 
بی حساب هنر مقام هنرمند و هنرپیشه را به حدی بالا می برد که همه دوستی آنان 
چرند  حرفی  یا  می دهد  انجام  احمقانه  کاری  هنرپیشه  گاهی  می شمارند.  مغتنم  را 
می زند، ولی چون مشهور است، همه آن عمل را بزرگ جلوه می دهند و سخنش را 
با گفته های لقمان حکیم برابر می شمارند. امان از وقتی که زمینه دلبستگی و الفتی 
هیچ  با  را  سینه چاک  عاشق  وقت  آن  هنرپیشه ای شود!  فریفته  و کسی  آید  فراهم 
زبانی نمی توان از خیال خود منصرف کرد. او گمان می کند به گنجی رسیده که باید 
هر رنجی را تحمل کند تا بدان برسد، غافل از آنکه حتی اگر موفق شود، تازه می بیند 

روی آن گنج ماری خفته است که به هیچ وجه قابل تحمل نیست.
خانمی که از وجاهت بهره ای و از ثروت هم نصیبی داشت، با یک آوازخوان جوان 
با  مدتی  جوان  پذیرفت.  فوراًً  داد،  ازدواج  پیشنهاد  او  به  جوان  وقتی  و  شد  آشنا 
پول های او خوش گذراند، مرتب خرج مهمانی کرد و به کسانی که در ترقی او مؤثر 
بودند، شام و ناهار داد. پس از آنکه تمام اندوخته زنش را تلف کرد و به اوج شهرت 
رسید، با زنان دیگر گرم گرفت و حالا مانند پروانه ای است که هر دقیقه روی گلی 
می نشیند. زنی که تمام ثروت خود را به پای او گذاشته است، اگر بخواهد از او دست 
این آتش  او سر کند و در  با  ناچار است  ندارد؛  بکشد، چیزی جز دو بچه کوچک 
بسوزد و بسازد. اما گاهی شهوترانی شوهرش به قدری وقیحانه و علنی است که او 
با همه صبر و تحمل خود از کوره درمی رود و جنگ و دعوا راه می اندازد، دعوایی که 

معمولًاً با گریه او و خنده شوهرش ختم می شود.
یک هنرپیشه فیلم های فارسی پنهانی به همسر خود خیانت می کرد و با زن دیگری، 

گذاشت  شکایت  بنای  و  شد  متوجه  همسرش  بالاخره  می ورزید.  عشق  هنرپیشه ای، 
و همه جا می گفت: »شوهر بی غیرتی دارم که هم به من خیانت می کند و هم خرجی 
او را طلاق  ناچار شد  انداخت که شوهرش  به راه  این زن آن قدر رسوایی  نمی دهد.« 
دهد. مرد به آن زن هنرپیشه که دوستش بود و به او وعده ازدواج داده بود نیز نارو 
زد و به وعده خود وفا نکرد. سرانجام داستان بدانجا رسید که یکی از قهرمانان، به قصد 
انتقام، خانه هنرپیشه را آتش زد. مرد زن خود را طلاق داد، فرزندانش را رها کرد و 
دنبال زن هنرپیشه رفت و با او زندگی کرد. اکنون مرتب خون جگر می خورد که چرا 
همسر جدیدش در برخی فیلم ها لخت و برهنه بازی می کند و در آغوش دیگران قرار 
می گیرد. دوستان شوخ و بذله گوی او هم گاهی بی محابا متلک می پراندند و حرف های 

نیش داری می زدند که مجبور بود همه را در دل بریزد و سکوت کند.
خانمی که همسر یک هنرپیشه معروف است، اغلب شکایت می کند و می گوید: »خیلی 
از زن ها حسرت زندگی مرا می خورند و آرزو می کنند کاش به جای من بودند، ولی 
نمی دانند من از دست این شوهر چه عذابی می کشم.« وقتی به شوهرش می گوید: 
می پرسد:  وقتی  و  فضولی؟«  »مگر  می دهد:  پاسخ  او  می کشی؟«  تریاک  اینقدر  »چرا 
»چرا با زنان دیگر گرم می گیری؟« پاسخ می دهد: »تا چشمت کور شود! پول رخت و 
لباس و شام و ناهار تو و فرزندانت را مرتب کرده ام. دیگر چه مرگت است؟ به تو چه 

که من با چه کسی هستم یا چه می کنم؟ مگر ارث پدرت را می خواهی؟«
من کمتر دیده ام کسانی را که در عالم هنر زندگی می کنند و در دنیای واقعی هم 

زندگی سالم و قابل تحملی دارند. اگر دیدی، سلام مرا برسان.
خانمی که همسر یک شاعر است و با زن دیگری نیز دوستی دارد، همیشه درد دل 
پیشنهاد ازدواجش را پذیرفتم،  می کند: »روز اول گول شهرت او را خوردم و فوراًً 
آرزو  بهشت  در  مرا  او  با  زناشویی  خیال  که  بودم  شده  فریفته اش  آن قدر  چون 
در  است.  بدتر  هم  زندان  در  زندگی  از  او  با  زندگی  می بینم  حالا  ولی  می گرداند. 
این خانه هیچ کس حق ندارد نفس بکشد، هیچ کس نمی تواند بلند بخندد، چون آقا 
مشغول مطالعه یا شعر ساختن است و ممکن است رشته افکارش از هم بگسلد. هر 
وقت تلویزیون یا رادیو روشن می کنیم، مثل ببر درنده نعره می کشد: »این تلویزیون 
را ببند، این رادیو را خفه کن! مگر نمی بینی من کار فکری دارم؟« هرچه زن شاعر به 
خاطر سکوت و آرامش طلبی شوهرش عذاب می کشد، برعکس، زن موسیقیدان از 

سر و صدای شوهرش رنج می برد.
خانمی که همسر یک آهنگساز است، می گفت: »از دست این مرد سرسام گرفتیم. 
یا آهنگ تازه ای ساخته و آن را تمرین  یا آهنگ تازه ای می سازد،  تا غروب  صبح 
می کند، یا ویولنش را کوک می کند. هیچ وقت تا تمام اهل منزل ویولن را کوک نکنند، 

آن ویولن لعنتی کوک نمی شود.«
یکی از دوستان می گفت: »دخترم خاطرخواه هنرپیشه ای شد که زن و دو بچه داشت. 
اول فکر کردیم می توانیم با یک مسافرت هوس او را از سرش بیرون کنیم. چند روز 
او را به رامسر بردیم، ولی همان هنرپیشه هم تنها و بدون زن و بچه در آنجا سبز 
شد و تمام تعطیلات آخر هفته را با دخترم گرم گرفت. پس از برگشتن به تهران، 
اولین کارش تماس تلفنی با او بود. دو سه ماه بعد، یک شب خوشحال و خندان خبر 
آورد که آقای هنرپیشه زن و بچه دار به او پیشنهاد ازدواج داده است. ما و خانواده اش 
تلاش کردیم او را از این ازدواج منصرف کنیم، ولی حرفمان به گوشش نرفت. گفت: 
»همان طور که او امروز بخاطر تو به زن و بچه خود پشت می کند، فردا هم بخاطر دختر 
دیگری مرا ترک خواهد کرد.« اما دخترم پاسخ داد: »ابداًً، ازدواج او با این زن از روی 
عشق نبوده، ولی ازدواج او با من از روی عشق است. مرا دوست دارد، مرا می پرستد.« 
او ادامه داد: »هفته پیش در یک صحنه غم انگیز باید گریه می کردم. برای مرد مشکل 
صحنه  چگونه  افتادم  فکر  به  کند.  گریه  خواست  دلش  وقت  هر  زن  مثل  که  است 
به فراق و دوری تو فکر کردم. همین کار را کردم و غصه ام  اینکه  تا  بازی کنم،  را 
گرفت و حسابی گریه کردم.« گفتم: »دختر عزیزم، من این هنرپیشه را سال هاست 
می شناسم. قبل از اینکه در فیلم بازی کند، هنرپیشه تئاتر بود. یادت هست سه سال 
پیش در تئاتر نقش یک مست را بازی می کرد؟« گفت: »بله.« گفتم: »دو سال پیش در 
یکی از فیلم ها نقش دیوانه را داشت، یادت می آید؟« گفت: »بله.« گفتم: »خوب، فکر 
بود؟ مسلماًً خیر.  یا دیوانه  یا دیوانه، واقعاًً مست  بازی نقش مست  او موقع  می کنی 
واضح است که او نقش بازی می کرد. در مورد تو هم همین است. یقیناًً عاشق تو نیست 
و دارد نقش بازی می کند. فقط چون هنرپیشه است، آن قدر طبیعی بازی می کند که 
حرف هایش را باور کرده ای.« دخترک گفت: »خیال می کنید من خرم و شعور ندارم 

که عشق حقیقی را از عشق دروغین تشخیص دهم؟«
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خاطراتی از هنرمندان
پرویز خطیبی  )بخش سی و چهارم(

نصرت الله وحدت

نصرت الله وحدت، در نقش مارگیر؟!
وقتی در اواخر تابستان ۱۳۳۲، پس از بازگشت از مسکو، به زندان سیاسی رفتم، 
اکبر  بهشتی،  هوشنگ  آن  هنرپیشگان  که  »کینه«  نام  به  داشتم  ناتمام  فیلم  یک 
مشکین، زری ودادیان و عبدالله محمدی بودند. در واقع، این فیلم از همان روزهای 
فیلم برداری را  اکیپ  تمام،  بار دو روز  به نحسی کشیده شد؛ زیرا یک  اول کارش 
با  از زندگی مردی که  فیلم برداری  پایان  از  به گودهای جنوب شهر بردیم و پس 
یک میمون زندگی می کرد و محمدی نقش او را ایفا می کرد، متوجه شدیم که دور 
را  گناه  هرکدام  فیلم بردار  و کمک  فیلم‌بردار  و  است  نشده  نصب  درست  دوربین 

متوجه دیگری می دانستند.
در یکی از صحنه های فیلم، ما به کسی نیاز داشتیم که جعبه های مار را نشان دهد و با 
مارها بازی کند، اما در میان هنرپیشگان، کسی نبود که بدون ترس این نقش را بازی 
کند. زری ودادیان که علاوه بر بازی در فیلم، در تماشاخانه تهران هم فعالیت می کرد، 
گفت: »به تازگی جوانی از اصفهان آمده است که بسیار با استعداد و شیرین است و 
شک ندارم به زودی شهرت زیادی پیدا خواهد کرد. من با او صحبت کرده ام و حاضر 
شده است نقش »مارگیر« را بازی کند.« به زری ودادیان گفتم با او قرار فردا را بگذارد، 
اما فردا خبری از جوان اصفهانی نشد. وعده ای دیگر گذاشتیم، باز هم نیامد. در نهایت، 
من کسی دیگر برای ایفای آن نقش پیدا کردم و کار فیلم برداری تمام شد. دادیان 
بعدها گفت که این جوان اصفهانی بسیار با استعداد، باهوش و مؤدب است، فقط یک 

عیب دارد و آن هم بدقولی است. این حرف در گوش من ماند.
مدتها گذشت تا یک شب، تصادفاًً به تئاتر تهران رفتم و بازی وحدت را روی صحنه 
تماشا کردم. جوانی بود جویای نام که تلاش می کرد جای پایی در تهران پیدا کند. از 
قضا، یک کارگردان هندی به نام »سردار ساکر« که فیلم ایرانی می ساخت، وحدت را 
دید و او را برای اجرای نقش اول فیلم »خورشید می درخشد« همراه با شهین انتخاب 
کرد. فیلم با استقبال عمومی مواجه شد و استودیو »کاروان فیلم« وحدت و شهین را 

در چند فیلم دیگر هم به کار گرفت.
نام  به  فیلم، سناریوی جدیدی  کاروان  مشارکت  با  تصمیم گرفتم  در سال ۱۳۳۶، 
»نردبان ترقی« را به فیلم برگردانم. تابش و یکی دو نفر دیگر از بازیگران، وحدت 
را برای نقش اول پیشنهاد کردند، اما من با توجه به حرف زری ودادیان، مخالفت 
کردم و گفتم که حاضر نیستم با کسی بدقول کار کنم. قرار شد مسئولان کاروان فیلم 
با وحدت صحبت کنند و او را متعهد کنند تا احساس مسئولیت بیشتری کند. بهترین 
ترتیب، من و وحدت  این  به  باشد.  از سهامداران  بود که وحدت هم یکی  این  راه 

هرکدام ۲۵ درصد و استودیو ۵۰ درصد از منافع فیلم را داشتیم.
با آغاز تابستان، کار فیلم برداری شروع شد. من امیدوار بودم فیلم را تا پاییز همان 
اتفاقات عجیبی رخ داد که کار را به تأخیر انداخت. اول اینکه  اما  سال آماده کنم، 
وحدت علاوه بر »نردبان ترقی«، در فیلم دیگری به کارگردانی سردار ساکر بازی 
می کرد. دوم اینکه نقش مهم و سنگین او در تئاتر تهران باعث می شد هر روز صبح 
دیر از خواب بیدار شود. برای فیلم برداری از صحنه های خارج، معمولًاً آفتاب تند 

ظهر مناسب نبود و آفتاب نزدیک غروب هم رنگ فیلم را کم جان می کرد.
جالب این که در »نردبان ترقی«، وحدت نقش یک راننده تاکسی را بازی می کرد، 
اتومبیل  بود که  این  بکنیم،  تنها کاری که می توانستیم  نبود.  بلد  رانندگی  اصولًاً  اما 
آهسته حرکت کند و ما دور دوربین را تندتر کنیم. با وجود این، هر روز برای ضبط 
زیادی  دلهره  و  تهران می رفتیم  و آمد  پر رفت  و  به خیابان های شلوغ  یک صحنه 
اما به  داشتیم. وحدت هر روز وعده می داد که برای یادگیری رانندگی اقدام کند، 

دلیل گرفتاری زیاد موفق نمی شد.
یک روز در خیابان »الهیه« شمیران، در باغ زیبای »یوسف مازندی« و محوطه جلوی 
تاکسی  فرمان  پشت  تمرین  بار  چند  از  داشتیم. وحدت پس  فیلم برداری  خانه اش 
موازات  به  دیگری  اتومبیل  در  من  و  فیلم بردار  کمک  و  شیرازی  احمد  و  نشست 
با شهین صحبت  و وحدت  درآمد  به حرکت  دوربین  که  همین  کردیم.  او حرکت 

می کرد، فرمان از دستش خارج شد و 
تاکسی به سمت راست خیابان رفت و 
با بدنه دو سه ماشین آخرین سیستم 
قطع  را  فیلم‌برداری  کرد.  تصادف 
بودیم  مانده  متحیر  و  مات  و  کردیم 
چه  را  اتومبیل ها  صاحبان  جواب  که 
داد  صدای  شنیدن  با  قضا،  از  بدهیم. 
و فریاد و تصادم، اهالی محل آمدند و 
همه ماجرا را دیدند. حداقل مبلغی در 
حدود ده هزار تومان به نظر می رسید 
صاحبان  اما  بدهیم،  خسارت  باید 
کمال  با  و  نکردند  ادعایی  اتومبیل ها 
خونسردی، این پیش آمد را به گردن 
قضا و قدر انداختند و غائله به سادگی 
روز  آن  بدانید  نیست  بد  شد.  رفع 

فولکس واگن  ماشین  معروف،  رقاصه  »مهوش«  و  دید  آسیب  هم  من  خود  اتومبیل 
خود را با نهایت صمیمیت در اختیار من گذاشت.

در قسمت دیگری از فیلم »نردبان ترقی«، قدکچیان که نقش مدیرعامل یک شرکت 
را بازی می کرد، از شدت ناراحتی و دستپاچگی، با کت و کراوات اما بدون شلوار، به 
خیابان می آمد و جمله »صندوق را زدند« را مرتب تکرار می کرد. هنگام فیلم برداری، 
دوربین را در ساختمان روبه روی شرکت گذاشته بودیم تا کسی آن را نبیند. وقتی 
قدکچیان با آن وضعیت خنده آور به خیابان آمد و شروع به دویدن کرد، گروهی از 
عابران که تصور می کردند او دیوانه شده است، پاسبان را صدا کردند. پاسبان درست 
با هزار زحمت  قطع شد.  فیلم برداری  و  را گرفت  قدکچیان  یقه  فیلم‌برداری  وسط 
توانستیم به پاسبان توضیح دهیم که این موضوع مربوط به یک فیلم سینمایی است 

و قدکچیان مرتکب خلاف نشده است.
چنین مشکلی یک بار دیگر هم پیش آمد، زمانی که وحدت و شهین با هم از کلانتری 
خارج می شدند و فیلم برداری به مدت سه دقیقه به طور مداوم جریان داشت. هر بار 
اصطلاح  به  و  می شدند  ظاهر  دوربین  جلوی  عابران  می شد،  فیلم برداری شروع  که 
پیاده روها  تا  بگیریم  کمک  کلانتری  از  شدیم  مجبور  بالاخره  می ساختند.  شکلک 
توسط پاسبان ها خلوت شود و فقط به کسانی اجازه عبور داده شود که جلوی دوربین 
اما این بار مشکل دیگری پیش آمد: به محض شروع فیلم برداری،  نیاورند.  ادا در 

پاسبان ها محو بازی وحدت و شهین می شدند و از انجام وظیفه بازمی ماندند.
از  بیش  شد،  گرفته  فراوان  زحمات  تحمل  با  درشت  و  ریز  صحنه های  تمام  وقتی 
دو ماه کار تعطیل شد تا مقدمات یک مجلس میهمانی بزرگ در باغ یکی از افراد 
ناشناس فراهم شود. در این مدت، من به آلمان رفتم و در مراجعت شنیدم که فیلم 
»مادمازل خاله« با حضور علی تابش فروش خوبی داشته است. کم کم پاییز جای خود 
را به زمستان داد و هوا سرد شد؛ بنابراین نمی توانستیم در فضای سرد باغ، مجلس 
میهمانی را فیلم برداری کنیم. کوشش کردیم تا پیش از بروز هر حادثه ای، این کار 
مهم انجام شود، اما سه روز پیش از شروع موعود، خبر رسید که هنرپیشه اول فیلم، 

»شهین«، حامله است و با شکم برآمده نمی توانیم از او فیلم برداری کنیم. 
شهین چند ماه پس از آغاز فیلم ازدواج کرده بود، اما هیچکس نمی دانست که قصد 
کانادا  در  مادرش  با  دارد،  سال  چند  و  سی  اکنون  شهین  پسر  دارد.  شدن  بچه دار 
زندگی می کند و دارای همسر و دو فرزند است. ابتدا تصمیم گرفتیم فیلم برداری را 
تا زایمان شهین عقب بیندازیم، اما مشکلات گوناگون از جمله مشکلات مالی اجازه 
تغییر  را  فیلم بردار، صحنه های حضور هنرپیشه زن  اتفاق  به  ناچار شدیم،  نمی داد. 

دهیم و حتی در چند مورد از حضور او در میان جمع صرف نظر کنیم.
فیلم برداری مجلس میهمانی، اواخر ماه دوم پاییز انجام شد، در حالی که بسیاری از 
میهمانان ناراضی بودند که چرا مهوش »تکه تکه« رقصیده است. آنها اطلاع نداشتند 
که تهیه فیلم به صورت مداوم و طولانی امکان پذیر نیست و به همین دلیل خودشان 
را مغبون می دانستند و ما تا چند روز پس از فیلم برداری، مجبور بودیم در این مورد 
توضیح دهیم. پس از پایان صحنه میهمانی، آخرین قسمت فیلم آماده شد تا شاید 
حوالی عید نوروز بتوانیم »نردبان ترقی« را روی پرده سینماهای تهران و شهرستان ها 
ببریم. در این قسمت، دزد صندوق شرکت با یک چمدان پول، مورد تعقیب راننده 
تاکسی »وحدت« قرار می گیرد و برای فرار از دست او، خانه به خانه و پشت بام به 

پشت بام می رود.
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تکیه کردم بر وفای او غلط کردم، غلط
باختم جان در هوای او غلط کردم، غلط

عمر کردم صرف او فعلی عبث کردم، عبث
ساختم جان را فدای او غلط کردم، غلط

دل به داغش مبتلا کردم خطا کردم، خطا
سوختم خود را برای او غلط کردم، غلط

اینکه دل بستم به مهر عارضش بد بود، بد
جان که دادم در هوای او غلط کردم، غلط

همچو وحشی رفت جانم در هوایش حیف، حیف
خو گرفتم با جفای او غلط کردم، غلط

                                                  وحشی بافقی

یک شبی مجنون نمازش را شکست
بی وضو در کوچه  لیلی نشست

عشق آن شب مست مستش کرده بود
فارغ از جام الستش کرده بود

سجده ای زد بر لب درگاه او
پُرُ زِِ لیلی شد دل پُرُ آه او

گفت یاربّّ از چه خوارم کرده ای
بر صلیب عشق دارم کرده ای
جام لیلی را به دستم داده ای

وندر این بازی شکستم داده ای
نشتر عشقش به جانم می زنی
دردم از لیلی ست آنم می زنی

خسته ام زین عشق، دل خونم مکن
من که مجنونم، تو مجنونم مکن

مرد این بازیچه دیگر نیستم
�‌ تو من نیستم این تو و لیلی
�‌ت منم گفت ای دیوانه لیلی

در رگ پنهان و پیدایت منم
سال ها با جور لیلی ساختی

من کنارت بودم و نشناختی
عشق لیلی در دلت انداختم

صد قمار عشق یک جا باختم
کردمت آوار ه  صحرا نشد

گفتم عاقل می شوی اما نشد
�‌ت سوختم در حسرت یک یارب

غیر لیلی بر نیامد از لبت
روز و شب او را صدا کردی ولی

دیدم امشب با منی، گفتم بلی
مطمئن بودم به من سر می زنی

در حریم خانه ام در می زنی
حال این لیلی که خوارت کرده بود
درس عشقش بی قرارت کرده بود

مرد راهم باش تا شاهت کنم
صد چو لیلی کشته  در راهت کنم

                              مرتضی عبداللهی

هجران اگر نکردی آهنگ زندگانی
بیچاره جان چه کردی با ننگ زندگانی

داراست هر که جان برد از چنگ مرگ بیرون
ما جان به مرگ بردیم از چنگ زندگانی

بی عشق کس ممیراد، بی درد کس مماناد
کان عار مرگ باشد وین ننگ زندگانی

ای آنکه سنگ کوبی بر سینه از غم مرگ
گویا سرت نخوردست بر سنگ زندگانی

پیوسته زندگانی در جنگ بود با ما
با مرگ صلح کردیم از ننگ زندگانی
دوری او رضی را نزدیک گشته گویا

کاثار مرگ پیداست از رنگ زندگانی
                              رضی الدین آرتیمانی

رنگ سال گذشته را دارد
همه لحظه های امسالم

سیصد و شصت وپنج حسرت را
هم چنان می کشم به دنبالم
قهوه ات را بنوش و باور کن

من به فنجان تو نمی گنجم
دیده ام در جهان نما چشمی

که به تکرار می کشد فالم
                 محمدعلی بهمنی

درین سرای بی کسی، کسی به در نمی زند
به دشتِِ پُرُملال ما پرنده پَرَ نمی زند

یکی ز شب گرفتگان چراغ بر نمی کُُند
کسی ز کوچه سارِِ شب درِِ سحر نمی زند

نشسته ام در انتظارِِ این غبارِِ بی سوار
دریغ کز شبی چنین سپیده سر نمی زند

                                    هوشنگ ابتهاج

افسوس که نامه جوانی طی شد
وآن تازه بهارِِ زندگانی دی شد

آن مرغِِ طََرََب که نام او بود شََباب
افسوس ندانم که کی آمد کی شد!
                                                  خیام

آن عقربی که بر وطن افتاد حاضر است
آن خائن ستمگر جلاد حاضر است

آن مهر و دفتر و اسناد حاضر است
کردند بر تو ناخلفان ظلم ها وطن

بی کس وطن، غریب وطن، بینوا وطن
                                                     اقبالی

امشب تمام خویش را از غصه پرپر میکنم
گلدان زرد یاد را با تو معطر میکنم

تو رفته ای و رفتنت یک اتفاق ساده نیست
ناچار این پرواز را این بار باور میکنم

یک عهد بستم با خودم وقتی بیایی پیش من
یه احترام رجعتت من ناز کمتر می کنم

یک شب اگر گفتی برو دیگر ز دستت خسته ام
آن شب برای خلوتت یک فکر دیگر میکنم

صحن نگاهت را به روی اشتیاقم باز کن
من هم ضریح عشق را غرق کبوتر میکنم

شعریست باغ چشم تو غرق سکوت و آرزو
یک روز من این شعر را تا آخر از بر میکنم

گر چه شکستی عهد را مثل غرور ترد من
اما چنان دیوانه ام که با غمت سر میکنم
زیبا خدا پشت و پناه چشمهای عاشقت

با اشک و تکرار و دعا راه تو را تر میکنم
                                        مریم حیدرزاده

ای با عدوی ما گذرنده ز کوی ما
ای ماهروی شرم نداری ز روی ما؟
نامم نهاده بودی بدخوی جنگجوی

با هر کسی همی گله کردی ز خوی ما
جستی و یافتی دگری بر مراد دل

رستی ز خوی ناخوش و از گفتگوی ما
اکنون به جوی اوست روان آب عاشقی
آن روز شد که آب گذشتی به جوی ما

گویند سردتر بود آب از سبوی نو
گر مست آب ما که کهن شد سبوی ما

اکنون یکی به کام دل خویش یافتی
چندین به خیر خیر چه گردی به کوی ما؟

                                 منوچهری دامغانی
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گل نم
شیدوش باستانی

بخش پنجم

دنباله مطلب در صفحه ۵6

گارسن غذا را جلوی ما روی میز گذاشت و رفت. گلنَمَ، در حالی که مشغول خوردن 
بود، مرا به اسم صدا زد و پرسید: »به همسرت گفته ای که همسفرِِت در این سفر چه 
کسی است؟« گفتم: »همسرم اینجا نیست. برای دیدن خواهر و برادرش مدتی رفته 
ایران.« در تمام مدت غذا، افکارم درهم ریخته بود. دلم می خواست نظرش را بدانم؛ 
اینکه حالا درباره من چه فکری می کند. پرسید: »می تونم بپرسم با همسرت چطور 
برایم  دارم  دوست  »خیلی  گفت:  و  خندید  کردم.  نگاه  چشمانش  به  شدی؟«  آشنا 
تعریف کنید. خواهش می کنم.« گفتم: »راستش برای خودم هم جالبه که کسی این 

سؤال رو بپرسه، چون از یادآوری اون خاطرات لذت می برم.«
رابطه مان  باعث شروع  که  را  ماجرایی  و  با همسرم  آشنایی ام  داستان  با آب وتاب، 
نگاهم  چنان  می زدم،  حرف  که  مدتی  تمام  در  کردم.  تعریف  برایش  بود  شده 
پایان،  در  می کرد.  ثبت  ذهنش  در  بی کم‌وکاست  را  کلمات  تمام  انگار  که  می کرد 
را  بوده. ساعتم  جالب  بسیار  برایش  این خاطره  کوتاه، گفت شنیدن  مکثی  از  بعد 
نگاه کردم: سه ونیم بعدازظهر بود. هنوز دو ساعت، شاید هم بیشتر، باید رانندگی 
می کردم. بنابراین وقت رفتن بود. لس آنجلس شهر بزرگی است، مخصوصاًً در روز 
که ترافیک بزرگراه‌ها سنگین است. در مسیر، صحبت ها بیشتر درباره جاهای دیدنی 
برایش  بود و هرچقدر می دانستم  و توریستی لس آنجلس، لاس وگاس و سن دیگو 
از  لیستی  برنامه ام مشخص است، همیشه  دادم. معمولًاً در چنین سفرهایی  توضیح 
رزرو  هتل  قبل  از  شود.  صرفه جویی  وقت  در  تا  دارم  همراه  رستوران ها  و  هتل ها 
می کنم تا هم قیمت مناسب تری پیدا کنم و هم نگران نبودن اتاق خالی نباشم. اغلب 
هم به دوستان زنگ می زنم تا اگر امکان داشت یکی دو شب پیش آنها بمانم. اما 
این بار، به خاطر شوق و هیجانی که داشتم، همه این کارها فراموشم شده بود. همین 
شد که وقتی به لس‌آنجلس رسیدیم، ساعت ها زمان برد تا توانستم دو اتاق با قیمتی 

بسیار بالا در سانتا مونیکا پیدا کنم.
گلنَمَ گفت می خواهد کمی استراحت کند و دوشی بگیرد، و بعد برای شام بیرون 
برویم. موافقت کردم و قرار شد دو ساعت بعد در لابی هتل همدیگر را ببینیم. اتاق 
من و او در یک طبقه و تقریباًً نزدیک هم بود. با هم تا مقابل اتاق ها رفتیم. اتاق او 
کمی جلوتر بود. در را که باز می کرد، با دست اشاره ای کرد و گفت: »تا دو ساعت 
شدن،  وارد  از  پیش  و  کردم  باز  را  در  رفتم،  خودم  اتاق  سمت  به  هم  من  دیگه.« 
نگاهی به عقب انداختم. دیدم ایستاده و مرا نگاه می کند. دستی برایش تکان دادم و 
داخل شدم. خودم را دمر روی تخت انداختم. در گنگی و سردرگمی عجیبی گرفتار 
شده بودم. نمی دانم این حال از خیال پردازی های خودم می آمد یا هر کس دیگری 
هم در چنین موقعیتی همین حس را پیدا می کرد. نمی خواهم داستان پردازی کنم یا 
یک موضوع ساده را بزرگ جلوه دهم. نمی خواهم از خودم قهرمان بسازم. واقعیت 
این است که نفس انسان به دنبال لذت است، در هر سن و سالی هم چندان تفاوتی 
نمی کند. هرکس رؤیاها و تصاویری در ذهن دارد و وقتی در موقعیتی قرار می گیرد 
که از گرفتاری های معمول فاصله دارد، طبیعی است که بخواهد از آن بیشترین لذت 
بعد  و  است،  رابطه جنسی  به  مربوط  تمایل،  این  از  زیادی  بخش  اغلب،  و  ببرد.  را 

ثروت، مقام و شهرت.
به‌ هرحال مدت کوتاهی در همان حالت گنگی و گیجی روی تخت افتاده بودم که 
افتاد باید سر ساعت در لابی باشم. ساعت را نگاه کردم،  ده تا بیست دقیقه  یادم 
و  رفتم  دوش  زیر  کردم،  اصلاح  را  صورتم  شدم،  بلند  سریع  نداشتم.  وقت  بیشتر 
حاضر شدم. درست به موقع پایین رفتم. غیر از یک نفر، کسی در لابی نبود. روی 
از مبل ها نشستم و منتظر ماندم. همان یک نفر به طرفم آمد. خوب که نگاه  یکی 
که  زانو  زیر  تا  بلند  پیراهنی  بود،   پوشیده  کُُردی  محلی  لباس  بود.  گلنَمَ  کردم، 
از پهلو شکافی داشت تا حرکت را آسان کند، شلواری که از بالا گشاد و در پایین 
باریک می شد از جنس ابریشم آجری رنگ و براق به نام »جافی«، کفش های طلایی 
ابریشمی  بلند سیاه و سفید  نازکی که رشته های  نفتیِِ بسیار  آبیِِ  شیک، و روسری 
داشت و با نوار مشکی روی سرش بسته می شد و دنباله اش را از زیر چانه رد کرده 

و پشت سر انداخته بود. آرایشش هم چنان 
ظریف و هنرمندانه بود که گویی یک نقاش 
باشد  کار کرده  چیره دست روی چهره اش 

تا تابلویی بی نقص بیافریند.
بی اختیار از جایم بلند شدم. هرگز این‌همه 
زیبایی را یک جا ندیده بودم. گلنَمَ چرخی 
زد و گفت: »قشنگه؟« گفتم: »خیلی قشنگه. 
فقط من هرچی دختر کُُرد دیده بودم لباس 
»درست  گفت:  بودند.«  پوشیده  معمولی 
از ترکیه خریدم.  لباس سنتیه.  این  می گی. 
می کنن،  استفاده  ازش  کمتر  معمولًاً  مردم 
اگر  ملیه.  جشن های  و  مراسم  برای  بیشتر 
امشب مناسب نیست عوضش کنم؟« گفتم: 

»معرکه است. تو هم توی این لباس خیلی زیباتر شدی. فقط منو خجالت زده می کنی 
لباس هام برای این سفر چندتا پیراهن و  نیوردم و کل  لباس مرتبی همراهم  چون 

همین شلوار جینیه که می بینی.«
بیشتر  این طوری  من  نداره.  اشکالی  »هیچ  گفت:  و  شد  خوشحال  انگار  تعریفم  از 
دوست دارم.« بعد با لبخند پرسید: »خب کجا می خوای ببری منو؟« گفتم: »چه جور 
غذایی دوست داری؟« گفت: »فرقی نمی کنه، فقط یه رستوران خوب.« بدشانسی این 
بود که همان طور که قبلًاً هم گفته بودم، لیست رستوران ها را هم همراهم نیاورده 
بودم. چند رستوران را می شناختم و یکی دو بار هم رفته بودم، اما آدرس درستشان 
یادم نبود. به گلنَمَ گفتم چند لحظه همان جا صبر کند و خودم سراغ مسئول هتل 
رفتم و خواهش کردم آدرس رستوران های اطراف را بدهد. او هم کاتالوگ هتل را 
که شامل لیست رستوران ها و جاهای دیدنی شهر بود به من داد. به لیست نگاه کردم 
Moon Shadows،  رستورانی کنار  و بلافاصله رستوران مورد نظرم را پیدا کردم: 
اقیانوس آرام در مالیبو. ساعت را نگاه کردم؛ هفت ونیم عصر بود و تا غروب آفتاب 
یک ونیم ساعت مانده بود. حدود بیست دقیقه هم تا رستوران راه داشتیم، پس باید 
نرده  کنار  بیرونی،  فضای  در  میزی  و  کردم  تلفن  رستوران  به  اول  می افتادیم.  راه 

مشرف به اقیانوس رزرو کردم.
پیش گلنَمَ برگشتم و گفتم: »بهتره بریم.« پرسید: »کجا؟« گفتم: »جایی که هیچ وقت 
با شوق دست هایش  باشه.«  برات  استثنایی  نخواهی کرد. می خوام شبی  فراموشش 
به هم زد و گفت: »مرسی.« رستوران شلوغ بود. گلنَمَ مات و مبهوت اطراف را  را 
نگاه می کرد و معلوم بود اولین بارش است که به چنین جایی می آید. بیشتر میزهای 
پر  تقریباًً  ساحلی  نرده  کنار  ردیف  چه  و  رستوران  پنجره،  کنار  ردیف  چه  تراس، 
بودند. مهماندار ما را به میزی که اسم مان روی آن قرار داشت راهنمایی کرد. از 
لحظه ورود تا زمانی که نشستیم، بیشتر نگاه ها به سمت گلنَمَ بود، هم به خاطر لباس 
محلی زیبا و هم آرایش و چهره چشمگیرش. چند دقیقه ای از نشستن مان نگذشته 
بود که پسر جوان خوش قیافه ای با اندامی متناسب به طرف میز آمد. نگاهی به من 
و گلنَمَ انداخت و بدون اینکه چشم از او بردارد گفت: »اسم من چارلز است. چه 
مشروبی میل دارید؟« به او نگاه کردم و دیدم خیره مانده. انگار یک باره به خودش 
آمد، معذرت خواهی کرد و سپس با اشاره ای به گلنَمَ رو به من گفت: »نمی دونم چی 
با این لباس.« گلنَمَ که پیدا بود از  بگم،  دختر شما فوق العاده زیباست، مخصوصاًً 
تعریف او بدش نیامده، تشکر کرد. چارلز دوباره پرسید: »خب، مشروب چی بیارم؟«

انداخت،  به گلنَمَ  نگاهی طولانی  او دوباره  بطری شراب سفید سفارش دادم.  یک 
لبخندی زد و رفت. رو به گلنَمَ گفتم: »طفلک، گلویش پیش تو بدجوری گیر کرده 

بود. نمی تونست آب دهنش رو پایین بده.« این حرف باعث خنده بلند گلنَمَ شد.
پرسیدم: »اینجا رو دوست داری؟« گفت: »خیلی. جای قشنگیه. قبلًاً اینجا اومده بودی؟« 
»با همسرتون؟« گفتم: »نه، مسافر آورده بودم.«  گفتم: »بله، یک سال پیش.« پرسید: 
با لبخند پرسید: »مثل من؟« گفتم: »هیچ کس مثل تو نمی شه.« انگشتش را به لب برد، 
مکثی  از  بعد  و  باریک کرد  را کمی  اقیانوس گرداند، چشمانش  به سوی  را  نگاهش 
کوتاه گفت: »نمی خوام کسی هم مثل من باشه.« پرسیدم: »منظورت چیه؟« اما قبل از 
اینکه جواب بدهد، چارلز با بطری شراب و دو گیلاس رسید. شیشه را به ما نشان داد، 
من سر تکان دادم. بطری را باز کرد، گیلاس ها را تا نیمه پر کرد و گفت: »آرزو می کنم 
به گلنَ‌مَ  نگاهی دوباره  با  میاد.«  برای سفارش غذا  باشید. گارسن  شب خوبی داشته 

رفت. گیلاس ها را برداشتیم و به سلامتی هم نوشیدیم. 
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تا نظر شما چه باشد!تا نظر شما چه باشد!
نامه ها و شعرهای رسیده به دفتر ماهنامه »پژواک«

دنباله مطلب در صفحه 55

ترس از موفقیت: 
وقتی پیروزی هم ترسناک می شود

نوشته اختصاصی:  دکتر مالک امینی - دکترای تخصصی - کار درمانی

ترس از موفقیت، پدیده ای روانشناختی است که بسیاری از افراد حتی در میانه مسیر 
می کنند.  تجربه  پیشرفت  و  رشد 
موفقیت  عمومی،  تصور  برخلاف 
انگیزه بخش  و  خوشایند  همواره 
منبع  می تواند  گاهی  نیست، 
رفتارهای  و  استرس  اضطراب، 
خودمحدودکننده شود. این ترس 
آگاهانه  یا  ناخودآگاه  به  صورت 

در زندگی افراد تأثیر می گذارد و مانع رسیدن آنها به پتانسیل کاملشان می شود.
تعریف ترس از موفقیت: ترس از موفقیت عبارت است از احساس اضطراب، نگرانی 
یا تردید نسبت به دستیابی به اهداف و پیشرفت های شخصی یا حرفه ای. فردی که 

از موفقیت می ترسد، ممکن است:
♦ از فرصت‌ها عقب بکشد ♦ خود را دست کم بگیرد ♦ از ریسک های منطقی اجتناب 

کند ♦ دستاوردهایش را کم ارزش جلوه دهد
این ترس معمولًاً با ترس از شکست همراه است، اما تفاوت اصلی آن این است که 

ترس از موفقیت به واسطه نتایج مثبت و مسئولیت های بعد از موفقیت ایجاد می شود
علل و ریشه ها: ترس از موفقیت می تواند ریشه در عوامل مختلف داشته باشد، از جمله

یا  انتقاد  باعث حسادت،  موفقیتش  که  است  نگران  فرد  دیگران:  قضاوت  از  ترس 
توقعات بیشتر شود.

ترس از تغییر: موفقیت معمولًاً همراه با تغییر در سبک زندگی، محیط کار یا روابط 
شخصی است و تغییرات می توانند تهدیدآمیز باشند.

یا  برای دستاوردهایشان سرزنش  افرادی که در کودکی  تجربیات دوران کودکی: 
فشار تجربه کرده اند، ممکن است ناخودآگاه موفقیت را خطرناک بدانند.

کمال گرایی: داشتن استانداردهای بسیار بالا باعث می‌شود که فرد نگران باشد حتی 
اگر موفق شود، همیشه جا برای بهتر بودن وجود دارد.

ترس از مسئولیت بیشتر: موفقیت مسئولیت ها و تعهدات جدیدی به همراه دارد که 
برخی از افراد از آن هراس دارند.

بروز  مختلف  شکل های  به  می تواند  موفقیت  از  ترس  موفقیت:  از  ترس  نشانه‌های 
کند، از جمله:

به تعویق انداختن اهداف: فرد پروژه ها یا وظایف مهم را پشت گوش می اندازد.
خودکم بینی: دستاوردها و توانایی‌های خود را کم ارزش نشان می دهد.

ترک کردن مسیر موفقیت: فرد در لحظه رسیدن به موفقیت، انگیزه خود را از دست 
می دهد یا عمداًً شکست ایجاد می کند.

اجتناب از فرصت‌ها: حتی وقتی فرصت پیشرفت فراهم است، از آن فرار می کند.
اضطراب و استرس مداوم: موفقیت می تواند منبع نگرانی و فشار روانی شود.

پیامدهای ترس از موفقیت: ترس از موفقیت، اگر درمان نشود، پیامدهای منفی قابل 
توجهی دارد:

♦ کاهش اعتماد به نفس و خودباوری
♦ از دست دادن فرصت های حرفه ای و شخصی

♦ ایجاد چرخه ای از تعویق و عقب نشینی
♦ بروز اضطراب، افسردگی و احساس نارضایتی از زندگی

در بلندمدت، این ترس می تواند فرد را از رسیدن به پتانسیل کامل خود بازدارد و 
کیفیت زندگی او را کاهش دهد.

راهکارهای مقابله با ترس از موفقیت: راهکارهای زیر می تواند به کاهش و مدیریت 
ترس از موفقیت کمک کند:

شناسایی ترس: اولین قدم پذیرش وجود ترس و شناخت عوامل ایجاد آن است.
تمرکز بر فرایند، نه نتیجه: به جای نگرانی از دستاورد نهایی، روی قدم های کوچک 

و پیشرفت های روزانه تمرکز کنید.

شیرین
       شعری سرودم برایت، با نام و عنوان شیرین 

تا آری از نو به خاطر، آن روزگاران شیرین  			 
       آن روزهای قشنگی، کز التهاب شکفتن 

دست مرا می فشردی، بر عهد و پیمان شیرین  		
       در فصل خوب بهاران، چون ماهی جویباران 

با هم دهن می گشودیم، در زیر باران شیرین  		
       بی بیمی از برف و سرما، آهسته در شهر رویا 

از کوچه ها می گذشتیم، در آن زمستان شیرین  		
       شیرین زمین و زمان بود، شیرین تمام جهان بود 

در قلب ما موج می زد دریای ایمان شیرین  		
       گاهی همه خنده بودی، گاهی غروبی غم آور 

می دیدمت شاد و غمگین، در سیر بحران شیرین  		
       می گفتی ام: در تکاپو، بوسیده یی گونه ام را 

میشد کمی گونه ام سرخ، از شرم بهتان شیرین  			 
       می خواندمت شعری از خود، با خنده میگفتی از نو 

من می شدم غرق شادی، از لطف فرمان شیرین  	 		
       می گفتی ام: خسروی تو، انگار در کشور شعر 

شرمنده می گفتمت: آه... خسرو به قربان شیرین  		
       گلهای حرف تو می ریخت، عطر محبت به گوشم 

بودی در عمق وجودم، شیرین تر از جان شیرین  		
       تکرار نام عزیزت، در خلسه های تب عشق 

گوئی زنو زنده می کرد، فرهاد و هذیان شیرین  		
       هر چند شد کام من تلخ، حرف سر انجام من تلخ 

خط خورد از قصه من، آن مُُهر پایان شیرین  			 
       اما حلال دلت باد، آن خاطرات جوانی 

با بسته هایی معطر، از شوق پنهان شیرین 			 

هوشنگ نبیونی فراهانی  					   
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ماهنامه پژواکماهنامه پژواک

(408) 221-8624(408) 221-8624

نشریه برگزیده 
ایرانیان شمال کالیفرنیا

هستی موسوی
طراح دکوراسیون داخلی

ساخت و اجرای طراحی دکوراسیون

hastidesign99@gmail.com
https://www.hastidesign.co

رنگ های خنثی و روح فضا در طراحی داخلی
همان طور که در مقالات قبلی درباره‌ رنگ ها در دنیای طراحی داخلی اشاره کردیم، 
شخصیت،  فضا  به  آنها  نیستند،   فضا  کردن  زیباتر  برای  بصری  ابزار  تنها  رنگ ها 

وقار می بخشد. خاکستری که حاصل ترکیب این دو است، تعادل بصری و احساسی را 
به خوبی در محیط ایجاد کند. بژ و کرم با اندکی گرما، می توانند فضا را صمیمی تر نشان 
دهند، در حالی که رنگ های خاکی حس نزدیکی به طبیعت و آرامش را تقویت می کنند.

جالب این جاست که در همین طیف به ظاهر ساده و محدود، دنیایی از تنوع وجود 
نسبت  دلپذیرتری  می تواند حس  قهوه ای  ته مایه  با  مثلًاً یک خاکستری گرم  دارد. 
به خاکستری خنک با ته رنگ آبی ایجاد کند. شناخت این تفاوت های ظریف باعث 

می شود انتخاب رنگ ها در طراحی داخلی هدفمندتر و هوشمندانه تر باشد.
روان شناسی رنگ های خنثی: رنگ های خنثی هر کدام حرف هایی برای گفتن دارند. 

این رنگ ها بر ذهن و احساس ما تأثیر می گذارند، بدون آن که به چشم بیایند.
سفید حس پاکی، شفافیت و فضای آزاد را منتقل می کند. استفاده از آن در فضاهای 
کوچک می تواند باعث بزرگ تر دیده شدن فضا شود. خاکستری، اگر درست استفاده 
شود، وقار، آرامش و تعادل ذهنی ایجاد می کند؛ اما استفاده بیش از حد آن می تواند 
فضا را سرد و کسل‌کننده کند. بژ و کرم، برعکس، گرما، راحتی و حس امنیت را 
منتقل می کنند و مشکی رنگی قدرتمند است. هرچند استفاده ی زیاد از آن می تواند 
فضا را بسته و سنگین کند، اما در حد مناسب، انرژی و عمق خاصی به فضا می بخشد 

که هیچ رنگ دیگری نمی تواند جایگزین آن شود.
می کنند:  عمل  موسیقی  در  سکوت  مانند  خنثی  رنگ های  محیطی،  روان شناسی  در 
می دهند  اجازه  آنها  می کنند.  فراهم  تمرکز  و  تعادل  کشیدن،  نفس  برای  جایی 

جزئیات دیگر به چشم بیایند و خصوصیات فضا بهتر دیده شوند.
رنگ های خنثی سکوتی پر معنا دارند. آنها هم به طراح آزادی عمل می دهند و هم 
به کاربران حس آرامش را منتقل می کنند. وقتی این رنگ ها درست انتخاب و با هم 
ترکیب شوند، امکان خلق فضاهایی را میدهد که هم روح دارند، هم امن و متعادل اند.

رنگ های خنثی به معنی خالی بودن فضا نیستند؛ بلکه ظرفی است برای نشان دادن 
محتوای فضا. اگر به روان شناسی آن ها توجه کنیم و نور، متریال ها و سبک طراحی 
را در نظر بگیریم، می توانیم فضایی ایجاد کنیم که هم زیباست و هم آرامش بخش.

گاهی در طراحی داخلی، همین سکوت رنگ ها کافی است تا فضا خودش را نشان 
دهد. این، جادوی ساده اما قدرتمند رنگ های خنثی است. در مقاله ی بعد، ادامه‌ی 

مبحث رنگ های خنثی را بررسی خواهیم کرد. با من همراه باشید.
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 انجمن فردوسي زادروز حكيم فردوسي را گرامي مي دارد
 
 
 

 سخنران: 
 

ماندانا زندیان  دکتر  
ىشگر ه پژو   و   نويسنده  پزشک، شاعر،  

 

 موضوع سخن: 
 

د در دل حماسهر  خ    پژواکدو و کتایون: سيندخت   
 
 

 

 بعدازظهر   ۷برنامه  آغازو  ۳٠/۶گردهمایی   – ٢٠٢۶ژانویه   ٢۳ ه آدین زمان:
 وقت ایرانامداد بب ۳٠/۶ و  ۶بوقت کاليفرنيا برابر با ساعت  

 

 اتاق زوم با کد ورودی زیر   مكان: 
 

Meeting ID: 970 9120 3116 
 

 از لينک زیر استفاده کنيد  ، می توانيداگر با زوم آشنایی کافی ندارید
 

https://zoom.us/j/97091203116?pwd=MmFnNVk0T0lnY221NMMktWcUZ5V25XUT09 
 

(408)295-1240تلفن:   

احساس و انرژی می دهند. 
هوای  و  حال‌  رنگ  هر 
دارد،  را  خود  مخصوص 
گروهی  آنها  میان  در  اما 
وجود دارد که با سکوت و 
و  آرامش  خود،  بی صدایی 
هماهنگی را در فضا ایجاد 
بسزایی  نقش  و  می کنند 
در  رنگ ها  سایر  کنار  در 
طراحی داخلی دارند: رنگ های خنثی. رنگ های خنثی برخلاف تصور رایج، بی روح یا 
بی اثر نیستند. اگر درست و به جا استفاده شوند، می توانند فضا را از نظر ذهنی آرام 
کنند، احساس تعادل به محیط بدهند و فرصت دیده شدنِِ بهترِِ سایر رنگ ها و عناصر 
طراحی را فراهم کنند. در این مقاله به معرفی رنگ های خنثی، روان شناسی آنها و 

نقش شان در سبک های مختلف طراحی داخلی می پردازیم.
رنگ‌های خنثی، از سفید تا خاکی: وقتی از رنگ های خنثی صحبت می کنیم، منظور 

خلوص  که  است  رنگ هایی 
و  دارند  پایینی  اشباع  یا  رنگی 
معمولًاً در طیف سفید، مشکی، 
خاکی  و  کرم  بژ،  خاکستری، 
نه  این رنگ ها  قرار می گیرند. 
به سمت طیف های گرم تمایل 
تعادل  بلکه  سرد،  نه  و  دارند 
و  می کنند  برقرار  فضا  در  را 
برای  و هماهنگ  آرام  بستری 
سایر رنگ ها فراهم می سازند.

با پاکی و روشنایی همراه  سفید، شاید شناخته‌شده ترین رنگ خنثی باشد، که همیشه 
است. در مقابل، مشکی رنگی قدرتمند و عمیق محسوب می شود که به فضا اصالت و 
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جهان های موازی: 
دریچه ای به دنیایی فراتر از واقعیت
نوشته اختصاصی: سمیرا کرملو - دکترای روانشناسی. روان درمانگر 

پدیده میکل آنژ، هنر تراشیدن »خودِِ 
ایده آل« در آینه رابطه های انسانی

نوشته اختصاصی: دکتر غزل جمشیدی - متخصص اعصاب و روان - روانپزشک

آفرینش  در  و جسارت  ظرافت  عظمت،  با  که  است  نامی  میکل آنژ  هنر،  تاریخ  در 
آثار جاودانه گره خورده است. او باور داشت که مجسمه از آغاز در دل سنگ نهفته 
است و هنرمند تنها باید اضافات را بردارد تا حقیقت پنهان آشکار شود. این نگاه 
شاعرانه و عمیق، قرن ها بعد الهام بخش روان شناسان شد تا مفهوم مهمی را در حوزه 
رابطه های انسانی به نام »پدیده میکل آنژ« تعریف کنند، پدیده ای که توضیح می دهد 
بهترین  ما،  بازی کند که در  را  انسان، می تواند نقش هنرمندی  چگونه حضور یک 

شکلِِ وجودمان را تراش می دهد.
»خودِِ  از  درونی  تصویری  انسان  هر  که  است  استوار  باور  این  بر  میکل آنژ  پدیده 
تردیدهای  یا  دشواری ها  زندگی،  شلوغی  در  شاید  که  تصویری  دارد،  آرمانی« 
روزمره، زیر لایه هایی از غبار پنهان شده باشد. اما وقتی وارد یک رابطه سالم، امن 
قلم و چکش  مقابل می تواند همچون  و نگرش طرف  رفتار  و حمایت گر می شویم، 
تغییر  ما  رابطه ای،  چنین  در  آورد.  بیرون  وجودمان  دل  از  را  تصویر  این  هنرمند، 
هنر  میکل آنژ،  پدیده  گفته شود  اگر  نیست  بیراه  بلکه آشکار می شویم.  نمی کنیم، 

ظریف آزاد کردن توانایی ها، استعدادها و روح سرکوب شده انسان است.
در این پدیده، سه مرحله اصلی وجود دارد: نخست، تصویری که شریک زندگی یا 
یک فرد مهم از ما در ذهن خود می سازد. وقتی کسی توانایی ها و ارزش های ما را 
می بیند و باور دارد، در واقع انعکاسی از »خودِِ ایده آل ما« را در نگاهش حمل می کند. 
مرحله دوم رفتارهایی است که این باور را زنده نگه می دارد، تشویق، احترام، گوش 
سپردن، حمایت در مسیر هدف ها و فراهم کردن فضایی امن برای رشد. و در نهایت، 
مرحله سوم، نزدیک شدن تدریجی فرد به همان تصویری است که همیشه آرزویش 
را داشته، اما شاید هرگز جرأت یا فرصت تحققش را نیافته بود. این فرایند، رابطه 

را از سطحی معمولی فراتر می برد و آن را به بستری برای شکوفایی تبدیل می کند.
رابطه  در  است.  تحمیلی  و  کنترل گر  رابطه های  با  کامل  تضاد  در  میکل آنژ  پدیده 
اما در  ناسالم، فرد می کوشد دیگری را شکل دهد، آن گونه که خودش می خواهد. 
این پدیده، نقش شریک زندگی نه تغییر دادن، بلکه »آزاد کردن« است. او کمک 
یا  از مالکیت  می کند که خودِِ واقعی و کامل فرد ظاهر شود، بی آنکه بر او سایه ای 
تقویت  نیز  را  بلکه مسئولیت  را می ستاید،  آزادی  تنها  نه  رابطه  این  بیندازد.  اجبار 

می کند، زیرا هر دو نفر آگاهانه در رشد یکدیگر نقش دارند.
پدیده  این  نمی شود.  محدود  عاشقانه  رابطه های  به  تنها  میکل آنژ  پدیده  اهمیت 
محیط های  حتی  و  حرفه ای  ارتباط های  فرزند،  و  والد  رابطه  عمیق،  دوستی های  در 
با  آموزشی نیز دیده می شود. زمانی که معلمی استعداد خام شاگردی را می بیند و 
صبر و ایمان آن را پرورش می دهد، یا وقتی مدیری به جای سرکوب، فرصت رشد 
به همکار خود می دهد، همان اصل بنیادین میکل آنژ عملی می شود، یعنی شکوفایی 

به  جای شکل دهی تحمیلی.
مسیر  از  را  انسان  گاه  اجتماعی  فشارهای  و  استرس  سرعت،  که  امروز  زندگی  در 
درونی اش دور می کند، ارزش این پدیده بیش از پیش آشکار می شود. هر فرد نیاز 
دارد کسی را داشته باشد که او را همان گونه که هست ببیند، اما نسخه بهتری از او را 
نیز در ذهن داشته باشد، نه به عنوان توقع، بلکه به عنوان ایمان. این نگاه، اعتمادبه نفس 

را تقویت می کند، امید می آفریند و رابطه را تبدیل به پناهگاهی برای رشد می سازد.
شاید بتوان گفت رابطه ای که پدیده میکل آنژ در آن جریان دارد، رابطه ای است که 
در آن، انسان احساس می کند »با او، من خودم را بیشتر دوست دارم«. این احساس 
زیربنای عشق پایدار، دوستی عمیق و پیوند انسانی باشکوهی است که در آن خودِِ 
انسانی می تواند در  پیدا می کند. هر  انسان مجال نفس کشیدن و شکوفایی  حقیقی 
زندگی دیگری نقش میکل آنژ را بازی کند، به شرط آنکه با احترام، انصاف، عشق و 

نگاه بلند، به جای تغییر دادن، به آشکار شدن کمک کند.
انسان  با حضور در کنار  تنها  انسان،  یادآوری می کند که  نهایت، پدیده میکل آنژ  در 
دیگر کامل می شود. ما در نگاه کسانی که دوستمان دارند، می توانیم از نو دیده شویم و 
آن گونه که باید باشیم، شکل بگیریم. شاید هر رابطه ای فرصت ساختن اثری باشد که 
سال ها بعد، در سکوت قلب آدمی، جاودانه بماند، همان گونه که دست میکل آنژ سنگ 

را به روح بدل می کرد، عشق نیز می تواند انسان را به بهترین نسخه خودش تبدیل کند

ایده  فلسفه،  و  مدرن  علوم  در  مفاهیم  پرسش برانگیزترین  و  جذاب ترین  از  یکی 
جهان های موازی است. این نظریه که ریشه در فیزیک نظری، فلسفه و حتی ادبیات 
شاید  و  نیست  موجود  جهان  تنها  ما  جهان  که  می کند  پیشنهاد  دارد،  علمی-تخیلی 
میلیاردها یا حتی بی نهایت جهان دیگر نیز وجود داشته باشند که برخی از آنها ممکن 

است شبیه ما و برخی کاملًاً متفاوت باشند.
تعریف جهان های موازی: جهان‌های موازی، یا »Multiverse« در زبان انگلیسی، به 
مجموعه ای از جهان‌ها گفته می شود که به طور مستقل از یکدیگر وجود دارند. این 
جهان ها ممکن است قوانین فیزیکی متفاوتی داشته باشند یا تنها در جزئیات، مانند 

شکل گیری ستارگان، تاریخ زمین یا سرنوشت انسان ها، با جهان ما متفاوت باشند.
فیزیک  از  عمدتاًً  اخیر  دهه های  در  موازی  ایده جهان‌های  نظری:  علمی  ریشه های 
زمینه  این  در  اصلی  نظریه  چند  است.  ناشی شده  نظری  کیهان شناسی  و  کوانتومی 

وجود دارد:
این   :)Many-Worlds Interpretation( کوانتومی  چندگانه  جهان های  نظریه 
نظریه، که توسط فیزیکدان هیو اِوِِِرت در سال ۱۹۵۷ مطرح شد، بر این اساس است 
که هر بار یک انتخاب یا اندازه گیری کوانتومی رخ می دهد، جهان ما به چند شاخه 
هر  دیگر،  عبارت  به  می کند.  تجربه  را  متفاوتی  نتیجه  شاخه  هر  و  می شود  تقسیم 

امکان واقعی در یکی از جهان ها رخ می دهد.
که  پیشنهاد می کند  کیهانی  تورم  نظریه   :)Cosmic Inflation( کیهانی  تورم  نظریه 
پس از انفجار بزرگ، جهان اولیه به  سرعت انبساط یافت و این انبساط ممکن است 
نقاطی از فضا ایجاد کند که به عنوان جهان های جداگانه عمل کنند. این جهان ها ممکن 

است قوانین فیزیکی متفاوتی داشته باشند و برخی از آنها حتی قابل تصور نباشند.
نیز می تواند دلیلی بر وجود  ابعاد اضافی: فیزیک نظری ریسمان  نظریه ریسمان و 
»بر«  هزاران  از  یکی  تنها  ما  جهان  نظریه،  این  اساس  بر  باشد.  موازی  جهان های 
را  خود  واقعیت  است  ممکن  هرکدام  که  است  چندبعدی  فضای  یک  در   )brane(

داشته باشند.
جهان های موازی در فلسفه و متافیزیک: فلاسفه نیز با نگاه به مفاهیم آزادی اراده، 
سرنوشت و واقعیت، به جهان های موازی علاقه مند شده اند. تصور جهان های متعدد، 
ایجاد  انسان  تجربه  واقعی  ماهیت  و  تعیین ناپذیری سرنوشت  درباره  پرسش هایی 
می کند. به عنوان مثال، اگر هر تصمیمی جهان جدیدی ایجاد کند، مفهوم مسئولیت و 

اثرات اعمال ما پیچیده تر می شود.
جهان های موازی در فرهنگ عامه: ایده جهان های موازی مدت هاست که ذهن انسان ها 
را به خود مشغول کرده و در ادبیات، فیلم، بازی و هنر بازتاب یافته است. از رمان های 
و   »Stranger Things« چون  سریال هایی  تا  زمان«  »کوهستان  مانند  علمی-تخیلی 
 ،»Everything Everywhere All at Once« و   »Doctor Strange« مانند  فیلم‌هایی 

جهان های موازی به عنوان فضایی برای ماجراجویی های ذهنی و فلسفی ارائه شده اند.
اهمیت و تأثیر جهان های موازی: مطالعه جهان های موازی می تواند درک ما از جهان 

و واقعیت را تغییر دهد. اگر جهان های متعدد واقعاًً وجود داشته باشند:
♦ پدیده های عجیب کوانتومی قابل توضیح خواهند بود.

♦ سرنوشت انسان و انتخاب های او به شکلی جدید قابل فهم می شوند.
♦ ممکن است روزی ارتباط یا سفر بین جهان ها به یکی از اهداف علمی و فناوری 

تبدیل شود.
بر  آن  تأثیر  اما  است،  پژوهش  و  فرضیه  مرحله  در  هنوز  موازی  نظریه جهان های 
فیزیک، فلسفه و فرهنگ انسان بی تردید است. جهان های موازی نه تنها چالش های 
عمیق  تفکر  و  هنر  تخیل،  به  پنجره ای  بلکه  می دهند،  ارائه  بزرگی  فلسفی  و  علمی 
این  حقیقت  روزی،  است  ممکن  می گشایند.  آن  در  ما  جایگاه  و  واقعیت  درباره 
جهان ها را کشف کنیم و دریابیم که جهان ما تنها یکی از میلیون ها جهانی است که 

در پهنه هستی گسترده شده اند.
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فرسودگی هیجانی، 
فرسایش آرام جان انسان مدرن
نوشته اختصاصی: دکتر یاسین نجفی - دکترای تخصصی روانشناسی

فرسودگی هیجانی پدیده ای است که در ظاهر آرام، اما در عمقِِ وجود انسان، لرزشی 
و  خلاقیت  شادی،  توان،  شود،  شناخته  دیر  اگر  که  لرزشی  می کند،  ایجاد  خاموش 
حتی احساس انسان بودن را از ما می گیرد. این حالت زمانی رخ می دهد که ذخیره 
درونی عاطفه، صبر، امید و انگیزه، در طولانی مدت در معرض مصرف بیش از ظرفیت 
قرار بگیرد و فرد دیگر نتواند به اندازه گذشته احساسات خود را تنظیم، تجربه یا 
ابراز کند. برخلاف خستگی های رایج جسمی یا روانی که اغلب با استراحت یا خواب 
و  بی حسی  نوعی  است،  عمیق تر  فرسایش  یک  هیجانی  فرسودگی  می شود،  ترمیم 
گسست درونی که لبخند را مصنوعی می کند، اشک را سنگین می سازد و تصمیم های 

کوچک را به کوه هایی بزرگ تبدیل می کند.
ریشه های این پدیده در سبک زندگی جهان امروز گسترده شده است. انسان معاصر 
مسئولیت های  سنگین،  کار  پیچیده،  روابط  نگران کننده،  خبرهای  از  بی‌پایانی  موج  با 
آنکه  از  پیش  ذهن،  و  است  روبرو  فرساینده  رقابت های  و  اقتصادی  فشار  خانوادگی، 
فرصت ترمیم داشته باشد، دوباره زیر بار جدیدی قرار می گیرد. همین چرخه بی وقفه 
به تدریج سیستم هیجانی را مستهلک و واکنش های عاطفی را کند، سطحی یا خاموش 
می کند. فرد ممکن است هنوز کار کند، صحبت کند، نقش های روزمره را انجام دهد، 
اما در لایه های زیرین روان، احساسی از تهی بودن یا بریدگی شکل می گیرد، احساسی 

که قابل دیدن برای دیگران نیست، اما سنگینی آن برای خود فرد طاقت فرسا است.
گرفته  اشتباه  استرس  یا  اضطراب  افسردگی،  با  گاهی  هیجانی  فرسودگی  نشانه های 
در  و  است  اصلی  محور  غم  افسردگی،  در  است.  متفاوت  آن  ماهیت  اما  می شود، 
به  »تمایل  »بی حسی«،  »بی تفاوتی«،  اغلب  هیجانی،  فرسودگی  در  اما  ترس.  اضطراب، 
در  کوره  از  »زود  عاطفی«،  انرژی  »کمبود  دیگران«،  از  گرفتن  »فاصله  کناره گیری«، 

رفتن«، »تحمل پایین« و »احساس گیر افتادن« برجسته می شود. فردی که همیشه حامی 
دیگران بوده، ناگهان توان همدلی اش کم می شود، مادری که همیشه صبور بوده، تحمل 
گریه کودک را ندارد، معلمی که عاشق شغلش بوده، دیگر شوق کلاس را در خود پیدا 
نمی کند، پناهنده ای که ماه ها در اضطراب و بی ثباتی زندگی کرده، روزی می بیند که 
توان واکنش هیجانی اش به پایان رسیده است. این حالت ها نشانه شکست شخصیت 
نیست، بلکه هشدار بدن و ذهن است که بیش از ظرفیت خود بار عاطفی حمل کرده اند.

فرسودگی هیجانی معمولًاً از یک نقطه آغاز نمی شود، بلکه نتیجه تراکم طولانی مدت 
زندگی  وابسته،  یا  بیمار  افراد  از  مراقبت  مسئولیت  مالی،  فشارهای  است.  عوامل 
مهاجرت  اضطراب  طولانی  تجربه های  مسموم،  کاری  محیط های  ناسالم،  روابط  در 
یا حتی کمال گرایی  نیازهای دیگران،  به  برای رسیدگی  دائمی  پناهندگی، تلاش  یا 
باشند.  داشته  احساسات  مخزن  خالی‌کردن  در  سهمی  می توانند  یک  هر  شدید، 
بسیاری از افراد، به  ویژه زنان، والدین، مراقبان سالمندان یا افرادی که نقش حمایتی 
دارند، بیشتر در معرض این پدیده هستند، زیرا جامعه از آنان انتظار دارد همیشه 

قوی، مهربان و تحمل پذیر باقی بمانند.
در فرسودگی هیجانی، رابطه فرد با خودش نیز تغییر می کند. شخص احساس می کند 
کمتر می خندد، کمتر گریه می کند، کمتر هیجان زده می شود، کمتر انگیزه دارد و کمتر 
به آینده امیدوار است. این خاموشی درونی، برخلاف تصور، نشانه بی احساسی نیست، 
بلکه نتیجه دفاع روانی برای کاهش درد ناشی از فشارهای مداوم است. ذهن برای بقا، 
بقا،  اما همین مکانیسم  ادامه بدهد،  بتواند  تا فرد  پایین می آورد  را  شدت احساسات 
اگر طولانی شود، رنگ جهان را می برد. مردم، کار، خانواده و حتی آرزوهای گذشته 
بی معنی یا دور به نظر می رسند. فرد ممکن است از خودش بپرسد: »چرا دیگر مثل قبل 

نیستم؟«، »چرا شوق ندارم؟«، یا »چرا هیچ چیز خوشحالم نمی کند؟«.
بازگرداندن  بلکه  نیست،  زندگی  کامل  توقف  معنای  به  هیجانی  فرسودگی  درمان 
بودن،  انسان  واقعیت است که  این  پذیرفتن  و  تعادل است. نخستین گام، شناخت 
یعنی داشتن محدودیت. دومین گام، ایجاد مرزهای سالم است، مرزهایی که اجازه 
هر  و  توقعی  هر  درخواستی،  هر  و  شود  جیره بندی  عاطفه  و  انرژی  وقت،  می دهد 

رابطه ای پاسخ فوری نگیرد. 
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سارا رکتور، دخترکی که ثروتش جهان 
نژادپرست آمریکا را به لرزه انداخت

نوشته اختصاصی:  بابک افشار

تارک کتاب های  بر  نام شان  دارند که  بسیاری حضور  تاریخ آمریکا چهره های  در 
نام ها، جای یک دختر سیاه پوست ده ساله  این  اما در میان همه  درسی می درخشد، 
 ۳ )متولد  رکتور،  سارا  است،  خالی  دردآوری  به طرز 
که  کودکی   )۱۹۶۷ جولای،   ۲۲ وفات  مارس،۱۹۰۲، 
کشید  چالش  به  را  آمریکا  نژادی  ساختارهای  ثروتش 
و سرگذشتش تصویری روشن از تبعیض نظام مند است 

که هنوز پژواک آن خاموش نشده است.
در  سال ۱۹۰۲  در  رکتر  سارا  نابرابری:  بستر  بر  تولد 
ایالت اوکلاهاما، در خانواده ای آفریقایی تبار و ثبت شده 
در میان اعضای قبیله »موسکوگی کریک« به دنیا آمد. در 
دوران پس از جنگ داخلی، دولت آمریکا زمینی را به 
می شد،  نیز  سیاه پوستانی  شامل  که  قبایل،  این  اعضای 
یا  بی ارزش  عموما�  زمین‌ها  این  بود.  داده  تخصیص 
خشک به شمار می رفتند، اما همین زمین‌ها بعدها مقدمه 

زندگی شگفت انگیزی برای سارا شدند.
کشفی که همه چیز را تغییر داد: در سال ۱۹۱۳، زمانی 
که سارا تنها ده سال داشت، بر روی قطعه زمین کوچک 
تولید می کرد. ظرف مدت  نفت  مقدار چشمگیری  نفتی کشف شد که روزانه  او چاه 
کوتاهی درآمد او به حدی رسید که روزنامه ها او را »ثروتمندترین دختر سیاه پوست 
آمریکا« نامیدند. اما در آمریکاِِ اوایل قرن بیستم، ثروت یک کودک سیاه پوست نه تنها 
شادی آفرین نبود، بلکه هشداری برای جامعه سفیدپوست نژادپرست بود، جامعه‌ای 

که نمی توانست بپذیرد یک دخترک آفریقایی تبار، قانونی و مستقل، میلیونر باشد.
حکومت قیم سالار سفیدپوستان بر ثروت یک کودک سیاه پوست: طبق قوانین آن 
دوره، هر کودک سرخ پوست یا سیاه پوست که زمین یا ثروت قابل توجهی داشت، 
به دست اندازی،  نظارت در عمل  این  اما  قرار می گرفت.  نظارت دادگاه  باید تحت 

سوءاستفاده و کنترل اجباری تبدیل شد.
اجبار به تعیین قیم سفیدپوست: با وجود اینکه والدین سارا توانایی نگهداری و مدیریت 
اموال دخترشان را داشتند، دادگاه او را »نیازمند قیم سفیدپوست« تشخیص داد. قیمی که 

با نفوذ سفیدپوستان محلی انتخاب شد و کنترل کامل درآمدهای او را در اختیار گرفت.
محدود شدن دسترسی خانواده به درآمد: خانواده سارا برای دریافت پولی که حق 
او بود باید از قیم سفیدپوست اجازه می گرفتند. بسیاری از پرداخت ها بدون توضیح 
کاهش یافت یا به طور کامل قطع شد. بعدها مشخص شد که برخی قیم ها از حساب 

کودکان سیاه پوست برداشت های غیرقانونی کرده اند.
افزایش  سارا  ثروت  وقتی  او:  قانونی  تصاحب  برای  سفیدپوست  گروه های  تلاش 
یافت، موجی از درخواست های عجیب از سوی خانواده های سفیدپوست آغاز شد. 
برخی می خواستند سارا را »به فرزندی بپذیرند«، اما روشن بود که هدف نه محبت، 

بلکه تصاحب دارایی او بود.
مداخله دولت و سوءاستفاده نظام‌مند: کودکان سیاه پوست ثروتمند در قبیله کریک 
بهانه  با  دولت  موارد،  بسیاری  در  بودند.  پیچیده  قانونی  سیستم  یک  قربانی  اغلب 
»محافظت از کودکان«، در عمل دارایی آنان را به حساب های مشترک یا تحت کنترل 

سفیدپوستان منتقل می کرد. سارا نیز یکی از قربانیان همین سیستم بود.
که یک  بپذیرد  نمی توانست  اوکلاهاما  نژادی: جامعه سفیدپوست  و  اجتماعی  فشار 
دخترک سیاه پوست، در زمانی که سیاه پوستان حتی اجازه ورود به بسیاری از اماکن 

عمومی را نداشتند، میلیونر باشد. این نگاه ها تا پایان نوجوانی سارا همراه او بود.
شد  موفق  بالاخره  سارا  نوجوانی،  سال های  در  نه:  کنترل  اما  می شود،  بزرگ  سارا 
فرزند  کرد،  ازدواج  کرد،  تحصیل  او  بگیرد.  بازپس  را  خود  مالی  کنترل  از  بخشی 
داشت و زندگی آرام تری نسبت به کودکان سیاه پوست مشابه خود تجربه کرد. با 

دنباله مطلب در صفحه 52وجود فشارهای فراوان، او هرگز ثروتش را از دست نداد.

قهوه پاسخی است به تمنای مغز 
و چای پاسخی است به تمنای دل

گلنار

قهوه و چای تنها دو نوشیدنی ساده نیستند، هرکدام زبانِِ بخشی از وجود ما هستند. 
و  بگیرد  تصمیم  کند،  تحلیل  بماند،  بیدار  می خواهد  که  مغزی  است،  مغز  زبانِِ  قهوه 
پیش برود. قهوه ما را به حرکت، سرعت و نتیجه دعوت می کند. در لحظه هایی که باید 

قاطع باشیم، راه حل پیدا کنیم یا از خستگی 
می بریم،  قهوه  فنجان  به  دست  کنیم،  عبور 
گویی مغز پیش از آن که ما چیزی بگوییم، 

درخواستش را اعلام کرده است.
عجله  دل  است.  دل  زبانِِ  چای  مقابل،  در 
همراهی  به  و  به حضور  مکث،  به  دل  ندارد. 

نیاز دارد. چای نوشیدن اغلب با نشستن همراه است، با گفت وگو، با نگاه، با سکوت های 
معنا دار. چای ما را به لحظه اکنون بازمی گرداند و یادآوری می کند که زندگی فقط عبور 
از کارها نیست، بلکه لمس کردن آدم ها و احساس‌هاست. شاید به همین دلیل است 
که چای در فرهنگ ما همواره با مهمانی، همدلی و صبر گره خورده است. انسان امروز 
بیشتر به قهوه خو گرفته است، به بیداری دائمی ذهن، به برنامه ریزی، به فشار زمان. 
اما در این میان، دل اغلب نادیده گرفته می شود. دل اگر شنیده نشود، خسته می شود، 
سرد می شود و آرام آرام خاموش می گردد. از سوی دیگر، اگر تنها به دل گوش دهیم 
و مغز را کنار بگذاریم، ممکن است در احساسات غرق شویم و راه را گم کنیم. زندگی 
سالم، گفت وگوی مداوم میان این دو است، نه سلطه کامل مغز و نه رهاشدگی کامل دل.

شاید معنای عمیق این جمله همین تعادل باشد: اینکه بدانیم هر زمان چه چیزی را 
انتخاب کنیم. گاهی لازم است با قهوه بیدار شویم و مسئولیت ها را به انجام برسانیم، 
و گاهی باید فنجانی چای بریزیم و به خودمان اجازه دهیم نفس بکشیم. آرامش نه 
در حذف یکی، بلکه در شناخت زمانِِ درستِِ هرکدام است. انسانِِ آگاه کسی است 
که بداند چه وقت فکر کند و چه وقت احساس کند، چه وقت بدود و چه وقت بماند.

نامه ای به خود گذشته ام
گلنار

را می خوانی چه حسی خواهی داشت. شاید ترسیده  نامه  این  وقتی  نمی دانم  سلام، 
باشی، شاید گیج و تنها باشی. شاید فکر می کنی که راهی برای رسیدن به آرامش 
هنوز  و  آمده ام  آینده  از  من  که  بگویم  تو  به  می خواهم  اما  ندارد،  وجود  شادی  و 
ایستاده ام، هنوز نفس می کشم، هنوز ادامه می دهم. هر آنچه که امروز هستم، نتیجه 

همان لحظه های سخت توست، همان ترس ها، همان اشک ها، همان تردیدها.
می دانم که گاهی به خودت شک کرده ای، گاهی از حرکت باز مانده ای و گاهی فکر 
کرده ای که اشتباه هایت تو را نابود می کنند. اما باور کن، همه آنها تو را ساخته اند. هر 
بار زمین خوردن، هر بار که به خودت نه گفتی و به دنیا نه، تو را قوی تر، هوشیارتر و 
صبورتر کرده است. آن لحظه ها سخت بودند، اما تو زنده مانده ای و من امروز اینجا 
هستم تا به تو بگویم: تو تنها نیستی. هر چیزی که امروز نداری، هر ترس و شک و 

تردید، روزی به درس، به آگاهی و به امید تبدیل خواهد شد.
می دانم که گاهی در تنهایی و تاریکی، از خودت ناراحت شده ای یا به زندگی اعتراض 
کرده ای. اما همین روزها، همین شب های طولانی، به تو نشان داد که تحمل و امید از چه 
لحظه هایی که شادی،  برای  را آماده کرد  تو  نه، هر شکست  یا  بخواهی  جنسی هستند. 
آرامش و موفقیت را تجربه خواهی کرد. من اینجا هستم تا بگویم که تو قوی تر از آن 
چیزی هستی که فکر می کردی، و ارزش تو از همه آن ترس ها و نگرانی ها بیشتر است. 
پس آرام باش. صبور باش. هر گامی که برداشته ای، حتی اگر کوچک و کم رنگ به نظر 
برسد، تو را به جلو برده است. و وقتی به خودت نگاه می کنی، ببین که همه چیز در نهایت 
درست شد، حتی اگر مسیر طولانی و پرپیچ وخم بود. من از آینده آمده ام تا بگویم که 
تو توانسته ای، تو ادامه داده ای و تو امروز اینجایی. دوستت دارم، و امیدوارم که روزی 
باشی.                   داشته  دوست  سختی هایت،  و  اشتباه ها  تمام  با  هستی،  که  همان طور  را  خودت 

با عشق و امید،          خودت، از آینده
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هویت و تغییر خود: 
آیا ما همان کسی هستیم که دیروز بودیم؟

نوشته اختصاصی: دکتر ساجد صالحی  
متخصص و کارشناس گفتاردرمانی و کارشناس ارشد مدیریت توانبخشی

آزادی اراده در جهانی قانونمند: 
آیا انسان واقعاًً آزاد است؟

نوشته اختصاصی: دکتر آیدا حجازی - متخصص اعصاب و روان - روانپزشک

علوم  و  روانشناسی  فلسفه،  در  مفاهیم  بنیادی ترین  و  پیچیده ترین  از  یکی  هویت، 
انسانی است. ما انسان ها همواره در تلاشیم تا بدانیم »من کیستم« و »چه چیزی مرا 
من می سازد«. اما آیا هویت ما ثابت است، یا در طول زندگی مدام تغییر می کند؟ این 

پرسش نه تنها فلسفی است، بلکه تجربه ای روزمره و ملموس است.
مفهوم هویت: هویت را می توان مجموعه‌ای از ویژگی ها، باورها، ارزش ها، تجربه‌ها 
و خاطرات دانست که فرد را از دیگران متمایز می کند. این ویژگی ها شامل هویت 
شخصی، اجتماعی، فرهنگی و حتی معنوی هستند. هویت شخصی به احساس یگانگی 
و تداوم خود اشاره دارد، یعنی فرد بتواند بگوید »من همان کسی هستم که دیروز 
بودم«. اما هویت اجتماعی و فرهنگی بیشتر با جایگاه ما در جامعه، گروه های اجتماعی 

و فرهنگ های مختلف مرتبط است.
تجربه و خاطرات، پایه های هویت: خاطرات و تجربه ها، نقش کلیدی در شکل دهی 
هویت ما دارند. هر تجربه ای، چه مثبت و چه منفی، به ما می آموزد، ما را تغییر می دهد 
و رفتار و نگرش ما را شکل می دهد. به عنوان مثال، تجربه موفقیت در کار، اعتماد به 
نفس را تقویت می کند، و تجربه شکست می تواند ما را محتاط تر و هوشیارتر سازد. 
ما  راهنمای زندگی  نوعی دفترچه  به‌  باشند،  ناخودآگاه  اگر  خاطرات گذشته، حتی 

هستند و به تصمیمات آینده جهت می دهند.
آیا هویت ثابت است؟: برخی روانشناسان و فیلسوفان معتقدند که هویت تا حدی 
این  نمی کند.  زیادی  تغییرات  زندگی  طول  در  ما  بنیادی  شخصیت  و  است  ثابت 
برخی  و  مغز  ساختار  ژنتیکی،  ویژگی های  که  است  استوار  اساس  این  بر  دیدگاه 
صفات بنیادین شخصیتی پایدار هستند. با این حال، بسیاری دیگر معتقدند که هویت 
یک ساختار پویا و در حال تغییر است و ما در طول زندگی مداوم در حال یادگیری، 

تجربه و تغییر هستیم.
تغییر هویت و خودآگاهی: یکی از مهم ترین عوامل تغییر هویت، خودآگاهی است، 
توانایی ما برای مشاهده و بازاندیشی در رفتار، باورها و تصمیمات خود. وقتی فرد به 
تجربه های گذشته نگاه می کند و می پرسد »چرا این کار را کردم؟« یا »چگونه می توانم 
بهتر شوم؟«، در واقع در حال بازنویسی بخشی از هویت خود است. هر تصمیم آگاهانه 

و هر تجربه عاطفی عمیق، می تواند لایه ای جدید به شخصیت ما اضافه کند.
هویت در گذر زمان: زمان عامل دیگری است که هویت را شکل می دهد. ما همان 
فرد دیروز نیستیم، چرا که دیروز تجربه ها، روابط و دانش ما متفاوت بود. با گذر 
هویت  تغییر  کند.  تغییر  است  ممکن  ما  رفتارهای  حتی  و  باورها  ارزش ها،  زمان، 
می تواند آرام و تدریجی باشد یا گاهی به شکل ناگهانی و با تجربه بحران های شدید 

رخ دهد، مانند از دست دادن یک عزیز، مهاجرت یا مواجهه با تهدیدهای بزرگ.
هویت و تداوم خود: با وجود تغییرات مداوم، انسان ها تمایل دارند یک حس یگانگی 
و تداوم خود داشته باشند. این حس، همان چیزی است که ما را قادر می سازد بگوییم 
»من همان کسی هستم که دیروز بودم«، حتی اگر بخش هایی از رفتار، باور و نگرش 
ایجاد می کند،  این تداوم را  ما تغییر کرده باشد. حافظه و داستان زندگی شخصی، 
یعنی ما خودمان را در قالب یک روایت شخصی و مستمر می بینیم، هرچند جزئیات 

آن مدام تغییر کنند.
هویت، یک ساختار ثابت و بی تغییر نیست، بلکه پویا و در حال تحول است. تجربه ها، 
ما  حال،  عین  در  اما  می دهند،  تغییر  و  می دهند  را شکل  ما  و خودآگاهی  خاطرات 
نیازمند حس تداوم و یگانگی خود هستیم تا بتوانیم با زندگی مواجه شویم. بنابراین، 
ما هم  پیچیده است:  بودیم؟«  ما همان کسی هستیم که دیروز  »آیا  به سؤال  پاسخ 
همانیم و هم متفاوت. همانیم در جهت هسته اصلی شخصیت و باورهای بنیادین، و 
متفاوتیم به دلیل تجربه ها و تغییرات روزمره که شخصیت ما را غنی تر و متعادل تر 
می سازد. هویت، مثل رودخانه ای است که هم جریان دارد و هم در عین حال، بستر و 
شکل مشخصی دارد. ما نمی توانیم رودخانه را ثابت نگه داریم، اما می توانیم جریانش 
را مشاهده کنیم و با آن همسو شویم. درک این تغییر و پذیرش آن، کلید زندگی 

آگاهانه و رشد انسانی است.

اراده  از قدیمی ترین و پیچیده ترین پرسش های فلسفی، پرسش درباره آزادی  یکی 
است. انسان ها همواره خود را موجوداتی می دانند که قادر به انتخاب و تصمیم گیری 

آزاد  واقعا�  انتخاب ها  این  آیا  اما  هستند، 
و  علت ها  از  مجموعه ای  نتیجه  تنها  یا  است 
معلول هایی است که از پیش تعیین شده اند؟ 
قوانین  که  جهانی  در  ویژه  به  پرسش  این 
محدود  شدت  به  را  آن  جامعه  و  طبیعت 

می کنند، اهمیت بیشتری پیدا می کند.
تعریف آزادی اراده: آزادی اراده به توانایی فرد در انتخاب مسیر خود بدون اجبار 
بر  می تواند  باشد،  آزاد  انسان  اگر  دیگر،  بیان  به  می شود.  گفته  درونی  یا  خارجی 
اساس تصمیمات آگاهانه خود عمل کند و مسئول رفتارهایش باشد. این مفهوم هم 
و  بحث  مورد  اجتماعی  علوم  و  روانشناسی  علوم  در  هم  و  دین  در  هم  فلسفه،  در 

بررسی قرار گرفته است.
جهانی قانونمند و قوانین علت و معلول: جهان پیرامون ما از قوانینی مشخص و قابل 
پیش بینی تبعیت می کند. قوانین فیزیک، شیمی و بیولوژی رفتار اشیاء و موجودات 
تا  گرفته  دریاها  مد  و  جزر  از  جهان،  این  در  رویداد  هر  می کنند.  محدود  را  زنده 
واکنش های شیمیایی در مغز انسان، تحت تأثیر عواملی قرار دارد که از قبل وجود 
 )Determinism( داشته اند. این واقعیت باعث شده برخی فیلسوفان به جبرگرایی
نتیجه علت و معلولی  انسان ها  باشند؛ یعنی همه تصمیمات و رفتارهای  باور داشته 

است که از پیش تعیین شده است.
احساس  انسان ها  آشکار،  جبرگرایی  این  وجود  با  جبرگرایی:  برابر  در  آزاد  اراده 
می کنند که انتخاب هایشان واقعی و آگاهانه است. به همین دلیل، برخی نظریه پردازان 
اگر  حتی  دیگر،  بیان  به  است.  محدود  یا  نسبی  آزادی  دارای  انسان  که  معتقدند 
ارزیابی  توانایی  انسان  ذهن  باشند،  ما  کنترل  از  خارج  عوامل  و  از شرایط  بسیاری 
نتایج و تصمیم گیری آگاهانه را دارد. این آزادی نسبی معمولًاً در  گزینه ها، تصور 

انتخاب های اخلاقی و تصمیمات مهم زندگی به چشم می خورد.
نقش تجربه و شرایط محیطی: انتخاب‌های انسان همیشه در خلا اتفاق نمی افتد؛ بلکه 
تحت تأثیر تجربه ها، آموزش ها، محیط اجتماعی و فرهنگی شکل می گیرد. خاطرات، 
تربیت خانوادگی، ارزش های جامعه و حتی شرایط اقتصادی بر نحوه تصمیم گیری 
اثرگذار هستند. بنابراین آزادی انسان هرچند واقعی است، اما همیشه در چارچوب 
به قدری ظریف هستند که  این محدودیت ها گاهی  شرایط موجود محدود می شود. 
انسان احساس می کند کاملًاً آزاد است، در حالی که تصمیماتش درواقع نتیجه تعامل 

پیچیده عوامل بیرونی و درونی است.
مسئولیت و اخلاق در سایه آزادی: یکی از دلایل اهمیت بحث آزادی اراده، مسئولیت 
باشند،  شده  تعیین  پیش  از  کاملًاً  ما  تصمیمات  اگر  است.  انسان  حقوقی  و  اخلاقی 
انسان ها  که  می کنند  فرض  مدرن  و حقوق  فلسفه  ماست؟  اعمال  مسئول  چه کسی 
مسئول  بنابراین  و  کنند  انتخاب  را  خود  رفتار  بتوانند  که  هستند  آزاد  اندازه ای  به 
پیامدهای آن هستند. حتی در جهانی قانونمند، وجود توانایی تأمل، ارزیابی و انتخاب 

آگاهانه باعث می شود که مفهوم عدالت و اخلاق قابل اجرا باشد.
آزادی اراده در جهانی مشخص و قانونمند یک مسئله پیچیده است که میان دو قطب 

قرار دارد:
جبرگرایی: همه چیز نتیجه علت و معلول است.

آزادی نسبی: انسان می تواند تصمیم های خود را تا حدی آگاهانه و مستقل بگیرد.
برای  قالبی  همگی  طبیعت  قوانین  و  محیطی  شرایط  فرهنگ،  شخصی،  تجربه های 
رشد  برای  اما  نیست،  مطلق  هرچند  که  آزادی ای  می کنند؛  فراهم  انسان  آزادی 
که  گفت  بتوان  شاید  نهایت،  در  است.  کافی  مسئولیت پذیری  و  اخلاق  شخصیت، 
آزادی واقعی انسان نه در بی قیدی مطلق، بلکه در توانایی شناخت محدودیت ها و 

تصمیم گیری آگاهانه در چارچوب آنها است.
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دومین و چهارمین جمعه هر ماه 
  ZOOM از ساعت ۷ عصر الی ۹  در

ZOOM اطلاعات برای وارد شدن  به

انجمن فردوسی

Code: 97091203116 
Password: 987654

هر چهارشنبه از ساعت ۷ عصر الی ۹:۳۰ 
درZOOM با برنامه های متنوع

ZOOM اطلاعات برای وارد شدن  به

گروه همایش دوستان

Code: 448 947 9662        Password: 426754

(408) 221-8624

دنباله مطلب در صفحه 5۲  

هوش پنهان حیوانات، 
دنیایی فراتر از غریزه
نوشته اختصاصی: رضا فاضلی - جامعه شناس

و دیگر جانداران  تنها موجود خردمند زمین می داند  را  انسان خود  سال هاست که 
و حتی  نوین علمی  اما پژوهش های  تلقی می کند.  تکرار  و  واکنش  اسیر غریزه،  را 
امروز  ریخته اند.  فرو  به تدریج  را  کهنه  تصویر  این  روزمره،  ساده  مشاهده های 
می دانیم که بسیاری از حیوانات نه تنها توانایی یادگیری، حافظه و حل مسئله دارند، 
بلکه احساساتی پیچیده همچون همدلی، دلبستگی، غم، ترس و حتی سوگواری را 
تجربه می کنند. آنچه ما »هوش پنهان« می نامیم، لایه ای از آگاهی است که سال ها از 

دید انسان پنهان مانده بود.
هوش، فقط انسان محور نیست: تعریف سنتی هوش، اغلب بر پایه توانایی‌های زبانی، 
می دهیم،  گسترش  را  معیار  وقتی  اما  است.  گرفته  شکل  انسان  منطقی  و  ریاضی 
درمی یابیم که هوش می تواند اشکال گوناگونی داشته باشد. پرنده ای که مسیرهای 
ابزار برای رسیدن به  از  طولانی مهاجرت را بدون نقشه طی می‌کند، اختاپوسی که 
غذا استفاده می کند، یا سگی که حالات روحی صاحبش را تشخیص می دهد، همگی 
انسانی نیست، بلکه  از نوعی خرد عملی و تطبیقی اند که کمتر از هوش  نمونه هایی 

متفاوت است.
مسئله  توانایی حل  نشانه های روشن هوش،  از  یکی  ابزار:  از  استفاده  و  مسئله  حل 
داده اند  نشان  متعدد  آزمایش های  در  که  هستند  پرندگانی  جمله  از  کلاغ ها  است. 
می توانند چند مرحله فکری را پشت سر هم طی کنند، مثلًاً با استفاده از یک ابزار، 
برخی  و  شامپانزه ها  برسند.  غذا  به  نهایت  در  تا  آورند  به‌دست  را  دیگری  ابزار 
میمون ها از چوب، سنگ یا برگ به عنوان ابزار استفاده می کنند و حتی این مهارت ها 
را به نسل های بعدی منتقل می کنند. این انتقال دانش، چیزی شبیه فرهنگ ابتدایی 

در میان حیوانات است.
فیل‌ها  است.  شگفت انگیز  حیوانات  از  بسیاری  در  حافظه  تجربه ها:  ذخیره  حافظه، 
مسیرهای آبی را پس از سال ها خشکسالی به خاطر می آورند. سگ ها صداها، بوها 
و چهره ها را برای مدت های طولانی در ذهن نگه می دارند. برخی پرندگان هزاران 
محل ذخیره غذا را به یاد می آورند. این حافظه صرفاًً مکانیکی نیست، بلکه بر پایه 

تجربه، یادگیری و حتی احساس شکل می گیرد.
احساسات، فراتر از بقا: یکی از بحث برانگیزترین موضوعات در شناخت حیوانات، 
مسئله احساسات است. اما شواهد فراوان نشان می دهد که حیوانات احساس دارند. 
می شود.  دیده  به وضوح  آنها  رفتار  در  اندوه  و  دلبستگی  اضطراب،  ترس،  شادی، 
سگ ها در غیاب صاحب خود افسرده می شوند، گربه ها فقدان همراهانشان را حس 

می کنند و دلفین ها پیوندهای عاطفی پیچیده ای با یکدیگر برقرار می کنند.
تلقی  انسان  منحصربه‌فرد  ویژگی  زمانی  که  همدلی،  دیگران:  به  کمک  و  همدلی 
کمک  خود  زخمی  همنوع  به  فیل ها  است.  شده  مشاهده  نیز  حیوانات  در  می شد، 
می کنند، دلفین ها اعضای بیمار گروه را تا سطح آب همراهی می کنند و حتی موش ها 
این  در آزمایش ها نشان داده اند که برای کاهش درد هم نوع خود تلاش می کنند. 
رفتارها نشان می دهد که حیوانات تنها به فکر بقای فردی نیستند، بلکه نوعی آگاهی 

اجتماعی دارند.

رابطه انسان و حیوان، 
از همزیستی تا سلطه
نوشته اختصاصی: رضا فاضلی - جامعه شناس

بر  تاریخ حیات  پیچیده ترین روابط در  از کهن ترین و  انسان و حیوان، یکی  رابطه 
زمین است. این پیوند، از نخستین روزهای 
همواره  تاکنون،  انسانی  جوامع  شکل گیری 
است:  بوده  نوسان  در  قطب  دو  میان 
را  حیوان  گاه  انسان  سلطه.  و  همزیستی 
و  دانسته  خود  هم زیست  و  همکار  همراه، 
گاه او را ابزار، منبع سود یا حتی مانعی در 
بررسی  است.  کرده  تلقی  پیشرفت  مسیر 
بلکه  نیست،  گذشته  مرور  تنها  رابطه،  این 
ما  اخلاقی  مسئولیت  درباره  جدی  پرسشی 

در زمان حال و آینده است.
و  انسان  اولیه،  جوامع  در  بودند:  هم راه  حیوان  و  انسان  که  زمانی  همزیستی،  آغاز 
بود  تفنن  نه  می کردند. شکار،  زندگی  یکدیگر  با  بقا  از  طبیعی  در شبکه ای  حیوان 
حیوانات  رفتار  نخستین،  انسان های  بود.  ماندن  زنده  برای  ضرورتی  صنعت،  نه  و 
می گرفتند.  الهام  آنها  از  و  می‌شناختند  را  مهاجرتشان  مسیرهای  می آموختند،  را 
حیوانات در اسطوره ها، نقاشی های غارها و باورهای آیینی، جایگاهی نمادین و گاه 
مقدس داشتند. در این دوره، نوعی احترام ناگفته میان انسان و حیوان وجود داشت؛ 

رابطه ای مبتنی بر نیاز متقابل و شناخت طبیعت.
اهلی‌سازی، نقطه عطف رابطه: با آغاز کشاورزی و یکجانشینی، انسان به اهلی سازی 
حیوانات روی آورد. سگ ها، گاوها، گوسفندان و اسب ها به بخشی از زندگی روزمره 
از  بنیادین.  تغییر  یک  آغاز  هم  و  بود  فرصت  هم  تحول،  این  شدند.  بدل  انسان 
یک سو، حیوانات امنیت، غذا، حمل ونقل و نیروی کار فراهم کردند و انسان نیز به 
آنها پناه، غذا و مراقبت داد. اما از سوی دیگر، حیوان از »همراه طبیعت« به »دارایی 

انسان« تبدیل شد. این تغییر نگاه، آرام آرام زمینه سلطه را فراهم کرد.
اهداف  از پیش در خدمت  بیش  تمدن ها، حیوانات  با گسترش  ابزار:  به‌مثابه  حیوان 
انسانی قرار گرفتند، در کشاورزی، جنگ، تجارت و سرگرمی. اسب ها در میدان های 
نبرد، فیل ها در لشکرکشی ها و حیوانات دیگر در سیرک ها و نمایش ها به کار گرفته 
شدند. در بسیاری از فرهنگ ها، رنج حیوان امری بدیهی تلقی می شد، چراکه انسان 

خود را مرکز جهان می دانست و سایر موجودات را در خدمت خویش تعریف می کرد
عصر صنعت، اوج سلطه و بهره کشی: انقلاب صنعتی، رابطه انسان و حیوان را وارد 
مرحله ای بی سابقه کرد. دامداری صنعتی، آزمایشگاه ها، کشتارگاه های انبوه و تولید 
انبوه محصولات حیوانی، فاصله عاطفی انسان با حیوان را به شدت افزایش داد. حیوان 
دیگر نه موجودی زنده، بلکه »واحد تولید« شد. رنج، درد و زندگی او پشت دیوارهای 

کارخانه ها پنهان ماند و مصرف کننده نهایی، کمتر به بهای اخلاقی آن اندیشید.
حیوانات و آسیب های انسانی: فعالیت های انسانی تنها به بهره برداری محدود نماند، 
تخریب زیستگاه ها، آلودگی، شکار بی رویه و تغییرات اقلیمی، میلیون ها حیوان را در 

معرض انقراض قرار داده است. 
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جزیره های گمشده، 
سفری به سرزمین های ناشناخته و افسانه ای

نوشته اختصاصی: محمدرضا جعفری - پژوهشگر
همین  دل  در  بوده اند.  ناشناخته ها  و  اسرار  نماد  اقیانوس ها  بشر،  تاریخ  آغاز  از 
انسان ها جزایری عجیب و گاه افسانه ای را گزارش کرده اند که  پهنه های بیکران، 

یا هویت  رفته اند  بین  از  یا  امروز  نشان می‌دهند که  را  اغلب جزایری  نقشه ها  این 
از جزایر  بسیاری  که  می دهد  نشان  اسناد  این  بررسی  نیست.  آنها مشخص  واقعی 

گمشده، تلفیقی از واقعیت و افسانه بوده اند.
نماد کشف،  از یک مکان جغرافیایی،  فراتر  نمادین: جزایر گمشده،  و  فلسفی  پیام 
کنجکاوی و تلاش برای فراتر رفتن از محدودیت‌ها هستند. آنها یادآور این نکته اند 
که بشر همیشه به دنبال ناشناخته هاست و حقیقت و تخیل گاه در هم تنیده می شوند. 
این سرزمین ها همچنین نمادی از گذرا بودن و تغییر هستند و یادآوری می کنند که 
هر چیزی، حتی جزایری که به نظر پایدار می آیند، ممکن است در گذر زمان ناپدید 
شود. جزیره های گمشده، پلی میان واقعیت و تخیل، تاریخ و افسانه، علم و اسطوره 
هستند. آنها به ما یادآوری می کنند که اقیانوس ها و جهان پیرامون ما هنوز پر از رمز 
و راز است و جستجوی ناشناخته ها، بخشی از هویت انسانی است. چه واقعیت داشته 
باشند و چه افسانه باشند، این جزایر الهام بخش ذهن و تخیل بشر بوده و هستند و 

بیانگر کنجکاوی، ماجراجویی و میل به کشف اسرار جهان می باشند.

در نقشه ها ثبت شده اند، اما بسیاری از 
رفته اند.  بین  از  یا  ناشناخته  هنوز  آنها 
آتلانتیس،  نام هایی چون  با  این جزایر، 
تنها  نه  سبز،  جزایر  و  هیپاریا  ایثاریا، 
اسطوره ها  و  جغرافیا  کتاب های  در 
جایگاهی ویژه دارند، بلکه در ادبیات و 

تخیل بشر نیز الهام بخش بوده اند.
از  افسانه ها و روایت های تاریخی: یکی 
آتلانتیس  گمشده،  جزایر  مشهورترین 
بار توسط  است، جزیره ای که نخستین 
و  »تیمائوس«  کتاب‌های  در  افلاطون 

»کریتیاس« توصیف شد. طبق روایت او، آتلانتیس سرزمین پیشرفته و ثروتمندی بود 
که به یک باره در دریا فرو رفت. این داستان، الهام بخش نویسندگان و کاوشگران 
بوده و پژوهشگران را به تحقیق درباره امکان وجود چنین سرزمینی واداشته است.

جزایر هیپاریا و ایثاریا نیز در نقشه های قرون وسطی دیده شده اند و اغلب توسط 
پرتغالی،  نقشه های  میان  در  معمولًاً  این جزایر،  اولیه گزارش شده اند.  دریانوردان 
اسپانیایی و هلندی قرار داشتند و به عنوان ایستگاه های تجاری یا مکان هایی با منابع 

طبیعی فراوان توصیف می شدند.
دلایل  افسانه ها،  و  نقشه ها  در  جزایر  این  وجود  گمشده:  جزیره‌های  وجود  دلایل 

متعددی دارد:
اساس  بر  اغلب  وسطی  قرون  نقشه نگاران  نقشه برداری:  و  جغرافیایی  خطاهای 
گزارش‌ها  برخی  می کردند،  ثبت  را  ناشناخته  جزایر  دریانوردان  گزارش های 

نادرست یا اغراق آمیز بودند.
باورها و افسانه ها: بسیاری از جزایر گمشده محصول تخیل و داستان سرایی مردمان 

زمان خود بودند و به باورهای مذهبی و اسطوره ای مربوط می شدند.
تغییرات طبیعی و زمین شناسی: برخی جزایر ممکن است به دلیل فرورفتن زمین، 

زلزله، طوفان یا بالا آمدن آب دریاها از بین رفته باشند.
تحقیقات علمی و کشفیات مدرن: با پیشرفت علم، محققان تلاش کرده اند تا جزایر 

افسانه ای را اثبات یا رد کنند. روش هایی مانند:
تصاویر ماهواره ای -  اقیانوس نگاری و نمونه برداری های زمین شناسی - بررسی های 

تاریخی و تطبیقی نقشه ها
برخی جزایر ثبت شده را به عنوان پدیده های واقعی شناسایی کرده اند، اما بسیاری 
برخی جزایر گزارش شده  مثال،  عنوان  به  مانده اند.  باقی  افسانه  همچنان در حوزه 
در اقیانوس اطلس یا آرام، ممکن است صخره های زیرآبی یا جزایر کوچکی باشند 
که طی هزاران سال فروریخته یا ناپدید شده اند. حتی برخی پژوهشگران معتقدند 
که  است  بوده  جوی  اختلالات  و  دید  خطاهای  از  ناشی  گزارش ها  از  بسیاری  که 

دریانوردان را به اشتباه انداخته است.
جزیره های گمشده در فرهنگ و هنر: جزایر گمشده، الهام بخش آثار هنری، ادبی 
و سینمایی بوده اند. از رمان های علمی-تخیلی و فانتزی گرفته تا فیلم ها و بازی های 
رایانه ای، انسان همواره شیفته سفر به سرزمین های ناشناخته و کشف رازهای پنهان 
بوده است. این جزایر، نماد جستجوی بشر برای ناشناخته ها و آزمون مرزهای تخیل 

و واقعیت هستند.
از جزایر گمشده در  نقشه‌های قرون وسطی، بسیاری  تاریخی: در  اسناد  نقشه‌ها و 

بخش های مختلف اقیانوس اطلس و آرام ثبت شده اند. نمونه ها:
نقشه های پرتغالی و اسپانیایی قرن ۱۵ و ۱۶

گزارش های دریانوردانی چون ماجلان و واسکو دا گاما
کتاب های جغرافیای دریایی هلند و ایتالیا

رودخانه ها و جریان زندگی: 
شریان های تمدن و حرکت انسان ها

نوشته اختصاصی: محمدرضا جعفری - پژوهشگر
عنوان  به‌  دیرباز  از  رودخانه ها 
شناخته  زمین  حیاتی  شریان های 
مسیر  در  آب  مداوم  جریان  شده اند. 
را  طبیعی  اکوسیستم های  تنها  نه‌  خود، 
برای  مناسبی  بستر  بلکه  می کند،  تغذیه 
و  اقتصادی  رشد  تمدن ها،  شکل گیری 
توسعه فرهنگی فراهم می آورد. از رود 
در  هوانگ هه  رودخانه  تا  مصر  در  نیل 

چین، نقش رودخانه ها در جابه جایی انسان ها و ایجاد جوامع پایدار غیرقابل انکار است
رودخانه ها همیشه مراکز تجمع انسان ها بوده اند. در گذشته، مردم به دلیل دسترسی 
به آب آشامیدنی، زمین های حاصلخیز برای کشاورزی و مسیرهای حمل و نقل، در 
حاشیه رودخانه ها ساکن می شدند. رود نیل، که تمدن مصر باستان بر اساس آن شکل 
گرفت، نمونه ای آشکار از این نقش حیاتی است. کشاورزی در دلتای رودخانه، آب 
کافی و خاک حاصلخیز را فراهم می کرد و امکان رشد جمعیت و توسعه شهرها را 

ممکن می ساخت.
در آسیا، رودخانه های بزرگ مانند هوانگ هه و یانگ تسه به توسعه فرهنگ، فناوری 
و تجارت کمک کردند. مسیرهای آبی این رودخانه ها اجازه دادند تا کالاها، ایده ها و 
فرهنگ ها بین جوامع مختلف منتقل شوند، و نقشی کلیدی در شکل گیری تمدن های 

اولیه ایفا کردند.
رودخانه ها نه تنها محل سکونت بلکه مسیر حرکت انسان ها بودند. از دوران باستان، 
کشتی ها و قایق ها امکان جابه جایی مردم و کالاها را فراهم کردند و ارتباط بین نقاط 
دوردست را ممکن ساختند. حتی امروز نیز بسیاری از رودخانه ها مسیرهای حیاتی 
تجارت و حمل و نقل هستند و نقش خود را در اتصال جوامع حفظ کرده اند. رودخانه ها 
همچنین راه هایی برای مهاجرت، تبادل فرهنگی و گسترش فناوری فراهم آورده اند، 

و بنابراین نقشی دوگانه: منبع زندگی و مسیر حرکت انسان ها دارند.
رودخانه ها منابع اصلی کشاورزی و صنعت بوده اند. آب آنها برای آبیاری زمین های 
را حاصلخیز  زمین ها  رودخانه ها  رسوبات  و  و خاک رس  است  کشاورزی ضروری 
می کند. علاوه بر این، جریان آب، انرژی هیدرولیک برای آسیاب ها و صنایع اولیه 
فراهم می کرد و بعدها منبع انرژی برق آبی شد. مناطق اطراف رودخانه ها به دلیل 

دسترسی آسان به منابع طبیعی، بازارهای تجاری و مراکز جمعیتی توسعه یافته اند.
از  بوده اند. بسیاری  ادبیات و آیین های مذهبی  الهام بخش هنر،  رودخانه ها همواره 
فرهنگ ها، رودخانه ها را نمادی از زندگی، پاکی و جریان مداوم زمان می دانستند. 
جشن ها، آیین های مذهبی و روایت های مردمی بسیاری حول محور رودخانه ها شکل 
گذر  و  تغییر  حرکت،  نماد  به عنوان  رودخانه ها  معاصر،  ادبیات  در  حتی  گرفته اند. 

زمان حضور پررنگ دارند.
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قدرت عادت ها در زندگی روزمره
نوشته اختصاصی: آزیتا دانشوری - روانشناس بالینی

نگاه فلسفی به حرکت انسان در فضا و زمان
نوشته اختصاصی: دکتر حسین نظری -  استاد دانشگاه و پژوهشگر

سفر یکی از تجربه های بنیادین انسانی است که ذهن و روح انسان را در طول تاریخ 
به مکان  از مکانی  تنها جابه جایی فیزیکی  نگاه فلسفی، سفر  از  درگیر کرده است. 
دیگر نیست، بلکه تجربه ای است که شناخت ما از جهان، خود و رابطه مان با زمان 
و فضا را دگرگون می کند. پدیدارشناسی، شاخه ای از فلسفه که بر تجربه و آگاهی 
مستقیم فرد تمرکز دارد، می تواند به ما کمک کند تا سفر را نه به عنوان یک حرکت 

بیرونی، بلکه به عنوان فرآیندی درونی برای بازشناسی خود و جهان درک کنیم.
تجربه زمان در سفر: در زندگی روزمره، زمان به شکل خطی و منظم تجربه می شود، 
ما از گذشته به حال و سپس به آینده حرکت می کنیم. اما سفر تجربه زمان را تغییر 
ریتم عادی خود خارج  از  وارد می شود، زمان  به محیطی جدید  فرد  وقتی  می دهد. 
شده و لحظات معنادار و غیرمنتظره شکل می گیرند. پدیدارشناسان معتقدند که این 
تجربه تازه از زمان، آگاهی انسان را نسبت به لحظه اکنون تقویت می کند و به او 
امکان می دهد که از قیدهای روزمرگی رها شود. سفر به ما یادآوری می کند که زمان 

ثابت نیست و ادراک ما از آن تابع تجربه های ماست.
تنها  نه  میلادی  قرن سیزدهم  در  آسیا  و  به چین  پولو  مارکو  سفرهای  تاریخی:  مثالی 
جغرافیای جهان را برای اروپاییان باز کرد، بلکه دیدگاه آنها نسبت به فرهنگ ها، اقتصاد 
و سیاست شرق را نیز دگرگون ساخت. این سفرها نشان می دهند که تجربه مستقیم، 

فراتر از کتاب ها و گزارش ها، درک واقعی و ملموس از جهان را به انسان می دهد.
حرکت در فضا و تغییر نگاه: سفر، آشنایی با مکان های جدید و فرهنگ های متفاوت 
را فراهم می کند. هر جغرافیا و محیطی با خود مجموعه ای از تجارب حسی و اجتماعی 
تغییر دهد. دیدن عادات، سنت ها و سبک  را  ما  دارد که می تواند چارچوب ذهنی 
زندگی دیگران، ما را مجبور می کند تا از زاویه ای تازه به ارزش ها و باورهای خود 
می کند،  ایجاد  نیز  شناختی  و  ذهنی  حرکت  فضا،  در  فیزیکی  حرکت  کنیم.  نگاه 
همانطور که هوسرل، پایه گذار پدیدارشناسی، می گوید، تجربه فضایی بدون آگاهی 

از خود ناقص است و سفر دقیقاًً این خودآگاهی را فعال می کند.
و  پانزدهم  قرون  در  اقیانوسیه  و  آمریکا  به  اروپاییان  دریایی  سفر  فرهنگی:  مثال 
و  فرهنگ ها  عمیق تر  بررسی  به  بلکه  داد،  تغییر  را  جهان  نقشه  تنها  نه  شانزدهم، 
که  شد  موجب  ناشناخته ها،  با  مواجهه  این  شد.  منجر  نیز  بومی  اجتماعی  نظام های 

اروپاییان تفکر انتقادی و بازنگری در ارزش های خود را تجربه کنند.
در  بازاندیشی  برای  فرصتی  کوتاه،  حتی  سفر،  هر  درونی:  تجربه  عنوان  به  سفر 
ناشناخته‌ها، تصمیم گیری های جدید و حل مسائل  با  زندگی است. فرد در مواجهه 
غیرمنتظره، ابعاد پنهان شخصیت خود را می بیند. این فرآیند باعث رشد خودآگاهی 
و انعطاف ذهنی می شود. پدیدارشناسی سفر به ما می آموزد که مقصد اهمیت کمتری 
نسبت به تجربه مسیر دارد، یعنی خود حرکت و مواجهه با محیط های جدید است که 

معنا می بخشد و تجربه انسانی را غنی می کند.
مثالی تاریخی: سفرهای کاوشگران اقیانوس آرام مانند جیمز کوک، نه تنها به کشف 
سرزمین های ناشناخته منجر شد، بلکه تجربه زنده و مستقیم از محیط های طبیعی و 

تعامل با جوامع بومی، دانش علمی و شناخت انسانی را ارتقا داد.
این  و  می شود  روبه رو  دیگران  و  خود  با  سفر  در  انسان  هویت:  بازتعریف  و  سفر 
مواجهه می تواند هویت او را بازتعریف کند. پدیدارشناسی نشان می دهد که هویت 
اوست.  پیرامون  و محیط های  تجربه ها، خاطرات  بلکه محصول  نیست،  ثابت  انسان 
سفر، به عنوان یک تجربه مستقیم و زنده، توانایی انسان را برای بازسازی هویت و 
بازاندیشی در ارزش ها و باورها افزایش می دهد. این بازتعریف می تواند کوتاه مدت 
باشد، مانند تغییر نگرش نسبت به یک فرهنگ یا جامعه، یا بلندمدت، مانند بازسازی 

فلسفه زندگی و اهداف انسانی.
مثال فرهنگی: در قرن نوزدهم، سفرهای نویسندگانی مانند هنری جیمز و مارسل 
پروست به اروپا و آمریکای شمالی، باعث شد که تجربه های فرهنگی و اجتماعی آنها 

در آثارشان انعکاس پیدا کند و هویت ادبی و فلسفی شان شکل گیرد.
محیط های  و  طبیعت  از  وسیعی  گستره  با  را  انسان  سفر  طبیعت:  با  تعامل  و  سفر 
همزمان  اقیانوس ها،  و  جزایر  کوه ها،  رودخانه‌ها،  تجربه  می کند.  مواجه  طبیعی 
احساس کوچک بودن در برابر جهان و شگفتی از تنوع آن را به همراه دارد. این 
تجربه می تواند روحیه انسانی را تقویت کند، خلاقیت را افزایش دهد و بینش فلسفی 

عمیق تری نسبت به جایگاه انسان در جهان فراهم آورد.
به  سفر  با  وایکینگ ها  دوره  در  اسکاندیناوی  و  نروژی  کاوشگران  تاریخی:  مثال 
از  دقیق  شناخت  تجارت،  و  قلمرو  گسترش  بر  علاوه  دورافتاده،  سرزمین های 

محیط های طبیعی و اکولوژیک پیدا کردند و روایت های فرهنگ خود را غنی‌تر کردند
ذهنی،  حرکت  یک  است،  جسمی  جابه جایی  از  بیش  پدیدارشناسی،  نگاه  از  سفر، 
احساسی و فلسفی است که در آن انسان خود، زمان، فضا و جهان را دوباره تجربه 
و معنا می کند. تجربه های سفر نه تنها نگاه ما به محیط و دیگران را تغییر می دهد، 
بلکه موجب بازشناسی عمیق تر از خود و هویت انسانی می شود. سفر به ما یادآوری 
پویا و تجربه ای مستمر است؛ همانند حرکت در  نیز یک مسیر  می کند که زندگی 
یک جهان همیشه در حال تغییر، که در آن هر لحظه می تواند درک و آگاهی ما را 
از جهان و خودمان دگرگون کند. تجربه سفرهای تاریخی و فرهنگی نشان می دهد 
که مواجهه با ناشناخته ها، چه در سطح جغرافیایی و چه در سطح فرهنگی، می تواند 
باعث رشد فکری، بازتعریف هویت و درک عمیق تر از انسان و جهان شود. بنابراین 
سفر نه تنها یک حرکت بیرونی، بلکه یک فرآیند درونی و فلسفی است که زندگی 

ما را غنی تر و معنادارتر می کند.

زندگی روزمره انسان بیش از آن که بر تصمیم های بزرگ و لحظه های سرنوشت ساز بنا 
شده باشد، از مجموعه ای از رفتارهای تکرارشونده و به ظاهر ساده شکل گرفته است؛ 
رفتارهایی که آنها را »عادت« می نامیم. عادت ها همان انتخاب های کوچکی هستند که هر 
روز، اغلب بدون فکر کردن، انجام می دهیم، اما همین انتخاب های کوچک، در بلندمدت 

مسیر زندگی، سلامت، روابط و حتی موفقیت فردی و اجتماعی ما را رقم می زنند.
عادت چیست و چرا این قدر قدرتمند است؟: عادت ها الگوهای رفتاری تثبیت شده ای 
هستند که مغز برای صرفه جویی در انرژی ایجاد می کند. وقتی رفتاری بارها تکرار 
می شود، مغز آن را به حالت خودکار منتقل می کند تا نیاز به تصمیم گیری آگاهانه 
کاهش یابد. به همین دلیل است که بسیاری از کارهای روزانه، از مسواک زدن گرفته 
تا نحوه واکنش به استرس، بدون فکر قبلی انجام می شوند. قدرت عادت ها دقیقاًً در 
همین خودکار بودن نهفته است. رفتارهایی که آگاهانه کنترل نمی شوند، به  راحتی 

می توانند زندگی ما را بسازند یا تخریب کنند.
درباره  سوءتفاهم ها  بزرگ ترین  از  یکی  بزرگ:  تغییرات  کوچک،  عادت های 
به  بزرگ  تصمیم های  با  تنها  بزرگ  تغییرات  می شود  تصور  که  است  این  موفقیت 
دست می آیند. در حالی که پژوهش ها نشان می دهد پیشرفت پایدار حاصل انباشت 
تغییرات کوچک اما مداوم است. خواندن روزانه ده دقیقه، پیاده روی کوتاه هر صبح، 
کاهش اندک مصرف قند یا نوشتن چند خط یادداشت شخصی، در کوتاه مدت ناچیز 
اما در گذر زمان می توانند سلامت جسم، آرامش روان و کیفیت  به نظر می رسند، 

زندگی را به شکل چشمگیری تغییر دهند.
چرخه عادت: از محرک تا پاداش: هر عادت معمولًاً از سه بخش تشکیل می شود:

محرک: عاملی که رفتار را فعال می‌کند )زمان، مکان، احساس یا موقعیت(
رفتار: عملی که انجام می‌شود

پاداش: حس رضایت یا آرامشی که مغز دریافت می کند
شناخت این چرخه کمک می کند تا عادت های منفی شناسایی و اصلاح شوند. برای 
مثال، اگر استرس محرک پرخوری است، می توان به جای حذف رفتار، پاداش را از 

راهی سالم تر مانند تنفس عمیق یا پیاده روی تأمین کرد.
عادت ها و هویت فردی: عادت ها فقط رفتار نیستند، آنها به تدریج هویت ما را شکل 
می دهند. فردی که هر روز مطالعه می کند، کم کم خود را »یادگیرنده« می بیند. کسی 

که به طور منظم ورزش می کند، خود را انسانی فعال و مسئول نسبت به بدنش می داند
تغییر عادت ها در واقع تغییر تصویری است که از خود داریم. وقتی رفتارهای کوچک 
ما با هویتی که می خواهیم داشته باشیم همسو شوند، پایبندی به آنها آسان تر می شود.

نقش عادت ها در موفقیت فردی و حرفه ای: موفقیت اغلب نتیجه نظم پنهان است، 
از  مجموعه ای  بلکه  نیستند،  بااستعدادتر  الزاماًً  موفق  افراد  لحظه ای.  انگیزه های  نه 
عادت های سازنده دارند: برنامه ریزی منظم - مدیریت زمان - یادگیری مستمر - 

بازبینی عملکرد - پایداری در شرایط دشوار
رشد  مسیر  است،  پایین  انگیزه  که  روزهایی  در  حتی  می شوند  باعث  عادت ها  این 

ادامه پیدا کند.
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نوشتن بر سنگ قبر
به فارسی و انگلیسی

با خط نستعلیق
بدون هزینه
)408(221-8624 

ماهنامه پژواک

گیاهان دارویی پرکاربرد و 
فراموش شده در خانه های ایرانی

نوشته اختصاصی: دکتر احمد حسینی - متخصص طب سنتی

در بسیاری از خانه های ایرانی، در گوشه ای از کابینت آشپزخانه یا قفسه ای قدیمی، 
کیسه هایی کوچک از گیاهان خشک شده وجود دارد، یادگار دانشی که نسل به نسل 
منتقل شده، بی آنکه نام »علم« بر آن نهاده شود. این گیاهان دارویی، زمانی نخستین 
داروهای  ورود  با  بودند.  بیماری  و  اضطراب  بی خوابی،  درد،  برابر  در  انسان  پناه 
از  نه  افتادند و  اعتبار  از  نه  اما  این گنجینه ها به حاشیه رفتند،  از  شیمیایی، بسیاری 
اثرگذاری. امروز، بازگشت دوباره به طب گیاهی نشان می دهد که این دانش کهن 

هنوز زنده است و می تواند در کنار پزشکی نوین، نقشی ارزشمند ایفا کند.
ایران همواره بر هماهنگی  ایرانی: طب سنتی  گیاهان دارویی، حافظه سبز فرهنگ 
بلکه بخشی  ابزار درمان،  نه تنها  تأکید داشته است. گیاهان دارویی  با طبیعت  بدن 
لازم  دم نوشی  چه  دل درد  برای  می دانستند  مادربزرگ ها  بودند.  زندگی  سبک  از 
است، برای بی خوابی چه عطری آرامش‌بخش است و برای سرفه خشک چه گیاهی 

شفابخش. این آگاهی ها، برخاسته از تجربه، مشاهده و احترام به طبیعت بود.
تنفسی،  بازکننده مجاری  قوی،  خواص: ضدعفونت   - و خشک  مزاج: گرم  آویشن: 
مفید برای سرفه، آسم، نفخ و ضعف معده - احتیاط: مصرف زیاد آن برای افراد با 

مزاج بسیار گرم ممکن است باعث خشکی دهان و تپش قلب شود.
گل‌گاوزبان: مزاج: گرم و تر - خواص: آرام بخش اعصاب، تقویت کننده قلب، کاهش 
اضطراب و غم، بهبود خواب - احتیاط: مصرف زیاد و مداوم ممکن است برای کبد 

مضر باشد؛ بهتر است همراه لیموعمانی مصرف شود.
اسطوخودوس: مزاج: گرم و خشک - خواص: آرام کننده اعصاب، کاهش سردردهای 
زیاد می تواند  احتیاط: مصرف   - افسردگی خفیف  بهبود  و  به خواب  عصبی، کمک 

باعث تهوع یا سردرد شود، به  ویژه در افراد حساس.
نفخ،  کاهش  معده،  تقویت کننده  خواص: ضدالتهاب،   - و خشک  مزاج: گرم  بابونه: 
آرام‌بخش و مسکن دردهای قاعدگی - احتیاط: در دوران بارداری با احتیاط مصرف 

شود؛ مصرف زیاد ممکن است موجب حساسیت شود.
تهوع،  و  دل‌درد  رفع  غذا،  هضم  به  کمک  خواص:   - خشک  و  گرم  مزاج:  نعناع: 
با رفلاکس شدید معده ممکن  افراد  برای  احتیاط:  تقویت کننده معده و ضدنفخ - 

است علائم را تشدید کند.
بادرنجبویه: مزاج: گرم و خشک - خواص: تقویت کننده قلب و مغز، کاهش تپش قلب 
عصبی، ضدافسردگی ملایم - احتیاط: مصرف زیاد ممکن است باعث خواب آلودگی 

بیش از حد شود.
اضطراب  کاهش  طبیعی،  خواب آور  خواص:   - خشک  و  گرم  مزاج:  سنبل الطیب: 
خواب‌آور  داروهای  با  همراه  نباید  احتیاط:   - عصبی  سیستم  آرام‌کننده  شدید، 

شیمیایی مصرف شود؛ مصرف طولانی مدت توصیه نمی شود.
رازیانه: مزاج: گرم و خشک - خواص: تنظیم کننده هورمون ها، مفید برای مشکلات 
قاعدگی، افزایش شیر مادران - احتیاط: مصرف بیش از حد برای افراد گرم مزاج 

ممکن است باعث سردرد شود.
کاهش  کبد،  تقویت کننده  خون،  تصفیه کننده  خواص:   - تر  و  سرد  مزاج:  کاسنی: 
حرارت بدن و کمک به شفافیت پوست - احتیاط: افراد سردمزاج بهتر است آن را 

با عسل یا عرق نعناع مصرف کنند.
زنجبیل: مزاج: بسیار گرم و خشک - خواص: ضدالتهاب، تقویت کننده سیستم ایمنی، 
یا کسانی که زخم  افراد گرم‌مزاج  احتیاط: برای  مفید برای درد مفاصل و تهوع - 

معده دارند، باید با احتیاط مصرف شود.
زعفران: مزاج: گرم و خشک - خواص: تقویت کننده قلب و اعصاب، شادی آور، کمک 
به کاهش افسردگی و بهبود خلق وخو - احتیاط: مصرف زیاد آن سمی است و در 

بارداری باید با احتیاط بسیار مصرف شود.
دارچین: مزاج: گرم و خشک - خواص: تنظیم کننده قند خون، تقویت کننده گردش 
خون، مفید برای سردی معده و بدن - احتیاط: مصرف زیاد می تواند باعث گرمی 

بیش از حد و تحریک معده شود.
تسکین سرفه،  معده،  برای زخم  مفید  خواص:   - و خشک  مزاج: گرم  شیرین‌بیان: 

را  فشار خون  می تواند  احتیاط: مصرف طولانی مدت   - و ضدالتهاب  گلو  نرم‌کننده 
بالا ببرد.

خواص: رفع یبوست، کاهش حرارت بدن، مفید برای  مزاج: سرد و تر -  خاکشیر: 
گرمازدگی و شفافیت پوست - احتیاط: در افراد با معده سرد بهتر است با عسل یا 

آب گرم مصرف شود.
تخم شربتی: مزاج: سرد و تر - خواص: رفع تشنگی، بهبود گوارش، کمک به کاهش 
وزن و کنترل اشتها - احتیاط: مصرف زیاد بدون آب کافی ممکن است باعث نفخ 

شود.
و  سرفه  تسکین  تنفسی،  مجاری  نرم کننده  خواص:   - تر  و  سرد  مزاج:  ختمی:  گل 
با داروها ممکن  احتیاط: مصرف هم زمان  خشونت صدا، مفید برای پوست و مو - 

است جذب آن ها را کاهش دهد.
زیره سبز: مزاج: گرم و خشک - خواص: تقویت کننده هضم، کاهش نفخ، کمک به 
کاهش وزن و دردهای گوارشی - احتیاط: مصرف بیش از حد می تواند باعث خشکی 

دهان و ضعف شود.
بیماری های  برای  مفید  تصفیه کننده خون،  خواص:   - و خشک  مزاج: سرد  شاه تره: 

پوستی مانند جوش و خارش احتیاط: مصرف زیاد ممکن است باعث افت فشار شود
سردردهای  بهبود  اعصاب،  آرام بخش  خواص:   - خشک  و  گرم  مزاج:  مرزنجوش: 

عصبی، کمک به خواب آرام - احتیاط: برای زنان باردار توصیه نمی شود.
مزاج: گرم و خشک - خواص: تقویت کننده قلب و معده، خوشبوکننده دهان،  هل: 
کاهش نفخ و تهوع - احتیاط: مصرف زیاد می تواند موجب گرمی بیش از حد بدن 

شود.
گیاهان فراموش‌شده اما مؤثر: در کنار این گیاهان شناخته شده، بسیاری از گیاهان 
قلب،  آرامش  برای  بادرنجبویه  مانند  شده اند؛  سپرده  فراموشی  به  دیگر  دارویی 
پاکسازی  برای  کاسنی  و  هورمونی،  تعادل  برای  رازیانه  خواب،  برای  سنبل الطیب 
تنها در  اکنون  اما  بودند،  از زندگی روزمره  این گیاهان زمانی بخشی طبیعی  بدن. 

عطاری ها یا کتاب های قدیمی یافت می شوند.
به معنای  دارویی  گیاهان  به  بازگشت  امروز:  زندگی  در  دارویی  گیاهان  جایگاه 
در  می توانند  گیاهان  این  است.  تعادل  به  دعوت  بلکه  نیست،  مدرن  پزشکی  نفی 
باشند.  داشته  مهمی  نقش  زندگی  کیفیت  بهبود  و  خفیف  علائم  کاهش  پیشگیری، 
این  از  درست  بهره مندی  کلید  فرد،  مزاج  شناخت  با  و  به اندازه  آگاهانه،  استفاده 

میراث طبیعی است.
گیاهان دارویی پرکاربرد و فراموش شده ایرانی، تنها درمانگر جسم نیستند، آن‌ها 
گیاهان،  این  از  دوباره  استفاده  و  بازشناسی  هستند.  ما  فرهنگی  هویت  از  بخشی 
بازگشتی است به دانشی آرام، انسانی و هماهنگ با طبیعت. شاید وقت آن رسیده 
باشد که دوباره به قفسه های قدیمی نگاه کنیم و به یاد آوریم که طبیعت، هنوز هم 

حرف های زیادی برای گفتن دارد.
»در صورتی که از داروهای نسخه ای استفاده می کنید، قبل از مصرف هر گونه گیاه دارویی 
ابتدا با پزشک خود مشورت کنید، زیرا برخی گیاهان ممکن است با داروها تداخل داشته و 

اثر آن ها را کاهش یا عوارض آن ها را افزایش دهند.«
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ادامه مطلب  هوش پنهان ...از صفحه ۴۸

ادامه مطلب قدرت عادت ها...از صفحه ۵۰

ادامه مطلب  سارا رکتور ...از صفحه ۴۶

ادامه مطلب رودخانه ها و جریان ...از صفحه ۴۹

اما مسئله‌ مهم تر این است: چرا تاریخ رسمی مدارس آمریکا، نام این دختر شجاع 
این  نام سارا رکتر در کتاب های درسی آمریکا نیست؟  را پنهان کرده است؟ چرا 

پرسش تنها درباره  یک فرد نیست، بلکه درباره  شیوه روایت تاریخ است.
چون داستان او پرده از تبعیض های قانونی علیه کودکان سیاه پوست برمی دارد. نظام 
قانون  بپردازد که نشان می دهد  به دوره هایی  آموزشی آمریکا ترجیح می دهد کمتر 
چگونه به  صورت رسمی علیه سیاه پوستان عمل می کرد، ثروتشان را مصادره می کرد 
و کودکانشان را تحت سرپرستی اجباری قرار می داد. چون ثروتمند شدن یک کودک 
پایه  بر  زمان  آن  آمریکای  می برد.  سؤال  زیر  را  دوران  آن  نژادی  نظم  سیاه پوست 
نظر  از  رکتر  سارا  ناگهانی  شدن  ثروتمند  بود.  گرفته  شکل  سفیدپوستان«  »برتری 
بسیاری از سفیدپوستان »ناراحت کننده« و »برهم زننده نظم« بود. حذف او از کتاب های 
بلکه هر  نبودند،  فقیر  تنها  نه  دردناک: سیاه پوستان  یعنی حذف یک حقیقت  درسی 
وقت ثروت داشتند، آن ثروت از آنها گرفته می شد. چون داستان سارا نشان می دهد 
دولت چگونه در اموال اقلیت ها دخالت می کرد. کتاب های درسی ترجیح می دهند نقش 
را  کودک  که حقوق یک  عاملی  عنوان  به  نه  دهند،  نشان  بی طرف  و  مثبت  را  دولت 
مصادره می کرد. چون موفقیت او نتیجه استعداد خودش نبود، نتیجه شانس بود. در 
اما  »با تلاش موفق شدند«.  نظام آموزشی آمریکا معمولًاً قهرمانان کسانی هستند که 

در  عاطفی  جلوه های هوش  تأثیرگذارترین  از  یکی  دادن:  از دست  غمِِ  سوگواری، 
لمس  را  آنها  می ایستند،  همنوعانشان  کنار جسد  فیل ها  است.  حیوانات، سوگواری 
می کنند و گاه روزها در همان مکان می مانند. برخی پرندگان پس از از دست دادن 
جفت خود، مدتی آواز نمی خوانند. این رفتارها را نمی توان صرفاًً واکنش های غریزی 

دانست، بلکه نشانه ای از درک فقدان و پیوند عاطفی است.
چرا این هوش را نادیده گرفته ایم؟: شاید دلیل نادیده گرفتن هوش حیوانات، نگاه 
ما  شبیه  آنچه  هر  و  می سنجیم  خود  معیارهای  با  را  جهان  ما  باشد.  ما  انسان محور 
نیست، کم اهمیت می پنداریم. اما شناخت هوش حیوانات، نه تنها درک ما از طبیعت 

را عمیق تر می کند، بلکه مسئولیت اخلاقی ما را نیز سنگین تر می سازد.
بازنگری در رابطه، انسان و حیوان: پذیرفتن هوش پنهان حیوانات، به  معنای برابری 
در  زندگی  ارزش  و  پیچیدگی  به  احترام  به معنای  بلکه  نیست،  انسان  با  آنها  کامل 
اشکال گوناگون آن است. هرچه بیشتر درباره توانایی های شناختی و عاطفی حیوانات 
است.  متنوع  آگاهی های  از  شبکه ای  زنده،  جهان  که  می شود  روشن تر  می آموزیم، 
شاید زمان آن رسیده باشد که به جای سلطه، به همزیستی بیندیشیم و حیوانات را نه 

ابزار، بلکه همراهان خاموش این سیاره بدانیم.

سارا ثروتمند شد چون بر زمینش نفت پیدا شد. همین موضوع باعث می شود که او 
در قالب های کلیشه ای کتاب های درسی نگنجد.  چون روایت زندگی او لمس کننده و 
و  حرص  تبعیض آمیز،  قانون گذاری  نژادپرستی،  درباره:  سارا  داستان  است.  سیاسی 
طمع و سوءاستفاده سیستماتیک از کودکان اقلیت است. این ها موضوعاتی هستند که 

برخی سیاست مداران از وجودشان در آموزش عمومی خوششان نمی آید.
میراث واقعی سارا رکتر: اگرچه نام او در کتاب های درسی نیامده، اما پژوهشگران 
اقلیت ها و نویسندگان معاصر، در دهه های اخیر  تاریخ سیاه پوستان، فعالان حقوق 

دوباره به سرگذشت او پرداخته اند.
او نمادی از چند حقیقت مهم تاریخی است:

F ثروت برای یک کودک سیاه پوست امنیت نمی آورد، خطر می آورد.
F قانون همیشه عادلانه نبوده؛ بسیاری مواقع ابزار کنترل بوده است.

F کودکان اقلیت ها در برابر ساختارهای قدرت بسیار آسیب پذیر بوده اند.

F تاریخ رسمی همیشه کامل نیست؛ بلکه گزینشی است.
بود، کودکی که نفت  تنها یک کودک  او  باشد.  سارا رکتر هرگز نخواست قهرمان 
آزادی  به  دگرگونی  این  نگذاشت  نژادپرستی  اما  کرد،  دگرگون  را  زندگی اش 
تمام  به  است  دینی  ادای  تاریخی،  روایت های  به  او  نام  بازگشت  امروز،  بینجامد. 

کودکانی که صدایشان شنیده نشد.

یا  مستقیم  دخالت های  به سبب  بلکه  طبیعی،  ضعف  دلیل  به  نه  گونه ها،  از  بسیاری 
را  آسیب  بیشترین  وحشی  حیوانات  میان،  این  در  شده اند.  نابود  انسان  غیرمستقیم 

دیده اند؛ بی آنکه نقشی در این بحران ها داشته باشند.
اخیر، آگاهی عمومی درباره حقوق  انسان: در دهه های  نگاه  تغییر  اخلاقی؛  بیداری 
دارای  نشان داده اند که حیوانات  یافته است. پژوهش های علمی  افزایش  حیوانات 
احساس، آگاهی و حتی نوعی هوش اجتماعی هستند. این یافته ها، پایه های اخلاقی 
سلطه مطلق انسان را به چالش کشیده اند. جنبش های حمایت از حیوانات، قوانین رفاه 

حیوانی و تغییر سبک زندگی برخی انسان ها، نشانه هایی از این بیداری اخلاقی اند.
از  حیوانات،  برابر  در  انسان  اخلاقی  مسئولیت  چیست؟:  انسان  اخلاقی  مسئولیت 
این واقعیت ناشی می شود که ما قدرت تأثیرگذاری گسترده بر زندگی آنها داریم. 
هر  با  برخورد  نحوه  درباره  بلکه  نیست،  انسان ها  میان  روابط  درباره  تنها  اخلاق، 
آنها  از  استفاده  توقف کامل  به معنای  به حیوانات  احترام  موجود آسیب پذیر است. 
بازاندیشی در  و  از خشونت غیرضروری  پرهیز  به معنای کاهش رنج،  بلکه  نیست، 

شیوه های بهره برداری است.
اما می توان آینده  بازگشت،  به گذشته  نتوان  به همزیستی آگاهانه: شاید  بازگشت 
را آگاهانه تر ساخت. همزیستی امروز، دیگر ساده و ابتدایی نیست، بلکه آگاهانه، 
مسئولانه و اخلاق محور است. انتخاب های فردی، سیاست گذاری های کلان و آموزش 
نسل های آینده، همگی می توانند رابطه انسان و حیوان را از سلطه کور، به همزیستی 

ادامه مطلب  رابطه انسان و  ...از صفحه ۴۸

محترمانه نزدیک تر کنند.
رابطه انسان و حیوان، آینه ای از نگرش ما به قدرت، طبیعت و اخلاق است. هرچه 
انسان خود را برتر و بی نیاز از پاسخ گویی بداند، سلطه عمیق تر می شود. اما هرچه 
زنده  دوباره  همزیستی  امکان  یابد،  افزایش  مسئولیت پذیری  و  همدلی  آگاهی، 
در  بلکه  قدرتمندان،  با  رفتار  نحوه  در  نه  انسانیت،  واقعی  معیار  شاید  می شود. 

چگونگی برخورد با بی صداترین موجودات این جهان باشد.

با وجود اهمیت تاریخی، اقتصادی و فرهنگی رودخانه ها، امروزه بسیاری از آنها با 
تهدیدهای جدی مواجه هستند: آلودگی، بهره برداری بیش از حد، سدسازی و تغییر 
مسیر آب ها. حفاظت از رودخانه ها به معنای حفاظت از اکوسیستم ها، امنیت غذایی، 
فرهنگ و تاریخ بشری است. استفاده پایدار از منابع آبی، مدیریت مناسب و توجه 
به جوامع محلی می تواند جریان زندگی را حفظ کند و نقش رودخانه ها را در توسعه 

پایدار انسانی تقویت نماید.
رودخانه ها، فراتر از جریان آب، نماد حرکت، زندگی و اتصال انسان ها هستند. آنها 
تمدن ها را شکل داده، مسیرهای ارتباطی ایجاد کرده و فرهنگ ها را تغذیه کرده اند. 
شناخت ارزش های تاریخی، اقتصادی و فرهنگی رودخانه ها و حفاظت از آنها برای 
نسل های آینده ضروری است. همان طور که رودخانه ها مداوم جریان دارند، نقش 

آنها در زندگی بشر نیز پایدار و حیاتی باقی می ماند.

چرا تغییر عادت‌ها دشوار است؟: مغز انسان به الگوهای آشنا علاقه مند است، حتی 
شکست های  است.  تکرار  و  آگاهی  صبر،  نیازمند  عادت  تغییر  باشند.  مخرب  اگر 
مقطعی نه نشانه ضعف، بلکه بخشی طبیعی از فرآیند تغییر هستند. شروع با گام های 
بسیار کوچک، پیوند دادن عادت جدید با یک عادت قدیمی و پرهیز از کمال گرایی، 

از مهم ترین عوامل موفقیت در تغییر رفتارند.
عادت های  مستقیم  بازتاب  زندگی  کیفیت  نهایت،  در  زندگی:  کیفیت  و  عادت ها 
روزمره است؛ عادت هایی که به بدن، ذهن، روابط و احساس معنا در زندگی شکل 
می دهند. انتخاب آگاهانه عادت ها یعنی پذیرفتن مسئولیت آینده خود، حتی اگر این 

آینده آرام و تدریجی ساخته شود.
انسان دارند. آنها بی سروصدا،  اما تعیین کننده در زندگی  عادت ها قدرتی خاموش 
عادت کوچک  تغییر یک  می سازند.  را  ما  و سرنوشت  مسیر  روزبه روز، شخصیت، 
آغاز  نقطه  می تواند  بلندمدت  در  اما  برسد،  نظر  به  بی اهمیت  ابتدا  در  است  ممکن 
حاصل  گاهی  نیست؛  بزرگ  جهش های  نتیجه  الزاماًً  موفقیت  باشد.  عمیق  تحولی 
وفاداری ساده و روزانه به عادت هایی کوچک اما درست است عادت هایی که آرام، 

پیوسته و ماندگار، زندگی را به سوی بهتر شدن هدایت می کنند.
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منتقد در پایان یادداشت خود دربارۀ شیوۀ انتقاد کتاب رهایی از این بازار آشفته را 
به دگرگونی وضع اجتماعی وابسته می داند: »مادام که شرایط اجتماعی برای گروهی 
و  تارهای عنکبوتی ترس و حسد  نباشد، که در  فراهم  دلیر و شریف  و  دانا  منتقد 
حسرت و زبونی و یا دوستی و تنگ چشمی و رفیق بازی گرفتار نباشند، نقد ادبی به 

سروسامان نخواهد رسید.«
بار در جست وجوی دستیابی  این  تندباد حوادث: سیروس پرهام  از حافظ در  بیتی 
به ضبط درست واژه ای در بیتی از حافظ دست به استقرا و پژوهشی وسیع می زند. 
پیشاپیش می گوید که دعوی حافظ شناسی و حافظ پژوهی ندارد، اما در این جستار 
ثابت می کند که از فهم درست و ذوق سلیم در به جا آوردن زبان حافظ بی بهره 
نیست. از خاطرهاش در کلاس ششم ادبی دردبیرستان حیات شیراز یاد می کند که 

از استادش رجایی شنیده بود که در توضیح این بیت از غزل حافظ: 
از این سََموم که بر طرف بوستان بگذشت      	

عجب که رنگ گلی هست و بوی یاسمنی 			 
استاد به درستی »سََموم« را »باد داغ سوزان« معنی کرد که گیاهان را نابود می کند. 

سالها بعد در دانشکدۀ حقوق تهران در حافظ غنی و قزوینی دیده:
از این سََموم که بر طرف بوستان بگذشت      	

عجب که بوی گلی هست و رنگِِ نسترنی 			 
برای حل مسئله نزد استاد سیدمحمد مشکوه می رود و می گوید: او در خانه اش در 
شیراز صبح ها با بوی یاس و یاسمن و نسترن و قوی تر از آنها عطر رازقی از خواب 
بیدار میشده. آخر نسترن که سفید است و رنگی ندارد... استاد در جواب به طعنه 

گفت: علمایی مثل خلخالی و قزوینی لابد بهتر می فهمیده اند!
پیگیری پرهام برای دستیابی به واقعیت گفتۀ حافظ در مراجعه به نسخۀ قدیم حافظ 
)مورخ 801 قمری( محفوظ در کتابخانه نور عثمانیه )استانبول( نظر او را تأیید می 
کند که در آنجا آمده: »عجب که رنگ گلی هست و بوی یاسمنی«. اما پرهام نمی داند 
چرا در ضبط خانلری و سایه هم در حافظ تصحیح شدۀ ایشان، »عجب که رنگ گلی 
هست و بوی نسترنی« آمده؟ گذشته از این که نسترن رنگ ندارد، »نسترنی« هم با 

قافیۀ غزل »منی« ناسازگار است.
در طرح مسئله با هوشنگ ابتهاج )ه. ا. سایه( از توجیه او در این که »رنگ گل« به 
علت در پی هم آمدن دو »گ« در زبان حافظ ناپسند است مجاب نمی شود، خاصه 
آن که او مواردی را در غزل های حافظ می یابد که دو »گ« در پی هم آمده، از جمله 
»بلبلی برگِِ گلی خوشرنگ در منقار داشت...« گذشته از این همه، پرهام در حافظ 
قدسی هم روایت دیگری از این بیت را می یابد: »عجب که رنگِِ گلی ماند و بوی 
یاسمنی«... ناگفته نماند که گل و یاسمن به سرخی و سپیدی روی معشوق اشاره دارد.

باری، ذکر جزییات و دقایق ارجاعات و مستندات استقرای منتقد مدقق در اینجا نمی 
گنجد، اما به راستی حوصله و شکیبایی و پیگیری او در اثبات نظرش در ضبط درست 

گفتۀ حافظ گویای عشق و ایمان او به فهم درست از زبان شعر است.

»بیتا«  که  بود  پیش  سال  یعنی یک  میدان جمهوری: سال ۱۴۰۳،   - بهمنش  خوابگاه 
کرد.  اجاره  »بهمنش«  خوابگاه  در  را  اتاقی  جمهوری  میدان  سمت  »ارومیه«  خیابان  در 
برای دست کم ۲۰۰ دانشجوی چهار اجاق گاز وجود داشت، آشپزخانه هم فقط یکی، 
برای  آن  هم در طبقه هم کف. دانشجویان هم درس می خواندند و هم کار می کردند. 
همین، ساعت غذا برای همه شان تقریبا یکی بود. باید نوبت می گرفتند تا آشپزی کنند 
به  قدری کوچک  اتاق ها  بیتا،  به گفته  تا ظرف ها را بشویند.  و دوباره نوبت می گرفتند 
بود که دانشجویان فضای حرکت کردن نداشتند. کمدها هم بیرون اتاق ها بود. هرکس 
لوازم  هم  لباس  برای  هم  داشت،   دارد،  عرض  متر  یک  از  کم تر  که  آهنی  کمد  یک 
و  قدیمی،  مثل همان خانه های  بود.  و حمام در حیاط  توالت ها  بهداشتی.  و هم  شخصی 
دانشجویان در زمستان بایستی در حیاط حمام می کردند و توالت می رفتند.  هیچ کدام 
از این چهار خوابگاهی که در این گزارش به آنها پرداختیم، آسانسور هم نداشتند. بیتا 
و دوستان اش بعد از چند ماه زندگی در خوابگاه بهمنش، طاقت شان تمام شد و تصمیم 
گرفتند پول جمع کنند، قرض بگیرند تا بلکه بتوانند با اجاره یک خانه، از شرایط خوابگاه 
خلاص شوند: »اثرات زندگی در خوابگاه‌ دانشجویی هنوز با من همراه است. وقتی شرایط 
مدام  می شود.  کابوس  خوابگاه  در  زندگی  باشد،  بد  بی امکاناتی  این  در  هم  سرپرست 
پوشش تان.  و  تن‌  حتی  ندارید،  هیچ چیز  روی  اختیاری  هیچ  دارید.  شدن  تحقیر  حس 
خوابگاه نبود، زندان بود.« بیتا ادامه می دهد: »عزت نفس ات زیر سوال می رود. مدام به تو 
بی احترامی می شود. چرا دولت چنین مجوزی می دهد که در اتاق های کوچک ۱۰ تخت 
باشد؟ اصلا چطور می توانند بدون مجوز خوابگاه دایر کنند و همه محل هم بدانند؟ چنین 

شرایطی روی تحصیل ما تاثیر داشت. بسیاری از دختران ترک تحصیل کردند.« 
چه کسی مسوول است؟: »موسی برزین خلیفه لو« حقوق دان در همین باره می گوید که 
رفتار  همین طور  و  خوابگاه های شان  و  دانشجویان  شرایط  درباره  آیین نامه ها  و  قوانین 
سرپرستان شفاف نیست. اما طبق آیین نامه اجرایی قانون تسهیلات خوابگاه ها، هرکس 
که بخواهد خوابگاهی غیردولتی دایر کند، بایستی با دانشگاه آن منطقه صحبت کند و 
موافقت آن‌ را داشته باشد. بعد از جلب موافقت دانشگاه، درخواست مالک خوابگاه به 
شرکت تعاونی خوابگاه هاداران غیردولتی می رود و مجوزهای لازم اخذ می شود. مثلا یکی 
از ضوابط لازم برای اخذ خوابگاه، حضور حداکثر شش نفر در یک اتاق است: »نسبت به 
تعداد افرادی که در اتاق ساکن هستند، امکانات خوابگاه، ایمنی و مقاوم بودن ساختمان 
بایستی در مرحله صدور مجوز مورد  استانداردهایی وجود دارد که  امکانات رفاهی،  و 
بررسی قرار گیرد و نظارت هم داشته باشند که در صورت تخلف، مجازات تعیین شود.« 
موسی برزین یادآور می شود که قانون درباره این که چه کسی ناظر بر خوابگاه ها است، 
شفافیتی ندارد: »البته مواردی مثل اینکه در خوابگاه دخترانه نباید مستخدم مرد استخدام 
شود، همگانی است. یا ساعت های ورود و خروج که برای همه خوابگاه ها وجود دارد. اما 
ضوابط پوششی در درون خوابگاه اصلا ربطی به مالک ندارد. مگر حیاط خوابگاه. داخل 
سالن، خوابگاه، کریدورها مالک یا همان سرپرست، هیچ حقی برای تعیین حجاب ندارد. 
اماکن عمومی است که جرم انگاری  بدون حجاب در  ممنوعیت فقط شامل ظاهر شدن 
شده است. خوابگاه یعنی خانه.« برزین تاکید می کند: »هرچه در آیین نامه آمده، دولتی 
و غیردولتی باید مطابق با قوانین باشد. این که شال شما در کوچه بر سرتان باشد ربطی 
به مالک خوابگاه ندارد. حق اجبار هم ندارد. حتی اگر خوابگاه پلمپ شود هم به دانشجو 
مدیران  مثل  امنیتی  نهادهای  با  بر سرپرستان خوابگاه ها  روابط حاکم  اما  ندارد.  ربطی 

مدرسه ها و همکاری آن ها با امنیتی هاست که البته آن هم اقدامی غیرقانونی است.« 
این حقوق دان ادامه می دهد: »خوابگاه جای تحصیل نیست. بلکه جای زندگی است. 
بنابراین مالک که عموما همان سرپرست است، حق دخالت در زندگی دانشجویان 
و پوشش آن ها در اتاق های شان ندارد. چه برسد به آن که دوربین در اتاق ها نصب 
شود. مثل این است که خانه ای اجاره کنید و صاحب خانه در آن دوربین کار بگذارد.«
مدنی  حقوق  کلی  اصول  اساس  بر  مشابهی  مورد  هر  مثل  هم  شکایت  حق  البته 
حتی  می شود.  پیگیری  حقوقی  دادگاه های  یا  صلح  دادگاه های  در  که  دارد  وجود 
و  پیگیری  حق  هم  باز  شوند  ساکن  مجوز  بدون  خوابگاه های  در  دانشجویان  اگر 
لوازم  خرابی  یا  ایرانیت  سقف های  مثل  امکانات  که  صورتی  در  دارند.  حق خواهی 
وجود داشته باشد هم دانشجویان می توانند به شرکت تعاونی خوابگاه داران شکایت 

کنند و تقاضای الزام به ترمیم خوابگاه را بدهند. 
تمام  گزارش  این  خواندن  و  نوشتن  که  لحظه  همین  است.   ۱۴۰۴ زمستان  حالا 
ادامه تحصیل است در خوابگاه هایی سر  دانشجو که عشق شان  می شود، صدها زن 
دانشجو، شرایط  به گفته دختران  است.  بی بهره  استانداردها  از حداقل  که  می کنند 
خوابگاه های پسرانه هم تعریف چندانی ندارد. ولی وقتی زن هستید و تمامی قوانین 

و نهادهای امنیتی و سنت های حاکم بر خانواده و جامعه علیه شماست، طبیعتا طاقت 
اوردن زیر تبعیض و تحقیر، سهمگین تر می شود.

♦ آسپرین برای جلوگیری از لخته شدن خون
♦ داروهای کاهنده  کلسترول برای کاهش پلاک های عروقی

مهارکننده های ACE برای بهبود جریان خون و محافظت از قلب
روش های غیر دارویی:

♦ کارگذاری استنت برای بازکردن رگ های تنگ شده
♦ جراحی بای پس قلب برای تغییر مسیر جریان خون و عبور از عروق مسدودشده

پیشگیری از آنژین: ♦ ترک سیگار ♦ فعالیت بدنی منظم و ملایم ♦ رژیم غذایی سالم 
و کم چربی ♦ کاهش وزن ♦ کنترل و کاهش استرس روزانه

تفاوت آنژین و حمله‌ قلبی: در آنژین، کاهش جریان خون به عروق کرونری موقتی 
است و درد با استراحت یا دارو کاهش یافته و برطرف می شود. اما در حمله ی قلبی، 
کاهش  و  درد شدیدتر شده  می شود،  کامل مسدود  به طور  از عروق کرونری  یکی 
نمی یابد. در این حالت، بیمار باید فوراًً به اورژانس منتقل شود و تحت مراقبت های 

ویژه )ICU( قرار گیرد تا احتمال نجات جان او افزایش یابد.

ادامه مطلب تازه های دنیای پزشکی...از صفحه ۲۵
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ادامه مطلب دو تبه کار...از صفحه ۳۳

طرف  از  شوند:  خارج  ناتو  از  کرده اند  تهدید  حتی  داخلی  محافل  در  آمریکایی‌ها 
دیگر، اروپا هنوز جرئت ندارد از این وضعیت ناخوشایند نتیجه گیری های ضروری 
را انجام دهد. در حالی که ماه هاست لحن آمریکا نسبت به اروپا تندتر شده، نه فقط 
در اتحادیه اروپا، بلکه در ناتو نیز. پیش از نشست اخیر در لاهه، مارک روته دبیرکل 
بار« سوق داد،  »تقسیم  نظام جدید  به سمت  را  اعضا  ناتو، تحت فشار آمریکایی ها، 

نظامی که در واقع انتقال بار به سمت اروپاست.
تا امروز، ایالات متحده حدود نیمی از توان نظامی ناتو را تأمین می کند، از تانک گرفته 
تا جنگنده. نیم دیگر میان اروپایی ها و کانادایی ها تقسیم شده است. اما حالا دیگر 
سخن از »تقسیم بار« نیست، بلکه از »انتقال بار« سخن می گویند. یعنی اروپایی ها باید 
گام به گام مسئولیت کامل دفاع متعارف از قاره خود را بر عهده بگیرند. اروپایی ها 
نداده اند.  ارائه  این مدل جدید  فعلًاً وقت کشی می کنند و هنوز طرحی برای اجرای 
اعلام کرده که می خواهد در سال ۲۰۲۷،  پنتاگون  کاملًاً جدی اند.  اما آمریکایی ها 
این صورت،  غیر  در  ببیند،  را  بار  انتقال  این  نتایج  اولین  دیگر،  دو سال  تنها  یعنی 
در  پیام  این  کنار خواهد کشید.  ناتو  دفاعی  برنامه ریزی مشترک  از  متحده  ایالات 
پایتخت های اروپا همان طور دریافت شد که قصد آن بود: به  عنوان یک تهدید. زیرا 
کنونی اش  شکل  به  ناتو  پایان  دفاعی،  مشترک  برنامه ریزی  پایان  که  است  روشن 
مذاکرات  موضوع  مانند  اروپایی ها  به  آمریکا  بی اعتنایی  هیچ جا  اما  بود.  خواهد 
اوکراین آشکار نیست. این مذاکرات را نه مارکو روبیو، وزیر خارجه و مشاور امنیت 
ملی، هدایت می کند، بلکه استیو ویتکوف، فرستاده ویژه ترامپ و شریک قدیمی او 
در زمین گلف، که مانند خود ترامپ در بازار املاک نیویورک ثروتمند شده، و نیز 

جرد کوشنر، داماد رئیس جمهور، که حتی هیچ سمت رسمی در دولت ندارد.
وجه مشترک این دو نفر این باور است که می توان روس ها را با وعده کسب وکارهای 
پرسود به یک توافق کشاند. رئیس جمهور آمریکا در میانه نوامبر گفت میان واشنگتن 
وال استریت  گزارش  طبق  دارد.  وجود  شگفت انگیزی«  تجاری  »پتانسیل  مسکو  و 
ژورنال، مذاکره کننده پوتین، کیریل دیمیتری یف، بانکدار پیشین گلدمن ساکس، حتی 
به ویلای ویتکوف در میامی رفته و درباره پروژه‌های استخراج منابع در قطب شمال 
گفت وگو کرده است. او حتی پیشنهاد داده که به محض برقراری صلح در اوکراین، 
یک مأموریت مشترک به مریخ راه اندازی شود. اما بسیاری شواهد نشان می دهد که 
روس ها در حال ریشخند کردن آمریکایی ها هستند. اگر پول دغدغه اصلی پوتین بود، 
او هرگز جنگی پر هزینه و خونین را آغاز نمی کرد که اقتصاد روسیه را تقریباًً از بازار 
غرب جدا کرده است. علاوه بر این، امیدهای اقتصادی نیز اغراق آمیز است. الکساندر 
گابویف، کارشناس روسیه در مرکز اوراسیاِِ کارنگی برلین، می گوید: »حتی در بهترین 
دوران همکاری روسیه و آمریکا، سال ۲۰۱۱، کل تجارت دوطرف فقط ۳۰ میلیارد 
دلار بود. در حالی که تجارت روسیه با چین در سال گذشته ۲۴۵ میلیارد دلار بوده 

است. اقتصادهای روسیه و آمریکا اصلًاً مکمل یکدیگر نیستند.«
کاخ سفید هیچ قصدی ندارد اروپایی ها را در جریان امور نگه دارد: پوتین نه با منطق 
تجارت، بلکه با منطق امپراتوری فکر می کند. تنها کسی در دولت آمریکا که این موضوع 
را درک کرده، مارکو روبیو، وزیر خارجه است، او ارتباط خود را با اروپایی ها حفظ کرده 
است. اما مذاکره با پوتین را ویتکوف انجام می دهد، کسی که در مقام فرستاده، ویژه 
تاکنون شش بار به مسکو رفته و به شکل نمایشی روابط نزدیک با پوتین نشان می دهد. 
خاص  روش  آمریکا  »دولت  می گوید:  آه  با  واشنگتن  در  اروپایی  ارشد  دیپلمات  یک 
باش، دیگر هیچ  اروپا در مذاکرات سهیم  نیست که  »بدیهی«  را دارد.« دیگر  خودش 
چیز قابل اطمینان نیست. و این تازه توصیفی ملایم از وضعیت است. در تماس محرمانه 
اوایل دسامبر، رئیس جمهور فنلاند واقعیت را به روشنی بیان کرد. طبق صورت جلسه، 

الکساندر استوب گفت: »در حال حاضر، ما بیرون مانده ایم، اما باید وارد شویم.«
اروپا  دادن  مشارکت  برای  قصدی  هیچ  کوشنر  و  ویتکوف  دست کم  چگونه؟:  اما 
در  توقف  بدون  مسکو،  در  دسامبر  اوایل  در  پوتین  با  دیدارشان  از  پس  ندارند. 
پایتخت های  دیگر  و  برلین  لندن،  پاریس،  بازگشتند.  آمریکا  به  مستقیماًً  بروکسل 
ملی  امنیت  مشاور  عمروف،  رستم  که  کنند  تکیه  اطلاعاتی  به  بودند  ناچار  اروپایی 
با  تا  به فلوریدا پرواز کرد  اختیارشان گذاشت. عمروف سپس  زلنسکی، بعدها در 
دو نماینده آمریکایی گفت وگو کند. وزارت خارجه آمریکا هفته گذشته اعلام کرد 
که او و آندری گناتوف، رئیس ستاد کل اوکراین، دو روز در فلوریدا با ویتکوف و 

کوشنر در حال مذاکره بوده اند. روایت وزارت خارجه طوری بیان شده بود، و قطعاًً 
هدف همین بود، که انگار در گفت وگوها »پیشرفت« حاصل شده است. اما وزارت 
خارجه آمریکا  که این بیانیه را منتشر کرد، تحت هدایت روبیو است، و او اصلًاً در 
فلوریدا حضور نداشت. همان کسی که اروپایی ها بیش از همه امید داشتند شرایط 
ترامپ است که هنوز موضع  دایره  افرادی در  از معدود  روبیو  را درک کند.  آنان 
سنتی جمهوری خواهان، یعنی انتقاد از روسیه، را نمایندگی می کند. اما اکنون به نظر 
اوکراین،  پرونده  در  آمریکا  سابق  مذاکره کننده  کیت کلاگ،  مانند  نیز  او  می رسد 
به حاشیه رانده شده است. پس از گفت وگوهای فلوریدا، آمریکایی ها اعلام کردند 
از  امنیتی« مورد توافق قرار گرفته است. وقتی آمریکایی ها  که »چارچوب ترتیبات 
اروپا روشن می شود.  در  امنیتی« سخن می گویند، همه چراغ های هشدار  »ترتیبات 
زیرا سؤال این است: چه کسی باید این تضمین ها را ارائه کند جز خود اروپایی ها؟ 
وقتی ترامپ پس از دیدار آگوست خود با پوتین در آلاسکا نخستین بار از این واژه 
استفاده کرد، مکرون در پاریس به  سرعت یک نشست اضطراری برگزار کرد. او 
به همراه کِِیر استارمر، نخست وزیر بریتانیا، شروع به جمع آوری تعهداتی کرد برای 

اینکه کدام کشور حاضر است نیروی زمینی به اوکراین اعزام کند.
زمان به نفع پوتین می‌گذرد، او در جنگ اوکراین در موقعیتی راحت قرار دارد: این 
اروپایی‌ها پیش قدم می شدند، شاید می توانستند بر  اگر  نبود.  تلاش ها بی منطق هم 
روند سیاسی اثر بگذارند. این نقشه اولیه بود. اما آن زمان مرتس همراهی نکرد. او 
نمی خواست پیش از دستیابی به توافق صلحی کامل تعهدی بدهد. با این حال، مسکو 
از ابتدا یک »نه« قاطع اعلام کرد: هیچ نیروی ناتو، تحت هیچ پرچمی، وارد اوکراین 
نمی شود. ترامپ نیز هیچ مخالفتی با این موضع نشان نداد. بار دیگر اروپایی ها بین 
واشنگتن و کرملین گیر افتادند و تحقیر شدند. درست است که اکنون اروپایی ها در 
نزدیکی پاریس یک ستاد فرماندهی نظامی تشکیل داده اند، جایی که چند ده افسر 
نیروی  برای یک  به کمک« در حال طراحی گزینه هایی  »ائتلافِِ مایل  از کشورهای 
اعتمادش،  مورد  افراد  ندارد.  آن  به  توجهی  ظاهراًً  ترامپ  اما  هستند،  تثبیت کننده 
کوشنر و ویتکوف، پنهانی با روس ها مذاکره می کنند. بدون اروپایی ها، و حتی بدون 

اوکراینی ها. تصویر کامل وضعیت تنها در واشنگتن و کرملین وجود دارد.
آن،  با  و  کند،  دونباس عقب نشینی  از  کامل  به طور  اوکراین  که  دارد  اصرار  روسیه 
بهترین مواضع نظامی اش را از دست بدهد. مسکو می خواهد از مسیر دیپلماتیک به 
چیزی برسد که چهار سال گذشته از مسیر نظامی نتوانسته به دست آورد. و ترامپ 
به نظر می رسد این خواسته روسیه را پذیرفته باشد. اروپایی ها تأکید دارند که درباره 
مسائل سرزمینی تنها زمانی می توان تصمیم گرفت که پیشاپیش تضمین های امنیتی 
معتبر و الزام آور وجود داشته باشد. نمی‌توان بدون نظر اروپا درباره نقش ناتو، نظم 
اروپا مسدود شده، تصمیم  اتحادیه  یا دارایی های دولتی روسیه که در  اروپا  امنیتی 
گرفت. گفته می شود روبیو در ژنو این موضوع را درک کرده است. اما آیا این درک 
در مورد ویتکوف و کوشنر هم صدق می کند؟ کسی در اروپا حاضر نیست روی آن 
از ۲۰۰  بیش  باشد:  کارساز  باید  که  دارد  ابزاری وجود  که  ببندد.  در حالی  شرط 
میلیارد یورو دارایی دولتی روسیه که در اروپا نگهداری می شود. اگر بخش عمده ای 
از این پول از طریق یک وام جبرانی در اختیار اوکراین قرار گیرد، می تواند فشار 
سنگینی بر روسیه وارد کند. و نیاز مالی اوکراین برای چند سال تأمین خواهد شد. 
اما مشکل اینجاست: بلژیک، که بخش اعظم این دارایی ها در آن قرار دارد، به  شدت 

از آزادسازی این پول ها خودداری می کند.
او  برنده اصلی این شکاف فراآتلانتیک از همین حالا مشخص است: ولادیمیر پوتین. 
لحن  و  اروپایی ها.  مزاحمت  بدون  می کند،  مذاکره  ترامپ  با  برابر  سطحی  در  اکنون 
راهبرد امنیتی جدید آمریکا برای او بسیار آشناست. در این سند نه  تنها با گسترش 
ناتو مخالفت می شود، بلکه بسیاری از عناصر جهان بینی کرملین نیز تکرار شده است. 
گابویف، کارشناس روسیه، می گوید: »اینکه روسیه در هیچ جا دشمن معرفی نمی شود، 
یک انقلاب است.« حمله به اروپا، امید به پیروزی راست پوپولیست ها، و تفکر حوزه های 
نفوذ، همه چیز می توانست مستقیماًً از پوتین آمده باشد. برای رئیس کرملین، این یک 
رؤیای دیرینه است که اکنون به حقیقت می پیوندد. هدف او همیشه ایجاد شکاف میان 
اروپا و ایالات متحده بوده است. البته نقشه اصلی او متفاوت بود: می خواست اروپا را به 
روسیه نزدیک کند و از این طریق از آمریکا دور سازد، اروپایی مستقل تر باید اروپایی 
متمایل تر به مسکو می بود. اما حالا در کاخ سفید رئیس جمهوری نشسته که مانند خود 

پوتین اروپا را رقیبی خطرناک می بیند.
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ادامه مطلب فرسودگی هیجانی ...از صفحه ۴۵

ادامه مطلب گیله مرد...از صفحه ۲۴

ادامه مطلب  ترس از موفقیت ...از صفحه ۴۲

بازسازی باورهای محدودکننده: باورهایی مانند »اگر موفق شوم، دیگران مرا قضاوت 
می کنند« را با باورهای مثبت جایگزین کنید.

تا  تقسیم مسئولیت ها: مسئولیت‌های موفقیت را به بخش های کوچک تقسیم کنید 
قابل مدیریت شود.

حمایت اجتماعی: از دوستان، خانواده یا مشاور برای مقابله با اضطراب و ترس استفاده کنید
عمیق  تنفس  تمرین  و  مدیتیشن  ورزش،  استرس:  مدیریت  مهارت های  تمرین 

می تواند اضطراب مرتبط با موفقیت را کاهش دهد.
ترس از موفقیت یک پدیده طبیعی است که بسیاری از افراد، حتی کسانی که بسیار 
و  ترس  این  تأثیرات  و  علائم  ریشه ها،  شناخت  می کنند.  تجربه  هستند،  توانمند 
به کارگیری راهکارهای مقابله با آن، می تواند مسیر رشد و پیشرفت فرد را هموارتر 
فرصتی  بلکه  دارد،  به همراه  و حرفه ای  نه تنها دستاوردهای شخصی  موفقیت  کند. 

است برای رشد اعتماد به نفس، تقویت مهارت ها و زندگی رضایتمندانه تر.

در  می توان  چگونه  می دهد  نشان  که  دارد  وجود  جهان  مناطق  دیگر  از  نمونه هایی 
او  است.  راحت  فوق العاده  موقعیت  این  پوتین  برای  کرد:  ایستادگی  ترامپ  برابر 
عجله‌ای  هیچ  حال  عین  در  و  می کند  مذاکره  صلح  درباره  آمریکایی ها  با  مستقیماًً 
از گذشته  نیروهایش سریع تر  اوست.  به سود  زمان  ندارد.  نتیجه  به  برای رسیدن 
پیش،  ماه  برابر  دو  مربع،  کیلومتر   ۵۰۵ تصرف  با  نوامبر  در  می‌کنند،  پیشروی 
پیشرفت قابل توجهی داشتند. در دونباس، اوکراین اکنون در آستانه از دست دادن 
پوکروفسک است، بزرگ ترین شهری که از زمان عقب نشینی باخموت در مه ۲۰۲۳ 
بن بست  نبرد در وضعیت  از خطوط  بسیاری  برای مدت طولانی،  از دست می دهد. 
بودند: روس ها نیروی انسانی بیشتری داشتند و اوکراینی ها در جنگ پهپادی مهارت 
بیشتری. اکنون که روس ها از نظر فنی پیشرفته تر شده اند، شرایط در میدان تغییر 
کرده است. پوتین ممکن است موفقیت های خود را بزرگ نمایی کند، در گفت وگو با 
ویتکوف حتی مدعی محاصره گسترده نیروهای اوکراینی شد، چیزی که هرگز رخ 
نداده. اما بدون تردید: پیشروی ها ادامه دارد. به همین دلیل رئیس کرملین مشکلی 

ندارد که مذاکرات صلح را طولانی کند.
ترامپ گمان می کند پوتین مشتاق است دوباره تجارت با آمریکا را از سر بگیرد. اما 
در واقع، این مسکوست که از این مسئله بهره می برد که ترامپ و ویتکوف تقریباًً 
ادعایی  درخواست های  از  علاقه  با  پوتین  می کنند.  فکر  تجاری  قالب های  در  کاملًاً 
بازار  وارد  امکان  محض  به  آماده اند  گویا  که  می زند  حرف  آمریکایی  شرکت های 
روسیه شوند. این همان طعمه ای است که کرملین سال ها با موفقیت در برابر اروپا، 
به  متعلق  که  درهم تنیدگی«  طریق  از  »تغییر  شعار  گرفت.  کار  به  آلمان،  به ویژه 
بود،  آلمان  کنونی  رئیس جمهور  و  پیشین  خارجه،  وزیر  اشتاین مایر،  فرانک والتر 
نماد همین رویکردی است که  به طرز چشمگیری شکست خورد. اروپا فقط زمانی 
می تواند دوام بیاورد که در برابر روسیه بایستد و خود را از آمریکا مستقل تر کند. 
اما  نیست.  روسیه  بر  نظامی  پیروزی  به  قادر  اوکراین  که  می گوید  درست  ترامپ 
تحمیل صلح به این کشور، صلحی که تنها به پوتین فرصت نفس گیری برای تجاوز 
بعدی به اروپا می دهد، بی مسئولیتی است. درست است که اعلام »مرگ مغزی« ناتو 
از سوی مکرون بی تدبیری بود، اما همین قدر هم ساده لوحانه است که تا وقتی ترامپ 

در کاخ سفید است به ناتو تکیه کنیم.
است  کافی  تنها  می رسد.  نظر  به  چنین  اکنون  هرچند  نیست،  ناتوان  اروپا  اتحادیه 
بخواهد از قدرت خود استفاده کند. بیش از ۴۵۰ میلیون نفر در آن زندگی می کنند 
اقتصادی جهان  یورو، همچنان دومین قدرت  تریلیون  ناخالص داخلی ۱۸  تولید  با  و 
پس از آمریکاست. اروپا پول و دانش فنی لازم برای ساخت پهپاد، تانک و جنگنده 
را دارد. نباید گذاشت این تلاش ها قربانی خودخواهی دولت های ملی شود، همان طور 
انسداد  از چگونگی  نمونه ای  به  اکنون   )FCAS( اروپایی  پروژه جنگنده مشترک  که 
متقابل اروپایی ها بدل شده است. از دیگر مناطق جهان مثال هایی وجود دارد که نشان 
می دهد چگونه می توان در برابر ترامپ ایستادگی کرد. چین با محدود کردن صادرات 
سنگین  بسیار  تعرفه های  به  آمریکا  از  سویا  واردات  کردن  مسدود  و  نایاب  عناصر 
ترامپ پاسخ داد. در نهایت ترامپ عقب نشینی نسبی کرد، چون از فروپاشی صنعت 
داخلی و خشم کشاورزانش هراس داشت. دادگاهی در برزیل شبکه اجتماعی را موقتاًً 
مسدود کرد زیرا پلتفرم به اندازه کافی با اطلاعات نادرست مقابله نمی کرد. و از آنجا 
که بخش بزرگی از قهوه مصرفی آمریکا از برزیل می آید، ترامپ نتوانست برای مدت 
طولانی تعرفه ۵۰ درصدی علیه این کشور را حفظ کند، تعرفه ای که برای حمایت از 
دوست سیاسی ش، ژائیر بولسونارو، وضع شده بود. این کشورها از موضع قدرت عمل 
کردند. آن ها می دانستند: ترامپ قدرت را محترم می شمارد و از چاپلوسی بیزار است. 
دولت های اروپایی این را در تئوری درک می کنند اما در عمل به کار نمی گیرند. آن ها 
از به کارگیری قدرت اقتصادی خود می ترسند؛ از پذیرش مسئولیت امنیتی می ترسند؛ 

و از همه بیشتر، از یک رویارویی آشکار با واشنگتن واهمه دارند.
چنان  را  آمریکا  فناوری  بزرگ  شرکت های  که  دارد  را  آن  توانایی  اروپا  اتحادیه 
تنظیم گری کند که دیگر ماشین تولید نفرت و ابزار سرقت مالکیت فکری نباشند. 
نه فیس‌بوک، نه X و نه OpenAI نمی توانند از بازار اروپا چشم پوشی کنند. ترامپ 
ویکتور  حتی  اما  کنند.  تکه تکه  را  اروپا  می توانند  کنند  خیال  است  ممکن  پوتین  و 
اوربان، نخست وزیر مجارستان، که خود را متحد این دو نشان می دهد، نمی تواند از 
بازار واحد اروپا و میلیاردها یورویی که از بروکسل دریافت می کند، صرف نظر کند.

ادامه مطلب دو تبه کار...از صفحه ۵۴

ترامپ تنها زمانی می تواند اروپا را تحقیر کند که اروپا خود را کوچک کند. این یکی 
از درس های ماه های گذشته است. و در بلندمدت، آمریکا نیز بدون متحدان اروپایی 
 CSIS اندیشکده  از  هاردینگ  امیلی  کند.  حفظ  را  خود  قدرت  جایگاه  نمی تواند 
واشنگتن می گوید: »رقیب اصلی آمریکا چین است و جاه طلبی هایش در آسیا. اروپا 

اگر قوی باشد، نظم جهانی را پایدار می کند و برای روسیه و چین بازدارنده است.«

سومین گام، ساختن فضاهایی کوچک اما منظم برای استراحت هیجانی است؛ مانند 
بریدن از شبکه های اجتماعی، قدم زدن آرام، تنفس عمیق، نوشتن، گفتگو با فردی 
امن یا انجام کارهایی که الزاماًً مفید نیست اما لذت کوچک ایجاد می کند. گام مهم 
گاه لازم  به دوش می کشد؛  توان  از  بیش  فرد  که  است  نقش هایی  بازنگری  دیگر، 

است بارهایی که سال ها حمل شده، با شجاعت زمین گذاشته شوند.
در بسیاری از موارد، مشاوره حرفه ای می تواند به بازسازی لایه های تحلیل رفته هیجان 
کمک کند. درمانگران با مهارت، به فرد یاد می دهند چگونه احساسات خاموش شده را 
دوباره فعال کند، چگونه فشارهای گذشته را پردازش کند و چگونه ساختار هیجانی خود 
را بازآفرینی کند. این روند زمان بر است، اما امکان پذیر و بسیار ارزشمند. فرسودگی 

هیجانی پایان راه نیست، بلکه آغاز آگاهی جدید از نیازهای واقعی روان است.
در نهایت، فرسودگی هیجانی نه نشانه ضعف است و نه یک شکست شخصی. این 
انسان  از  اندازه  از  بیش  که  است  شرایطی  در  طولانی مدت  زیستنِِ  حاصل  پدیده 
بازگرداندن  برای  گام  نخستین  آن،  شناخت  بازمی گرداند.  او  به  کمتر  و  می طلبد 
نور به زندگی است. هر انسان، همچون شمعی است که اگر بی وقفه بسوزد، ناگزیر 
خاموش می شود، اما اگر گاهی از باد دور بماند و در پناهی آرام شعله اش را ترمیم 

کند، می تواند روشن تر، گرم تر و پایدارتر ادامه دهد.

از آثار ارجمند شاهرخ مسکوب »مقدمه ای بر رستم و اسفندیار«، سوک سیاوش- در 
کوی دوست- ملیت و زبان - گفتگو در باغ - روزها در راه - هویت ایرانی و زبان 
پارسی - خواب و خاموشی - تن پهلوان و روان خردمند - ارمغان مور - سوک مادر 
- سفر در خواب و صدها مقاله پژوهشی و علمی را می توان نام برد. او مترجم بسیار 
ارجمندی نیز بود که ترجمه خوشه های خشم جان اشتاین بک و شهریار ماکیاولی از 
جمله آنهاست.  شاهرخ مسکوب می نویسد: ما به عنوان یک قوم یا “ملت” از آغاز 
گرفتار اهورامزادا و اهریمن و زندانی نیک و بد و خیر و شربوده ایم. هر چیز و هر 
کار یا خوب است یا بد،  یا سیاه است یا سفید، حد وسط و خاکستری وجود ندارد. از 
این بابت به معنای فرنگی کلمه مانوی هستیم. برای همین “هستی شناسی” ما اخلاقی 
همین  تا  ساسانیان  دوره  از  است،  اخلاق  درس  از  سرشار  مان  کلاسیک  ادبیات  و 
آخرها! در رابطه با همدیگر هم همین طور. نویسنده های ما در همین سنت، حرفه 
نویسندگی را با شغل دادستانی یا وکالت عوضی می گیرند، دادستان یا وکیل مدافع 
جمعی توده ای هستند به ضد گروهی دیگر. مفهوم “جدید” تعهد و دشمنی دیرین 
ملت و دولت، شاه و رعیت نیز نقش سیاسی اجتماعی نویسنده را تشدید می کرد و 
می کند. گذشته به عنوان گذشته برایم بی معنی است، وقتی معنی پیدا می کند که 

در من به اکنون مبدل شود
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ادامه مطلب ایرانیان آمریکا«...از صفحه  ۱۰ 

ادامه مطب گل نم...از صفحه ۴۱

ادامه مطلب آیا انگلستان بهشت ...از صفحه ۱۴ 

سوءاستفاده از سیستم های بانکی و پرداختی: سرعت، سهولت و پراکندگیِِ خدمات 
مورد  غیرقانونی  پول های  منشا  پنهان کردن  برای  می تواند  بریتانیا  در  مدرن  مالی 
بالا میان حساب های  با سرعتی  را  سوءاستفاده قرار بگیرد. مجرمان می توانند پول 
شخصی و تجاریِِ متعددی جابه جا کنند تا مسیر حساب رسی را از بین ببرند؛ اغلب 
هم از »قاطرهای پول« استفاده می کنند؛ یعنی نوجوانان و بزرگ سالانِِ آسیب پذیری 
تا در ازای  ناآگاهانه در اختیار دیگران می گذارند  یا  که حساب هایشان را آگاهانه 

»پول آسان« به تخلفات و سوءاستفاده های مجرمان کمک برساند. 
یکی از تحقیقات اخیر پلیس نشان می دهد که بیش از ۱۲۰نفر در شهر »لانلی« در 
ولز، برای مقاصد پول شویی، اطلاعات بانکی خود را در اختیار مجرمان گذاشته اند و 

در ازای آن یا مبلغ ناچیزی گرفته اند و یا اصلا چیزی دریافت نکرده اند.
در سطحی بالاتر، طی ۱۰سال گذشته بانک های بزرگِِ بریتانیایی بارها به  دلیل عدم 
مداخله در انتقال های مشکوک به پول شویی به مبلغ میلیاردها دلار، زیر ذره بین قرار 
گرفته و جریمه شده اند. در سال ۲۰۱۹ و پس از سال ها تحقیق، بانک »استاندارد 
چارترد«، به  دلیل نقض تحریم ها، ۱.۱میلیارد دلار جریمه شد. گفته می شود این بانک 
 ،»)U-turn(  تا ۲۵۰میلیارد دلار را از طریق تراکنش‌های موسوم به »دور برگردان

که حالا غیرقانونی شده اند، پول شویی کرده است.
وقتی این بانک با این ادعاها روبه رو شد، واکنش آن کوچک نمایی موضوع و شکایت 
از »رفتار ناعادلانه« بود. یکی از نقل قول هایی که به مدیر مالیِِ وقتِِ این بانک نسبت 
داده شده این بود: »لعنت به شما آمریکایی ها! شما چه کاره اید که به ما و بقیه دنیا 

بگویید قرار نیست با ایرانی ها کار کنیم؟«
اکنون در سال های دهه ۲۰۲۰، کسانی که قصد پول شویی دارند به  راحتی می توانند 
از کارت های پیش پرداخت، فین تک ها و پلتفرم های پول الکترونیکیِِ پرریسک که 
امکان افتتاح حساب فوری و البته ارزهای دیجیتال را در اختیار می گذارند، استفاده 
کنند؛ ابزارهایی که باعث می شود پول های غیرقانونی با سرعت بالایی وارد سیستم 

شوند، لایه لایه و سپس جابه جا شوند.
تسهیل گران حرفه ای: علاوه بر کمک به ایجاد و اداره‌ ساختارهای پیچیده و هزارلایه‌ 
شرکتی که می توان از آن‌ برای پول شویی استفاده کرد، بسیاری از حرفه ای های فعال 
در بریتانیا نقش های مهم دیگری هم در تسهیلِِ جرایم اقتصادی بازی می کنند. وکلا، 
است  ممکن  املاک،  مشاوران  همچنین  و  سرمایه گذاری،  مشاوران  و  مالی  مدیران 
عامدانه یا ناخواسته از انجام بررسی های لازم سر باز بزنند و این باعث می شود هر نوع 

فعالیتی، از وام های صوری گرفته تا خرید ملک با پول دزدی، بدون مانع انجام شود.
علیه  را  افترا  قانون  بریتانیایی  حقوقی  شرکت های  از  برخی  که  است  مشهور 
روزنامه نگاران و کسانی که می توانند سوءرفتارهای مالی را افشا کنند، به عنوان سلاح 
به کار می گیرند؛ یعنی با طرح ادعای افترا تلاش می کنند طرف مقابل را ساکت کنند، 
عمدتا به نمایندگی از مشتریانی صاحب قدرت و نفوذ که اغلب، اگر نه از نظر مالی، از 
نظر اخلاقی ورشکسته  اند. این پرونده ها که امروزه »دعاوی راهبردی علیه مشارکت 
عمومی« )SLAPPs( نامیده می شوند، اخیرا به  عنوان سوءاستفاده از سیستم قضایی 

شناخته شده اند.
یا  مشکوک  صورت حساب های  می توانند  هم  حساب رسان  و  حسابداران 
دست کاری شده ای را تایید کنند که این خود می تواند فعالیتِِ واقعیِِ یک کسب وکار را 
پنهان کند؛ می توانند چشمشان را روی بیش صورت حساب‌ دادن و کم صورت حساب‌ 
دادن، یعنی ثبت مبلغی بالاتر یا پایین تر از ارزش واقعی، که از ویژگی های پول شوییِِ 
مشتریان شان  هویت  درست  راستی آزماییِِ  از  و  ببندند؛  است،  تجارت  بر  مبتنی 

خودداری کنند.
البته عوامل بازدارنده هم وجود دارد: اداره مالیاتِِ بریتانیا اخیرا اولین پرونده‌ »ناتوانی 
در جلوگیری از تقلب« را علیه یک شرکت حسابداری مطرح کرده؛ شرکتی که متهم 
است هم در پول شویی نقش داشته و هم از پرداخت درآمد عمومی طفره رفته است. 
چندین وکیل بریتانیایی نیز به  دلیل تسهیل پول شویی از طریق سرمایه گذاری ملک و 
همچنین »خبر دادن« به مشتریان درباره احتمال شروع تحقیقات، به زندان افتاده اند.
این  تحقیقات در  پیچیدگیِِ  به  توجه  با  اگر فکر کنیم که  منطقی است  این حال،  با 
حوزه، فعالیت هایی که تاکنون متوقف شده اند در برابر حجم واقعی تخلفات، صرفا 
این  که  کوتاهی  در همین مدت  که  بگویم  را هم  این  دریاست. ضمنا،  در  قطره ای 

مطلب را می خواندید، احتمالا حدود ۳۰شرکت جدید در بریتانیا ثبت شده  است.

فوتبال  تیم  چشم  پیش  همجنسگرایان  جشن  و  بشر  حقوق  فعالان  شهر  سیاتل، 
داستان خاص بازی سوم در سیاتل یعنی روز شنبه ۶تیر۱۴۰۵ از اینجا آغاز می شود، 
هلمز«  »جان  ورزشگاه.«  در   LGBTQ غرور  ماه  گرامی داشت  مراسم  »برگزاری 
Sports Me� »روزنامه نگار ورزشی بریتانیایی ساکن لندن و بنیان گذار شبکه صنفی» 

dia LGBT« در گزارشی که در »OUTSPORT« منتشر کرده نوشته است: »کمیته 
محلی برگزار کننده جام جهانی ۲۰۲۶ در سیاتل در حال آماده سازی برگزاری یک 
»مسابقه غرور« تاریخی در ورزشگاه لومن فیلد در آخر هفته غرور است. این بازی 
)ایران - مصر(، نخستین نمونه از این نوع در تاریخ جام جهانی فیفا خواهد بود.« او در 
ادامه نوشته که برگزار کنندگان مراسم منتظر واکنش های دو حکومت ایران و مصر 
هستند. چرا؟ جان هلمز در ادامه توضیح می دهد: »هر دو کشور مصر و ایران روابط 
همجنس گرایانه را جرم انگاری کرده اند. در ایران، مجازات اعدام همچنان بالاترین 
مجازات قانونی است. بر اساس گزارش های رسمی، در سال های اخیر شواهدی از 

اجرای این قوانین در هر دو کشور وجود داشته است.«
جهانی  فدراسیون  رییس  اینفانتینو«  »جیانی  همراهی  با  فیفا  که  باشیم  داشته  یاد  به 
فوتبال، در دوره گذشته رقابت های جام جهانی ۲۰۲۲ حتی از ورود نمادهای مرتبط 
با حمایت از جامعه همجنسگرایان ممانعت کرد، آن زمان قطر میزبان مسابقات بود 

و اینفانتینو در کنفرانس خبری اش می گفت: »اگر آبجو نخورید، نمی میرید.«
از شهرهای پیش رو  به عنوان یکی  اما میزبان رقابت ها آمریکا است و سیاتل  حالا 
در زمینه حقوق بشر در آمریکا می خواهد در بازی ایران و مصر چنین مراسمی را 
به افتخار جامعه LGBTQ  برگزار کند. در این گزارش می خوانیم که برنامه ریزی 

برای این مراسم از ماه ها قبل انجام شده بود.
سیاتل به رفتارها و کنش های سازمان های حقوق بشری خود مشهور شده است. ایرانیان 
برآوردهای سال  آمیخته شده اند.  فرهنگ همین شهر  با  بالطبع  نیز  این شهر  ساکن 
۲۰۲۰ نشان می‌دهد که کمتر از ۳۲ هزار ایرانی در سیاتل زندگی می کنند. هرچند که 
تخمین های سازمان‌های دولتی نشان می دهد که این جمعیت احتمالا بیش از ۱۰۰ هزار 
نفر است. در گزارش رسانه های رسمی، ایرانیان ساکن سیاتل را »فعالان حقوق بشر« با 
گرایش های »سکولار« و »ضد حکومت مذهبی« تشکیل می دهند. رویترز گزارش داده 
که گروه هایی از سلطنت طلب ها نیز در این شهر زندگی می کنند، هرچند در اکثریت 

نیستند، اما نقشی فعال در تجمع های ضد حکومت ایران دارند.
جمهوری اسلامی از بهشتی که فیفا و قطر در جام جهانی ۲۰۲۲ برای تیمش ساختند، 
»شجاع  می شود.  سیاتل  و  آنجلس  لس  در  خود  مخالف  کثیر  گروه های  جهنم  وارد 
خلیل زاده« در دیدار با »مسعود پزشکیان« برای گرفتن مزایا و پاداش های بیشتر گفته 
بود: »ما می خواهیم پرچم جمهوری اسلامی را در آمریکا بلند کنیم.« اما بعید است لااقل 
در مرحله گروهی و در این دو ورزشگاه، تصویری از پرچم جمهوری اسلامی دیده شود.

چند دقیقه بعد گلنَمَ آهسته پرسید دستشویی کجاست. راهنمایی اش کردم. کیف 
کوچک دستی اش را برداشت و به سمت داخل سالن رفت. وقتی حرکتش را دنبال 
بعد  و  زدند  حرف  هم  با  ثانیه ای  چند  شد،  ظاهر  مقابلش  چارلز  دیدم  می کردم، 
گلنَمَ به سمت دستشویی رفت. کمی حالم گرفته شد. جوان های امروز چقدر تند 
اینکه ذهنم مشغول آن صحنه نشود، کمی شراب نوشیدم  و بی پروا شده اند. برای 
و به موج های اقیانوس خیره شدم که به دیواره تراس می خوردند و بخار آب را در 
هوا پخش می کردند. مرا برد به سال های ۱۳۴۴ تا ۱۳۴۸، وقتی در جنوب زندگی 
سال.  بیست وپنج  بودم، حدود  جوان  روزها  آن  می رفتم.  با کشتی سفر  و  می کردم 

قصه های زیادی بر من گذشته که روزی خواهم نوشت.
نمی دانم چقدر در فکر بودم،  گلنَمَ هنوز برنگشته بود. نگاهی به سالن انداختم، اول 
دنبال او، بعد دنبال چارلز، اما هیچ کدام را ندیدم. نگاه ها و لبخندهای چارلز، و آن 
پچ پچ کوتاه کنار بار، کمی آزارم می داد. با خودم گفتم چرا باید ناراحت باشم؟ کار 
اما فایده ای نداشت، حس کردم  آنها ربطی به من ندارد. بالاخره پیدایش می شود. 
بی خودی عصبی شده ام. به خصوص که خبری از چارلز هم نبود. خواستم بلند شوم و 
به داخل سالن بروم که گارسن رسید و پرسید آیا برای سفارش غذا آماده هستم. 

گفتم منتظر همراهم هستم. قبول کرد و رفت. درست همان لحظه گلنَمَ برگشت.
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اضطراب جمعی ناشی از بحران آب: پاییز ۱۴۰۴ کم بارش ترین فصل در ۵۸ سال 
بلندمدت، ۸۱ درصد کاهش داشته  به میانگین  بارش ها نسبت  اخیر بوده و میزان 
این  دلیل  به  کرده اند.  تایید  را  آن  آماری  رسمی  منابع  که  است  چیزی  این  است؛ 
کم بارشی بی سابقه ذخایر سدهای مهم در تامین آب موردنیاز شهروندان به شکلی 
که  رقم زده  مردم  برای  را  نگرانی  از  این شرایط شکلی  یافت.  کاهش  باورنکردنی 
روان پزشکان آن را »اضطراب اقلیمی« نام گذاری کرده اند. بر اساس نظر کارشناسان 
با کمبود آب یا قطعی آن مواجه نباشند هم تنها به دلیل  مردم حتی اگر خودشان 
آنچه در خبرها دنبال می کنند دچار احساساتی همچون ترس، نگرانی، خشم، گناه 

یا درماندگی می شوند.

سایبری  تهدیدهای  بحبوحه  در  جهانی:  انرژی  پایداری  تقویت  برای  تلاش ها 
از  یکی  به  جهانی  انرژی  سیستم‌های  تقویت  موضوع  زیرساختی،  اختلالات  و 
اولویت های مهم تبدیل شد. کشورهای پیشرفته در تلاشند شبکه های برق و منابع 
انرژی تجدیدپذیر را به گونه ای توسعه دهند که در برابر بحران ها مقاوم باشند. این 
برنامه ها شامل سرمایه گذاری در گاز طبیعی مایع و انرژی پاک است. در عین حال، 

￼ چالش های امنیت و هزینه در پیش روی این پروژه ها باقی مانده اند.  
افزایش تمرکز جهانی روی مقررات هوش مصنوعی: در ۲۰۲۵، بیش از ۵۰ کشور 
قوانین جدیدی برای نظارت بر هوش مصنوعی تصویب کردند تا سوءاستفاده های 
آن، مثل اخبار جعلی یا دخالت در انتخابات، کنترل شود. این مقررات نشان دهنده 
این  است. هدف  نوین  فناوری های  و سیاسی  اجتماعی  تأثیرات  از  دولت ها  نگرانی 
قوانین ایجاد توازن بین نوآوری و امنیت عمومی بود. سرمایه گذاری ها در ایمنی و 

￼ توسعه AI نیز افزایش یافت.  
تحولات جدی در رقابت‌های ورزشی جهانی: در سال ۲۰۲۵، رویدادهای مهم ورزشی 
همچون مسابقات جهانی دو میدانی و تدارکات برای جام جهانی فوتبال ۲۰۲۶ توجه 
جهانی را جلب کرد. این رویدادها نه تنها زمینه رقابت تیم ها و ورزشکاران را فراهم 
کرد، بلکه باعث رشد گردشگری و تبادل فرهنگی شد. مهمانی مسابقات در آمریکا 
و سایر کشورها تأثیری مثبت بر اقتصاد میزبان گذاشت. توجه به ورزش به عنوان 
ابزاری برای صلح، همکاری و دیپلماسی نیز افزایش یافت )به طور کلی و از روندهای 

￼ ورزشی ۲۰۲۵(.  
نشان  اخبار در جهان: در ۲۰۲۵ گزارش ها  و مصرف  اجتماعی در رسانه  تحولات 
شبکه های  و  ویدیو  طریق  از  را  اخبار  دیگری  زمان  هر  از  بیش  مردم  که  دادند 
اجتماعی دنبال می کنند. این روند، نحوه انتشار و دسترسی به اطلاعات را تغییر داد و 
رسانه های سنتی را به نوآوری و ادغام با پلتفرم های دیجیتال سوق داد. هویت جدید 
مصرف اخبار بر نقش افراد و پادکست ها در تحلیل رویدادها تأکید کرد. این تحول 

￼ به تغییر سریع در پیام رسانی و سیاست های رسانه ای انجامید.  
افزایش شدید مهاجرت جهانی به دلیل بحران های اقلیمی: در سال ۲۰۲۵ میلیون ها 
نفر به دلیل سیل، گرما و خشکسالی مجبور به ترک خانه های خود شدند. این موج 
مهاجرت، کشورهای اروپایی و آسیایی را تحت فشار قرار داد. سازمان ملل هشدار 
داد که اگر کنترل نشود، بحران انسانی گسترده تری شکل می گیرد. دولت ها مجبور 

شدند قوانین جدیدی برای مدیریت مهاجران تدوین کنند.
ژنی  درمان های  مجوز  کشور  چند   ۲۰۲۵ در  ژنتیکی:  درمان های  در  بزرگ  جهش 
این  را صادر کردند.  دیستروفی عضلانی  و  تالاسمی  مثل  ارثی  بیماری های  برای  جدید 
پیشرفت ها امید تازه ای برای میلیون ها بیمار به همراه آورد. هزینه درمان ها نسبت به 

سال های قبل بسیار کاهش یافت. پزشکان این سال را نقطه عطف پزشکی مدرن نامیدند
مثل لس آنجلس،  بزرگ: در شهرهایی  گسترش خودروهای خودران در شهرهای 
خودروها  این  گرفتند.  گسترده  تردد  مجوز  خودران  خودروهای  سنگاپور  و  دوبی 
بزرگ  شرکت های  دهند.  کاهش  چشمگیری  حد  تا  را  تصادفات  میزان  توانستند 
رانندگی  مصنوعی  هوش  توسعه  به  را  خود  سرمایه  از  زیادی  بخش  خودروسازی 

اختصاص دادند. در بسیاری از شهرها خطوط ویژه خودروهای خودکار ایجاد شد.
بحران جهانی غذا در برخی کشورهای آفریقایی: خشکسالی های پیاپی و جنگ های 
داخلی باعث شد میلیون ها نفر در شرق و مرکز آفریقا با کمبود شدید غذا روبه رو 
نبود. برخی  اما کافی  شوند. سازمان های جهانی کمک های اضطراری ارسال کردند 
کشورها خواستار کمک فوری مالی و کشاورزی شدند. این بحران بحث امنیت غذایی 

جهانی را به صدر اخبار آورد.
موفقیت بزرگ در برنامه های فضایی چین: چین در ۲۰۲۵ چند مأموریت فضایی مهم 
انجام داد، از جمله ارسال یک ربات پیشرفته به ماه و آغاز ساخت پایگاه قمری. این 
پیشرفت ها رقابت فضایی را میان قدرت‌های جهان افزایش داد. چین اعلام کرد قصد 
دارد تا ۲۰۳۰ اولین انسان خود را روی ماه فرود بیاورد. این دستاوردها نقش چین 

در صنعت فضا را تقویت کرد.
بحران امنیت سایبری در بانک ها و شرکت های بزرگ: در نیمه اول ۲۰۲۵ چندین 
میلیون ها حساب  بین المللی هدف حملات گسترده سایبری قرار گرفتند که  بانک 
مشتریان را تحت تأثیر قرار داد. دولت ها مجبور شدند سطح هشدار امنیتی را بالا 
ببرند. خسارت مالی بسیار بالا بود و اعتماد مردم به سیستم های دیجیتال آسیب دید. 

این رویداد اهمیت امنیت سایبری را دوچندان کرد.
کاهش تورم در آمریکا پس از چند سال نوسان شدید: در ۲۰۲۵ با سیاست های مالی 
جدید، تورم آمریکا پس از سال ها بالا بودن، به سطح قابل قبولی رسید. افزایش اشتغال 
و رشد اقتصادی باعث بهبود وضعیت بازار شد. فدرال رزرو اعلام کرد که به هدف مهار 

تورم نزدیک شده است. این خبر تأثیر مثبتی بر بازارهای جهانی گذاشت.
پیشرفت هوش مصنوعی در تولید فیلم و سریال: استودیوهای بزرگ فیلمسازی شروع 
تولید شخصیت های  و  برای طراحی صحنه، چهره پردازی   AI از  استفاده گسترده  به 
دهد.  کاهش  شدت  به  را  فیلم ها  تولید  هزینه  توانست  فناوری  این  کردند.  مجازی 
برخی بازیگران نسبت به این روند نگران شدند و اتحادیه ها قوانین محافظتی جدیدی 

درخواست کردند. با این حال صنایع سرگرمی وارد دوره جدیدی شد.
با  بحران سیاسی در اسرائیل و تغییرات ساختاری دولت: در سال ۲۰۲۵ اسرائیل 
شد.  مواجه  دولت  ساختار  در  تغییرات  و  عمومی  اعتراضات  سیاسی،  ناآرامی های 
تنش های داخلی و خارجی فشار زیادی بر دولت آورد. برخی سیاستمداران خواستار 
نیز  خاورمیانه  منطقه ای  روابط  بر  بحران  این  شدند.  زودهنگام  انتخابات  برگزاری 

تأثیر گذاشت.
ادامه رکوردشکنی در اکتشافات علمی اعماق دریا: در پروژه های مشترک آمریکا، 
اقیانوس ها  نقاط  عمیق ترین  به  توانستند  رباتیک  زیردریایی های  نروژ،  و  ژاپن 
این  شد.  کشف  دریایی  ناشناخته  گونه  چند   ۲۰۲۵ سال  در  کنند.  پیدا  دسترسی 
فناوری ها به دانشمندان اجازه داد ساختارهای جدیدی از حیات زیر فشار زیاد آب 

را مطالعه کنند. این پروژه ها افق تازه ای برای علوم دریایی گشودند.

به  افرادش  که  جامعه ای  نمی ماند.  پایدار  آگاهی  بدون  آزادی  نیز  جمعی  سطح  در 
ممکن  هرچند  نباشند،  آگاه  پنهان  آسیب های  و  واقعی  نیازهای  مسئولیت ها،  حقوق، 
است ناگهان به آزادی برسد، اما آن را حفظ نخواهد کرد. ناآگاهی جمعی، هر آزادی را 
دوباره به اسارت تبدیل می کند. اما جامعه ای که مردمش پرسش گر، هوشیار و مسئول 
جامعه‌ای  چنین  می دانند.  انسانی  ضرورت  یک  بلکه  امتیاز،  یک  نه  را  آزادی  باشند، 

آزادی را حفظ می کند، از آن دفاع می کند، و آن را نسل به نسل منتقل می کند.
خواب  از  بیدار  شود،  بیدار  انسان  که  می شود  آغاز  لحظه ای  از  آزادی  نهایت،  در 
عادت ها، از سکوت اجباری، از ترس های بی نام، از باورهای درونی شده و از بی توجهی 
به  انسان هایی که  و آزادی، شکوفه‌ آگاهی.  بذر آزادی است،  به خویشتن. آگاهی 
خود نگاه می کنند، جهان را هم آگاهانه تر می سازند، و جامعه ای که آگاه باشد، مسیر 
رهایی را روشن تر خواهد پیمود. آزادی از بیرون به ما عطا نمی شود. آزادی از درون 
آغاز می شود، و نخستین قدم، دیدن است. دیدن خود، دیدن بندها، دیدن زخم ها، و 

دیدن راه. و کسی که می بیند، دیر یا زود، رها خواهد شد.

ادامه مطلب آزادی از آگاهی...از صفحه ۳۶

شبیه  است،  آرام  گاهی  نمی آید،  بلند  صدای  با  همیشه  جدید  شروع 
نفس عمیقی که بعد از یک دوره سخت می کشیم.

شروع جدید یعنی جرأت رها کردن آن چه دیگر به ما شبیه نیست، و 
قدم گذاشتن به مسیری که هنوز کامل شناخته نشده، اما صادقانه تر است.

هر شروع تازه فرصتی است برای بازتعریف خود، برای ساختن آینده ای 
که بیشتر با دل، عقل و امیدمان هم راستا باشد.
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ادامه مطلب شوهر کردم تا...از صفحه ۳۸

دیدم هنرپیشه‌ زبر دست با افسانه های خود، دختر ساده لوح مرا چنان افسون کرده 
که با هیچ باطل السحری نمی توانم طلسم عشق او را بشکنم. ناچار از راه دیگری وارد 
شدم و گفتم: »فرض کنیم که او حقیقتاًً تو را دوست دارد و تو هم عاشق او هستی. آیا 
این بیرحمی و خودخواهی نیست که تو به خاطر عشق خود، زن و بچه اش را بدبخت 
کنی؟« دخترم پاسخ داد: »تعیین تکلیف زن و بچه‌ او کاری است که به خود او مربوط 
است. او بارها گفته که از هر جهت وسایل آسایش آن ها را فراهم خواهد ساخت و 

کاری خواهد کرد که زندگی شان از الان هم بهتر شود.«
دخترم در تماس با آن هنرپیشه، با همسرش نیز دوست شده بود و ما از این قضیه 
بی خبر بودیم. عصر روز بعد، به طور تصادفی همسر او به خانه ما آمد و طوری با دخترم 
»تو« خطاب  را  کاملًاً خودمانی شده اند و حتی یکدیگر  و علیک کرد که دیدیم  سلام 
می کنند. خانم که چشمانش گواهی می داد یا از بی خوابی رنج کشیده یا زیاد گریه کرده 
بود، نشست و چای نوشید و چند پسته شکست، سپس ناگهان بی مقدمه به اصل مطلب 
پرداخت و گفت: »فریده، دیشب علی همه چیز را برای من شرح داد. گفت دیگر از 
دست من خسته شده و می خواهد با تو ازدواج کند و تو هم پیشنهادش را پذیرفته ای. 
به همین خاطر آمدم صمیمانه از تو تشکر کنم که می خواهی مرا از این عذاب دائمی 
نجات بدهی. راست می گویم، چون او برای من شوهر نیست، عذاب و نگرانی است. 
این چند سال زندگی زناشویی شبانه روز دغدغه و رنج برای من داشته است. هر وقت 
یادم می آید که او در استودیوی فیلمبرداری با این دختر و آن دختر مشغول عیش و 
حال است و من در خانه پابند بچه ها و زندگی اش هستم، نمی دانی چقدر زجر می کشم. 
وقتی به خانه می آید و می گوید امروز کارگردان مجبورم کرده صد بار یک نقش را 
نقش چه  این  می گویم:  با خودم  می شود.  زهرآلود  خیالات  از  پر  مغزم  کنم،  تمرین 
بار  صد  آیا  نگرفته؟  آغوش  در  را  زنی  بار  صد  آیا  نبوده؟  عشقی  صحنه  آیا  بوده؟ 
او  کنم؟  اعتماد  او  به  می توانم  باشد، چگونه  این طور  اگر  نربوده؟  لبانش  از  بوسه ای 
هر چه باشد، انسان است، گوشت و پوست دارد، قلب و رگی دارد که آسان به طپش 
درمی آید. پس چطور ممکن است صد بار لب کسی را ببوسد و این بوسه ها بر او بی اثر 
باشد؟ چگونه ممکن است آغوش گرم زنی خونش را به جوش نیاورد و دلش را به 
هوس نکشد؟ شوهر من در ماه بین چهل تا پنجاه هزار تومان درآمد دارد، ولی همه 
خیال می کنند من عالی ترین زندگی را دارم، در حالی که زندگی ما جهنم است. شوهر 
کردم تا نانم را تهیه کند، اما قاتل جانم شد. بارها با خود گفته ام: کاش زن یک بقال 
بودم، خیالم راحت بود که شوهرم فقط مال من است. این وضعیت را تا توانستم تحمل 
کردم، ولی کاسه صبرم لبریز شد. تصمیم قطعی گرفته بودم که هر طور هست، طناب 
خود را از زیر این بار بیرون بکشم. می خواستم موضوع طلاق را با او در میان بگذارم، 
خوشبختانه  که  دیشب  تا  بیاورم،  بهانه ای  چه  و  کنم  شروع  چگونه  نمی دانستم  ولی 
خودش مطلب را به زبان آورد و گره ای که از دست من باز نمی شد، به دست او گشوده 
شد. به هر حال، من اینجا آمدم تا اولًاً از تو تشکر کنم که می خواهی حق دوستی را 
بجا بیاوری و باری از دوش من برداری، زیرا قدیم گفته اند: »دوست آن باشد که گیرد 
دست دوست، در پریشان حالی و درماندگی.« ثانیاًً این کار هر چه زودتر انجام شود، 
هم به نفع توست، هم به نفع من. تو گرسنه هستی و باید زودتر سر سفره بنشینی، و 
من دیگر سیر شده ام. فکر عاقبت کار ما را هم نکن، او آن قدر بی عاطفه نیست که ما را 
بی‌خرج بگذارد.« بعد از رفتن او، به فریده گفتم: »دیدی؟ اگر عاقل باشی، باید بفهمی 
که لابلای حرف های او هزار نکته باریک تر از مو نهفته است. او تو را هم ملامت کرد و 
هم نصیحت، که ضمناًً چشم و گوش خود را باز کنی و در دامی نیفتی که او افتاده است.«

فریده فوراًً جواب داد: »این مرد هیچ عیبی ندارد، عیب از زن اوست که راه شوهرداری 
بلد نیست. اگر من رانندگی بلد نباشم، عیب از من است یا از ماشین؟« سخن کوتاه، 
دیدم عشق او چنان کورش کرده که به هیچ قیمتی نمی توان راه و چاه را به او نشان 

داد. ولش کردیم. او هم دنبال عشق خود رفت و به آرزوی خود رسید.
یک شب عروسی کرد و به خانه شوهر رفت، ولی هنوز ماه عسل تمام نشده بود که 
با چشم گریان به پیش ما برگشت. پسر یا دختر امروزی سرمست غرور است، وقتی 
بالا می اندازد و آنان را قدیمی و امل می شمارد.  پدر و مادر نصیحتش می کنند، شانه 
به حرفشان گوش نمی دهد و راه خود را می رود، اما وقتی سرش به سنگ خورد و به 
دردسر افتاد، باز پیش پدر و مادر برمی گردد و برای چاره جویی دست به دامن همان 

کسانی می شود که تا دیروز در نظرش امل بودند و چیزی از آنها نمی دانست.
که  بلژیکی«  »شاعر  عنوان  با  دارد  کوتاهی  داستان  حجازی  مطیع الدوله  مرحوم 

خلاصه اش چنین است: یکی از دوستانش دیوان اشعار پیر لاتوش، شاعر بلژیکی، را 
خواند که سراسر آن »آواز نیکی و دوستی و محبت و صفا« بود. شیفته این اشعار شد و 
آرزو کرد روزی به خدمت این شاعر برسد و از صفا و پاکی روح او که لابد از اشعارش 
هم لطیف تر است، بهره مند شود. تا روزی که گذارش به بلژیک افتاد و پرسان پرسان 
به در خانه شاعر رفت. به زنی که در را باز کرده بود گفت: »من آرزوی ملاقات لاتوش 
را دارم. این دل من از کلمات شاعر نامی گلستان شده و می خواهم مجسمه اش را در 
این گلستان برپا کنم.« زن معذرت خواست و گفت: »لاتوش هیچکس را نمی پذیرد.« 
ولی به سبب سماجت او، ناگهان در باز شد و مردی کوتاه و کلفت بیرون آمد. چانه اش 
تراشیده و از گونه هایش مشت مویی به رنگ فلفل و نمک آویزان بود. از پشت عینک 
کوچکی، دو چشم گرد و قرمز می افروخت و با قیافه و صدایی غضبناک و وحشت‌زده 
فریاد زد: »بله، لاتوش بدبخت منم. شما که هستید و پشت در خانه من چه می خواهید؟ 
دزدید یا آدمکش؟ آیا من در خانه خودم نمی توانم امنیت داشته باشم؟ مگر مارگریت 
»من  گفت:  دوستش  ایستاده اید؟«  چرا  نیستید  دزد  اگر  نمی پذیرم؟  را  کسی  نگفت 
دوستدار ادبیات و از مریدان شما هستم.« لاتوش پاسخ داد: »من مرید نمی خواهم و 
از کسانی که دوستی ادبیات را به خود می بندند، بدم می آید. کاش عمله بودم و شاعر 

نبودم.« و برگشت و همچنان غرولندکنان به اتاق خود رفت.
دوستش که خیال می کرد این هنرمند، روحش هم مثل اشعارش لطیف و آسمانی است، 
وقتی با آن آدم وحشی و درنده خو روبه رو شد، از تعجب خشکش زد. ولی مارگریت 
اتاق دعوت کرد، خوراکی و شیرینی  به داخل  را  او  بود،  او سوخته  به حال  که دلش 
پیشش گذاشت و بعد انگشتر خود را درآورد و به او داد و گفت: »ساخت این انگشتر 
است.«  و ظریف  قشنگ  »فوق العاده  داد:  است؟« دوستش جواب  نظر شما چگونه  به 
مارگریت گفت: »آیا تصور می کنید سازنده این انگشتر هم به همین اندازه ظریف و 
خوب باشد؟« مرد گفت: »چه عرض کنم؟ شاید آدم خوبی باشد، شاید هم آدم بدی 
تبسمی کرد و گفت:  مارگریت  استاد است.«  و  یقین صاحب ذوق  به طور  باشد، ولی 
»شما که منطقی به این روشنی دارید، چرا در نظر نگرفتید که ممکن است گوینده آن 
اشعار قشنگ، مردی بسیار زشت و بداخلاق باشد؟ لاتوش برادر من است. از طفولیت 
مبتلا به سوءخلق و خشونت طبع بود، طوری که پدرم بارها می گفت این بدبخت یا در 
دارالمجانین خواهد مرد یا در زندان. در شانزده سالگی از مدرسه اخراج شد و دیگر 
به مدرسه نرفت. همان سال پدر و بعد مادرم درگذشتند. مادرم هنگام مرگ، لاتوش را 
به من سپرد و وصیت کرد عمرم را وقف برادر کنم. به همین دلیل شوهر اختیار نکردم 
و زندگی خود را وقف خدمت و مواظبت لاتوش کردم. طبعش از نسیم صبح لطیف تر 
دارد، ولی ظاهرش چنان سخت  بلندی در خاطرش جا  و  است، یک آسمان قشنگی 
است که گوئی اژدهایی بر در بهشت خوابیده است. محال است از مجمعی بیرون بیاید 

مگر آنکه جمعی را از خود رنجانده و بیزار کرده باشد.«
بله، هنرمند یا هنرپیشه، هنرش بسیار زیباست، اما نباید انتظار داشت ظاهر و باطن 
و رفتار و گفتارش هم مثل هنر او خوب و پسندیده باشد. بسیار دیده اید خواننده ای 
آواز دلپذیر دارد اما صورتش زشت است. زشتی صورت را می توان دید، اما افسوس 
که زشتی سیرت قابل دیدن نیست. اگر هنرمند هیچ شیله‌پیله و کلکی در کارش 
و  بداخلاق  اگر  و  بشر.  افراد  همه  مثل  است،  معمولی  آدم  یک  تازه  باشد،  نداشته 

بدجنس از آب درآید، دیگر پناه بر خدا!

ادامه مطلب دنیا، صحنه بازی...از صفحه ۴

تنها نور امید ضعیفی که در ته تونل به چشم می خورد موضع گیری شجاعانه )و در 
علاقه ای  می کند  اعلام  خامنه ای  وقتی  که  می باشد  لاریجانی  منتظره(  غیر  حال  عین 
به مذاکره با آمریکا ندارد، لاریجانی اعلام می کند هنوز شانس و امکان مذا کره با 
آمریکا وجود دارد و نیز موضع گیری های علنی و شجاعانه حسن روحانی در برابر 

خامنه ای که، امید به نور ته تونل را قدری قوی تر می کند.
جمعی  اجماع  انتظار  در  کشور  داخل  سیاسی  میانی  صحنه  می کنم،  تکرار  دوباره 
شخصیت های مدنی، سیاسی و اصلاح طلب به اضافه تشکل های صنفی، جبهه ملی و 
جبهه اصلاحات می باشد. دور و بر خامنه ای در حال خالی شدن است، صدای روحانیت 
درون  کنند.  بازی  ما  سرنوشت  با  دیوانه”  “سه  ندهیم  اجازه  شده.  رسا تر  معترض 
زمین های  در  دوباره  ارتجاع  ندهد،  اجازه  که  گردد  نیرویی  به  تبدیل  باید  کشور 
و سازمان یافته  فعال  میدان آمدن  به  بازی کند.  را  نقش غالب  فیلترینگ  و  حجاب 
می تواند  عین حال  در  کشور،  داخل  اصلاحات  و  ملی  سیاسی،  مدنی،  متشکل  جبهه 

اخطاری به سه دیوانه باشد که از این سو راهی برای آنها نیست.
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ادامه مطلب خاطراتی از هنرمندان...از صفحه ۳۹ادامه مطلب مردهای مریخی...از صفحه ۳۲

کلید بهبود روابط: مؤثرترین راه بهبود روابط این است که انواع اصلی عشق طرف 
می‌کند  کمک  هستند،  مریخ  سیاره  از  مردها  اینکه  یادآوری  کنیم.  درک  را  مقابل 
نیاز  خود  آنچه  معمولًاً  زن ها  است.  متفاوت  زنان  با  مردها  اصلی  نیازهای  بپذیریم 
نیاز  است  ممکن  محبوبشان  مریخی  که  می کنند  فراموش  و  می کنند  ارائه  دارند 
دیگری داشته باشد. مردها هم تمرکز خود را بر نیازهایشان می گذارند و از واقعیت 
منحرف می شوند که عشق مورد نیاز آنها همیشه با حمایت از همسرشان هم راستا 
نیست. مؤثرترین برداشت از درک این نوع عشق ها این است که عشق یک فرایند 
دوطرفه است. برای مثال، وقتی مرد علاقه و درک خود را ابراز می کند، زن به طور 
طبیعی و از طریق تبادل، نیازهای اولیه مرد )اطمینان و پذیرش( را برآورده می سازد. 
همین فرایند زمانی نیز تکرار می شود که زن اعتماد خود را به مرد نشان می دهد؛ 

مرد نیز به نیازهای زن پاسخ می دهد.
زن،  حال  بهبود  برای  مرد  وقتی  دارد:  اطمینان  به  نیاز  مرد  و  مراقبت  به  نیاز  زن 
توجهش را به احساسات و دلبستگی های صمیمانه او معطوف می کند، زن احساس 
می کند دوست داشته شده و برایش اهمیت قائل هستند. با این حمایت، اولین نیاز 
اصلی زن )اطمینان( برآورده می شود و زن بیشتر پذیرای عشق مرد می شود. وقتی 
نظر زن نسبت به مرد صادقانه و پذیرنده باشد، مرد هم احساس می کند مورد اعتماد 

است و نیاز اصلی عشق او نیز تأمین می شود.
زن نیاز به درک شدن و مرد نیاز به پذیرفته شدن دارد: زمانی که مرد بدون قضاوت 
و با دلسوزی به احساسات و اظهارات زن گوش می دهد، زن احساس می کند شنیده 
و درک شده است. وقتی نیاز زن به شنیده شدن برآورده شود، او آسان تر پذیرای 
را  او  مرد،  تغییر  برای  تلاش  بدون  و  مهربانی  با  زن  وقتی  می‌شود.  مرد  نیازهای 
به معنای بی عیب بودن مرد  این  می پذیرد، مرد احساس می کند مورد قبول است. 
نیست، بلکه نشان می‌دهد زن به او اعتماد دارد و او می تواند با تکیه بر خود، اوضاع 
و  باشد  می تواند شنونده  راحت تر  می کند،  تأیید  احساس  مرد  وقتی  بهبود دهد.  را 

نیازهای همسرش را برآورده کند.
زن نیاز به احترام و مرد نیاز به قدردانی دارد: زمانی که مرد با رفتار و گفتار خود به زن 
نشان می دهد که حقوق، خواسته ها و نیازهای او برایش مهم است، زن احساس می کند 
مورد احترام واقع شده است. وقتی رفتار مرد نشان می دهد که افکار و احساسات زن 
برایش اهمیت دارد، زن اطمینان می یابد که مورد احترام است. اظهارات محترمانه و 
ازدواج، بسیار ضروری  تاریخ سالگرد  یاد داشتن  به  یا  اهدای گل  مانند  طبیعی مرد، 
احساس  زن  که  زمانی  می کند.  برآورده  را  زن  عشق  اصلی  نیاز  سومین  زیرا  است؛ 
می دهد  تشخیص  زن  وقتی  نماید.  قدردانی  مرد  از  می تواند  آسان تر  می کند،  احترام 
که شخصاًً از رفتار و کوشش مرد بهره مند شده است، مرد احساس قدردانی می کند. 
قدردانی زن واکنشی به مراقبت و حمایت اوست. وقتی مرد قدردانی می شود، می داند 
باعث  قدردانی  این  کند.  ایثار  بیشتر  که  می شود  تشویق  و  نبوده  بی ثمر  او  کوشش 

می شود مرد به طور طبیعی به همسرش احترام بیشتری بگذارد.
زن  نیازهای  به  مرد  که  زمانی  دارد:  تحسین  به  نیاز  مرد  و  وفاداری  به  نیاز  زن 
اصلی  نیاز  چهارمین  می گیرد،  عهده  بر  را  او  مراقبت  متعهدانه  و  می دهد  اولویت 
زمانی  مرد  و  می کند  رضایت  و  موفقیت  احساس  زن  می شود.  برآورده  زن  عشقی 
می تواند نیاز عشقی زن را به کمال برساند که خواسته ها و نیازهای او را بر نیازهای 
خود مانند کار، تفریح یا مطالعه ترجیح دهد. زمانی که زن احساس کند مهم ترین 
نیاز  زن  که  همانطور  می کند.  تحسین  را  او  راحتی  به  است،  همسرش  زندگی  فرد 
برای  دارد.  زن  حقیقی  تحسین  به  نیاز  هم  مرد  دارد،  مرد  فداکاری  و  وفاداری  به 
تحسین مرد، زن باید او را با نگاهی پر از شگفتی، لذت و خوشحالی بنگرد. وقتی زن 
مهربانی  و  رفتارهای عاشقانه  پشتکار، صداقت،  مهارت ها، خوش مشربی،  اخلاق،  از 
مرد شگفت زده می شود، مرد احساس تحسین می کند و با اعتماد به نفس بیشتر به 

همسرش عشق می ورزد.
اعتراض  مرد  وقتی  است:  شدن  واقع  پسند  مورد  نیازمند  مرد  و  تأیید  نیازمند  زن 
معتبر  و  پذیرفته  را  آن ها  و  نمی کند  زن  خواسته های  و  احساسات  درباره  بحثی  یا 
او  اصلی  نیاز  پنجمین  و  دارد  دوستش  مرد  که  می کند  احساس  واقعاًً  زن  می داند، 
برآورده می شود. مهم است که مرد به احساسات زن بها دهد حتی اگر نظر خودش 
متفاوت باشد. زمانی که مرد یاد می گیرد چگونه این رفتار تاییدشده را به زن ارائه 
کند، مطمئن می شود که مورد پسند واقع شده و نیازهای اصلی اش برآورده می شوند. 

نشان  زن  تصویب  و  باشد  همسرش  برای  شوالیه ای  یا  قهرمان  می خواهد  مرد  هر 
به معنای موافقت کامل  ارزشمند است. تصویب زن همیشه  او  می دهد که کوشش 

نیست، بلکه نشان دهنده شناخت و پذیرش رفتار مفید مرد است.
زن نیاز به اطمینان خاطر و مرد نیاز به تشویق دارد: وقتی مرد مکرراًً نشان می دهد 
که به زن اهمیت می دهد، او را درک می کند و به او احترام و علاقه دارد، نیاز اصلی 
زن به اطمینان خاطر برطرف می شود. رفتار مطمئن مرد به زن اطمینان می دهد که 
همیشه مورد علاقه همسرش است. مرد باید بارها و بارها به همسرش اطمینان خاطر 
بدهد تا ششمین نیاز اصلی زن برآورده شود. نیازهای اصلی مرد نیز باید از طرف 
همسرش تأیید و تشویق شود. نظر و رفتار تشویق آمیز زن، به مرد قدرت و انگیزه 
اطمینان،  نشانه  زن  نظر  وقتی  کند.  اعتماد  و شخصیت خود  به صلاحیت  تا  می دهد 
تلاش  تمام  که  می شود  تشویق  مرد  باشد،  تصویب  و  تحسین  قدردانی،  پذیرش، 
خود را بکند. وقتی ششمین نیاز اصلی مرد برآورده می شود، بهترین وجه او نمایان 
می گردد. اما اگر زن نداند مرد عمدتاًً به چه چیزی نیاز دارد، ممکن است با ندانسته 

در روابطشان اختلال ایجاد کند.

را  فیلم برداری  بود.  واقع  »شاه آباد«  ظهیرالاسلام  کوچه  در  وحدت  خانه  روزها  آن 
مغازه های شاه آباد  به پشت بام  و  آغاز کردیم  و پشت بام های مجاور  از حیاط خانه 
رسیدیم. وحدت به دنبال دزد می دوید و پاسبان ها از پایین به طرف دزد تیراندازی 
می کردند. قرار بود هنگام دویدن، چمدان باز شود و اسکناس ها در خیابان به پرواز 
برداشتن  برای  افتاد،  اسکناس ها  به  عادی چشمشان  مردم  اینکه  به محض  درآید. 
آنها هجوم بردند و راه عبور و مرور اتومبیل ها بند آمد. البته اسکناس ها ساختگی و 
یک طرفه بودند و تماماًً با رنگ سیاه چاپ شده بودند، با این حال، وضع خیابان بیش 

از یک ساعت غیرعادی بود تا بساط فیلم برداری جمع شد و به استودیو برگشتیم.
آخرین گرفتاری ما این بود که موقع صدابرداری، متوجه شدیم »وحدت« صدایش 
کاملًاً گرفته و نمی تواند به جای خودش صحبت کند. علت گرفتگی صدای وحدت 
این بود که هر شب روی صحنه تئاتر فریاد می کشید، زیرا نقش او این طور ایجاب 
می کرد. تصمیم گرفتیم کس دیگری را جای او بگذاریم، اما صدای او تفاوت زیادی 
با وحدت داشت. مهم تر اینکه همه صدای وحدت را با لهجه اصفهانی می شناختند. 
تنها راه باقی مانده این بود که من صدای وحدت را تقلید کنم و به جای او در فیلم 
همه  شد،  دوبله  فیلم  قسمت  اولین  وقتی  اما  نمی کرد،  باور  هیچ کس  کنم.  صحبت 
مطمئن شدند و روزی که »نردبان ترقی« روی پرده رفت، تماشاگران کوچک ترین 

اعتراضی نکردند، زیرا باور کرده بودند که صدا، صدای وحدت است.

ادامه مطلب زندگی زیر سایه«...از صفحه ۲۱ 

ختم  یک چیز  به  همه  می کنند  دریافت  ریحان  و  رضا  که  تهدیدآمیزی  پیام های 
که  جنسیتی  رکیک  فحش های  از  است  پر  پیام ها  نمی گذاریم.«  »زنده تان  می شود: 
او مسجل کرده  برای  عموما زنان خانواده رضا را هدف می گیرد و تهدیدهایی که 
پیدا کردنشان با پایان زندگی شان یکی است: »نمی خواهم یک مو از سر ریحان کم 
شود. شاید کسی پیدا شود. صدای ما را بشنود و برای کمک به ما راهی پیدا کند. 
خدا می داند اصلا مهم نیست چه بر سر خودم می آید. من هیچ وقت از انتخاب این 
که  نبود  زندگی  آن  این  می گویم  با خودم  وقت ها  خیلی  ولی  نشدم  پشیمان  مسیر 
می خواستی برای ریحان بسازی و خیلی درد می کشم. در این مدت به همه سازمان ها 
بتوانند کمک کنند از سازمان ملل تا ان جی او های  و مجموعه هایی که ممکن است 
حقوق بشری تماس گرفتم فقط شما به پیام ما جواب دادید. تا همین جا هم که پای 
پایان گفت وگو می گوید: »من نمی دانم چه  حرف ما نشستید قدردانیم.« ریحان در 
چیزی در انتظار ماست. اینکه فردا را می بینیم یا نه سوالی است که هر شب وقت 
خوابیدن از خودمان می پرسیم اما من و رضا بااینکه سختی زیادی کشیدیم اما برای 
فامیل کاری کردیم که خیرش به دخترها می رسد. ما می دانیم که دخترها احتمالا در 
فامیل ما کمتر تن به  زور می دهند. اینکه کس دیگری برایشان تصمیم بگیرد را بعد 
از این سخت تر تحمل می کنند. حتی مردهای فامیل هم از حالا به بعد اگر دختری 
خواستگار داشت از او می پرسند که دلش به این ازدواج رضا هست یا نه. همین که 
دخترهای کمتری در طایفه مثل دارایی های دیگر مردها خریدوفروش بشوند برای 

ما معنایش این است که به این سختی می ارزید.«
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Jamileh Davoudi

Interview with 
Award Winning Actress, 

Behdokht Valian

Behdokht Valian

Behdokht Valian is an Iranian film and 
theatre actress. She gained internation-
al recognition by being the lead actor in 
the short film Tattoo and was awarded 
best actress at the French Riviera Film 
Festival and Salmuna International Film 
Festival in 2019. And she shines in her 
latest feature film, Achilles, where she 
plays a political prisoner who is being 
kept in the psychiatric ward and wants to 
escape. The film has screened at numer-
ous international festivals from Toronto 
and San Sebastián to Rome, São Paulo 
and Hamburg. In Rome, it received the 
Special Jury Prize. Achilles is available 
for streaming on Amazon and Tattoo on 
Vimeo. I am very pleased that Behdokht 
Valian has accepted my invitation for an 
interview for “Pezhvak of Persia”.

You studied Interior Design and worked on numerous contracts 
after graduation. How did you get interested in acting?
I’ve always loved interior design and architecture, an affection 
that never disappeared, even while I devoted myself fully to act-
ing. After university, I worked for a time in several firms, but I 
gradually felt my creativity fading. I realized I had become more 
of an office employee than an artist, and that feeling pushed me 
to rediscover myself. To breathe again, I returned to one of my 
old passions: glass painting. Each piece brought a part of my 
spirit back to life. But the real turning point came when my sister 
introduced me to the Karnameh Institute during one of her visits 
to Iran. I enrolled in their professional acting program in 2011, 
and that was the moment everything shifted. It felt as if the path 
I had been searching for suddenly lit up beneath my feet. That 
was the beginning of the journey I’m still on today, a journey 
that ultimately brought me back to who I am.
You started your acting career in theater and then moved to 
films. Talk about that transition.
For me, theater was more than an art form, it was where I tru-
ly discovered myself. Like the foundation of a building, theater 
gives actors their core strength. It tests you, reveals you, and pre-
pares you for the real demands of the profession. I was lucky to 
join a theater group before even finishing my acting training. 
One performance led to another, and that ongoing cycle shaped 
me as an artist. Only after those experiences did I enter the world 
of short films, which opened a new direction in my career and the 
journey it began for me is still evolving.
You have been the leading actress in feature films such as Zero 
Floor (2019) and number of shorts such as Tattoo (2019). What 
are your deciding factors when choosing a role?
For me, choosing a role is like building a long staircase, each step 
must be placed with care, because it shapes the entire journey. 
Acting isn’t just performing; it’s entering a mental and emotion-

al path, a quiet dialogue with the audience. The script is only the 
beginning. It’s the subtext, the questions, tensions, and truths be-
neath the lines that gives a role its meaning. A part that looks good 
but leaves no impact doesn’t interest me. Every role is an oppor-
tunity to explore the complexities of being human and to build a 
bridge between myself and the audience. Choosing a role, for me, is 
choosing a journey, a human experience, and a story worth telling, 
something that stays with the audience long after the film ends.
Talk about making of your latest film Achilles (2023) which was 
released after woman life freedom. The intimacy shown between 
female and male characters in this film is very refreshing.
A few weeks before the protests began, we had already started 
working on the film and were nearly halfway through when ev-
erything around us changed. Still, we continued, because the film 
had something of its own to say and its story was not far from 
the realities unfolding around us. Perhaps that’s why it has not 
yet had the chance for a typical, wide release in Iran. The film 
avoids slogans, superficial suspense, and artificial twists. Instead, 
it creates a mysterious, intimate atmosphere, one where silence 
becomes the language of the characters. With every look and 
every pause, the viewer is invited into an inner journey that is 
slow, poetic, and deeply emotional. The story follows a young 
filmmaker disillusioned and burned out who takes a job in a 
hospital to make ends meet. One night, he encounters Hedieh, 
a political prisoner held in the psychiatric ward, who asks for 
his help. This meeting sets off a journey that is both external 
and profoundly internal, shaped by small revelations, silences, 
and quiet moments of meaning. It is a film about what remains 
unspoken, the silences and the buried cries.
What do you see in the future of Iranian Independent cinema?
Keeping cinema alive today, especially in this economic climate, 
is like trying to protect a small flame in a storm. Yet, passionate 
young filmmakers still keep independent cinema standing, de-
spite all the challenges. For example, before the twelve-day war, 
I was working on a short film called A Sweet Day, a project I’m 
proud to have been part of. It needed less funding than a feature, 
but there was no financial support at all; everything was paid for 
personally. That’s the reality of filmmaking in Iran: when a film 
isn’t commercial and lacks box-office stars, there’s no guarantee 
of profit, so investors simply don’t show up. What remains is the 
artist’s passion. Independent filmmakers move forward because 
they have something to say, even if it means facing endless obsta-
cles, from finding funding to navigating technical and bureau-
cratic hurdles. This is what sets independent cinema apart: films 
born from love and commitment, not profit.
What projects are your working on now?
I’m currently working on two feature films, one of which has 
been in research and development for more than three years. 
It focuses on LGBTQ families, and as you can imagine, getting 
permits, approvals, and financial support for such a subject in 
Iran has been extremely challenging. Every step from funding to 
production comes with its own barriers, especially in the current 
economic climate. We’re still hopeful and trying to move for-
ward, step by step. Our aim is to give voice to LGBTQ families 
and bring their experiences to the screen. This is the essence of 
independent cinema: limited resources, but a deep commitment 
to truth and storytelling that keeps the path lit.
I really admire you and all who keep the Iranian independent 
cinema alive regardless of all the obstacles. Thank you so much 
for your time.
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