REGULAMENTUL STUDIOULUI TOPIC
HUB

1. Despre spatiu

Cursurile si activitatile Topic Hub se desfasoara in studioul nostru din Strada Tractorului
nr. 12, Sibiu, in incinta Festival Lake.

Studioul este un spatiu comun de lucru, in care se desfasoara activitati artistice, educationale

si fizice. Ne dorim ca fiecare participant sa contribuie la pastrarea unui mediu sigur, curat si
placut pentru toatd lumea.

2. Accesul in studio

Participantii sunt rugati sd ajunga la studio cu cateva minute inainte de inceperea cursului,
astfel incat activitatea sa poata Incepe la ora stabilita.

Accesul 1n sala de curs se face conform indicatiilor trainerului sau ale echipei Topic Hub.

In cazul in care ajungi dupa Inceperea cursului, te rugam sa intri discret si sa urmezi
indicatiile trainerului.

3. Imbracamintea si echipamentul
Fiecare participant trebuie sd vina la curs cu echipamentul potrivit disciplinei.

Pentru dans contemporan si balet

e echipament de miscare confortabil;

o incdltdminte adecvata, atunci cand este necesara;
e apd;

e  prosop.

Pentru aerial silk

e echipament de miscare potrivit pentru lucrul la aparat;

e haine care acopera corespunzator pielea in zonele de contact cu materialul;
e apd;

e  prosop.



Pentru sigurantd, nu se recomanda purtarea obiectelor care se pot agata sau pot deteriora
materialul: bijuterii, accesorii metalice, fermoare sau alte elemente similare.

Pentru teatru

e haine comode, potrivite pentru miscare;

e apa;
e carnet;
e pix.

Pentru chitara
o instrumentul personal, dacd este necesar pentru curs;
e carnet;

e pix.

In cazul in care Topic Hub poate pune la dispozitie o chitari, acest lucru se confirmi in
prealabil, in functie de disponibilitate.

4. Inciltimintea

In functie de disciplina si exercitiile desfasurate, trainerul poate solicita lucrul descult, in
sosete sau cu un anumit tip de incaltdminte.

Indicatiile trainerului privind incaltdmintea trebuie respectate pe durata cursului.

Incaltamintea utilizatd in exterior nu se foloseste 1n sala de lucru atunci cand acest lucru poate
afecta curdtenia sau siguranta spatiului.

5. Obiectele personale

Te rugdm sa pastrezi obiectele personale 1n spatiile indicate de echipa.
Evita sa aduci in sala de lucru obiecte de valoare care nu sunt necesare pentru curs.

Topic Hub nu isi asuma raspunderea pentru obiectele personale lasate nesupravegheate in
studio.

Daca gasesti un obiect care nu iti apartine, preda-l trainerului sau unui membru al echipei.



6. Telefoanele mobile

Pe durata cursului, telefoanele mobile trebuie pastrate pe modul silentios.

In functie de natura exercitiului, trainerul poate solicita ca telefoanele sa fie lisate deoparte
pentru a nu intrerupe procesul de lucru.

Filmarea sau fotografierea exercitiilor, trainerilor sau celorlalti participanti se face doar cu

acordul persoanelor implicate si cu aprobarea trainerului, atunci cand activitatea o
permite.

7. Respectul pentru ceilalti

Studioul este un spatiu in care oamenii vin sa nvete, sa lucreze si sd experimenteze.
Ne asteptam ca fiecare participant sa respecte:

o spatiul personal al celorlalti;

o limitele fizice si emotionale ale colegilor;

o indicatiile trainerului;

o timpul si munca celorlalti participanti;

o materialele si echipamentele studioului.

Nu sunt acceptate comportamentele agresive, intimidarea, hartuirea, discriminarea sau orice
forma de comportament care afecteaza siguranta celorlalti.

8. Contactul fizic in cadrul cursurilor

Unele exercitii de teatru, dans, balet sau aerial silk pot presupune contact fizic intre
participanti sau intre participant si trainer.

Orice exercitiu care implicd contact fizic trebuie realizat in limitele stabilite de exercitiu si de
trainer.

Limitele personale trebuie respectate in permanenta.

Daca un participant se simte inconfortabil in timpul unui exercitiu, este incurajat sd comunice
acest lucru trainerului.



9. Utilizarea echipamentelor

Echipamentele studioului pot fi utilizate numai conform indicatiilor trainerului.

In cazul aerial silk, utilizarea materialelor si a instalatiilor se face exclusiv in cadrul
exercitiilor coordonate de trainer.

Participantii nu vor utiliza echipamentele de aerial silk in afara orelor de curs si nu vor
incerca elemente tehnice care nu au fost prezentate si aprobate de trainer.

Orice deteriorare a echipamentelor sau situatie care poate afecta siguranta trebuie comunicata
imediat echipei Topic Hub.

10. Curatenia

Fiecare participant este responsabil pentru pastrarea curateniei in spatiul pe care 1l foloseste.
Dupa curs:

o echipamentul personal se strange;

e obiectele personale se iau din studio;

o recipientele si deseurile se arunca in locurile indicate;

o materialele folosite In timpul cursului se asaza la loc, conform indicatiilor trainerului.

Apa si alte lichide trebuie péstrate in recipiente Inchise pentru a evita deteriorarea podelei sau
a echipamentelor.

11. Mancarea si bauturile

Apa este permisd in sala de lucru.

Consumul de alimente se face in spatiile indicate de echipa Topic Hub si nu in timpul
activitatilor, cu exceptia situatiilor in care trainerul stabileste altfel.

Nu sunt permise bauturile alcoolice in cadrul activitatilor Topic Hub.

12. Siguranta in timpul activitatilor fizice

Inainte de inceperea activitatilor fizice, participantii trebuie sa respecte exercitiile de incalzire
si indicatiile trainerului.



Nu incerca exercitii, acrobatii sau elemente tehnice care nu au fost prezentate sau aprobate de
trainer.

In cazul in care apare o durere, ameteald, stare de rau sau orice altd problema in timpul
cursului, participantul trebuie sd opreasca exercitiul si sa informeze imediat trainerul.

Pentru aerial silk, regulile si indicatiile de siguranta comunicate de trainer sunt obligatorii.

13. Punctualitatea

Punctualitatea este importanta pentru desfasurarea cursului si pentru respectarea timpului
intregului grup.

Intarzierile repetate pot afecta procesul de lucru si pot determina trainerul s limiteze accesul

la anumite exercitii de Incdlzire sau pregatire, in special in cadrul activitatilor fizice, atunci
cand participarea fard incélzire poate reprezenta un risc.

14. Participarea copiilor si adolescentilor

Pentru participantii minori, parintii sau reprezentantii legali sunt responsabili pentru aducerea
si preluarea acestora conform programului comunicat de Topic Hub.

Copiii si adolescentii trebuie sa respecte aceleasi reguli de sigurantd, conduita si utilizare a
spatiului.

Trainerul este responsabil de desfasurarea activitatii pe durata cursului, nu de supravegherea
participantului Tnainte de inceperea sau dupa incheierea programului.

15. Fotografierea si filmarea

Fotografierea sau filmarea in studio poate avea loc n cadrul unor cursuri, repetitii, proiecte
sau evenimente organizate de Topic Hub.

Utilizarea imaginilor in materiale de comunicare si promovare se realizeaza in baza
acordurilor si consimtdmintelor aplicabile.

Participantii nu vor fotografia sau filma alti participanti fara acordul acestora.



16. Situatii de urgenta

In cazul unei situatii de urgentd, participantii trebuie s urmeze imediat instructiunile
trainerului sau ale echipei Topic Hub.

Nu blocati caile de acces si nu mutati echipamentele de siguranta.

Orice accident, incident sau situatie care poate afecta siguranta trebuie comunicatd imediat
unui membru al echipei.

17. Nerespectarea regulamentului

In cazul nerespectarii regulilor, trainerul poate interveni pentru a proteja desfasurarea
activitatii si siguranta grupului.

In functie de situatie, pot fi aplicate masuri precum:

e avertizarea participantului;

e oprirea temporard a participdrii la un exercitiu;

e solicitarea parasirii temporare a salii;

o discutarea situatiei cu participantul sau, in cazul minorilor, cu parintele/reprezentantul
legal.

In cazul unor comportamente grave sau repetate care afecteaza siguranta ori buna desfasurare

a activitatilor, Topic Hub poate decide incetarea participarii persoanei la curs, in conformitate
cu termenii si conditiile aplicabile.

18. Principiul de baza

Avem grija de spatiu, de corpul nostru si de oamenii cu care lucram.

Studioul Topic Hub este un spatiu de lucru comun. Respectarea regulilor nu tine doar de
organizare, ci contribuie direct la siguranta, confortul si calitatea experientei tuturor
participantilor.



