
En internet y redes sociales circula mucha información 
que puede confundir, generar miedo o poner en riesgo tu salud.

Infórmate       Pregunta        Verifica

¿Cómo detectar
información falsa
sobre el cáncer?

DESCONFÍA SI LA PUBLICACIÓN...

Promete curar cualquier tipo de
cáncer y hasta otras
enfermedades.

Dice que debes abandonar el
tratamiento médico.

Asegura que “los médicos 
no quieren que sepas la verdad”.

Se basa únicamente en 
el testimonio de una persona.

Intenta vender un producto,
suplemento o tratamiento
“milagroso”.

Afirma que existe una única causa
o una única cura para todos los
cánceres.

Usa frases como: 
“100% garantizado”, 
“cura definitiva” o 
“sin efectos secundarios”.

ANTES DE CREER O COMPARTIR
UNA PUBLICACIÓN, PREGÚNTATE:

¿Quién publicó esta
información?

¿Menciona fuentes
científicas o instituciones
reconocidas?

¿Mi médico conoce 
este tratamiento?

¿Está intentando
venderme algo?

¿La información coincide
con lo que recomiendan las
guías médicas?

RECUERDA

El miedo puede hacer que cualquier promesa parezca convincente.

Antes de tomar una decisión sobre tu tratamiento, consulta siempre con tu
equipo de salud.

Compartir información confiable también es una forma de cuidar a los demás.

No todo lo que se comparte, ayuda

Aprende a identificar la información que SÍ te ayuda

@oncoayuda.ac
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