


COMPOTE DE POMMES ET FRUITS FRAIS

SERVIS AVEC ROTIES, POMMES DE TERRES RISSOLEES,

MAISON

Un oeuf seulement 5 159$ ! 0.50 de moins

A LA FLEUR :
Deux oeufs DE SEL 5.50
Deux oeufs et choix de viande 6.95
Trois oeufs et choix de viande 1.75
Deux oeufs avec bacon et 3 crépes aux bleuets 11.95
Deux oeufs avec fruits frais 11.95
LE P’TIT REVEIL 11.95
Deux oeufs avec bacon, jambon, saucisse et hologne
LE BON REVEIL 10.95
Deux oeufs avec choix de crépe, pancake, pain doré
ou gaufre et choix de viande
LE GRAND REVEILN 13.95
Deux oeufs avec hacon, jambon, saucisse, bologne,
cretons, feves au lard et choix de crépe, pancake,
pain doreé ou gaufre nature
STEAK “N”’ EGGS 15.95
Deux oeufs avec feves au lard, cretons
et bavette de boeuf angus pride AAA
SUCRE SALE 12.95
Deux oeufs, choix de viande, une crépe avec
creme mascarpone, fraises et coulis de fraises
DEUX OEUFS GALETTE 11.95

Deux oeufs sur galettes de pommes de terre,
brioche, fraises, bananes, chocolat. Choix de viande
et servi avec sauce hollandaise.

Espresso, Cappucino (&

ou Latte

Changez votre café filtre

Pour seulement

1 ,5U$ avec repas
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OMELETTES

»

FAITES DE 3 OEUFS, SERVIES AVEC ROTIES, POMMES DE
TERRE RISSOLEES, COMPOTE DE POMMES ET FRUITS FRAIS

Nature
. . ENVELOPPEZ
Choix de viande et cheddar 395$
VOTRE OMELETTE
WESTERNY et

+ UN CUP DE SAUCE
HOLLANDAISE

Tomates, jambon, poivrons,
oignons rouges et fromage

TROIS FROMAGES
Cheddar, suisse et mozzarella

SICILIENNE
Saucisses italiennes, tomates séchées et mozzarella

FLORENTINE
Epinards et fromage cheddar

BRIE ET PORTOBELLO

VEGETARIENNE
Mélange de légumes frais et fromage cheddar

MEDITERRANEENNE
Tomates séchées, oignons, fromage feta et épinards

LE P’TIT REVEIL
Bacon, saucisses, jambon, bologne et fromage cheddar

JAMBON, ASPERGES, SUISSE
Jambon, asperges et fromage suisse

L’ATLANTIQUE
Saumon fumé, capres, oignons rouges
et fromage a la creme

8.95
11.95

11.95

11.95

13.95

11.95

13.95

12.95

13.95

12.95

13.95

14.95



Nature
Fraises, bananes, chocolat noisette
Raisins, fruits frais, yogourt miel et amandes

AUX FRUITS FRAIS
Choix de coulis

FRUITS DES CHAMPSw
Fraises, framboises, bleuets et miires.
Avec choix de coulis

SANDWICH DORE
Sandwich au jambon, oeuf, fromage suisse,
fruits frais et creme anglaise

9.95
12.95
12.95
12.95

13.95

12.95

CREPES

CHOIX DE FARINE BLANCHE OU SARRASIN

Nature

Bacon et fromage cheddar

Pommes fraiches et caramel
Epinards et fromage cheddar
Jambon, asperges et fromage suisse
Bananes avec chocolat noisette
Fraises, bananes, chocolat noisette
Fraises avec chocolat noisette
Pommes fraiches et fromage cheddar

P’TIT REVEIL
Bologne, jambon, bacon, saucisse et fromage cheddar

AUX FRUITS FRAIS

Choix de coulis

AUX FRUITS DES CHAMPS
Creme champétre

Doux REVEIL
Crépe farci de creme mascarpone

et choix entre fraises, framhoises ou bleuets

DuoO REVEIL DE LUXE
Deux pains dorés, une crépe avec fraises,
framboises, bleuets et bananes

CHoOIX DE RAPHAEL (3 CREPES)
Fraise, bleuets, framhoises, §
avec choix de coulis

ASSIETTE 3 AMIGOS
Saucisses (3) roulées dans des crépes de sarrasin

et fromage cheddar, servi avec montagne de

fruits frais et pommes de terre

Jus d'orange
frais presse

PETIT
GRAND
LITRE

2.95
3.95
1158

.

9.95
11.95
12.95
12.45
13.95
12.45
12.95
12.95
12.95

11.95

11.95

13.95

14.95

13.95

13.95

12.95




*CHOIX DE COULIS

Nature 9.95
Pépites de chocolat 10.95
Fraises, hananes, chocolat noisette 12.95
FRUITS DES CHAMPSw 13.95

Fraises, framboises, bleuets et miires.
+Choix de coulis

FORMULE

TABLE D’HOTE

SOUPE, DESSERT
LUNDI AU VENDREDI
11HA 15H

Savoureux Smoothies

PETIT 393
GRAND 4.95

Péche et mangue
Péche, mangue, miel,
yogourt vanille et jus d"ananas

il 2 B
%l

Fraises et bananes
Fraises, bananes, miel,
yogourt vanille et jus d'orange

Fruits des champs
Fruits des champs, miel,
yogourt vanille et jus d"ananas

*CHOIX DE COULIS

Nature
Fraises, bananes, chocolat noisette
Bananes, chocolat noisette

Fraises, chocolat noisette

AUX FRUITS FRAlsw
+Choix de coulis

FRUITS DES CHAMPS
Fraises, framboises, bleuets et miires.
+Choix de coulis

9.95
12.95
12.95
13.95

12.95

13.95



LE VEGETARIEN
Mélange de légumes frais, fromage cheddar

LE LORRAINE
Jambon, asperges et fromage suisse

BRIE ET PORTOBELLO

LE FAVORI
Portobello, fromage suisse et choix de viande

LE P’TIT REVEIL
Bacon, saucisses, jambon, hologne et cheddar

L’ATLANTIQUE
Saumon fumé, capres, oignons rouges
et fromage a la creme

LE BOISE
Champignons, poulet, bacon, échalottes
et fromage suisse

LE SUCRE SALE

Demie béné, jambon, champignons, fromage suisse,
crépe, creme mascarpone, fraises, coulis de fraises

et pommes de terre.

12.95

14.95

14.95

14.95

14.95

13.95

13.95

CHOIX DE SAUCE :

ET POMMES DE TERRE RISSOLEES

LE CLASSIQUE ¢
Tomates, jambon et fromage suisse

LE FLORENTINE
Epinards et fromage cheddar

LE MEDITERRANEEN
Tomates séchées, oignons rouges,
épinards et fromage feta

L’ ITALIEN

Saucisses italiennes, tomates séchées,

fromage mozzarella

Café, the, tisane

REGULIER 1.95
THE REGULIER (RE
TISANE BIOLOGIQUE ~ 2.45

EXPRESSO simple

NATURE - FROMAGE - ANETH - EPICEE - CILOUBETTE
SERVIS AVEC MONTAGNE DE FRUITS FRAIS

12.95

12.95

12.95

12.95




CASSOLETTE DU P’TIT REVEIL

Deux oeufs avec bacon, saucisses, jambon,
bologne, mélange de légumes frais,
sauce hollandaise et fromage cheddar

CASSOLETTE VEGETARIENNE 12.95
Deux oeufs, mélange de légumes frais,
sauce hollandaise et fromage cheddar

CASSOLETTE BAVETTE 15.95
Deux oeufs, bavette en laniere, pommes de terre,

fromage en grains, champignons, oignons,

avec sauce hollandaise et gratinée au brie w

POUTINE DU P’TIT REVEIL petite 7.95
Pommes de terre rissolées, bacon, saucisses,  repas 10.95
bologne, jambon, fromage en grains et sauce

hollandaise a la ciboulette

POUTINE VEGETARIENNE petite 7.9
Pommes de terre rissolées, mélange de repas 10.95
légumes, fromage en grains et sauce

hollandaise a la ciboulette

Avec deux oeufs 12.95

Breuvages

JUS Petit 1.95
Régulier 2.95

Raisin, pomme, cannenerge,

orange ou pamplemousse Grand 3.95

CHOCOLAT CHAUD (RE
LAIT - LAIT DE CHOCOLAT 1.95
EAU DE SOURCE (RE
EAU GAZEIFIEE 2.95
BOISSON GAZEUSE en bouteille 2.95
BREUVAGE POUR ENFANT 1.25

SERVI AVEC CHOIX DE BAGEL, PAIN NATURE, RAISINS,
PAIN DE SEIGLE OU MUFFIN ANGLAIS

GRUAU ET ROTIES

YOGOURT VANILLE

BANANES ET FRAISES
Avec céreéales Crogue Nature et coulis de fraises

LE REVEIL MELI-MELO
Fruits frais, creme anglaise et muesli

DEJEUNER SANTE

Deux oeufs pochés, fromage cottage et fruits frais

YOGOURT VANILLE

ET FRUITS DES CHAMPS
Avec céréales Croque Nature et coulis de fraises

ASSIETTE DE FRUITS

ET FROMAGE

Montagne de fruits frais et choix de fromage

(cheddar, cottage, suisse ou brie)

6.95

11.95

11.95

12.95

12.95

15.95



SERVI AVEC POMMES DE TERRE RISSOLEES ET FRUITS FRAIS

GRILLED CHEESE 595
R 10.25
S ‘g‘,;; - B.L.T.

Oeuf, bacon, laitue et tomates, servi sur bagel

LES A"‘C 6Tés WESTERN 10.95

Mini omelette, jambon, oignons, poivrons,

Sirop d'érable 2.25 tomates et fromage
Feves au lard 2.25
Feves au lard, rdties et café 5.95 CROQUE-THON 11.95
Coulis 2.25 Thon, mayonnaise maison ou traditionnelle,
- Yogourt vanille échalotes, fromage suisse, servi sur un pain
- Creme anglaise (ménage brun ou blanc)
- Chocolat aux noisettes
Sauce hollandaise 2.95
Extra viande 2.45 C.R.’OQUEPOUL].-:T : 1%
- Bacon Pmtrlpe de poulet, mayonnaise maison ou
_ Jambon traflltlonnelle, fromage suisse, servi sur un pain
- Saucisse déjeuner (ménage brun ou blanc)
Saucisse italienne (1) 2.95 . w
Ravier de fruits frais 2.50 PANINI-CREPE 12.95
Ravier de fruits des champs 3.95 Farci aux oeufs, jambon et cheddar
Bol de fruits frais 6.25
Bol de fruits des champs 7.95 CLUB DEJEUNER 11.95
Céreales servies avec fruits frais 2.95 Oeuf, fromage, bacon, laitue et tomates
Crépe 2.95
Pain doré 2.95 BAGEL AU SAUMON FUME 1495
Pancake 2.99 Servi avec montagne de fruits, salade, tomates,
Gaufre 295 fromage a la créme, cpres, oignons et pommes de terre.
Roties 1.95
Rdties et café 3.9
Rdties, fromage et café 4.95
Bagel 2.25
Bagel, fromage a la creme et café 9.45

Frmage R AUTRES CHOIX DE PAIN s

Suisse / Cheddar / Cottage / Brie

Pommes de terre rissolees 230 SEIGLE - MENAGE - 14 CEREALES - BAGEL - PAIN aux RAISINS
Saumon fumé 4.95




MENU

OH A OH

LEVE-TOT

LUNDI AU YVENDREDI
SAUF LES JOURS

LEVE-TOT Uil

THE ou CAFE INCLUS

2 OEUFS, CHOIX DE VIANDE 5.95 CREPE NATURE OU SARRASIN 6.95

SANDWICH REVEIL MATIN 6.25 BURRITOS A LA VIANDE ¥
Muffin anglais, oeuf, bacon, mayo maison, OU VEGETARIEN 195
salade, tomate, fromage et pommes de terre Avec pommes de terre rissolées
OEUF GALETTE 7.25 CREPE AUX FRUITS 7.95
Oeuf, galette de pommes de terre, cup de sauce Choix de coulis
hollandaise, brioche aux fruits et creme anglaise

BENEDICTINE DU JOUR ¥ 8.95
GRUAU AUX BANANES 3.95 Demi béné du jour, pommes de terre

rissolées et fruits frais

DEJEUNER SANTE 6.95




S >

BRIE ET PORTOBELLO 12.95
Galette de boeuf, fromage brie et champignons

MAISON 12.95
Galette de boeuf, bacon, salade,
fromage a la creme, salsa

POULET 12.95
Poitrine de poulet, bacon, salade,
tomates et fromage suisse

TABLE
D’HOTE
SPECIAL DU JOUR

LUNDI AU VENDREDI
11HA 15H

SAUF LES
JOURS FERIES

BAVETTE DE BOEUF 15.95
HAMBURGER STEAK
HOT-CHICKEN

OMELETTE DU JOUR ET SALADE

PATE DU JOUR

SALADES

César au poulet
Poulet grillé et fruits
Thon en mayonnaise
Saumon fumé

SANDWICHES

LE CLUB

QUESADILLAS AU POULET
Lanieres de poulet, oignons, poivrons,
salade et creme sure

POULET
Lanieres de poulet, mayonnaise maison,
salade, tomates et bacon

CESAR <
Lanieres de poulet, cheddar, bacon et
vinaigrette césar

MAISON
Lanieres de poulet, mayonnaise maison,
fromage a la creme, salade et tomates

SAUMON
Saumon fumé, fromage a la créme, capres,
oignons, salade et tomates

12.95

12.95

14.95
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