
Guía de Medidas Proactivas 
para Familias Inmigrantes

Vulnerables (Texas)
Empoderando a las familias para planificar con 

anticipación y proteger a sus seres queridos.



Por qué es importante planificar
con anticipación

Las familias inmigrantes en Texas
enfrentan incertidumbres únicas,
especialmente aquellas con riesgo de
detención o deportación. Tomar medidas
proactivas ahora puede proteger el
cuidado de tus hijos y tus bienes si de
repente no estás disponible.

Al organizar estos documentos
importantes con anticipación, aseguras
el bienestar y la estabilidad de tu familia
incluso en momentos difíciles. Esta guía
ofrece una visión general de los
documentos clave que las familias
vulnerables a deportacion deben
considerar, junto con el propósito de
cada uno bajo la ley de Texas.

La guía que sigue describirá los
documentos clave que podrías
considerar como parte de tus medidas
proactivas para proteger a tu familia y
tus bienes. 

Estos documentos incluyen, entre otros:

1.Acuerdo de Autorización para
Cuidador Adulto que No es Padre
(Capítulo 34 del Código de Familia de
Texas) 

2.Autorización HIPAA 
3.Poder Notarial Duradero Estatutario 
4.Poder Notarial Especial para Bienes

Raíces 
5.Poder Notarial Limitado para

Vehículos (Formulario VTR-271) 
6.Recomendaciones de organización y

resguardo de documentos

Designar a un cuidador 
para tus hijos

Uno de los pasos más importantes es
otorgar legalmente autoridad a un
adulto de confianza para cuidar a tus
hijos menores en tu ausencia. La ley de
Texas permite a los padres usar un
Acuerdo de Autorización para Cuidador
Adulto que No es Padre (según el
Capítulo 34 del Código de Familia de
Texas) para este fin. Este acuerdo te
permite delegar temporalmente deberes
parentales sin ir a la corte y sin perder tus
derechos como padre o madre.

Qué hace este acuerdo: Le otorga a la
persona designada (por ejemplo, un
abuelo o un amigo cercano) la autoridad
para tomar decisiones diarias sobre tu
hijo mientras no estés disponible. El
cuidador puede:

Inscribir a tus hijos en la escuela y
manejar asuntos escolares.
Autorizar tratamientos médicos para
los niños y acceder a la atención
médica en su nombre.
Proveer las necesidades diarias del
menor (vivienda, alimentación,
cuidado rutinario) y tomar otras
decisiones esenciales para su
bienestar.

Esta autorización es una herramienta
legal temporal – no transfiere de manera
permanente la custodia ni los derechos
parentales al cuidador. Conservas el
derecho de revocarla y termina
automáticamente si una corte ordena
un arreglo diferente. 
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En términos prácticos, el acuerdo
asegura que, si eres detenido o no
puedes regresar a casa, tus hijos estarán
bajo el cuidado de alguien en quien
confías, que además tendrá la
documentación legal para inscribirlos en
la escuela o llevarlos al médico. 

Por lo general, ambos padres deben
firmar el acuerdo (a menos que uno no
esté disponible o seas padre/madre
soltero) para cumplir con los requisitos de
Texas. El formulario debe firmarse ante
notario y presentarse según lo indicado
(en la mayoría de los casos no se
requiere audiencia en la corte).

Al preparar este documento, los padres
indocumentados en Texas pueden
designar legalmente a un tutor para que
tome decisiones por sus hijos durante
una emergencia, brindando tranquilidad
a todos.

En el contexto de preparación familiar,
este documento asegura que el
cuidador de tu hijo o los miembros de tu
familia puedan comunicarse con los
proveedores médicos sobre cuestiones
de salud si estás detenido o no
disponible.

Por ejemplo, si tu hijo se enferma
mientras está bajo el cuidado del adulto
de confianza, ese cuidador podrá hablar
con los médicos del niño y obtener
expedientes médicos gracias a tu
autorización HIPAA. La autorización HIPAA
no otorga poder de decisión sobre
tratamientos – simplemente elimina las
barreras de privacidad para que los
médicos puedan compartir información
con las personas que tú confías. Este es
un documento sencillo, pero
extremadamente útil para mantener a
tus seres queridos informados y
participando en la atención médica
cuando cada momento cuenta. Autorización para divulgar

información médica (HIPAA
Authorization)

Además del acuerdo de cuidador, es
recomendable firmar un formulario de
Autorización HIPAA. Las leyes HIPAA (Ley
de Portabilidad y Responsabilidad de
Seguros de Salud) normalmente impiden
que doctores y hospitales compartan la
información médica de un paciente. Al
firmar esta autorización, permites que
personas designadas accedan a
información médica que de otro modo
sería privada.
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Poder Notarial Financiero 
(Durable Power of Attorney)

Tan importante como el cuidado de la
familia es el cuidado de tus finanzas y
propiedades si de repente no estás. Un
Poder Notarial Duradero Estatutario es un
documento legal que te permite
designar a alguien como tu apoderado
para administrar asuntos financieros en
tu nombre. 

En Texas se llama “duradero” porque
sigue siendo válido incluso si llegas a
incapacitarte. Para familias inmigrantes,
es esencial para cubrir necesidades
económicas diarias durante una
detención o deportación.

Qué hace este poder: Autoriza a tu
apoderado a manejar una amplia
variedad de transacciones financieras y
de bienes. Esto puede incluir:

Pagar cuentas y administrar cuentas
bancarias (por ejemplo, retirar dinero
para pagar renta, servicios, teléfono u
otros gastos para que nada se
atrase)
Administrar ingresos y beneficios –
depositar cheques, gestionar pagos
de seguros o manejar beneficios a tu
nombre.
Tratar con bancos, compañías
hipotecarias o compañías de
servicios para ajustar pagos o
acuerdos según sea necesario.
Presentar impuestos u otros
documentos si los plazos ocurren
durante tu ausencia.
Administrar propiedades –
incluyendo comprar o vender bienes
como un auto o una casa si es
necesario.

El formulario de poder notarial duradero
de Texas te permite marcar las
facultades que quieres otorgar. Puedes
dar autoridad amplia (actuando
prácticamente en todos los asuntos
financieros) o limitarla a ciertas
transacciones. En la preparación para
una posible deportación, generalmente
es mejor hacerlo amplio, ya que tu
apoderado podría enfrentar asuntos
imprevistos. Incluso después de firmarlo,
tú mantienes tu autoridad sobre tus
finanzas – el apoderado simplemente
también podrá actuar. El documento
puede entrar en vigor inmediatamente
(común en planes proactivos) y puedes
revocarlo en cualquier momento. Debe
firmarse ante notario para ser válido en
Texas.

Tener este poder en vigor asegura que
tus cuentas se paguen y tu dinero esté
disponible para tu familia durante una
crisis. Así se evita que, por ejemplo, la
cuenta bancaria de un padre detenido
quede inaccesible para todos los demás.

Importante Advertencia: Aunque un
Poder Notarial Duradero de Texas es
legalmente válido, algunos bancos
aplican requisitos propios. Pueden pedirte
llenar sus propios formularios, presentar
documentos notarizados extra o verificar
el poder en persona.

Para evitar problemas, lo mejor es
consultar con tu banco o cooperativa de
crédito por adelantado y, si es necesario,
dejar su formato en archivo. Así
aseguras que tu apoderado pueda usar
el poder sin demoras en una
emergencia.
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Poderes especiales para bienes
raíces y vehículos

Según tus bienes, podrías necesitar poderes
notariales adicionales y específicos. Es
importante tener en cuenta que esta
orientación general no aplica de la misma
forma a propiedades que tienen hipoteca,
ya que los contratos hipotecarios pueden
contener cláusulas que limitan o
condicionan la transferencia, venta o
cambios en la titularidad de la propiedad.
En esos casos, podrían existir implicaciones
legales o financieras (como cláusulas de
“vencimiento anticipado” o “due-on-sale”)
que conviene revisar cuidadosamente
antes de otorgar cualquier poder notarial.

Poder Notarial para Bienes Raíces: Si
eres dueño de una casa o terreno en
Texas, prepara un poder que otorgue
autoridad explícita para manejar o
transferir esa propiedad. Este
documento menciona la propiedad por
dirección o descripción legal y detalla
las facultades. Aunque un poder general
puede cubrir esto, tener uno específico
facilita el trato con aseguradoras,
bancos o compañías de títulos.

Poder Notarial para Vehículos
(Formulario VTR-271): Es un Poder
Limitado para Transacciones de
Vehículos reconocido por el
Departamento de Vehículos
Motorizados de Texas. Autoriza a tu
apoderado a hacer transferencias de
título, registro o venta de tu vehículo.
Cada vehículo requiere su propio
formulario. Es fundamental para evitar
trámites complicados si se necesita
vender o registrar el carro en tu
ausencia.

Organizar y proteger tus
documentos

Una vez firmados todos los documentos
recomendados:

Guarda los originales en un lugar
seguro pero accesible (por ejemplo,
una caja fuerte contra incendios o
carpeta claramente identificada). Tu
familia debe saber dónde está.

Entrega copias a las personas
designadas para usar cada
documento.

Haz respaldos digitales escaneando los
documentos y guardándolos en la nube
o en una USB segura.

Prepara una hoja de información de
emergencia con datos clave y
contactos.

Revisa y actualiza tus documentos al menos
una vez al año o cuando haya cambios
importantes.
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Reflexiones finales y próximos pasos: Crear un plan familiar proactivo es un paso que da
poder a cualquier familia inmigrante vulnerable. Con los documentos legales correctos,
proteges el bienestar de tus hijos y tus bienes sin importar lo que pase. Cada documento
cumple una función específica para evitar problemas legales o económicos y garantiza
que tus decisiones sean respetadas incluso si no estás presente.

Sabemos que en internet abundan formularios gratuitos, pero cada familia tiene
circunstancias únicas. Lo más recomendable es contar con la guía de un abogado con
licencia en Texas que pueda adaptar estos documentos a tu realidad y asegurarse de
que cumplan con todos los requisitos legales. Eso marca la diferencia entre un papel que
no sirve y un plan que verdaderamente protege.

Recursos: En Zion’s Shield, PLLC creemos que la educación es poder. Por eso hemos
creado un Centro de Educación en línea, con guías y recursos gratuitos para que puedas
informarte mejor sobre tus opciones. Puedes acceder aquí: zionsshield.com/education-
center.

¡Da el primer paso hoy! No dejes que la falta de preparación ponga en riesgo a tu familia.
Agenda una consulta gratuita de 15 minutos y recibe orientación sobre cómo empezar a
preparar tus documentos. Llámanos al (281) 697–6516 o escríbenos a
jazmin@zionsshield.com. 

Tu familia merece seguridad, claridad y paz. Empieza hoy mismo.

jazmin@zionsshield.com

zionsshield.com

15-MIN CONSULTA
GRATIS

(281) 697 - 6516

https://zionsshield.com/education-center
https://zionsshield.com/education-center
https://zionsshield.com/
https://calendar.google.com/calendar/u/0/appointments/schedules/AcZssZ3anL0SPBOH8gWZjAp7cyOuDFoNJla9mCfCLO3MZzHNR5z9U6eedfG5JV1IP3QGIW4o_T9Sl2dn

