COVID-19 SUPHELI VEYA ONAYLI BiR KiSI OLAN TUM AILE BIREYLERI

Tum ev belli araliklarda havalandiriimalidir. Sosyal mesafe siirekli olarak korunmahdir,

Elleri diizenli olarak sabun ve su ile yikayin, 6zellikle;

Okstiriik veya hapsirdiktan sonra,

Yemek hazirlamadan 6nce ve sonra,

Yemek yemeden once,

Tuvaleti kullandiktan sonra,

Hasta insana temas etmeden Once ve sonra,
Eller gortinir sekilde kirlendiginde,

Hasta kisiye gereksiz maruz kalmaktan kacinin ve malzemeleri bulasik icecek ve havlu gibi esyalari
paylasmaktan kacinin.

Hasta kisi ve hastayla ilgilenen eden kisi mutlaka maske kullanmalidir.

Mumbkiinse ayri bir odada izole edilmelidir. ( Varsa ayri tuvalet banyo
kullanimu.)

Ayni alanda 5-6 dakikadan fazla kalinmamalidir.

Tim aile bireylerinin kisisel esyalari ( dis fircasi, havlu, bardak, tabak vb.)
ayri alanlarda bulundurulmaldir.

Oksiiriik veya hapsirirken, agiz ve burnu dirseginiz ile kapatin veya tek
kullanimhk pecete kullanin ve kullandiktan sonra hemen atin.

Ates, oksurik ve nefes alip vermede zorluk cekme gibi belirtiler icin aile
bireylerinin saghgini gdzlemleyin, bu bulgular gdézleniyorsa hemen saglik
kurulusunu arayin,
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