Kliniktasche

WAS MUSS MITY

Wichtige Papiere

« KrankenRassenRrarte

Mutterpass

Personalausweis
Finweisungsschein vom Frauenarzt (falls vorhanden)
Allergiepass (falls notwendig)
Familienstammbuch/Heiratsurkunde bzw. Geburtsurkunde
oder Vaterschaftsanerrennung

FUr die Geburt

» Bequeme Hemden oder Shirts

« Warme Socken

« Hausschuhe bzw. Schiappen die sbwaschbar sind
e SN3CRS

Lippenbalsam

Ggf. Kamers

Haarspange, Haargummi
KontaktlinsenflissigReit/Brille
Handy und LadeRabel

FUr die frischgebackene Mama

o Stilleinlagen

o Still BHs

« Bequeme Kleidung - Stillfreundlich
. Ubliche Hygieneartikel

» Handtucher und Waschlappen

FUr dein Baby

« Body, Strampler, Jackchen

. Socken

Im Winter noch zusatzliche Strumpthose, Jacke, MUtzchen und Handschuhe
Tragschale

Decke

Babyautositz

beleghebammen.in.Ronstanz



