










3883, boul. St-Jean, Bureau 501  
Dollard-des-Ormeaux, QC H9G 3B9 

(514) 624-5725   
sameer.zuberi@parl.gc.ca 

Félicitations au Club des aînés DDO pour 
votre encouragement des aînés à vivre 

une vie active! Vos programmes, activités, 
groupes et ateliers favorisent des 

relations, et gardent nos aînés en santé, 
impliqués et informés. Un sincère merci 
pour votre travail et votre dédication. 

 
 Congratulations to the DDO Seniors Club 
for encouraging seniors to live an active 

life! Your programs, activities, groups and 
workshops foster relationships, keep our 
seniors healthy, involved and informed. A 

sincere thank you for your work  
and dedication.  

SSAAMMEEEERR  ZZUUBBEERRII  
Député / MP Pierrefonds–Dollard 

Nous fournissons l’assistance dans 
votre maison, hôpitaux, et soutien  
aux residences indépendants
 • Compagnonnage
 • Préparation des repas
 • Soins à Domicile
 • Soins Personnels
 • Soins de la Démence 

We provide assistance in your 
home, hospitals, independent 
and assisted living residences

 • Companionship
 • Meal Preparation 
 • Home Support 
 • Personal Care
 • Dementia Care   

514-685-8889 
1-855-4653-321 

  (GOLD) Jackie Percs-O’Donnell

  www.goldenhomecare.ca           info@goldenhomecare.ca

Golden Home Care
“Live Life with Respect for All”

Soins d’Or Chez Vous
 « Vivre la vie avec le respect pour tous »

ÉVALUATION  
GRATUITE

COMPLIMENTARY  
ASSESSMENT

Plus qu’un marché, l’Ouest de l’île est chez nous.
More than a market, The West Island is home.

The West Island is where we live, it’s where 
we work, and it’s what we know best. If 
you’re thinking of making a move, why not 
get a local perspective?

L’Ouest-de-l’Île, c’est chez nous, c’est notre lieu de 
travail et c’est le quartier que nous connaissons le 
mieux. Si vous pensez à déménager, pourquoi ne 
pas obtenir une perspective locale?

Ali & Chris
Maisons | Homes

Courtiers immobiliers résidentiel 
Residential Real Estate Brokers

info@aliandchrishomes.com
514 880 4689

When living at home is no longer 
possible, a properly chosen residence 
can be a good alternative.
Lorsque le maintien à domicile n’est 
plus possible, la vie en résidence peut 
se révéler une alternative intéressante.

Kate, Cheryl, Dale & Laura
Lodging Consultants for Seniors
Conseillères en hébergement pour les aînés
Free service / Service gratuit

www.gerontologis.com  
tel: 514 695 5454

Ad-GerontoLogis 4x5-240604.indd   1Ad-GerontoLogis 4x5-240604.indd   1 2024-06-04   18:012024-06-04   18:01



PROGRAM GUIDE  |   2025   |   PAGE 23 

IGA extra Famille Lalonde

11800, boul. de Salaberry

Dollard-des-Ormeaux (Québec)

H9B 2R8

Tél. 514-685-5252

CENTENNIAL PLAZA

3343P, boul. Des Sources

Dollard-des-Ormeaux, Québec

H9B 1Z8

514-683-1257

3760, boul. Des Sources
Dollard-des-Ormeaux, Québec 

H9B 1Z9

305, boul. Brunswick
Pointe-Claire, Quebec 

H9R 4Y2
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Clinique dentaire – Dental Clinic

4900 Boul. des Sources #200

Dollard-des-Ormeaux, QC H8Y 3C7
 

Dr. Joseph Mouyal D.M.D

and associates / et associés
 

514-683-1363

info@brightenyoursmile.ca

www.brightenyoursmile.ca

Brighten 
Your Smile

B.Y.S

(514) 685-4444
1055, rue Tecumseh 
Dollard-des-Ormeaux  

horizonresidences.com

Nouvelles suites
de soins pour 
la mémoire  


