Breathe Soul CarePsalm 31:6-13 (The Message) 
I hate all this silly religion, but you, GOD, I trust. I’m leaping and singing in the circle of your love; 
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you saw my pain, you disarmed my tormentors, You didn’t leave me in their clutches but gave 






me room to breathe.  






and has graduated from Ashland Theological Seminary with a doctorate in Formational 
Counseling. Keri has worked with people to help them find peace and a deeper journey 
with God through formational prayer for nearly two decades. She has written a book 
teaching others to lead children in formational practices called, Child of Wonder: A Guide 
to Lead Children in Transformational Spirituality. Her hope is that children raised in these 
practices would grow into healthy adults that accept themselves and walk in intimacy 
with Christ and others. While Dr. Schafer is currently a candidate for her master's degree in Clinical Christian Counseling, Dr. Schafer is currently only able to see clients in a ministerial fashion._______ (initial).

Breathe: Soul Care © is a Christian healing ministry not a licensed counselling practice. 


Keri provides pastoral care, formational prayer, pastoral guidance, spiritual direction, brainspottingand facilitates retreats upon request. Her philosophy of ministry is: 


1.  I believe in Jesus Christ as my Lord and Savior, and I affirm the Nicene Creed. 
2.  I see Jesus Christ as Lord, and the Holy Spirit as active, in every ministry session with me. 
3.  Scripture is the foundation of my Christian ministry. 
4.  The adversary Satan exists and works to thwart the process of wholeness and healing in the 
	lives of people because they are created in the image of God.
5.  My goals in any given ministry session are truth and shalom (peace, tranquility, safety, well- 
	being, welfare, health, contentment, success, comfort, wholeness, integrity) in Christ. 
6.  Spiritual direction*, formational prayer,* the practice of the presence of the Lord, brainspotting and
     body awareness are integral parts of my ministry. 
7.  My pastoral ministry includes strict confidentiality, except in situations where suicide, 
	homicide or child abuse are involved or suspected, in which case it is my legal and ethical 
	consider it my responsibility to notify the appropriate authorities.  


I consent to ministry with Dr. Keri Schafer under this philosophy and release her from all liability connected to our time together in this capacity.





Printed name: _______________________________________________________   


Signature: __________________________________________________________ 




Date: ______________________________________________________________ 
