
马太福音 9:35

耶稣走遍各城各乡，在会堂里教训人，   

宣讲天国的福音，又医治各样的病症。

为什么要推动 中医宣教



圣经中有关主耶稣医治病痛部分章节
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耶稣走遍各城各乡，在会堂里教训人，宣讲天国的福音，又医治
各样的病症。 马太福音 9:35

耶稣走遍加利利，在各会堂里教训人，传天国的福音，医治百姓
各样的病症。马太福音4:23

有许多人到他那里，带着瘸子，瞎子，哑巴，有残疾的，和好些
别的病，都放在他脚前；他就医治好了他们。  马太福音15:30

耶稣治好了许多害各样病的人，又赶出许多鬼，...  马可福音1:34

日落的时候，凡有病人的，不论害什么病，都带到耶稣哪里，耶
稣按手在他们个人身上，医好他们。  路加福音4:40
  



为什么耶稣重视人的身体健康需求？ 
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➢ 人不是“有身体的灵魂”，也不是“有灵魂的身体”，而是身心灵一体的活人
（创2:7）。耶稣医治人的身体，体现祂对 “整全人” 的关怀与拯救。

➢ 身体的疾病，是人类堕落后 “受咒诅世界” 的一部分（创3）。耶稣的医治
预示着祂带来的“恢复”和“新创造”，是在实际地 “扭转罪的影响”，预表十
字架上的彻底救赎。

➢ 医治彰显耶稣的主权与弥赛亚身份。医治不只是关怀，更是宣告：祂是
那位要来的 “基督”（马太福音11:5）。

➢ 医治是爱的行动，打开人心灵的门，使人愿意聆听福音。耶稣经常先医
治，再讲道（可1:32–39），因为在痛苦中的人很难听得进去属灵真理。

➢ 健康是属灵成长的基础（约翰三书1:2），身体的软弱往往拦阻人寻求真
理，也会妨碍我们更好地服事主。医治让人恢复尊严与属灵回应的能力。



医疗宣教是普世宣教的重要方法
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医疗宣教是以耶稣“医治与宣教并行”的模式为榜样（马
太福音9:35），透过身体医治，达到“大使命”目的

➢ 西医宣教：
源自欧美差会（如内地会、LMS、YMCA），成立门诊医院，
适合当地政府医疗规范，主要推动城市传福音带门徒的事工。

➢ 中医宣教：
近年来兴起，适用于亚洲、非洲、中东等接受自然疗法的地
区，更适用贫困的山区，农村，少数民族等未得之民的宣教。

➢ 若医疗宣教团队有中西医资源的结合，普世宣教效果会更好。



西医与中医在医疗宣教中的比较表
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维度 西医 中医

理论基础 解剖学+病理学 等 阴阳五行+经络 等

治疗手段 药物、手术、诊断仪器 针灸、艾灸、推拿、草药、辨证调理

应用场景 医院、诊所 义诊、营地、小组、家庭探访

适用文化 现代医学体系下普遍接受 文化传统浓厚、接受自然疗法群体

属灵对接 不容易独立操作，需刻意引入信仰元素 医+养结合，天然接近“身心灵”全人观

成本与设备 高：需药品、手术工具、检查设备 低：简易工具包+手法教学

门徒复制 专业门槛高，较难复制 易于培训助手与本地信徒复制操作

宣教策略融合 注重专业+门诊布道 注重接触+建立关系+文化融合+祷告服侍

中医宣教是神赋予华人基督徒参与普世宣教的特别恩典



泰国中医宣教事工进展

中医康养医疗宣教士培训班
2025年 6-8月，清迈



中医康养医疗宣教士培训班目的

➢ 为神国培养具有中医康养医疗技能的 跨文化宣教士！

➢ 通过中医康养医疗技能，用爱心服侍身体健康有需要的族群。好见证！

➢ 使那些不信的信耶稣，信耶稣的成为耶稣的门徒，门徒倍增。大使命！

中医康养医疗宣教士培训班方法

➢ 帮助学员明白神的呼召，在神所命定的地方践行  “大诫命，大使命”。 

跨文化宣教/门徒倍增的培训

➢ 熟练掌握中医康养医疗有关基本技能，“边学习，边操练，边帮助人” 。

参加和组织中医义诊活动

➢ 提供学员毕业后的相关跟进服务，帮助学员在其服事的禾场能够：

“落地扎根，开花结果” -营商宣教模式



三个月泰国清迈清莱义诊总结
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美丽山城: 缅甸东禅邦景栋
景栋华人基督教浸信会伯特利教会

缅甸政府把它承认的135个族群按地理分布
分成八大民族。官方的族群划分不能完全体
现民族之间语言、习俗等方面的亲疏关系。

使命：用中医医治人的身体疾病，传讲天
国福音，培训门徒，建立教会。

策略：每周教会义诊，每月到偏远山区戒
毒所和附近的村庄义诊，建立村庄医疗站，
传福音，小组聚会，培训门徒，建立教会。

需要：中医培训和中医医疗设备和物品。

缅甸中医宣教三年计划



泰国中医宣教项目 金三角

清莱神学院
中医技能培训

美斯乐
中医宣教
中医康养馆

清迈
中医宣教中心
中医服务中心

金三角景点
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清莱神学院中医技能培训课程
➢ 模块化课程, 灵活选择（中医理论，针灸，药剂，推拿，刮痧，拔罐等）
➢ 三个阶段培训：初级班，中级班，高级班
➢ 长期每年定期开班，授课方式包括线上和线下，以及个别辅导
➢ 课上学习，课下操练,  举办义诊，实际应用，定期中医门店实习和深造
➢ “门徒带门徒模式” 传授中医技能，培养更多有中医技能的宣教士

伯特利神学院 台北灵粮堂神学院泰北分院
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美斯乐中医宣教/中医康养馆

➢美斯乐位于泰国北部清莱省湄赛县，地处缅甸边境，是泰北著名的华人聚居地之一。
美斯乐由退居泰北的中国远征军后裔在1950年代所建立，后期大批军人及其家属迁徙
至泰缅边境，后被泰国政府安置于清莱北部山区，逐步发展为今日之 “中华山寨”。

➢美斯乐社区人口约一万多人，以云南滇籍和客家人为主，通行汉语、泰语、少量缅语。
该地区医疗资源有限，人口老龄化严重，青年外流，社区存在慢性病患多、心理关怀
缺失等问题。居民信仰多元，其中佛教影响深远。美斯乐周边还有多个山地少数民族
村落，包括瑶族、阿卡族（Akha）、拉祜族、傣族、缅族等，这些族群多居住在偏远
山区，交通不便，传统信仰浓厚，部分信奉佛教或万物有灵信仰，对中医自然疗法有
文化亲和性，但对福音仍相对陌生。

➢基督教因宣教士早年进入而建立若干教会，但规模有限，并且存在福音触及不深、教
会力量薄弱等问题。教育多依赖本地华文学校及教会教育机构，文化上仍保留较强的
中华传统。中医因其文化亲和力与自然疗法特征，在此具有良好传播土壤，可以作为
在美斯乐地区华人和少数民族“广传福音-培训门徒-建立教会”的切入点。
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美斯乐地区中医宣教三年计划

项目名称：泰北清莱美斯乐地区中医医疗宣教三年计划
项目发起：华宣国际泰国公司ICEA-Group（清迈注册公司，以下简称“华宣泰国 “）
项目远景：通过三年系统推进，中医不仅成为医治身体的祝福，更成为福音广传与

门徒倍增的通道，让泰北美斯乐华人社区和周边少数民族，因为主耶稣
的爱与恩典，获得 “身心灵” 全人健康的使命人生。

项目目标:
➢ 在清莱美斯乐建立中医医疗宣教基地（简称“美浸健康生活馆“，由华宣泰国团队

单独登记注册和运营管理），服务美斯乐及周边村寨，改善当地人身体健康问题
➢ 提供中医技能宣教培训，推动当地信徒参与医疗宣教服侍， 用爱心服侍他人
➢ 实施系统化门徒培训，培育具备医治与属灵关怀能力的本地门徒/宣教士/牧师
➢ 通过 “义诊+门训+差派”的模式，逐步推进 “门徒带门徒，门徒倍增，国度扩展”
➢ 同当地政府和民间资源合作，提供有关中草药种植等方面专业培训和辅导，促进

改善当地居民生活和经济状况。
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美浸健康生活馆商业计划
项目名称： 清莱美斯乐镇中医康养馆项目
项目性质： 投融资及政府审批
项目地点： 泰国清莱府美斯乐镇
所属行业： 健康服务业（BOI 类别 A7.8）
投资总额： 3,850,000泰铢（约十万美元）
财务回报： 2.3年投资回收，21.6%内部收益率，

1,120,000泰铢三年净现金值
投资方： 华宣国际泰国公司

美斯乐健康生活馆平面功能布局图

美斯乐健康生活馆运营理念
➢ 营商宣教2.0模式，营商是为了更好宣教
➢ 技术上和资金上支持美斯乐地区中医宣教
➢ 培训宣教士中医康养医疗技能
➢ 中国-泰国混合团队，各自发挥神的恩赐
➢ 连锁店运营管理，计划在其它地区开分店

你有感动参与吗？你的 “朋友” 有人愿意参与吗？



清迈中医宣教中心/中医康养医疗中心
泰国清迈是海外宣教机构在东南亚的重要基地，主要原因包括其地理战略位置、开放友
好的宗教生态、稳定安全的社会环境、成熟的宣教网络体系、便利签证制度，生活成本
低，以及对医疗慈善事工的高度欢迎。无论是跨文化宣教培训、少数民族事工、社区医
疗服务，还是家庭长期驻扎，清迈在东南亚都具备独一无二的综合优势。

清迈中医宣教中心/中医康养医疗中心计划

➢ 作为东南亚地区中医宣教中心和中医康养医疗服务中心
➢ 经营一家中医康养馆/门诊店（200-300平米，交通便利）
➢ “宣教中心” 协调中医宣教国度资源和管理中医宣教项目
➢ “宣教中心” 培训中医宣教工人 “身心灵” 全人健康方法
➢ “中医中心” 提供中医康养医疗服务，培训中医宣教人才
➢ “中医中心” 支持和参与有关中医宣教项目的开发和运营
➢ “中医中心” 按照 ”营商宣教2.0”模式，连锁店运营管理
➢ "宣教中心“和”中医中心“ 总投资大约10万美元
➢ 需要更多”同路人“ 参与和合作，参与和合作的方式灵活
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