Treinamento Embasado do Ponto de Vista
do Desenvolvimento para o Tratamento
de Clientes da Infancia a Idade Adulta

EQUILIBRIC
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PROVEDOR DA EMDRIA
TAPIA GOUNSELING PSYGHOLOGICAL
SERVICES INC USA

Nivel 1
- , - 20 h_o_ras aula (3 dias)
FORMACAD BASICA EM EMDR +Certificado Nivel
4 (Equilibrio Mente e Corpo)
« Manual do Treinamento

Treinamento reconhecido pela EMDRIA . Livro EMDR
(Associacao Internacional de EMDR) (Francine Shapiro)
Treinamento reconhecido pela Associacao Nivel 2

Brasileira de EMDR. + 20 horas aula (3 dias)

« Certificado Nivel 2
(Equilibrio Mente e Corpo)
« Supervisao 5 horas
- Entrega de 15 fichas de trabalho

Apos Nivel 2
+ Supervisdo 5 horas (online)
- Entrega 15 fichas de trabalho

- Certificado Internacional
(Tapia Counseling Psychological Services/Emdria)
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PROF* DR*

ANA LUCIA GOMES CASTELLO

Psicdloga Clinica.

Doutora em Ciéncias da Saude pela UNIFESP
(Universidade Federal de Sao Paulo)

Treinadora certificada pela Tapia Counseling
Psychological Services INC,USA. EMDRIA.

Treinadora reconhecida pela Associacéao
Brasileira de EMDR.
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OBJETIVO GERAL DO
TREINAMENTO BASICO
EM EMDR

Ministrar o curso de
formacéo em EMDR,
com aprendizagem
pratica concomitante

a abordagem
terapéutica do EMDR
(Dessensibilizagdo

e Reprocessamento
através dos movimentos

oculares).

Shapiro, 1987
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TERAPIA EMDR EMBASADA
DO PONTO DE VISTA DO
DESENVOLVIMENTO

+ Esse treinamento basico sobre terapia EMDR ira
integrar a teoria do desenvolvimento as fases da
terapia para criancas, adolescentes e adultos,
com adaptacdes para criancas e adolescentes
conforme indicado.

- Os participantes devem observar que, de acordo
com a Teoria do Processamento Adaptativo

de Informacgao, sao as redes de memdria
incorretamente codificadas que originam os
sintomas do cliente.

« Portanto, os clientes irdo lidar com redes de
memoarias da infancia.

« Sendo assim, diferentes habilidades podem ser
empregadas com clientes de todas as idades.
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CARGA HORARIR DO CURSO

Segue os critérios de TODOS os cursos de EMDR
no mundo - 50 HORAS

EMDRIA
(Associacao Internacional de EMDR)

FORMACAO BASICA EM EMDR

Treinamento reconhecido pela EMDRIA
(Associacao Internacional de EMDR)

Treinamento reconhecido pela Associacao
Brasileira de EMDR
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e 20 horas de aula tedrica
e 20 horas de aulas praticas
¢ 10 horas de supervisao

A formacao é ministrada
em 2 fins de semanas.

Nivel 1 e Nivel 2

« Entre o Nivel 1 e Nivel 2 os alunos devem
fazer atendimentos com 30 fichas de
trabalho com no minimo de 5 pacientes.

« Os alunos terdo acompanhamento durante
todo o curso no “Espaco do Aluno” criado
para tirar duvidas da pratica com os
clientes.”
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Treinamento Embasado do Ponto de Vista
do Desenvolvimento para o Tratamento
de Clientes da Infancia a Idade Adulta

0 PRESENTE TREINAMENTO
BASICO SE BASEIR NO LIVRO:

EMDR - Dessensibilizacao e Reprocessamento
através dos Movimentos Oculares: Principios
Basicos, Protocolos e Procedimentos.

3? Edicdo Shapiro (2017)

EMDR and the Art of Psychotherapy with Children
(Adler - Tapia & Settle, 2008 e 2016) e na definicao
de Terapia EMDR constante nos Padrdes e no
Treinamento da EMDRIA.

As leituras adicionais de artigos cientificos
serao recomendadas durante o treinamento.
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= NIVEL1

20 HORAS DE
TREINAMENTO

OBJETIVOS:
Fornecer material
tedrico e pratico aos
alunos da abordagem
do EMDR.
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DIA1

Introducéo a terapia EMDR.
Modelo do Processamento Adaptativo de Informacgao (PAI).

Fase 1
Levantamento da histdria clinica, conceitualizacao do caso,
Plano de tratamento.

Fase 2
Preparacéo.
Sessdo pratica: historia clinica e preparacgéo.

DIA 2

Fases de reprocessamento do trauma na terapia EMDR. Fases 3 - 7.
Sessdo pratica: reprocessamento da memdria. Fases 3 - 7.

DIA 3

Teoria principal e continuidade as fases de reprocessamento
na terapia EMDR.

« Psicotraumatologia.

« Psicologia do desenvolvimento humano.

- Impacto das teorias do desenvolvimento nas fases
da terapia EMDR.

- Apego e ligacao afetiva na teoria de EMDR.

- Topicos avancados e populagdes diversas. (luto, dissociacao,
ética em EMDR, criancas e familias no cenario de assisténcia).
Fase 8 - Fase de reavaliacao.




NIVEL 2

20 HORAS DE  vias
Revisao geral do protocolo padréo.
Conceitualizacdo de casos com traumas complexos.

EMDR e traumas recentes.
Pratica: protocolo de evento recente.

OBJETIVOS: .
Ampliar os Dia 5
conhecimentos Lidando com processamentos bloqueados.
e manejos da Entrelacamentos cognitivos, reacdes, ab-reacdes e obstaculos que
terapia de EMDR. interrompem o reprocessamento.

Pratica de vinhetas de entrelacamentos cognitivos.
Pratica entre os alunos: entrelagamentos cognitivos.

Dia 6

Populacdes especiais.

Tratamento com criangas completo.

Protocolo adaptado para a utilizacdo de EMDR com criancas.
Familias, casais, dor cronica, fobias, ansiedade, adicdes.
Reavaliacao e projecao do futuro.
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SUPERVISAD COM SUPERVISOR
CREDENCIADO PELA EMDRIA

(Associacao Internacional de EMDR)

05 Horas de Supervisao no Nivel 2.

05 Horas de Supervisao posterior ao Nivel 2.
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* As supervisoes estao INCLUSAS
no valor total do curso.



NORMAS PARA OBTENCAO DO
TITULO DE TERAPEUTA DE EMDR

Aprovada pela

Tapia Counseling Psychological Services INC, USA
Associacao Brasileira de EMDR

Equilibrio Mente e Corpo Cursos EMDR

- Finalizacao da Formacao Basica do EMDR (Nivel 1 e Nivel 2).
10 horas de Supervisao de casos clinicos.

+ Fechamento com as 30 fichas de trabalho.
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INVESTIMENTO

RS 4.400 a vista

RS 4.800 parcelado (4 X R$ 1.200,00)

Desisténcia do Curso:

Até 1 més antes do curso. Devolveremos
o dinheiro com 10% de desconto.

No més do curso:

Devolucao do dinheiro com multa de
30% do valor curso para as despesas
administrativas.

MDR

Treinamento Embasado do Ponto de Vista
do Desenvolvimento para o Tratamento
de Clientes da Infancia a Idade Adulta
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FORMACAO TERAPIA EMDR

Tapia Counseling Psychological Services Inc
Treinamento aprovado por EMDRIA (EMDR International Association)

LOCAL NiVEL1 NIiVEL 2

c onli 22,23,24/01/2021
urso Online 23, 24, 25/04/2021 06, 07, 08/08/2021 “Eventos traumdticos

geram nos individuos
S&o José dos Campos - SP 16, 17,18/04/2021 29, 30, 31/01/2021 crencas negativas
e 13, 14,15/08/2021 e
sobre eles proprios e
Sao Paulo - SP 12,13, 14/03/2021 06, 07,08/08/2021 sobre o mundo.”

Recife - PE 07, 08, 09/05/2021 01, 02, 03/10/2021 (Shapiro, 1987)

Cuiaba - MT 22,23, 24/05/2021 24, 25, 26/09/2021

Brasilia - DF 26, 28, 29/03/2021
PROF® DR®

Floriandpolis - SC 09,10, 11/07/2021 05, 06, 07/11/2021 ANA u’lcm GOMES CASTELLD

- 20, 21, 22/08/2021 Trainer Tapia C li
Curso Online 17.18, 19/12/2021 rainer Tapia Counseling
08, 09, 10/10/2021 Psychological Services INC.
Facilitadora e Supervisora
EMDRIA

Rio de Janeiro - RJ 02, 03, 04/07/2021 15, 16, 17/10/2021

Teixeira de Freitas - BA 30, 31/07 e 01/08/2021 26, 27,28/11/2021
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ORGANIZRDORAS

CURSOS DE FORMACAO EM EMDR

CIDADE

Sao Paulo

Rio de Janeiro

ORGANIZADORA

Ana Lucia Castello

Luciana Valente

emcmentecorpo@gmail.com

luvalente02@gmail.com
Brasilia Idejane Machado idejanemachado@yahoo.com.br
Curitiba Francine Benci francinebenci@gmail.com
Recife Leticia Gomes leticiamariagomes@hotmail.com

Sao José dos Campos Milena Mostarda milenamostarda@hotmail.com

Sara Nasser scsnasser@gmail.com
Florianopolis Ronize Ferreira ronizeps@hotmail.com

Teixeira de Freitas - BA Rose Lima roselimapsi@hotmail.com
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EQUILIBRIO MENTE E CORPO

CURSOS EMDR

Email: emcmentecorpo@gmail.com

Whatssapp: (1) 98752-6343
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