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Fideo [ Polenta K B

Pan [ Arvejas

Pollo
Huevo duro
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Zapallo bras

tomate cherry Aceite de Oliva
Lechuga [ Brécoli Aceitunas

Berenjena Mayonesa
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Organiza tu menu

JUEVES VIERNES
o Galletitas de arroz v Sanduich do Ensalada de fruta
u u ndwi
RECREO gurpsq + Frutas 9ur ped ) W + Yogur peq
+ Granola + Frutas + Jugo de frutas
+ Granola
Sopa de verd
i vef' .uras Sandwich de huevo,
ALMIERZ0 Pollo en tiritas Polenta con salsa de pollo
. . tomate y lechuga
Fideo a la oliva
TR Siempre Agua Jugos naturales | Alu.nentos rea!nstas En.lo posible arrvjar Adecuad.o =;| cada
endulzados con stevia Faciles de manipular juntos el meni requerimiento
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