
Faciliter la séance d’Ostéopathie 
de votre enfant 

Equilibre, harmonie et liberté tissulaires 

Thierry POCHON – Ostéopathe D.O. 
Titulaire du Titre National d’Ostéopathe 

 

39 avenue Hugues Cléry 

83500 La Seyne sur Mer 

Tél. : 04 94 92 14 08 

 Email : contact@ontheosteo.com 
 

Prise de rendez-vous sur internet : 

www.ontheosteo.com 

 

Votre ostéopathe Thierry Pochon a reçu une formation spécifique 

d'Ostéopathie Pédiatrique. A ce titre, il accueillera votre nourrisson dans le 

respect de la physiologie du nouveau-né. 

Un professionnel de santé au service de votre enfant. Thierry Pochon 

accompagne la naissance de votre bébé et le développement harmonieux de 

votre enfant. 

Consultez votre ostéopathe dans les premières semaines qui suivent la 

naissance de votre bébé. 

 

Votre satisfaction est notre priorité et notre plus grande joie. 

 

J'organise la séance d'Ostéopathie de mon enfant : 

Je prends rendez-vous avec mon Ostéopathe Thierry Pochon : - Lors de la prise 

de rendez-vous pour votre bébé, signalez qu'il s'agit d'un nourrisson ou d'un 

enfant de moins de 5 ans. 

Cela permettra à votre Ostéopathe Thierry Pochon d'organiser son cabinet pour la 

venue de votre enfant. Et de prévoir le temps nécessaire, pour accueillir dignement 

votre enfant. 



Liste de ce à quoi vous devez penser 

➢ Le Carnet de Santé de votre enfant 

Le carnet de santé de votre enfant est un allié précieux pour votre 

ostéopathe Thierry Pochon. 

De façon générale, apportez à chaque consultation, le carnet de santé de 

votre enfant. Il renferme des renseignements sur les antécédents médicaux 

de votre fille ou garçon. 

 

➢ Les ordonnances et les résultats médicaux 

Si votre enfant est sous médicaments, veillez à apporter les ordonnances 

des prescriptions médicales à votre ostéopathe, le jour de la consultation. 

De même, si votre enfant à fait l'objet d'un examen médical spécifique, 

prenez soin d'apporter ces résultats à votre Ostéopathe. Ils nous 

permettront d'établir la situation de santé exacte de votre enfant. 

 

➢ Conseils Pratiques 

• Prenez rendez-vous aux heures où bébé est joyeux. 

• Prévoyez le nécessaire pour pouvoir changer votre bébé : les couches, les 

lotions nettoyantes et hydratantes, etc. 

• Pensez également au doudou de votre enfant ce qui le rassurera. 

• Prévoyez le biberon avec l'eau minérale de votre nourrisson, pour 

hydrater bébé. 

• Votre bébé peut avoir envie de manger et vous demander la tétée. 

Toutefois, préférez venir en dehors de ses heures de repas. 

• Papa peut aussi accompagner son bébé lors de la consultation 

d'ostéopathie. 
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