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Kids U11 & U13 – NLV Life Scouts Simple Syllabus (10 Topics) 

✅  Simple language (Grade 3 level) 

✅  80% practical, 20% theory 

✅  Every module = Cricket + Life Skill 

✅  Group activities + badges 

✅  Parent progress reports 

✅  2-3 minute total video time/module 

Badge System 

🥉  Bronze: Modules 1-4 (Friendship Star) 

🥈  Silver: Modules 5-7 (Team Player) 

🥇  Gold: Modules 8-10 (Little Leader) 

1. !"ර$ හදාගැ*ම / ந"பrகll ஏ(ப)t+தl / Making Friends 

   • Smile කරලා !"ර$ හදාග$නා ආකාරය 

   • 1ක2 ෙහ4 ෙවන6 7ඩාව9 කර:; යා<ෙව4 එ9ක ෙබදාගැ*ම 

   • ඉෙගන ග$න කැම@ ෙවන6 7ඩා හA$වා Bම 

2. ෙහාඳ පුFG / நlல பழkகŋகll / Good Habits 

   • උදෑසන අව; වූ පසු මූMක 1යා NOබඳ අවෙබ4ධය 

   • තම$ෙR ෙපා6ප6 7ඩා භාTඩ NOෙවලකට තැ$ප6 VWම 

   • ඇAY NOෙවලකට තැ$ප6 VWම 
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3. කTඩායY වැඩ / 23) ப4 / Teamwork  

   • 1ක2 ෙහ4 ෙවන6 7ඩාවලB අෙනZ4නZ වශෙය$ වැඩ VWම 

   • Field එෙ9 ෙබ4\ chase කරලා throw VWම 

   • "Good job!" V]වම ^ශංස*ය ෙලස `නාෙවන ආකාරය 

4. NabGකම / 5tதm / Cleanliness 

   • Cricket gear ෙහ4 ෙවන6 7ඩා භාTඩ wash කරන ආකාරය 

   • Ground එෙ9 cණු ඉව6 VWම 

   • 7ඩා ආYප$නවල වල නඩ6"ව සහ තැ$ප6 VWම  

5. 1ක2 NOගැ*ම / 78kெக3 அ;µகm / Cricket Basics 

   • Bat ef හaයට @යාග$නා ආකාරය 

   • Basic stance practice 

   • Soft ball straight drive 

6. උද] VWම / உத> ெசyதl / Helping Others 

   • යා<ෙව9 fall වුණාම අත ෙදන ආකාරය 

   • Coach ට water bottle ෙගgයන ආකාරය 

   • පාසෙ\ clean-up day එෙ9 අෙනZ4නZ වශෙය$ උද] VWම 

7. ගණ$ ගැ*ම / எ"4kைக / Basic Counting 

   • Score book එෙ9 runs write VWම 

   • Overs count VWම 

   • Players ගණ$ VWම 
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8. ආර9ෂාව / பா+காpE / Safety First 

   • Helmet එක ෙහ4 7ඩා භාTඩ පළඳන ආකාරය 

   • Bouncers duck කරන ආකාරය 

   • Field එෙ9 ඉඳගැ*ම safe spots NOබඳව දැනුව6 jම 

9. kනය / ஒGkகm / Discipline 

   • Coach V]වම "Yes sir!" වශෙය$ ^@චාර දැ9jම 

   • Batting turn එක ආවම ඉ$න ආකාරය 

   • Match එක lose වුණ6 smile කරන ආකාරය  සහ පරාජය NOගැ*මට 

පුහුණු jම  

10. ස"n$ 7ඩා VWම / ம7IcKLடN >ைளயா)தl / Play Happy 

    • Win කළ6 lose කළ6 handshake VWෙY අවශZතාවය 

    • Good shot එකට clap VWම 

    • "Well played!" V]වාම ^ශංස*ය ෙලස `නාෙවන ආකාරය 
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