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Abbie	
  White	
  presented	
  this	
  at	
  the	
  HCOCM	
  meeting	
  on	
  February	
  9th,	
  2014.	
  
As	
  the	
  newly	
  appointed	
  HCOCM	
  Endangered	
  Herb	
  watchdog,	
  my	
  first	
  herb	
  to	
  profile	
  
is	
  the	
  gorgeous	
  Pink	
  Lady’s	
  Slipper,	
  Cypripedium	
  acaule.	
  	
  At	
  an	
  early	
  age	
  I	
  learned	
  
that	
  this	
  was	
  a	
  plant	
  to	
  admired	
  and	
  respected	
  from	
  a	
  distance.	
  	
  Picking	
  and	
  
touching	
  was	
  forbidden	
  and	
  unlawful	
  since	
  this	
  act	
  could	
  kill	
  the	
  plant.	
  	
  I	
  listened	
  to	
  
Mario	
  DiGregorio	
  in	
  1999	
  discuss	
  his	
  book	
  A	
  Vanishing	
  Heritage	
  Wildflowers	
  of	
  
Cape	
  Cod	
  and	
  was	
  stunned	
  and	
  grieved	
  to	
  learn	
  that	
  wild	
  harvested	
  Cypripedium	
  
roots	
  has	
  been	
  a	
  medicinal	
  commodity	
  for	
  many	
  decades.	
  	
  	
  
	
  
My	
  focus	
  has	
  been	
  to	
  examine	
  the	
  history	
  of	
  medicinal	
  use	
  of	
  Cypripedium	
  acaule	
  as	
  
related	
  to	
  endangered	
  status.	
  	
  There	
  are	
  many	
  informative	
  historical	
  resources	
  
available	
  in	
  Google	
  Scholar.	
  	
  Shown	
  is	
  a	
  price	
  list	
  from	
  an	
  industry	
  catalog	
  for	
  
distribution	
  in	
  the	
  United	
  States	
  published	
  in	
  1859	
  in	
  Philadelphia.	
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To	
  explain	
  the	
  Latin	
  name	
  listed,	
  I	
  researched	
  the	
  literature	
  of	
  the	
  era	
  and	
  came	
  to	
  
the	
  conclusion	
  that	
  the	
  preferred	
  species	
  for	
  medicine	
  was	
  the	
  Yellow	
  Lady's	
  
Slipper,	
  Cypripedium	
  pubescens.	
  However,	
  the	
  roots	
  of	
  all	
  species	
  Cypripedium	
  
were	
  harvested	
  for	
  commerce	
  and	
  sold	
  mixed	
  together.	
  	
  I	
  have	
  never	
  seen	
  a	
  yellow	
  
blossom	
  in	
  the	
  wild	
  and	
  attribute	
  the	
  scarcity	
  to	
  over	
  zealous	
  root	
  harvesting	
  for	
  
many	
  centuries.	
  
	
  
Interestingly,	
  the	
  price	
  of	
  a	
  pound	
  of	
  Cypripedium	
  roots	
  was	
  equivalent	
  to	
  the	
  price	
  
of	
  root	
  bark	
  of	
  bittersweet	
  and	
  dried	
  borage	
  implying	
  that	
  the	
  plant	
  once	
  had	
  a	
  
widespread	
  presence.	
  
	
  

	
  
	
  
The	
  medicine	
  from	
  Cypripedium	
  was	
  widely	
  used	
  for	
  many	
  conditions.	
  	
  I	
  equate	
  the	
  
many	
  routine	
  everyday	
  applications	
  to	
  our	
  modern	
  day	
  Ibuprofen.	
  	
  Here	
  is	
  a	
  typical	
  
medical	
  description	
  from	
  the	
  era.	
  	
  There	
  are	
  many	
  that	
  can	
  be	
  read	
  on	
  Google	
  
Scholar	
  by	
  using	
  the	
  search	
  term	
  Cypripedin	
  that	
  is	
  described	
  as	
  the	
  active	
  principle	
  
of	
  the	
  plant	
  genus	
  Cypripedium.	
  This	
  medical	
  textbook	
  was	
  published	
  in	
  1854.	
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Both	
  the	
  destruction	
  of	
  habitat	
  and	
  unsustainable	
  harvesting	
  led	
  to	
  the	
  endangered	
  
status	
  of	
  all	
  Cypripediums.	
  	
  However,	
  from	
  reading	
  and	
  personal	
  observation,	
  
Cypripedium	
  acaule	
  appears	
  to	
  be	
  doing	
  well	
  at	
  the	
  present	
  day.	
  	
  I	
  have	
  enjoyed	
  
seeing	
  this	
  plant	
  at	
  Tower	
  Hill	
  Botanic	
  Garden	
  and	
  at	
  many	
  of	
  my	
  neighbor’s	
  
properties	
  in	
  Central	
  Massachusetts.	
  	
  My	
  personal	
  relationship	
  with	
  Pink	
  Lady’s	
  
Slipper	
  intensified	
  with	
  my	
  relocation	
  to	
  Hardwick	
  in	
  1988	
  to	
  a	
  rural	
  area.	
  Close	
  to	
  
my	
  house	
  is	
  a	
  wooded	
  area	
  where	
  I	
  discovered	
  in	
  amazement	
  in	
  May	
  1989	
  two	
  
patches	
  of	
  lady’s	
  Slipper	
  in	
  bloom.	
  I	
  counted	
  more	
  than	
  two	
  dozen	
  blossoms.	
  	
  Every	
  
year	
  I	
  looked	
  forward	
  to	
  enjoying	
  these	
  showy	
  flowers	
  with	
  my	
  family.	
  	
  Sadly,	
  in	
  
1993	
  there	
  was	
  a	
  terrible	
  local	
  drought	
  in	
  July.	
  	
  I	
  watched	
  with	
  a	
  sense	
  of	
  
helplessness	
  at	
  many	
  wilted	
  oaks,	
  dead	
  grass,	
  and	
  dead	
  weeds.	
  	
  In	
  the	
  spring	
  of	
  1994	
  
one	
  of	
  the	
  patches	
  of	
  Pink	
  Lady’s	
  Slipper	
  did	
  not	
  grow	
  at	
  all	
  and	
  the	
  other	
  was	
  
diminished	
  in	
  size	
  as	
  a	
  direct	
  consequence	
  of	
  the	
  drought.	
  	
  Ever	
  since	
  then,	
  I	
  have	
  
watered	
  the	
  plants	
  during	
  hot	
  and	
  dry	
  weather.	
  	
  In	
  further	
  conversation	
  with	
  Mario	
  
DiGregorio,	
  and	
  other	
  plant	
  experts,	
  my	
  family	
  began	
  to	
  manage	
  the	
  habitat	
  for	
  the	
  
Pink	
  Lady’s	
  Slipper	
  by	
  thinning	
  trees	
  and	
  hand	
  weeding	
  some	
  of	
  the	
  choking	
  ground	
  
cover.	
  	
  Unintentionally,	
  in	
  the	
  process	
  of	
  clearing	
  brush	
  for	
  a	
  wheat	
  field	
  three	
  years	
  
ago,	
  we	
  encouraged	
  the	
  growth	
  of	
  more	
  than	
  three	
  dozen	
  Pink	
  Lady’s	
  Slipper	
  at	
  the	
  
edge	
  of	
  the	
  forest.	
  	
  I	
  have	
  staked	
  the	
  plants	
  so	
  that	
  the	
  farm	
  equipment	
  leaves	
  them	
  
unharmed.	
  
	
  
In	
  summary,	
  as	
  herbalists,	
  we	
  need	
  to	
  be	
  connected	
  to	
  our	
  plants	
  in	
  wholesome	
  and	
  
intimate	
  relationships.	
  	
  This	
  spring	
  I	
  will	
  overcome	
  my	
  fear	
  and	
  rigid	
  law	
  abiding	
  
childhood	
  upbringing	
  by	
  touching	
  the	
  blooming	
  pink	
  lady	
  slipper.	
  I	
  will	
  handle	
  her	
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gently	
  with	
  the	
  intention	
  of	
  making	
  medicine	
  following	
  Herbalist	
  Sean	
  Donahue’s	
  
guidance.	
  	
  	
  In	
  an	
  Herb	
  Mentor	
  discussion	
  he	
  posted	
  the	
  following	
  message	
  on	
  April	
  
22,	
  2012:	
  	
  “I	
  have	
  found	
  that	
  Lady	
  Slipper	
  will	
  share	
  much	
  of	
  her	
  medicine	
  in	
  a	
  
flower	
  essence	
  made	
  by	
  gently	
  bending	
  the	
  flower	
  into	
  a	
  bowl	
  of	
  water	
  with	
  a	
  twig	
  
heavy	
  enough	
  to	
  bend	
  it	
  but	
  not	
  so	
  heavy	
  as	
  to	
  break	
  the	
  stem	
  and	
  letting	
  it	
  sit	
  for	
  4	
  
or	
  5	
  hours.	
  Then	
  adding	
  a	
  small	
  amount	
  of	
  brandy	
  to	
  preserve	
  the	
  essence.”	
  	
  	
  
	
  
With	
  my	
  evolving	
  relationship	
  with	
  the	
  Pink	
  Lady	
  ‘s	
  Slipper,	
  I	
  do	
  not	
  think	
  I	
  will	
  ever	
  
tire	
  of	
  taking	
  photos.	
  	
  The	
  shape	
  of	
  the	
  bloom	
  is	
  a	
  challenge	
  for	
  sharp	
  focusing	
  with	
  
macro	
  photography	
  and	
  I	
  have	
  learned	
  much	
  through	
  trial	
  and	
  error.	
  	
  The	
  ideal	
  time	
  
of	
  day	
  is	
  near	
  sunset	
  with	
  gentle	
  backlighting.	
  	
  A	
  few	
  water	
  drops	
  of	
  water	
  sprinkled	
  
on	
  the	
  blossom	
  add	
  a	
  beautiful	
  glisten.	
  
	
  

	
  
	
  

by	
  Abbie	
  White	
  February	
  9,	
  2014	
  


