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APRESENTACAO

A presenca dos Espiritos na trajetéria da Humanidade perde-se na
noite dos tempos. Vém como um sopro renovador vencendo distancias,
atestando a imortalidade e abrindo clareiras de esperanca nas sombras
terrenas. S4o as vozes dos Invisiveis que rompem as barreiras vibratdrias
e ressoam como clarinadas em todas as épocas, para despertar os que
jazem no sono multimilenar da ignorincia.

Apés o langamento de O Livro dos Espiritos, o professor Rivail,
agora Allan Kardec, sentiu a imperiosa necessidade de escrever uma
obra destinada a ser um guia seguro para médiuns e evocadores, o que
vale dizer, para os que estivessem integrados nas priticas meditinicas ou
interessados em estud4-las.

Ante seus olhos de pesquisador, Allan Kardec descortinara um
universo grandioso. Os proprios habitantes do mundo espiritual se
faziam presentes anunciando a realidade da vida apés a morte do corpo
fisico. Vinham descrever, cada um deles, a situagio em que se encon-
travam e comprovar a possibilidade da comunicagao entre encarnados e
desencarnados. O Codificador pressente ser esta uma revelagio capaz de
mudar o rumo do raciocinio humano e a perspectiva do futuro, quando
se tornasse conhecida em razdo das implicagdes morais decorrentes.

A mediunidade, naquele momento, era praticada como mero
entretenimento nas rodas sociais, como também explorada, através
dos tempos, com a finalidade de atender a curiosidade daqueles que
desejavam saber algo acerca do futuro, previsoes relacionadas com
guerras ¢ dominios e, em menor escala, para atendimento aos enfermos
como, por exemplo, nas prdticas dos pajés ou feiticeiros das tribos
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indigenas, além de ser utilizada para os trabalhos de magia negra quando
direcionada para o mal. Na antiguidade os profetas, os ordculos e as
pitonisas eram procurados, e de alguma forma, respeitados, entretanto,
a certa altura, ocorreu uma significativa mudanca, fruto de ideias
religiosas castradoras engessando o pensamento das criaturas, ao tempo
em que se promovia, especialmente na Idade Média, uma verdadeira
cacada aos médiuns, acusados de bruxarias e muitos sofrendo torturas
e condenados a morte.

Pela primeira vez, na histéria da Humanidade, os fendmenos
medidnicos iriam ser analisados e pesquisados com seriedade e critério
cientifico que estavam por merecer. Esse era o momento certo ¢ ali
estava aquele que assumiria a honrosa missao.

O professor Rivail entrega-se ao trabalho, ao qual se dedicaria por
mais de trés anos.

Quando do langamento de O Livro dos Espiritos, que marca o advento
do Consolador prometido por Jesus, Allan Kardec ao dar-lhe este titulo
quis deixar bem claro e evidente que o mérito da obra pertencia aos seus
legitimos autores, ou seja, os Espiritos. Em seguimento a obra bdsica
langa em Paris, em 15 de janeiro de 1861, O Livro dos Médiuns. Também
este apresenta o ensino dos Espiritos, como o Codificador ressalta na
Introdugio, entretanto, é possivel observar a sua notdvel contribuigao
decorrente de suas pesquisas e experiéncias nas sessoes meditinicas a
partir das narrativas dos Espiritos que se comunicavam. Apés rigorosa e
metddica observagio, a qual também associava o confronto com centenas
de mensagens recolhidas de vdrios paises e inferindo a consequente
universalidade e concordincia dos ensinamentos dos Espiritos, é que
Kardec formulava a teoria correspondente.

Ainda na Introdugio, o autor enfatiza que se dirige “@os que veem no
Espiritismo um objetivo sério, que lhe compreendem toda a gravidade e néo
Jfazem das comunicagoes com o mundo invisivel um passatempo’.

Esclarece que todos somos médiuns, isto ¢, que a faculdade existe
em estado latente em todas as criaturas. Mais adiante, no capitulo XIV
da segunda parte, define que médium é “todo aquele que sente num
grau qualquer a influéncia dos Espiritos” e que a faculdade ¢ inerente ao
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ser humano, nao sendo, portanto, ‘um privilégio exclusivo”, mas que
usualmente sé denominamos médium aquele em que a faculdade se
mostra de forma ostensiva. Sob esse prisma devemos dizer que Kardec
nao era médium, e sim, como ji foi dito, um emérito pesquisador, em
virtude das caracteristicas da sua missao.

A ordem sequencial de O Livro dos Médiuns evidencia a notdvel
diddtica do Codificador, pois a tdbua das matérias apresenta um
raciocinio légico, confirmando a sua condigao de excelente pedagogo,
jd demonstrada no livro bdsico.

As nogoes preliminares, que constituem a primeira parte, levantam
as ddvidas mais frequentes em relagao ao assunto que o livro se propoe
a resolver, o que ¢é feito com rara acuidade e imbativeis argumentos,
preparando gradualmente o leitor para os demais temas expostos a
seguir.

Kardec inicia a segunda parte de maneira extraordindria, enveredando
pelos esclarecimentos da acdo dos Espiritos, sobre a matéria,
aprofundando os aspectos atinentes ao perispirito, j4 mencionado em
alguns itens anteriores nesta mesma obra e em O Livro dos Espiritos,
no qual registra o termo, pela primeira vez, para expressar o envoltdrio
semimaterial do Espirito.

Ele divide os fendmenos meditinicos em duas partes, as manifestacoes
fisicas e as manifestagoes inteligentes e discorre sobre a grande variedade
de cada uma delas. Refere-se a diversidade dos médiuns, que corresponde
as diferentes facetas em que a mediunidade se apresenta, elucidando
quanto a aspectos técnicos, sempre recomendando o estudo antes da
prética. Ressalta quanto ao papel dos médiuns nas comunicagoes, a
influéncia moral destes, e dd especial énfase aos inconvenientes e perigos
de se praticar a mediunidade sem o conhecimento necessdrio. Alerta
para o fato de que nao se deve incentivar a pritica meditinica na infincia
e em pessoas portadoras de algum tipo de distirbio mental, usando as
expressoes proprias da época em que escreve — século XIX — tais como
‘sintomas de excentricidade nas ideias, ou enfraquecimento das faculdades
mentais”, o que significaria ‘uma predisposicio evidente para a loucura,
que se pode manifestar por efeito de qualquer sobreexcitagio”. No rol dos
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perigos inclui as obsessoes e as mistificagoes, recomendando precaugio
quanto aos charlatdes e embusteiros. Para facilitar o reconhecimento
do tipo de Espiritos que se comunicam, disserta com detalhes sobre
questoes ligadas A natureza destes ¢ 0 modo de se distinguir os bons
dos maus Espiritos. Partindo de sua prépria experiéncia, apresenta
consideragdes gerais sobre as evocagdes e comenta quanto as perguntas
que podem ser feitas aos Espiritos. Na parte final exp6e, no capitulo
XXIX, de maneira magistral, os pontos bésicos e essenciais relativos as
reunides e Sociedades espiritas, registra o regulamento da Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas de Paris, e conforme enfatiza o mestre
lionés, em nota apéds o texto, foi assinada por um nome ‘gue o respeito
ndo nos permite reproduzir, sendo sob todas as reservas, tio grande seria o
insigne favor da sua autenticidade e porque dele se hd muitas vezes abusado
demais, em comunicagoes evidentemente apdcrifas”.

“Esse nome, diz Kardec, é o de Jesus de Nazaré.”

O Codificador em seguida adverte: “Quanto mais elevados sio os
Espiritos na hierarquia, com tanto mais desconfianga devem os seus nomes
ser acolhidos nos ditados”.

Reconhece, todavia, a superioridade incontestdvel da linguagem e
das ideias expendidas.

Essa importante mensagem foi posteriormente transcrita, apos
pequenas supressoes, em O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo
VI, “O Ciristo Consolador” e Kardec coloca-a como assinada pelo
Espirito de Verdade. O que nos leva a inferir que o ESPIRITO DE
VERDADE ¢ JESUS.

Esta pdgina magistral, em sua feigio definitiva, conforme estd no
livro acima citado, assim se inicia:

“Venho, como outrora aos transviados filhos de Israel, trazer-vos a verdade
e dissipams as trevas. Escutai-me. O Espiritismo, como o fez antigamente
a minha palavra, tem de lembrar aos incrédulos que acima deles reina a
imutdvel verdade: o Deus bom, o Deus grande, que faz germinem as plantas
e se levantem as ondas. Revelei a doutrina divinal. Como um ceifeiro, reuni
em feixes o bem esparso no seio da Humanidade e disse: ‘Vinde a mim todos
vds que sofreis”.

-10 -
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Em seu pardgrafo final hd uma conclamagao:

“Espiritas! Amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos, este o
segundo. No Cristianismo encontram-se todas as verdades; sio de origem
humana os erros que nele se enraizaram. Eis que do além-tiimulo, que
Julgdveis o nada, vozes vos clamam: ‘Irmdos! Nada perece. Jesus Cristo é
0 vencedor do mal, sede os vencedores da impiedade”. — O Espirito de
Verdade — (Paris, 1860)

Analisando-se detidamente O Livro dos Médiuns, constatamos a
linha de raciocinio adotada pelo Codificador, a sua perfeita coeréncia
e encadeamento que vai da primeira parte até o item 350 do capitulo
XXIX. Observemos os seguintes pontos:

No item 30 da primeira parte, “Do método”, Kardec assinala, de
forma primorosa, as caracteristicas do verdadeiro espirita:

“O verdadeiro espirita jamais deixard de fazer o bem. Lenir coragdes
aflitos, consolar, acalmar desesperos, operar reformas morais, essa a sua
missdo. E nisso que encontrard satisfagio real”.

Em seguida faz um comentirio extraordindrio:

“O Espiritismo anda no ar; difunde-se pela forca mesma das coisas,
porque torna felizes os que o professam”.

Essa felicidade nada tem a ver com a que ¢é atribuida as questoes da
vida material mas, sim, apresenta-se COMo uma sensagao nova, intima,
advinda do conhecimento que os principios espiritas proporcionam,
ampliando os horizontes mentais e reconfortando e reaquecendo os
sentimentos, especialmente quando associada a vivéncia, o que ird
caracterizar o verdadeiro espirita.

Apds apresentar com riqueza de detalhes o guia seguro para os
médiuns e os que atuam na drea da mediunidade, Allan Kardec
conclui, mencionando que de nada adianta acreditar na existéncia
dos Espiritos se essa crenga nao propicia a transformagio moral do
individuo, se é apenas mera curiosidade, se a faculdade for utilizada
somente para atender aos interesses materiais ou, o que é pior, para
prejudicar quem quer que seja, a Humanidade permaneceria no mesmo
patamar evolutivo, em nada progredindo. Ele ressalta, com a autoridade
moral e espiritual que lhe sdo apandgio, que os designios da Providéncia

-11-
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Divina sio os do progresso e uniao das Sociedades espiritas sérias, as
que estdo cultivando entre elas os melhores sentimentos e os lagos de
simpatia e fraternidade, o que as tornariam fortes e respeitdveis, pois
demonstrariam estar imbuidas da moral evanggélica.

O Codificador proclama na parte final:

“A bandeira que desfraldamos bem alto é a do espiritismo cristdo e
humanitdrio, em torno da qual j4 temos a ventura de ver, em todas as
partes do globo, congregados, tantos homens, por compreenderem que
ai é que estd a ancora de salvacio, a salvaguarda da ordem publica, o
sinal de uma era nova para a Humanidade”.

As péginas seguintes desvendam, portanto, para os leitores, um
mundo novo. Nao mais crendices e supersti¢des, nem mistérios ou
milagres, mas o natural intercimbio entre as duas Humanidades, que
a partir dessa obra se tornam uma sd, integrada na imensurdvel rede
c6ésmica, mergulhados que estamos no oceano do Amor divino.

Rendamos a Allan Kardec e 4 falange do Espirito de Verdade o preito
do nosso reconhecimento, por terem possibilitado que o Consolador
prometido por Jesus se tornasse bendita realidade entre os seres humanos.
Fagamos agora a nossa parte, pois o Mestre dos mestres e o mestre lionés
abengoam aqueles que se disponham a contribuir para que o reinado
do Bem se instale em nosso planeta e a Humanidade regenerada possa
caminhar para conquistas superiores no rumo da felicidade.

Suely Caldas Schubert

_12-



INTRODUCAO

A experiéncia nos confirma todos os dias na opinido de que as difi-
culdades e os desenganos que se encontram na prética do Espiritismo
tém sua fonte na ignorancia dos principios dessa ciéncia. Somos felizes
ao constatar que o trabalho que fizemos para precaver os adeptos contra
os escolhos de um noviciado trouxe seus frutos e que, gragas a leitura
desta obra, muitos podem evitd-los.

Um desejo bem natural, nas pessoas que se ocupam com o Espiritismo,
é o de poder entrar em comunicagio com os Espiritos. E para aplainar
o caminho que esta obra é destinada, fazendo-os aproveitar do fruto
de nossos longos e laboriosos estudos, porque se faria uma ideia falsa
se pensassem que, por ser perito nessa matéria, fosse suficiente pousar
os dedos sobre uma mesa para fazé-la girar, ou ter um ldpis & mao para
escrever.

Igualmente se enganaria aquele que acreditasse achar nesta obra uma
receita universal e infalivel para formar médiuns. Ainda que cada um
encontre em si o germe das qualidades necessdrias para tornar-se um
deles, essas qualidades existem em graus muito diferentes e seu desen-
volvimento tem causas que nio dependem de ninguém fazer nascer a
sua vontade. As regras da poesia, da pintura, da mdsica nao fazem nem
poetas, nem pintores, nem musicos daqueles que nao possuem o génio.
Elas somente os guiam no emprego das faculdades naturais. O mesmo
acontece com nosso trabalho. Seu objetivo ¢ indicar os meios de desen-
volver a faculdade medianimica tanto quanto permitam as disposigoes
de cada um, e, sobretudo de dirigir seu emprego de uma maneira ttil
quando a faculdade existe. Mas ai nio estd o objetivo Ginico a que nos
propusemos.

-13-
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Ao lado dos médiuns propriamente ditos, hd uma grande quantidade,
que cresce todos os dias, de pessoas que se ocupam das manifestagoes
espiritas. Guid-las nas suas observagoes, assinalar-lhes os perigos que
elas podem e devem necessariamente encontrar numa coisa nova,
inicid-las na maneira de se comunicarem com os Espiritos, indicar-lhes
os meios de ter boas comunicagdes sio tarefas que devemos abragar
sob pena de fazer uma coisa incompleta. Nio serd surpresa achar no
nosso trabalho conselhos que, no primeiro momento, poderiam parecer
estranhos: a experiéncia mostrard sua utilidade. Depois de ter estudado
com cuidado, se compreenderd melhor os fatos dos quais serio
testemunhas; a linguagem de certos Espiritos parecerd menos estranha.
Como instrugdo pritica, esta obra nao se dirige apenas aos médiuns,
mas a todos aqueles que querem ver e observar os fendmenos espiritas.

Algumas pessoas desejariam que publicdssemos um manual prético,
sucinto, contendo em poucas palavras a indicagio de procedimentos a
seguir para entrar em comunica¢ao com os Espiritos. Pensam que um
livro dessa natureza pode, pela modicidade de seu prego, ser difundido
em profusao. Seria um potente meio de propaganda multiplicando os
médiuns. Quanto a nds, olhamos isso como mais prejudicial que util,
pelo menos no momento. A pratica do Espiritismo é envolta em muitas
dificuldades e ndo estd isenta de inconvenientes que s6 um estudo sério
e completo pode prevenir. Seria uma temeridade que uma indicagio
demasiado sucinta provocasse experiéncias feitas com leviandade e
das quais se poderia arrepender. Sao coisas com as quais nao é nem
conveniente, nem prudente brincar. Cremos fazer um mau servico
colocando a disposi¢ao de pessoas estouvadas que achariam engragado
conversar com os mortos. N6s nos dirigimos as pessoas que veem no
Espiritismo uma finalidade séria, que compreendam toda a gravidade e
nao facam das comunicagdes com o mundo invisivel apenas um jogo.

Publicamos uma Instrugdo Pritica com o fim de guiar os médiuns.
Esta obra estd hoje esgotada e, ainda que seja eminentemente grave
e séria, nao a reimprimiremos mais, porque nio a achamos ainda
suficientemente completa para esclarecer todas as dificuldades que se
possam encontrar. Nés a substituimos por esta aqui, na qual reunimos

_14-
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todos os dados que uma longa experiéncia e um estudo consciencioso
nos permitiram adquirir. Ela contribuird, pelo menos esperamos, para
dar ao Espiritismo o cardter sério que é sua esséncia, e afastar dele a ideia
de uma ocupagio frivola e divertida.

A essas consideragbes ajuntaremos uma muito importante: a md
impressao que produz sobre os principiantes ou pessoas mal dispostas
a visdo de experiéncias feitas levianamente e sem conhecimento de
causa. Elas tém por inconveniente dar do mundo dos Espiritos uma
ideia muito falsa e se prestar & zombaria e criticas frequentemente bem
fundadas. E por isso que os incrédulos saem dessas reuniGes raramente
convertidos e pouco dispostos a verem um lado sério no Espiritismo.
A ignorincia e a leviandade de certos médiuns tém causado maiores
prejuizos do que se pensa.

O Espiritismo alcangou grandes progressos desde alguns anos, mas
ele fez imensos avangos desde que entrou numa via filoséfica, porque
agora ele é apreciado por pessoas esclarecidas. Hoje nao é mais um
espetdculo: é uma doutrina da qual ndo riem aqueles que zombavam
das mesas girantes. Esforcando-nos para levd-los a manter-se sobre esse
terreno, temos a convicgao de lhe conquistar mais adeptos uteis que
provocando, a torto e a direito, manifestagoes das quais se poderiam
descrer. Todos os dias temos a prova disso pelo niumero de adeptos que
fez s6 a leitura dos livros dos Espiritos.

Depois de expor em O Livro dos Espiritos a parte filoséfica da ciéncia
espirita, damos nesta obra a parte prética para o uso daqueles que querem
se ocupar das manifestacoes seja por elas préprias, seja pela observagao
de experiéncias alheias. Eles verio as dificuldades que podem encontrar
e terdo assim um meio de evitd-las. Essas duas obras, seguindo uma
a outra, sio até certo ponto independentes. Quem quiser se ocupar
seriamente do assunto aconselhamos ler primeiro O Livro dos Espiritos,
pois ele contém principios fundamentais, sem os quais certas partes
deste poderiam ser malcompreendidos.

Melhorias importantes aparecem na segunda edi¢do, mais completa
que a primeira. Ela foi corrigida com um cuidado todo particular pelos
Espiritos que af ajuntaram um grande niimero de notas e de instrugoes
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do mais alto interesse. Como foi toda revista, eles a aprovaram ou a
modificaram 2 sua vontade, pode-se dizer que ¢ em grande parte obra
deles, porque sua intervengao nao se limitou a alguns artigos assinados.
Nos indicamos os nomes que nos parecem necessdrios para caracterizar
certas citagbes mais longas, como emanando deles textualmente.
De outra maneira, teriamos de citd-las quase em todas as paginas,
principalmente a todas as respostas dadas as questoes que nos pareciam
uteis. Os nomes, como se sabe, importam pouco em semelhante
assunto; o essencial é que o conjunto do trabalho responde a finalidade
que nos propusemos.

Como ai ajuntamos muitas coisas e muitos capitulos inteiros,
também suprimimos alguns artigos como a “Escala Espirita” que jd se
encontra em O Livro dos Espiritos. Suprimimos também do vocabuldrio
aquilo que nao era necessdrio no quadro desta obra, e que se acha
substituido por coisas mais préticas. Desde a segunda edigao, o texto
nao foi alterado.

_16-
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CAPITULO 1

EXISTEM
ESPIRITOS?

1. A duvida em relagio 2 existéncia dos Espiritos tem por causa
principal a ignorincia da verdadeira natureza deles. Imaginam-se os
Espiritos como seres a parte na criagio, sem nenhuma prova de sua
necessidade. Muitos s os conhecem pelos contos fantisticos que
ouviram na infincia, mais ou menos como se conhece a Histéria
pelos romances. Sem procurar saber se esses contos, desprovidos dos
acessorios ridiculos, repousam sobre um fundo de verdade, s6 o lado
absurdo os choca. Nao se dando ao trabalho de retirar a casca amarga
para descobrir a améndoa, rejeitam tudo, como fazem, na religido,
aqueles que, chocados com certos abusos, confundem tudo na mesma
reprovagao.

Qualquer que seja a ideia que se faga dos Espiritos, essa crenga é neces-
sariamente fundada sobre a existéncia de um principio inteligente fora
da matéria; ela ¢ incompativel com a negacio absoluta desse principio.
Tomamos como ponto de partida na existéncia a sobrevivéncia e a indi-
vidualidade da alma, da qual o espiritualismo é a demonstragao teérica e
dogmitica e o Espiritismo, a demonstragio experimental. Facamos, por
um instante, abstra¢do das manifesta¢des propriamente ditas, e, racioci-
nando por inducao, vejamos a que consequéncias chegaremos.

2. No momento que se admite a existéncia da alma e sua individua-
lidade apés a morte, é necessdrio admitir também: 1° que ela é de uma
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natureza diferente do corpo, porque, uma vez separada, nao tem mais
as suas propriedades; 2° que ela goza da consciéncia de si prépria, pois
se lhe atribui a alegria e o sofrimento. Do contririo, seria um ser inerte,
e tanto valia ter como nio ter alma. Isso admitido, essa alma vai para
alguma parte; o que acontece com ela e para onde vai?

Segundo a cren¢a comum, ela vai para o céu ou para o inferno, mas
onde é o céu e onde ¢ o inferno? Antigamente, dizia-se que o céu estava
no alto e o inferno embaixo. Mas o que é o alto e o baixo no Universo,
desde que se conhece a esfericidade da Terra, o movimento dos astros
que faz o que estava em cima em dado momento ficar embaixo dentro
de doze horas, o infinito do espago no qual o olho mergulha a distancias
incomensurdveis? E verdade que por lugar baixo entende-se também as
profundezas da Terra, mas o que se tornaram essas profundezas depois
que foram estudadas pelos ge6logos? Em que se tornaram igualmente
as esferas concéntricas chamadas céu de fogo, céu de estrelas, desde que
se sabe que a Terra ndo ¢ o centro dos mundos, que o nosso Sol nio é
senao um em milhoes de séis que brilham no espago, onde cada um
¢ o centro de um turbilhio planetdrio? Qual ¢ a importancia da Terra
perdida nessa imensidao? Por qual privilégio injustificivel este grao de
areia imperceptivel que nio se distingue nem por seu volume, nem por
sua posi¢do, nem por um papel particular, seria o tnico povoado de
seres racionais? A razio se recusa a admitir a inutilidade do infinito e
tudo nos diz que esses mundos sdo habitados. Se forem habitados, eles
fornecem seu contingente a0 mundo das almas; mas uma vez em que
se tornam essas almas, desde que a Astronomia e a Geologia destruiram
suas moradas e que a teoria tao racional da pluralidade dos mundos lhes
multiplicou ao infinito?

A doutrina da localizacao das almas nao concorda com os dados da
Ciéncia. Assim uma outra doutrina, mais légica toma lugar, nio um
lugar determinado e circunscrito, porém o espaco universal: é todo um
mundo invisivel no meio do qual vivemos, que nos cerca e nos contata
sem cessar. Hd nisso uma impossibilidade, qualquer coisa que repugne
a razdo? Nao, de modo algum. Tudo nos diz que ndo pode ser de outra
maneira.
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Mas, entdo, em que se transformam as penas e as recompensas
futuras, se as almas nio vao para determinados lugares? Essa ideia é
absurda e dd motivo a incredulidade. Digamos que, em lugar disso,
as almas gozem sua felicidade ou sofram suas penas em seu intimo,
que sua sorte esteja subordinada a seu estado moral; que a reunido de
almas simpdticas e boas seja uma fonte de felicidade; que, segundo seu
grau de pureza, elas consigam ver coisas que escapam as mais grosseiras
e que todo mundo pode compreendé-las sem esforco. Digamos que
as almas nio chegam ao seu desenvolvimento mdximo senio quando
fazem para melhorar e depois de uma série de provas que servem para
sua depuracio; que os anjos sao almas que chegaram ao tltimo grau
que todos podem atingir com boa vontade; que os anjos sao mensa-
geiros de Deus, encarregados de velar para a execugdo de Seus designios
no Universo; que eles sdo felizes nessa missao gloriosa e damos a sua
felicidade uma finalidade mais ttil e mais atraente que aquela de uma
contempla¢io perpétua que nio seria outra coisa a nao ser uma inutili-
dade perpétua. Digamos que os demdnios sejam as almas dos perversos,
ainda atrasados, mas que podem se elevar como os outros. Isso estard
mais conforme a justica e a bondade de Deus que a doutrina de seres
criados para o mal e perpetuamente devotados ao mal. Af estd o que a
razdo mais severa, a 16gica mais rigorosa, o bom senso, podem admitir.

As almas que povoam o espago sio precisamente aquelas que se
chamam Espiritos; os Espiritos nao sio outra coisa senio as almas dos
homens desprovidas de seu envoltério corporal. Se os Espiritos fossem
seres & parte, sua existéncia seria mais hipotética. Se admitirmos que
existam almas, torna-se necessario admitir os Espiritos, que nada mais sdo
do que almas. Se admitirmos que as almas estao em toda parte, admite-se
igualmente que os Espiritos estio em toda parte. Nao podemos negar a
existéncia dos Espiritos sem negar a existéncia das almas.

3. Esta é uma teoria mais racional que as outras, e jd é o bastante que
nem a razio, nem a ciéncia a contradigam; além disso, ela é corroborada
pelos fatos e tem a sangao da légica e da experiéncia. Encontramos esses
fatos nos fendmenos das manifestagdes espiritas, que sao assim a prova
patente da existéncia e da sobrevivéncia da alma. Muita gente admite
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a existéncia das almas e consequentemente dos Espiritos, mas nega a
possibilidade de se comunicar com eles, pela razio, dizem, que seres
imateriais nao podem agir sobre a matéria. Essa divida é fundada na
ignorancia da verdadeira natureza dos Espiritos, dos quais, geralmente
se faz uma ideia falsa, porque os imaginamos seres abstratos, vagos e
indefinidos, o que nao ¢ verdade.

Imaginemos primeiramente o Espirito em sua uniao com o corpo. O
Espirito é o ser principal, porque € o ser pensante e sobrevivente; o corpo
¢ apenas um acessorio do Espirito; um envoltdrio, uma vestimenta
que ele deixa quando estd muito usado. Além do envoltdrio material,
o Espirito tem um segundo, semimaterial, que o une ao primeiro. Na
morte, o Espirito se despoja deste, mas nao do segundo, que chamamos
perispirito. Esse envoltério semimaterial tem a mesma forma do corpo,
constitui para ele um corpo fluidico, vaporoso, invisivel para nés em
seu estado normal, mas que possui ainda algumas das propriedades da
matéria. O Espirito nao é, portanto, um ponto, uma abstragio, mas
um ser limitado e circunscrito, ao qual s6 falta ser visivel e palpdvel para
parecer um ser humano. Por que entdo nio agiria sobre a matéria? Por
seu corpo ser fluidico? Mas nao é por meio dos fluidos mais rarefeitos,
aqueles que se olha como imponderdveis, a eletricidade, por exemplo,
que o homem encontra seus mais potentes motores? E a luz imponde-
rdvel nio exerce uma acio quimica sobre a matéria ponderdvel? Nao
conhecemos a natureza intima do perispirito, mas suponhamos que seja
formado de matéria elétrica, ou outra também sutil, por que nao teria a
mesma propriedade sendo dirigida por uma vontade?

4. A existéncia da alma e a de Deus, que sio consequéncia uma
da outra, sendo a base de todo o edificio, antes de comegar qualquer
discussao espirita, importa se assegurar de que o interlocutor admite
essa base. Se, as questdes seguintes:

Cré em Deus?

Cré ter uma alma?

Cré na sobrevivéncia da alma ap4s a morte?

Ele responde negativamente, ou diz simplesmente: “Ndo sei, gostaria
que assim fosse, ndo estou seguro”; o que na maior parte das vezes equivale a
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uma negagao polida, disfarcada sob uma forma menos contundente, para
evitar ferir bruscamente aquilo que se chamam preconceitos respeitdveis.
Seria inatil prosseguir. Seria como demonstrar as propriedades da luz a
um cego que nio admitisse a existéncia da luz, porque as manifestagoes
espiritas nao sao outra coisa sendo os efeitos das propriedades da alma.
Com tal interlocutor, sé resta seguir outra ordem de ideias, se nio
quisermos perder nosso tempo. Se a base ¢ admitida, ndo como uma
probabilidade, mas como verdadeira, incontestdvel, a existéncia dos
Espiritos decorre muito naturalmente.

5. Resta saber se o Espirito pode se comunicar com o homem, quer
dizer, pode fazer com ele uma troca de pensamentos. E por que nao? O
que é o homem sendo um Espirito aprisionado em um corpo? Porque
o Espirito livre ndo poderia se comunicar com o Espirito cativo, como
um homem livre pode com aquele que estd acorrentado? Desde que se
admita a sobrevivéncia da alma ¢ racional nao admitir a sobrevivéncia
das afeicoes? Desde que as almas estao em todos os lugares, nao é natural
pensar que aquela de um ser que nos amou durante sua vida venha para
perto de nds, que deseja se comunicar conosco e que para isso se serve
dos meios que estao a sua disposi¢ao? Durante sua vida nio agia ela
sobre a matéria de seu corpo? Nao era ela que lhe dirigia os movimentos?
Por que, entdo, apés sua morte, de acordo com um Espirito ligado a um
corpo, ndo emprestaria esse corpo vivo para manifestar seu pensamento
como um mudo pode se servir de uma pessoa que fala para se fazer
compreender?

6. Facamos, por um instante, abstracdo dos fatos que, para nods,
tornam a coisa incontestdvel; admitamos a titulo de simples hipdtese.
Pedimos que o incrédulo nos prove, ndo por uma simples negacao,
porque sua opinido pessoal nio ¢é lei, mas por razdes que nio admitam
réplica, que isso ndo pode ocorrer. N6s nos colocamos sobre seu préprio
terreno, uma vez que ele queira apreciar os fatos espiritas com a ajuda
das leis da matéria; que ele aproveite nesse arsenal alguma demons-
tracio matemdtica, fisica, quimica, mecénica, fisiolégica, e prove por 4
mais b, sempre partindo do principio da existéncia e da sobrevivéncia
da alma:
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1° que o ser que pensa em nds durante a vida nao deve pensar mais
ap6s a morte;

2° que, se ele pensa, no deve pensar mais naqueles que ele amou;

3° que, se ele pensa naqueles que amou, ele nao deve querer se comu-
nicar com eles;

4° que, se ele pode estar em toda parte, nao pode estar ao nosso lado;

5° que, se estd a0 nosso lado, nio pode se comunicar conosco;

6° que, por seu envoltdrio fluidico, nao pode agir sobre a matéria;

7° que, se ele pode agir sobre a matéria inerte, nao pode agir sobre
um ser animado;

8 que, se pode agir sobre um ser animado, ele pode dirigir sua mao
para fazé-lo escrever;

9° que, podendo fazé-lo escrever, ele nio pode responder as suas
perguntas e lhe transmitir seu pensamento.

Quando os adversdrios do Espiritismo nos demonstrarem que isso
nao ¢ possivel, por razdes evidentes como aquelas apresentadas por
Galileu, que demonstrou que ndo ¢ o Sol que gira em torno da Terra,
entdo podemos dizer que suas ddvidas siao fundadas. Infelizmente, até
hoje, toda sua argumentagio se resume nestas palavras: “Eu ndo creio,
entdo isso é impossivel”. Os incrédulos dirao que cabe a nés provar a reali-
dade das manifestagoes; nés a provamos pelos fatos e pelo raciocinio.
Se ndo admitem nem um, nem outro, negam mesmo o que veem, cabe
a eles provar que nosso raciocinio ¢ falso e que os fatos sao impossiveis.
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CAPITULO 11

O MARAVILHOSO E O
SOBRENATURAL

7. Se a crenga nos Espiritos e as suas manifestagdes fosse uma
concepgio isolada, o produto de um sistema, poderia, com alguma
aparéncia de razio, ser suspeita de ilusio. Mas podemos encontri-la
viva em todos os povos antigos e modernos, nos livros santos de todas
as religi()es. E porque, dizem alguns criticos, em todos tempos, o
homem tem amado o maravilhoso. — Que é o maravilhoso, segundo
sua opinido? — Aquilo que é sobrenatural. O que vocé entende por
sobrenatural? — Aquilo que ¢é contrdrio as leis naturais. Entao vocé
conhece tdo bem essas leis que pode marcar um limite ao poder de Deus?
Muito bem! Prove que a existéncia dos Espiritos e suas manifestagoes
sdo contrdrias as leis da Natureza; que nio é nem pode ser uma dessas
leis. Siga a Doutrina Espirita e verd que esse encadeamento tem todos os
caracteres de uma admirdvel lei, que resolve tudo que as leis filos6ficas
nao puderam resolver até hoje.

O pensamento é um dos atributos do Espirito. A possibilidade que
ele tem de agir sobre a matéria, de impressionar nossos sentidos e, por
conseguinte, transmitir seu pensamento resulta, se assim podemos nos
exprimir, de sua constituigao fisiolégica. Entao, nio hd nesse fato nada
de sobrenatural, nada de maravilhoso. Que um homem morto e bem
morto reviva corporalmente, que seus membros dispersos se redinam
novamente para formar seu corpo, isso é maravilhoso, sobrenatural,
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fantédstico. Seria uma verdadeira derrogacio que Deus poderia fazer por
meio de um milagre, mas nio hd nada parecido na Doutrina Espirita.

8. Nio obstante, dirdo, vocé admite que um Espirito possa levantar
uma mesa ¢ manté-la no espago sem ponto de apoio. Isso nio é uma
derrogagio da lei da gravidade? — Sim, a lei conhecida, mas a Natureza
disse sua tltima palavra? Antes das experiéncias com a for¢a ascensional
de certos gases, quem diria que uma pesada mdquina, levando muitos
homens, pudesse triunfar das leis de atragao. Aos olhos do vulgo, isso
podia parecer maravilhoso, diabdlico? Aquele que tivesse proposto, hd
um século, transmitir uma mensagem a 500 quilémetros de distancia
e receber a resposta em alguns minutos seria considerado um louco.
Se alguém fizesse isso, teriam acreditado que ele tinha o diabo as suas
ordens, pois, a época, s6 o diabo seria capaz de ir tao rdpido. Por que,
entdo, um fluido desconhecido nio teria a propriedade, em dadas
circunstincias, de contrabalangar o efeito da gravidade, como o hidro-
génio contrabalanga o peso do balao? Isto, note-se, ¢ uma comparagio
unicamente para mostrar, por analogia, que o fato nio ¢ fisicamente
impossivel. Ora, foi precisamente quando os sdbios, na observagio de
certas espécies de fendmenos, quiseram proceder por identificacio e
acabaram por se enganar. De resto, o fato estd ai. Todas as negagoes
nada puderam fazer, porque negar nao é provar. Para nés, nada hd de
sobrenatural, e isso ¢ tudo que podemos dizer no momento.

9. Se o fato estd constatado, nds o aceitamos, aceitamos até mesmo
a causa citada, aquela de um fluido desconhecido, mas quem prova a
interveng¢ao de um Espirito? Af estd o maravilhoso, o sobrenatural.

Seria necessdria aqui toda uma demonstragio que nio seria cabivel,
porque ela ressalta de todas as outras partes dos ensinamentos. Entre-
tanto, para resumir em algumas palavras, dizemos que ela estd fundada,
em teoria, sobre este principio: todo efeito inteligente deve ter uma
causa inteligente. Praticamente, sobre esta observagio que os fendmenos
ditos espiritas, tendo dado provas de inteligéncia, devem ter uma causa
inteligente fora da matéria; que essa inteligéncia nao sendo aquela dos
assistentes — aqui estd o resultado de uma experiéncia — deve estar
fora deles, pois nio se vé o ser agindo, é entdo um ser invisivel. E entio
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que, de observagio em observagio, chegou-se a reconhecer que esse ser
invisivel, ao qual se d4 o nome de Espirito, nao ¢ outra coisa senio a
alma daqueles que viveram corporalmente e que a morte despojou de
seu grosseiro envoltério visivel, ndo lhes deixando senio um envoltdrio
etéreo, invisivel em seu estado normal. Eis, entio, o maravilhoso e o
sobrenatural reduzido a sua mais simples expressao.

Uma vez constatada a existéncia de seres invisiveis, sua agao sobre
a matéria resulta da natureza de seu envoltdrio fluidico; essa acao ¢é
inteligente, porque, ao morrer, perderam apenas seus corpos, mas
conservaram a inteligéncia, que ¢ sua esséncia. Af estd a chave de
todos esses fend6menos denominados erradamente sobrenaturais. A
existéncia de Espiritos nio é entdo um sistema preconcebido, uma
hipétese imagindria para explicar os fatos. E o resultado de observagoes
e a consequéncia natural da existéncia da alma. Negar essa causa ¢é
negar a alma e seus atributos. Aqueles que pensarem poder dar desses
efeitos inteligentes uma solugao mais racional, podendo explicar rodos
os fatos, queiram fazé-lo, e assim se poderd discutir o mérito de cada
uma.

10. Aos olhos daqueles que veem a matéria como a Unica for¢a da
Natureza, tudo que nio pode ser explicado pelas leis da matéria é maravilhoso
ou sobrenatural; e, para eles, maravilhoso é sindnimo de supersticio. Desse
modo, a religido, fundada sobre a existéncia de um principio imaterial,
¢ uma teia de supersti¢oes. Nao ousam dizer em voz alta o que pensam,
mas o dizem baixinho. Creem salvar as aparéncias, concordando que
¢ necessiria uma religido para o povo e para disciplinar as criangas.
Ora, de duas uma: ou o principio religioso ¢ verdadeiro ou ¢ falso; se é
verdadeiro, ele o é para todo o mundo; se é falso, nao é melhor para os
ignorantes nem para os mais esclarecidos.

11. Aqueles que atacam o Espiritismo em nome do maravilhoso
apoiam-se, geralmente, sobre o principio materialista, porque negando
todo efeito extramaterial, negam, por isso mesmo, a existéncia da alma.
Sonde o fundo dos seus pensamentos, investigue bem o sentido de suas
palavras e vocé verd quase sempre o principio, se estd formulado clara-
mente, colocado sob a capa de uma pretensa filosofia racional sob a qual
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eles se escondem. Rejeitando como maravilhoso tudo o que decorre da
existéncia da alma, sio consequentes consigo préprios. Nao admitindo
a causa ndo admitem os efeitos. Dai uma opinido preconceituosa que
os tornam incapazes de julgar sadiamente o Espiritismo, porque eles
partem do principio da negacio de tudo que nio seja material. Quanto
a nds, desde que admitimos os efeitos que sio a consequéncia da exis-
téncia da alma, segue-se que aceitamos todos os fatos qualificados de
maravilhosos. Somos, entdo, os campedes de todos os sonhadores, os
adeptos de todas as utopias, de todas as excentricidades sistemdticas?
Seria conhecer bem pouco o Espiritismo para assim pensar, mas nossos
adversdrios nao se importam com isso. A necessidade de conhecer aquilo
de que falam é o menor de seus cuidados.

Segundo eles, o maravilhoso é absurdo. Ora, o Espiritismo se apoia
em fatos maravilhosos, logo o Espiritismo é absurdo. Creem apresentar
um argumento sem réplica quando, depois de ter feito eruditas pesquisas
sobre os convulsionarios de Saint-Médard, os calvinistas das Cévennes,
ou as religiosas de Loudun, chegaram a descobrir fatos comprovados
de trapaga que ninguém contesta. Essas historias sao o evangelho do
Espiritismo? Seus partiddrios nao negaram que o charlatanismo tenha
explorado certos fatos em seu proveito; que a imagina¢io os tenha
criado, que o fanatismo os tenha exagerado muito? O Espiritismo nao
¢ responsdvel pelas extravagincias que se pode cometer em seu nome,
como a verdadeira Ciéncia nao o é pelo abuso da ignorincia, nem a
verdadeira religido pelo excesso de fanatismo. Muitos criticos julgam
o Espiritismo s6 pelos contos de fadas e pelas lendas populares que
sao formas de ficgao. Do mesmo modo valeria julgar a histéria pelos
romances histdricos ou pelas tragédias.

12. Seguindo uma légica elementar, para discutir uma coisa, é neces-
sdrio conhecé-la, porque a opinido de um critico nio tem valor se ele
nao fala com conhecimento de causa. Somente assim, sua opinido,
ainda que erronea, pode ser tomada em consideragao. Que valor essa
opinido pode ter se o critico desconhece o assunto? A verdadeira critica
deve provar nao apenas erudi¢ao, mas um conhecimento profundo do
assunto em questao, de um julgamento justo e de uma imparcialidade a
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toda prova. De outro modo, um violeiro qualquer se daria o direito de
julgar Rossini e um aprendiz de pintor de censurar Rafael.

13. O Espiritismo, portanto, nio aceita todos os fatos considerados
maravilhosos ou sobrenaturais. Longe disso, demonstra a impossibilidade
de um grande niimero deles e o ridiculo de certas crengas que constituem,
propriamente falando, a supersticio. E verdade que entre os fatos que
ele admite, hd coisas que para os incrédulos sio maravilhosas, o que
vale dizer da superstigio. Assim seja, mas a0 menos nio discutam esse
ponto, porque sobre os outros nada hd a dizer e pregardo aos convertidos,
atacando o que o préprio Espiritismo refuta, provam a ignoréncia e seus
argumentos caem por terra. Mas até onde vai a crenca do Espiritismo?,
dirdo. Leia, observe e saberd. Toda ciéncia s6 se adquire com o tempo
e com o estudo. Ora, o Espiritismo toca as questdes mais graves da
Filosofia; a todos os ramos da ordem social, que trata a0 mesmo tempo
do homem fisico ¢ do homem moral; é, ele préprio, uma ciéncia, toda
uma filosofia que nio pode ser aprendida em algumas horas como toda
outra ciéncia. Seria puerilidade ver todo o Espiritismo nas mesas girantes,
como ver toda a Fisica em certos jogos infantis. Para aquele que nio quer
parar apenas na superficie, ndo sio horas, mas meses e anos que terd de
gastar em sondar todos os seus arcanos. Que se julgue, por isso, o grau
de saber e a opinido daqueles que se arrogam o direito de julgar, porque
viram uma ou duas experiéncias, frequentemente, de maneira distraida
e por passatempo. Dirdo, sem ddvida, que nio tém tempo disponivel
necessario a esses estudos. Seja; nada os obriga; mas, entao, quando nao
se tem tempo para estudar uma coisa, nao se deve falar dela e ainda menos
julgd-la, se ndo se quer ser acusado de leviandade. Quanto mais alta é a
posi¢ao dentro de uma ciéncia, menos desculpdvel é tratar de um assunto
que nio se conhece.

14. Resumimos tudo nas seguintes proposicoes:

1° Todos os fendmenos espiritas tém por principio a existéncia da
alma, sua sobrevivéncia ao corpo e suas manifestagoes;

22 Esses fendmenos, sendo fundados sobre uma lei da Natureza nada
tém de maravilhosos ou sobrenatural, no sentido comum da palavra;
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3° Muitos fatos ditos como sobrenaturais sé o sao por desconheci-
mento de causa; o Espiritismo lhes assinalando uma causa os faz entrar
no dominio dos fendmenos naturais;

4° Entre os fatos qualificados de sobrenaturais, hi muitos que o
Espiritismo demonstra a impossibilidade e que coloca entre as crengas
supersticiosas;

5° Ainda que o Espiritismo reconhega em muitas crengas populares
um fundo de verdade, nao é soliddrio com todas as histérias fantasticas
criadas pela imaginacao;

6° Julgar o Espiritismo sobre fatos que ele nao admite ¢ dar prova de
ignorancia e tirar todo o valor de sua prépria opiniao;

7° A explicagio dos fatos admitidos pelo Espiritismo, suas causas e
suas consequéncias morais constituem toda uma ciéncia e toda uma
filosofia, que requer um estudo sério, perseverante e aprofundado;

82 O Espiritismo s pode olhar como critico sério aquele que tudo
tenha visto, tudo estudado, tudo aprofundado, com a paciéncia e a
perseveranga de um observador consciencioso; que saberd o assunto
como o adepto mais esclarecido; que tenha adquirido seus conheci-
mentos além dos romances da ciéncia; a quem nao se pudesse opor
nenhum fato do qual ele nao tivesse conhecimento, nenhum argu-
mento no qual ndo tivesse meditado; que ele refutaria, nao pela simples
negagio, mas por outros argumentos mais peremptorios; que pudesse
assinalar uma causa mais 16gica aos fatos verificados. Esse critico estd
ainda por aparecer.

15. Citamos hd pouco a palavra milagre. Uma pequena observagio
sobre o assunto nio estard deslocada neste capitulo sobre o maravilhoso.

Em sua acepgao primitiva, por sua etimologia, a palavra milagre
significa coisa extraordindria, coisa admirdvel de ver. Mas essa palavra,
como tantas outras, se afastou do sentido original e hoje se diz, segundo
a Academia, de um ato da poténcia divina contrdria as leis comuns da
Natureza. Tal é, com efeito, sua acepgdo usual, e é sé6 por comparagio e
por metédfora que se aplica as coisas comuns que nos surpreendem e cuja
causa nos ¢ desconhecida. Nao cabe a nés examinar se Deus pode julgar
atil, em certas circunstancias, derrogar leis estabelecidas por Ele mesmo.
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Nosso objetivo ¢ demonstrar que os fendmenos espiritas, ainda que
sejam extraordindrios, nao revogam essas leis, ndo tém nenhum cardter
miraculoso como nio sao maravilhosos ou sobrenaturais. O milagre
nao se explica. Os fendmenos espiritas, ao contrdrio, se explicam da
maneira mais racional; nio sao milagres, mas simples efeitos que tém
sua razao de ser nas leis gerais. O milagre tem um outro caréter, o de ser
insélito e isolado. Ora, quando um fato pode se reproduzir a vontade e
por diversas pessoas, nao pode ser um milagre.

A Ciéncia faz todos os dias milagres aos olhos dos ignorantes. Af
estd por que, nos tempos antigos, aqueles que sabiam um pouco mais
que os outros passavam por feiticeiros. Como se acreditava que toda
ciéncia sobre-humana vinha do diabo, eram condenados a fogueira.
Hoje somos mais civilizados, basta mandd-los para os hospicios.

Que um homem realmente morto, como dissemos no comego, seja
chamado 2 vida por uma intervengio divina, é um verdadeiro milagre,
porque ¢ contrério as leis da Natureza. Mas se esse homem tem s6 a
aparéncia da morte, se hd nele um resto de vitalidade latente, e que a
Ciéncia ou uma ag¢ao magnética, consegue reanimd-lo, para as pessoas
esclarecidas ¢ um fen6meno natural, mas aos olhos do vulgo, o fato
passard por milagroso. O autor serd perseguido a pedradas ou vene-
rado, segundo o cardter dos individuos. Que no meio de um campo
aberto, um fisico solte uma pipa e dai venha a tombar um raio sobre
uma arvore, esse novo Prometeu serd certamente olhado como armado
de um poder diabdlico e, diga-se de passagem, Prometeu parece ter
antecipado Franklin; mas Josué, parando o movimento do Sol, ou antes
da Terra, eis o verdadeiro milagre. Nao conhecemos nenhum magneti-
zador dotado de tao grande poder para operar tal prodigio. De todos os
fen6menos espiritas, um dos mais extraordindrios é o da escrita direta
e um daqueles que demonstram da maneira mais direta a mais extraor-
dindria acdo de inteligéncias ocultas. Nao é mais miraculoso que todos
os outros fendmenos causados por agentes invisiveis, porque esses seres
ocultos, que povoam os espagos, sio uma das forcas da Natureza, forga
cuja agao ¢ incessante sobre o mundo material, tanto quanto sobre o
mundo moral.
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O Espiritismo, nos esclarecendo sobre essa forca, nos dd a chave
de intimeras coisas inexplicadas e inexplicdveis por todo outro e qual-
quer meio e que puderam em tempos passados passar por prodigios.
Ele revela, tal como o magnetismo, uma lei, se ndo desconhecida, pelo
menos malcompreendida; conheciam-se os efeitos, porque se produ-
ziram em todos os tempos, mas no se conhecia a lei, e foi a ignorincia
dessa lei que engendrou a superstigio. Conhecida essa lei, o maravi-
lhoso desaparece e os fendmenos entram na ordem das coisas naturais.
Eis por que os espiritas nao fazem mais milagres fazendo girar uma
mesa ou fazendo com que os mortos escrevam. O milagre nao é maior
do que o do médico fazendo reviver um moribundo ou o fisico fazendo
tombar um raio. Aquele que pretendesse, com a ajuda dessa ciéncia,
fazer milagres seria ou um ignorante de tudo ou pior, um trapaceiro.

16. Os fendmenos espiritas, tanto quanto os fendmenos magnéticos,
antes que se conhecessem as causas devem ter passados por prodigios.
Ora, como os céticos, os espiritos fortes, aqueles que tém o privilégio
exclusivo da razio e do bom senso, nao creem que uma coisa seja
possivel no momento que eles ndo a compreendem. Eis por que todos
os fatos ditos prodigiosos sao objeto de suas zombarias. Como a religido
contém um grande nimero de fatos desse género, os céticos nao creem
na religiao e dai a incredulidade absoluta niao hd mais que um passo.
O Espiritismo, explicando a maioria desses fatos, lhes dd uma razio
de ser. Vem, portanto, auxiliar a Religido, demonstrando a possibili-
dade de certos fatos, que, por ndo ter mais cardter miraculoso, nio sao
menos extraordindrios. Deus nao é nem menor nem menos poderoso,
por nio ter revogado Suas Leis. De quantos gracejos as levitacoes de
Sao Cupertino foram objeto? A suspensio etérea de corpos pesados é
um fato explicado pela lei espirita. Temos sido testemunbas oculares. O
st. Home, assim como outras pessoas de nosso conhecimento, falou
repetidas vezes do fendmeno produzido por Sao Cupertino. Entio, esse
fendmeno entra na ordem das coisas naturais.

17. Ao ntmero de fatos dessa natureza, é necessirio colocar em
primeiro lugar as apari¢des, porque sio fatos mais frequentes. A de
Salette, que divide o préprio clero, nio tem para nés nada de insdlito.
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Seguramente nao podemos afirmar que o fato realmente ocorreu, porque
dele ndo temos a prova material. Mas é possivel, visto que milhares
de fatos andlogos recentes que chegaram ao nosso conhecimento.
Cremos nao somente porque sua realidade foi testemunhada por nés,
mas porque sabemos perfeitamente a maneira que eles se produzem.
Quem se reportar a teoria das apari¢oes, que abordaremos mais adiante,
verd que os fendmenos se tornam mais simples e mais plausiveis, como
uma série de fendmenos fisicos que s6 sio prodigiosos na falta de uma
chave para a sua explica¢io. Quanto ao personagem que se apresentou
as pastorinhas em Salette ¢ outra questdo. Sua identidade nio nos foi
demonstrada. Constatamos apenas que uma apari¢ao pode ter ocorrido,
o resto nio ¢ de nossa competéncia. Cada um pode guardar para si suas
convicgdes. O Espiritismo nio tem nada com isso. Dizemos apenas
que fatos produzidos pelo Espiritismo nos revelam leis novas e nos dao
a chave de uma série de coisas que pareciam sobrenaturais. Se alguns
desses fatos que passavam por miraculosos ai encontram uma explicagio
16gica, esse é um motivo para nao se apressar em negar aquilo que nio
se compreende.

Os fendmenos espiritas sdo contestados por certas pessoas, precisa-
mente porque parecem sair da lei comum e nio podem ser explicados.
Deem-lhes uma base racional e a divida cessard. A explicacio, neste
século no qual ninguém confia nas palavras, é, entdo, um poderoso
motivo de convicgdo. Também vemos, todos os dias, pessoas que nao
foram testemunhas de nenhum fato, que nio viram uma mesa girar e
que estdo tao convencidas como nds, unicamente porque elas leram
e compreenderam. Se s6 se devesse crer no que se vé com os préprios
olhos, nossas convicgoes se reduziriam a bem poucas coisas.
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CAPITULO 111

METODO

Maneira de proceder com os materialistas.

18. O desejo muito natural e louvével de todo adepto é o de fazer
prosélitos. E visando facilitar seu trabalho que nos propusemos a
examinar aqui a marcha mais segura, segundo nds, para atender a essa
finalidade, a fim de poupar esforcos intteis.

Dissemos que o Espiritismo é toda uma ciéncia, toda uma filosofia.
Aquele que quer conhecé-lo seriamente deve, como condi¢ao primeira, se
dedicar a um estudo sério e convencer-se de que, mais que todas as outras
ciéncias, ele nao pode aprende brincando. O Espiritismo toca em todas as
questdes que interessam 2 Humanidade. Seu campo ¢ imenso; devemos
encard-lo em suas consequéncias. A crenga nos Espiritos forma sua base, mas
ela ndo ¢ suficiente para fazer um espirita esclarecido, assim como a crenga
em Deus nio ¢ suficiente para fazer um tedlogo. Vejamos, entdo, como
podemos proceder ao ensino para levar mais seguramente a convicgio.

Que os adeptos nao fiquem assustados com a palavra ensino. Nao hd
s6 o ensinamento dado do alto de uma cdtedra ou de um pulpito. Hd
também aquele dasimples conversagao. Toda pessoa que procura persuadir
outra, seja por meio de explicagc')es, seja por meio de experiéncias, faz
do ensino aquilo que desejamos; que o trabalho traga frutos. Por isso
cremos nosso dever dar alguns conselhos, de onde poderao tirar proveito
aqueles que querem se instruir por si mesmos. Encontrarao um meio de
chegar mais seguramente e mais prontamente ao objetivo.
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19. Acredita-se que para convencer ¢é suficiente mostrar os fatos. Esse
parece ser o caminho mais légico, entretanto a experiéncia mostra que
nao ¢é sempre o melhor. Veem-se pessoas que os fatos mais evidentes
nao convencem de modo algum. Por que isso acontece? Vamos tentar
demonstrar.

No Espiritismo, a questdo dos Espiritos é secunddria e consecutiva,
nao ¢ o ponto de partida. E esse precisamente o erro em que se cai e
que frequentemente acarreta o fracasso de certas pessoas. Nio sendo os
Espiritos outra coisa sendo as almas dos homens, o verdadeiro ponto
de partida é entao a existéncia da alma. Ora, como o materialista pode
admitir que seres vivam fora do mundo material quando eles creem
que eles préprios nio sio mais que matéria? Como podem acreditar
em Espiritos fora dele quando nao creem terem um em si préprio? Em
vdo se acumulario provas as mais palpdveis, porque nio admitem o
principio.

Todo ensino metddico deve proceder do conhecido ao desconhecido.
Para o materialista, o conhecido é a matéria; parta entdao da matéria e
trate antes de tudo de fazé-lo observar, de convencé-lo de que nele hd
qualquer coisa que escapa as leis da matéria. Em uma palavra, antes de
o tornar espirita, trate de o tornar espiritualista. Para isso, é necessirio
uma outra ordem de fatos, um ensino todo especial o qual é preciso
proceder de outros modos. Falar de Espiritos antes que esteja conven-
cido de ter uma alma é comegar por onde deveria terminar. Nao se
pode admitir a conclusio se nao se admite as premissas. Antes de tentar
convencer um incrédulo, mesmo por fatos, convém se assegurar de sua
opinido em rela¢do a alma, quer dizer, se ele cré em sua existéncia, a
sua sobrevivéncia ao corpo, a sua individualidade ap6s a morte. Se sua
resposta for negativa, serd uma pena perder tempo falando-lhe de Espi-
ritos. Eis a regra; ndo dizemos que nao haja exce¢ao, mas deve existir
outra razao que o tornard menos refratdrio.

20. Entre os materialistas é necessdrio distinguir duas classes. Na
primeira colocamos aqueles que o sdo por sistema. Para eles, nao hd
duvida, é a negagao absoluta, raciocinada & sua maneira; para eles o
homem ¢é uma mdquina montada, mas que se desarranja e que, apds
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a morte, resta apenas a carcaga. Felizmente, seu nimero é restrito e
nao constitui de modo algum uma escola altamente declarada. Nao
precisamos insistir nos deplordveis efeitos que resultariam para a ordem
social a vulgarizagio de tal doutrina. Estendemos o assunto suficiente-
mente no O Livro dos Espiritos (n® 147 e paragréfo I1I da “Conclusao”.)

Quando dissemos que a dtivida cessa entre os incrédulos na presenca
de uma explicagao racional, é necessirio excetuar os materialistas radi-
cais, aqueles que negam todo poder e todo principio inteligente fora
da matéria. A maior parte se obstina em sua opiniao por orgulho, e
por amor-préprio af persistem; eles persistem, apesar de todas as provas
contrdrias, porque nio querem perder a partida. Com essas pessoas af
nada hd a fazer, nem se deve acreditar na falsa expressio de sinceridade
daqueles que dizem: “Faca-me ver que eu acreditarei”. Hd os que sio
mais francos e dizem: “Mesmo que eu visse ndo acreditaria’.

21. A segunda classe de materialistas ¢ bem mais numerosa, porque
o materialismo é um sentimento antinatural. Compreende aqueles
que o sdo por indiferenca, ou por falta de uma coisa melhor. Nao o
sao deliberadamente, ¢ 0 que mais desejam é crer, porque a incerteza
¢ para eles um tormento. Hd neles uma vaga aspiracio em relagio ao
futuro, mas esse futuro lhes foi apresentado sob cores que sua razio
nao pode aceitar. Dai a divida e, como consequéncia da duavida, a
incredulidade. Entre esses, a incredulidade nao se apoia em um sistema.
Assim, apresente-lhes qualquer coisa racional e eles a aceitam com
ardor. Assim, podem nos compreender, por que estio mais perto de
nés como nem mesmo eles suspeitavam. Com o primeiro nao fale nem
de revelagdo, nem de anjos, nem de paraiso; ele ndo os compreenderd.
Colocando-se sobre o terreno deles, prove-lhe que as leis da fisiologia
sao impotentes para tudo explicar; o resto vird em seguida. Tudo ¢
diferente quando a incredulidade nio é preconcebida, porque a crenga
agora nao ¢é absolutamente nula, é um germe latente, abafado por ervas
daninhas, mas que uma fagulha pode reanimar; é o cego ao qual se
devolve a visao e que se sente feliz por tornar a ver a luz; é o ndufrago a
quem se estende a tdbua de salvacao.

22. Ao lado dos materialistas propriamente ditos, hd uma terceira
classe de incrédulos, se bem que espiritualistas, pelo menos de nome.
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Estes nao sao menos refratirios; sio os incrédulos de m4 vontade. Esses
ai seriam incomodados por crer, pois isso perturbaria a tranquilidade
dos gozos materiais. Temem ver a condenagio de suas ambicoes, de seu
egoismo e das vaidades humanas das quais fazem a sua delicia; fecham
os olhos para nio ver e tapam os ouvidos para nio ouvir. Quanto a
esses, s6 podemos lamenta-los.

23. S6 para lembrar, falaremos de uma quarta classe de incrédulos
que chamaremos de incrédulos interesseiros ou de md-fé. Esses sabem
muito bem o que hd de certo no Espiritismo, mas ostensivamente o
condenam por motivos de interesse pessoal. Deles nada hd a dizer nem
nada a fazer. Se o materialista puro se engana, a0 menos para ele hd a
desculpa da boa-fé; pode-se corrigi-lo provando seu erro. Neste tltimo,
¢ um partido tomado contra o qual todos os argumentos vém se quebrar;
o tempo se encarregard de abrir seus olhos e de lhes mostrar, talvez a sua
custa, onde estavam seus verdadeiros interesses. Nao podendo impedir
a divulgagao da verdade, serao arrastados pela corrente e, com eles, os
interesses que eles acreditavam salvaguardar.

24. Além dessa categoria de opositores, hd uma infinidade de nuances
entre as quais se pode contar os incrédulos por pusilanimidade. A coragem
lhes vird quando virem que os outros nio se queimam. Os incrédulos
por escriipulos religiosos: um estudo esclarecido lhes ensinard que o Espiri-
tismo sobre as bases fundamentais da Religido respeita todas as crencas;
que um de seus efeitos é dar sentimento religioso a quem nao o tem,
de fortificar os que andam cambaleando. Depois vém os incrédulos por
orgulho, por espirito de contradi¢io, por negligéncia, por leviandade etc.

25. Nio podemos omitir uma categoria que chamaremos de
incrédulos por decepgdo. Ela compreende as pessoas que passaram
de uma conflanca exagerada a incredulidade, porque provaram
desenganos. Entao, desencorajadas, elas tudo abandonaram e tudo
rejeitaram. Elas estao no caso daquele que nega a boa-fé porque foram
enganados. E ainda um estudo incompleto do Espiritismo e de uma
falta de experiéncia. Aquele que é mistificado pelos Espiritos é porque
ele lhe pede o que ndo devem ou nio podem dizer ou porque nao estd
suficientemente esclarecido sobre a coisa para discernir a verdade da
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impostura. Muitos, além disso, nio veem no Espiritismo senio um
novo meio de adivinha¢io e imaginam que os Espiritos sao feitos
para ler a boa sorte. Os Espiritos levianos e zombadores nao perdem
a ocasido de se divertirem 4 custa dele. E assim que anunciam maridos
as solteiras; ao ambicioso, honras; herancas, tesouros escondidos etc.
daf vém frequentemente as decepgoes desagraddveis, as quais o homem
sério de prudente sabe sempre se preservar.

26. Uma classe numerosa, a mais numerosa mesmo, mas que nio
pode ser colocada entre os opositores ¢ aquela dos vacilantes. Eles sao,
geralmente, espiritualistas por principio; entre a maior parte hd uma
vaga intui¢do dos principios espiritas, uma aspiragdo face a qualquer
coisa que nio podem definir; Falta-lhes apenas coordenar e formular
os pensamentos. O Espiritismo ¢ para eles como um trago de luz: é a
claridade que dissipa a neblina. Esses acolhem o espirita com solicitude,
porque o livra das anggstias da incerteza.

27. Agora, se lancarmos um olhar nas diversas categorias de crentes,
acharemos primeiro os espiritas sem o saber. E uma variedade ou uma
nuance da classe precedente. Sem jamais ter ouvido falar da Doutrina
Espirita, eles tém o sentimento inato dos grandes principios que dai
decorrem, e esse sentimento se reflete em certas passagens de seus
escritos e de seus discursos, a tal ponto, que os ouvindo se acreditaria
completamente iniciados. Acham-se numerosos exemplos nos escri-
tores sagrados e profanos, nos poetas, nos oradores, nos moralistas, nos
filésofos antigos e modernos.

28. Entre os que um estudo direto convenceu, podemos distinguir:

1° Aqueles que creem pura e simplesmente nas manifestagdes. O
Espiritismo é para eles uma ciéncia de observacio, uma série de fatos mais
ou menos curiosos. N&s os chamaremos de espiritas experimentadores;

2° Aqueles que veem no Espiritismo mais que fatos. Eles
compreendem a parte filoséfica; admiram a moral que dai decorre, mas
nao a praticam. Sua influéncia sobre seu cardter é insignificante ou nula;
nao mudam nada em seus hibitos e ndo se privam de um sé prazer. O

avaro continua insensivel, o orgulhoso todo cheio de si, o invejoso e o
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ciumento sempre hostis. Para eles, a caridade crista ¢ apenas uma bela
mdixima. Sio os espiritas impe;fez’tos;

3° Aqueles que nio se contentam sé em admirar a moral espirita,
mas que a praticam e aceitam todas as consequéncias. Convencidos de
que a existéncia terrestre ¢ uma prova passageira, eles tratam de apro-
veitar esses curtos instantes para caminhar na via do progresso, que s6
pode elevé-los na hierarquia do mundo dos Espiritos; se esfor¢ando em
praticar o bem e em reprimir suas mds inclinagdes; suas relagdes sao
sempre seguras porque sua convic¢ao os afasta de todo pensamento do
mal. A caridade ¢ a regra de sua conduta. Ai estdo os verdadeiros espiritas
ou os melhores espiritas cristios.

4° Ha enfim os espiritas exaltados. A espécie humana seria perfeita se
s6 tomasse o lado bom das coisas. O exagero em tudo é prejudicial. No
Espiritismo, d4 uma confianga cega e frequentemente infantil nas coisas
do mundo invisivel e faz aceitar demasiado ficil e sem controle o que
a reflexdo e o exame demonstrariam o absurdo ou a impossibilidade,
mas o entusiasmo nao reflete, ele ofusca. Essa espécie de adeptos é
mais prejudicial que util & causa do Espiritismo; sio os menos préprios
a convencer, porque nio se confla, com razio, em seu julgamento.
Sdo enganados facilmente, seja por Espiritos mistificadores, seja por
homens que procuram explorar sua credulidade. Se s6 eles sofressem
as consequéncias, seria um meio-mal; o pior é que, sem querer, dao aos
incrédulos que procuram antes as ocasioes de zombar do que se convencer,
os quais nao deixam de imputar a todos o ridiculo de alguns. Isso, sem
duvida, ndo ¢ nem justo nem racional, mas, sabe-se, os adversdrios do
Espiritismo s6 reconhecem a sua prépria razao, e conhecer a fundo do
que falam é o menor de seus cuidados.

29. Os meios de convic¢io variam extremamente, segundo os indi-
viduos. Os que persuadem uns nada produzem sobre outros; estes
sio convencidos por certas manifestagdes materiais, aquele outro, por
comunicagoes inteligentes, o maior nimero pelo raciocinio. Podemos
dizer que, para a maior parte daqueles que nio estio preparados para
o raciocinio, os fendmenos materiais sao de pouco peso. Quanto mais
extraordindrios sejam esses fendmenos, quanto mais se afastem das leis
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comuns, mais encontram oposi¢ao e isso por uma razao bem simples.
Duvida-se de uma coisa que nio tenha sangao racional. Cada um encara
de seu ponto de vista e o explica a sua maneira. O materialista vé ai uma
causa puramente fisica ou uma trapaga; o ignorante e o supersticioso,
uma causa diabdlica ou sobrenatural, enquanto que uma explicagio
prévia tem por efeito reduzir as ideias preconcebidas e mostrar, senio a
realidade, pelo menos a possibilidade da coisa; compreende-se antes de
ver; no momento que a possibilidade é reconhecida, a convicgio ja estd
quase realizada.

30. E util procurar convencer um incrédulo obstinado? Dissemos
que isso depende das causas e da natureza de sua incredulidade.
Frequentemente, a insisténcia em persuadi-lo o faz crer em sua
importincia pessoal e é uma razao para se obstinar ainda mais. Aquele
que nio ¢ convencido nem pelo raciocinio nem pelos fatos deve sofrer
ainda a prova da incredulidade; é necessdrio deixar a Providéncia o
cuidado de encaminhéd-lo em circunstincias mais favordveis. Muitas
pessoas pedem para receber a luz, para que perder seu tempo com
alguém que a rejeita? Dirija-se aos homens de boa vontade, cujo niimero
¢ maior do que se cré, e seu exemplo, se multiplicando, vencerd mais
resisténcias que palavras. Ao verdadeiro espirita, nao faltario nunca
ocasides de fazer o bem. Existem coracoes aflitos a aliviar, consolacoes a
dar, desesperos a acalmar, reformas morais a operar. Esta é a sua missao.
Af também encontrard sua verdadeira satisfagao. O Espiritismo estd no
ar, ele se expande pela forca das coisas e porque deixa felizes aqueles que
o professam. Quando seus adversdrios sistemdticos o ouvirem retinir
ao seu redor, entre seus amigos, compreenderao seu isolamento e serdo
forcados se calarem ou se renderem.

31. Para proceder no ensino do Espiritismo, como se faz em todas as
outras ciéncias, é necessdrio passar em revista toda a série de fend6menos
que podem se produzir, comecando pelos mais simples, e chegar aos mais
complicados. Ora, isso ndo é possivel porque nao se faz um curso de
Espiritismo experimental como se faz um curso de Fisica ou de Quimica.
Nas ciéncias naturais, opera-se sobre a matéria bruta que se manipula
a vontade e se estd quase sempre certo de poder regular os efeitos. No
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Espiritismo, opera-se com inteligéncias que gozam de liberdade e nos
provam a cada instante que nio sio submissas aos nossos caprichos. E
necessario observar, esperar os resultados, interpretd-los quando ocorrem.
Assim dizemos abertamente, aquele que se vangloria de 0bté-los & vontade
56 pode ser um ignorante ou um impostor. O Espiritismo verdadeiro nao se
coloca nunca em espetdculo e nunca subird em palcos para exibigio.

E ilégico supor que Espiritos venham fazer apresentagio e se
submeter a perguntas como objetos de curiosidade. Os fendmenos
podem mesmo nio ocorrer quando se tem necessidade, ou se apresentar
em uma outra ordem que aquela que se deseja. Acrescentemos que,
para os obter, sao necessdrias pessoas dotadas de faculdades especiais
e que essas faculdades variam ao infinito segundo a aptiddo do indi-
viduo. Como ¢ extremamente raro que a mesma pessoa tenha todas as
aptidoes, é uma dificuldade a mais, porque seria preciso ter 8 mio uma
verdadeira cole¢io de médiuns, o que nao é possivel.

O meio de evitar esse inconveniente é muito simples. E comecar
pela teoria. Ai todos os fenémenos sao passados em revista, sao expli-
cados, pode-se conhecé-los, compreender a possibilidade, conhecer as
condigoes nas quais eles podem se produzir e os obsticulos que podem
encontrar. Qualquer que seja entdo a ordem na qual eles sao levados
pelas circunstincias, no tém nada que possa surpreender. Essa marcha
oferece ainda uma utra vantagem, ¢ de evitar desenganos aquele que
quer operar; prevenido contra as dificuldades ele pode se manter em
guarda e evitar de adquirir experiéncia a sua prépria custa.

Desde que nos ocupamos com o Espiritismo, serd dificil dizer o
ndimero de pessoas que vém para nés e entre elas muitas que permaneciam
indiferentes ou incrédulas em presenca de fatos os mais patentes e que
nao foram convencidas sendo mais tarde por uma explicagio razodvel.
Quantas outras estao dispostas a convicgdo pelo raciocinio. Quantas,
enfim, terdo sido persuadidas sem nada ter visto, mas unicamente
por que elas tinham compreendido. E por experiéncia que falamos e
também por que dizemos que o melhor método de ensino espirita é o
de se dirigir 4 razdo antes de se dirigir aos olhos. E isso que seguimos nas
li¢des e nos felicitamos por isso.

_42 -



PRIMEIRA PARTE - CariTuro Il1

32. O estudo prévio da teoria tem outra vantagem: a de mostrar
imediatamente a grandeza do objetivo e a repercussio dessa ciéncia.
Aquele que comega por ver uma mesa girar ou bater pode ser levado a
zombaria, porque para ele ¢ dificil imaginar que de uma mesa possa sair
uma doutrina regeneradora da Humanidade. Notamos que aqueles que
creem, antes de ter visto, mas porque leram e compreenderam, longe
de serem superficiais, s@o, ao contrdrio, aqueles que refletem mais.
Dedicam-se mais ao fundo que a forma. Para eles, a parte filoséfica é a
principal, os fendmenos propriamente ditos sao o acessério, eles dizem
que, mesmo que esses fendmenos nio existissem, restaria uma filosofia
que resolve problemas insoldveis até nossos dias: a Gnica que dd do
passado do homem e de seu futuro a teoria mais racional. Preferem uma
doutrina que explique a uma que nao explique ou que explique mal.

Aquele que reflete compreende muito bem que se poderia fazer
abstragao das manifestacoes e que a doutrina subsistiria. As manifestagoes
vém corroborar, confirmar, mas elas nao sio a base essencial. O observador
sério nao as rejeita. Ao contrario, espera as circunstancias favoraveis que lhe
permitirio disso ser testemunha. A prova disso que falamos é que antes de
ter ouvido falar de manifestagoes, muitas pessoas tinham a intuigao desta
doutrina que nio fez mais que dar um corpo, um conjunto as suas ideias.

33. Nao ¢ exato dizer que aqueles que comegam pela teoria faltem
de observagdes praticas. Eles as tém, pelo contrdrio, mais valiosas aos
seus olhos que as produzidas nas experiéncias diante deles, sao fatos
numerosos de manifestagoes espontdneas, das quais falaremos nos
capitulos seguintes. Poucas pessoas nio as conhecem, ao menos por
ouvir dizer. Muitas sdo as que obtiveram elas mesmas sem ter prestado
sendo uma mediocre atengdo. A teoria tem por efeito dar explicagio e
dizemos que esses fatos tém um grande peso porque se apoiam sobre
testemunhos irrecusdveis, porque nio se pode supor nem preparagio
nem conivéncia. Se os fenémenos provocados nio existissem, nem por
isso os fendmenos espontineos deixariam de existir, e o Espiritismo
tivesse por resultado apenas uma solugio racional, j4 seria muito. Assim,
a maioria daqueles que leem previamente refere os principios a esses
fatos que sao para eles uma confirmagio da teoria.
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34. Estariam estranhamente equivocados sobre nossa maneira de ver
se supusessem que aconselhamos negligenciar os fatos. E pelos fatos
que chegamos  teoria. E verdade que precisamos para isso um trabalho
assiduo e de muitos anos de observagoes, mas, desde que os fatos nos
serviram e nos servem todos os dias, seria inconsequente contestar-lhes
a importancia, agora, sobretudo, que nds fazemos um livro destinado
a fazé-los conhecer. Dizemos somente que, sem o raciocinio eles nio
sdo suficientes para determinar a convicgao que uma explicagio prévia,
destruindo as prevencoes e mostrando que nao tem nada contrdrio a
razao, dispée os individuos a aceité-los.

Isso ¢ tao certo que sobre dez pessoas completamente estranhas que
assistirio a uma sessao de experimentagao, seja ela a mais satisfatéria no
ponto de vista dos adeptos, hd nove que sairdo sem estar convencidas,
e algumas mais incrédulas que antes, porque as experiéncias nio terdo
respondido a sua expectativa. Ocorrerd o contrdrio com as que puderam
informar-se dos fatos por um conhecimento tedrico antecipado. Para elas,
¢ um meio de controle, mas nada a surpreende, nem mesmo o insucesso,
porque sabem em quais condigbes os fatos se produzem e que é necessdrio
nao pedir o que eles nao podem dar. O conhecimento prévio dos fatos dd
condigoes de se tomar conhecimento de todas as anomalias, mas, por outro
lado, lhes permite perceber intimeros detalhes, nuances muito delicadas,
que sio para elas meios de convicgio e que escapam ao observador
ignorante. Tais s2o os motivos que nos levam a nao admitir em nossas
sessdes experimentais sendo as pessoas possuindo nogdes preparatdrias
suficientes para compreender aquilo que af se faz, persuadidas que as
outras ai perderiam seu tempo ou fariam perder o nosso.

35. Aqueles que querem adquirir esses conhecimentos preliminares
pela leitura de nossas obras, eis a ordem que aconselhamos:

1° O que é o Espiritismo? Esta brochura, de uma centena de péginas,
¢ uma exposicio sumdria dos principios da Doutrina Espirita, um golpe
de vista geral que permite abranger o conjunto sob um quadro restrito.
Em poucas palavras, vé-se o objetivo e pode-se julgar o seu alcance.
Al se encontram respostas as principais questoes ou obje¢oes que sao
naturalmente dispostas a fazer pessoas estranhas. Essa primeira leitura,

_44 -



PRIMEIRA PARTE - CariTuro Il1

que pede pouco tempo, é uma introdugio que facilita um estudo mais
aprofundado.

2° O Livro dos Espiritos: ele contém a doutrina completa ditada
pelos préprios Espiritos com toda a sua filosofia e com todas as suas
consequéncias morais. Trata-se do destino do homem desvelado,
a iniciagdo A natureza dos Espiritos e os mistérios da vida do além.
Lendo, compreende-se que o Espiritismo tem um objetivo sério, nao é
um passatempo frivolo.

3° O Livro dos Médiuns: ele é destinado a orientar na prética das
manifestacoes, pelo conhecimento de meios os mais apropriados para
se comunicar com os Espiritos; ¢ um guia seja para o médium, seja para
os evocadores e o complemento de O Livro dos Espiritos.

4° A Revista Espirita: é uma colegao variada de fatos, de explicacoes
tedricas e de trechos destacados que completam o que ¢ dito nas duas
obras precedentes e que representa a sua aplicacio. A leitura pode ser
feita a0 mesmo tempo em que a das outras obras, mas serd mais aprovei-
tdvel e mais inteligivel depois da leitura de O Livro dos Espiritos.

Isso é 0 que nos concerne. Aqueles que querem tudo conhecer numa
ciéncia deve necessariamente ler tudo que estd escrito sobre a matéria,
ou pelo menos as coisas principais. Nao se limitar a um sé autor; devem
mesmo ler o contra e a favor, os criticos tanto quanto as apologias,
iniciar-se nos diversos sistemas a fim de poder julgar pela comparagao.
Sob esse assunto, nao preconizamos nem criticamos obra alguma, nao
querendo influir em nada sobre a opinido que se pode formar: levando
nossa pedra ao edificio, tomamos nosso lugar nas fileiras. Nao nos cabe
ser juiz e parte, e nao temos a ridicula pretensao de ser o tinico a dispensar
a luz. Cabe ao leitor separar o bom do mau, o verdadeiro do falso.
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CAPITULO 1V

SISTEMAS

36. Quando os estranhos fendmenos do Espiritismo comegaram a
se produzir, ou, melhor dizendo, quando se renovaram nestes tltimos
tempos, 0 primeiro sentimento que suscitaram foi a divida sobre a sua
realidade e ainda mais sobre sua causa. Quando foram averiguados por
testemunhas irrecusdveis e por experiéncias que cada um podia fazer,
ocorreu que cada pessoa interpretou a sua maneira, segundo suas ideias
pessoais, suas crengas e suas prevengoes. Dai muitos sistemas que uma
observagao mais atenta deve reduzir a seu justo valor.

Os adversdrios do Espiritismo acreditaram encontrar um argu-
mento nessa divergéncia de opinioes, dizendo que os espiritas mesmos
nao estavam de acordo entre si. Era uma bem fraca razao, se pensarmos
que os primeiros passos de toda ciéncia nascente sao necessariamente
incertos, até que o tempo tenha permitido a reunido e a coordenagio
dos fatos e possa fixar-lhe a meta.

A medida que os fatos se completam e sdo mais bem observados,
as ideias prematuras se desfazem e a unidade se estabelece, pelo
menos sobre os pontos fundamentais, sendo for em todos os detalhes.
Foi isso que se deu com o Espiritismo. Ele nao podia escapar a lei
comum, e devia mesmo, por sua natureza, que se prestar, mais que a
qualquer outra coisa, a diversidade de interpretagdes. Pode-se dizer
mesmo, a esse respeito, que foi mais répido que as outras ciéncias
mais antigas, a Medicina, por exemplo, que divide ainda os maiores
sdbios.
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37. Numa ordem metddica, para seguir a marcha progressiva das
ideias, convém colocar na frente aqueles que chamamos sistermas nega-
tivos, ou sistema de negacdo aqueles dos adversdrios do Espiritismo.
Refutamos suas objecoes na “Introducio” e na “Conclusio”, de O Livro
dos Espiritos, bem como na pequena obra intitulada O que é o Espiri-
tismo. Seria supérfluo voltar ao assunto e nos limitaremos a recordar, em
duas palavras, os motivos sobre os quais se fundam.

Os fendmenos espiritas sdo de duas espécies: os efeitos fisicos e os
efeitos inteligentes. Nao admitindo a existéncia dos Espiritos, pela razao
que nao admitem nada fora da matéria, entende-se que eles neguem os
efeitos inteligentes. Quanto aos efeitos fisicos, eles os comentam sob seu
ponto de vista e seus argumentos podem se resumir nos sistemas seguintes:

38. Sistema do charlatanismo — Entre os antagonistas, muitos
atribuem esses efeitos a esperteza, pela razio de que alguns podem ser
imitados. Essa suposi¢ao transformaria todos os espiritas em mistificados
e todos os médiuns em trapaceiros, sem considerar a posi¢ao, o
cardter, o saber e a honorabilidade das pessoas. Se ela merecesse uma
resposta, dirfamos que certos fendmenos da Fisica sao imitados pelos
prestidigitadores e que isso nada prova contra a Ciéncia. E hd pessoas
cujo cardter afasta toda suspeita de fraude, e seria necessirio ser
desprovido de toda educagio e urbanidade para ousar vir lhes dizer que
elas sao camplices de charlatanismo.

Num salao respeitdvel, um senhor que se dizia muito educado,
permitiu-se fazer uma observa¢io semelhante. A dona da casa disse-lhe:
“Senhor, j4 que nao estd satisfeito, devolveremos seu dinheiro a porta”.
E, com um gesto, indicou-lhe a saida. Mas devemos concluir, dai, que
nunca houve abuso? Para crer nisso, seria necessirio admitir que os
homens sdo perfeitos. Abusa-se de tudo, mesmo das coisas mais santas.
Por que nao abusariam do Espiritismo? O mau uso que se faz de uma
coisa nio pode prejulgi-la. Podemos considerar a boa-fé das pessoas
pelos motivos que as fazem agir. Onde nao hd especulagio, nio hd
motivo para charlatanismo.

39. Sistema de loucura — Alguns, por condescendéncia, querem
afastar a suspeita de fraude e acreditam que aqueles que nio fraudam
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sao enganados por eles préprios, o que equivale a chamé-los de imbecis.
Quando os incrédulos sao menos maneirosos, dizem simplesmente
que se estd louco, atribuindo a si, sem cerimonias, o privilégio do bom
senso. Af estd o grande argumento daqueles que nao tém boas razoes
para apresentar. Assim, esse modo de ataque tornou-se ridiculo pela
forga da banalidade e nio merece que se perca tempo em contesti-lo.
Os espiritas nem se comovem mais com ela. Tomam bravamente seu
caminho e se consolam ao pensar que tém por companheiros de infor-
tunio muita gente cujo mérito é incontestdvel.

Com efeito, é necessdrio convir que essa loucura, se loucura hd, tem
cardter bem singular. E que ela atinge de preferéncia a classe esclarecida,
entre a qual o Espiritismo conta a maioria de seus adeptos. Se, entre
esse nimero se encontram algumas excentricidades, elas nao provam
mais contra a Doutrina do que os loucos religiosos contra a religido,
os loucos meldmanos contra a Musica e os loucos matemdticos contra
a Matemdtica. Todas as ideias encontraram fandticos exagerados, e ¢é
preciso ser bem obtuso para confundir o exagero de uma ideia com
a prépria ideia.Para outras explicagdes sobre o assunto, reveja a nossa
brochura: O que é o Espiritismo e O Livro dos Espiritos (“Introdugio”
paragrifo 15).

40. Sistema de alucinacio — Uma outra opinido menos ofensiva,
pois tem uma pequena coloragdo cientifica, consiste em atribuir os
fendmenos a uma ilusio dos sentidos. Assim, o observador teria boa-fé,
mas acreditaria ver o que nio vé. Quando ele vé uma mesa se levantar
€ se manter No espago sem ponto de apoio, a mesa nao teria se mexido
do lugar. Ele a vé no ar por uma espécie de miragem ou um efeito de
refragio como aquele que faz ver um astro ou um objeto na dgua, fora
de sua posicao real. Isso, a rigor, seria possivel, mas aqueles que testemu-
nharam esse fendmeno puderam constatar o isolamento passando sob
a mesa suspensa, o que parece dificil se ela ndo tiver deixado o solo. Por
outro lado ocorreu, muitas vezes, de a mesa se quebrar ao cair. Diriam
que isso é também um efeito de dptica?

Uma causa fisiolégica bem conhecida pode, sem duvida, fazer que
€ veja girar uma coisa que Nao se mexe, ou que Nos sintamos rodar
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quando estamos imdveis. Mas, quando muitas pessoas em torno de
uma mesa sio arrastadas por um movimento tao rdpido que ¢ dificil
segui-la, e algumas dessas pessoas sao jogadas por terra, serd que todas
estao tomadas de vertigem, como um bébado cré ver sua casa passar
diante dele?

41. Sistema do miisculo estalante — Se assim for para a visdo, seria a
mesma coisa para a audi¢do, mas quando as pancadas sido ouvidas por
toda uma assisténcia, nio se pode atribui-las a uma ilusio. Afastamos, bem
entendido, toda ideia de fraude e supomos que uma observagao atenta
constatou que elas ndo sio devidas a nenhuma causa fortuita ou material.

E verdade que um sibio médico deu-lhe uma explicagio decisiva,
segundo ele: “A causa estd nas contragdes voluntdrias ou involuntdrias do
tendao do mdsculo pequeno per6nio”. Ele entra no assunto, com deta-
lhes anatomicos mais completos, para demonstrar por qual mecanismo
esse tenddo pode produzir esses ruidos, imitar as batidas de tambor e
mesmo executar melodias ritmadas; de onde ele conclui que aqueles que
creem ouvir bater golpes em uma mesa sao vitimas de uma mistificagio
ou de uma ilusdo. O fato nio é novo. Infelizmente, para o autor dessa
pretensa descoberta, sua teoria nao pode explicar todos os casos.

Digamos, primeiramente, que aqueles que gozam da singular facul-
dade de fazer estalar a vontade seu musculo perdnio, ou algum outro,
e tocar melodias por esse meio, sio pessoas excepcionais, enquanto a
de fazer estalar as mesas é muito comum e os que a possuem s muito
raramente possuem aquela.

Em segundo lugar, o sibio doutor esqueceu-se de explicar como
o estalido muscular de uma pessoa imdével e isolada da mesa pode ai
produzir vibragoes sensiveis ao toque; como esse ruido pode se reproduzir
a vontade dos assistentes em diferentes partes da mesa, nos outros
moveis, nas paredes, no teto etc.; como, enfim, a agao desse musculo
pode se estender a uma mesa que ninguém toca e a fazé-la mover-se.
Essa explicagdo, se houver uma, sé se refere ao fendmeno dos golpes,
mas nio invalida todos os outros meios de comunica¢io. Concluimos,
entio, que ele julgou sem ter visto tudo ou visto com atengio. E
lastimdvel que homens de ciéncia se apressem em dar explicagoes sobre
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o que eles no conhecem e que os fatos podem desmentir. Seu préprio
saber devia tornd-los mais ponderados em seus julgamentos, tanto mais
quanto ¢ certo que esse saber lhes amplia os limites do desconhecido.

42, Sistemas das causas fisicas— Aqui saimos dos sistemas da negacio
absoluta. A realidade dos fendmenos, estando evidenciada, o primeiro
pensamento que naturalmente vem ao Espirito daqueles que o reconhe-
ceram ¢ atribuir os movimentos a0 magnetismo, a eletricidade ou a agao
de um fluido qualquer. Em uma palavra, a uma causa toda fisica e mate-
rial. Essa opinido nao tinha nada de irracional e teria prevalecido se os
fendmenos se limitassem a efeitos puramente mecinicos. Uma circuns-
tAncia parecia mesmo corrobord-la: era, em certos casos, o aumento
de poténcia em razdo do nimero de pessoas. Cada uma delas poderia
ser considerada um dos elementos de uma pilha elétrica humana. O
que caracteriza uma teoria verdadeira, jd o dissemos, é a possibilidade
de explicagao de todos os fatos; se um unico fato vem contradizé-la,
¢ porque ¢ falsa, incompleta ou arbitrdria. Foi o que nio demorou a
ocorrer aqui.

Esses movimentos e esses golpes deram sinais inteligentes,
obedecendo a uma vontade e respondendo ao pensamento. Deviam,
pois, ter uma causa inteligente. Assim que o efeito cessou de ser
puramente fisico, a causa, por isso mesmo, deveria ter outra fonte.
Também o sistema da acdo exclusiva de um agente material foi
abandonado e nio ¢ encontrado sendo entre os que julgam a priori e
sem terem visto. O ponto principal ¢, entdo, constatar a agao inteligente
e é por meio dele que se pode convencer aquele que quiser se dar ao
trabalho de observar.

43. Sistema do reflexo — Reconhecida a agdo inteligente, restava
saber qual era a fonte dessa inteligéncia. Pensou-se que pudesse ser
a do médium ou dos assistentes, que se refletissem como a luz ou as
ondas sonoras. Isso seria possivel e s6 a experiéncia poderia dar a dltima
palavra. Em primeiro lugar, notemos que esse sistema afasta completa-
mente a ideia puramente materialista, pois, para que a inteligéncia dos
assistentes pudesse se reproduzir por via indireta, é necessdrio admitir
no homem um principio fora do organismo.
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Se o pensamento manifestado tivesse sido sempre o dos assistentes,
a teoria da reflexdo teria sido confirmada. Ora, o fendmeno, mesmo
reduzido a essa propor¢ao, nao é do mais alto interesse? O pensamento,
repercutindo em um corpo inerte e traduzindo-se pelo movimento e
pelo ruido, nio é uma coisa notdvel? Nao havia ai o que espicagasse a
curiosidade dos sdbios? Por que, entao, desdenharam o fato, eles que se
esgotam na pesquisa de uma fibra nervosa?

S6 a experiéncia poderia concordar ou discordar dessa teoria. E a
experiéncia a condenou, porque ela demonstra, a cada instante e pelos
fatos mais positivos, que o pensamento manifestado pode ser, no apenas
estranho aos assistentes, mas que, frequentemente, lhe é inteiramente
contrério. A experiéncia vem contradizer todas as ideias preconcebidas,
desfazer todas as previsdes. Com efeito, quando eu penso branco e
me respondem preto, ¢ dificil acreditar que a resposta venha de mim.
Todavia, apoia-se em alguns casos de identidade entre o pensamento
manifestado e o dos assistentes; mas o que isso prova, senio que os
assistentes podem pensar como a inteligéncia que se comunica? Nao foi
dito que devem ser sempre de opinido oposta. Quando, na conversagio,
o interlocutor emite um pensamento igual a0 seu, dir-se-ia, por isso, por
acaso, que ele o tirou de vocé? Sao suficientes alguns exemplos contrarios
bem-constatados, para provar que essa teoria nao pode ser absoluta.

Como explicar, pela reflexdo do pensamento a escrita feita por
pessoas que nio sabem escrever, as respostas da mais alta importincia
filoséfica obtidas por pessoas iletradas, e aquelas dadas a perguntas
formuladas mentalmente ou numa lingua desconhecida do médium, e
mil outros fatos que ndo podem deixar divida sobre a independéncia
da inteligéncia que se manifesta? A opinido contrdria s pode ser o
resultado de um defeito de observacio.

Se a presenca de uma inteligéncia estranha é provada moralmente
pela natureza das respostas, ela o é materialmente pelo fato de a escrita
direta, quer dizer, da escrita obtida espontaneamente, sem caneta nem
ldpis, sem contato, nio obstante todas as precaucoes tomadas para se
garantir de todo ardil. O cardter inteligente do fenémeno nao seria
contestado; entio hd uma coisa mais que apenas uma a¢io fluidica.
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Além disso, a espontaneidade do pensamento manifestado fora de toda
expectativa e de toda pergunta formulada nio permite ver nele um
reflexo do pensamento dos assistentes.

O sistema do reflexo é muito descortés em certos casos. Quando, em
uma reunido de pessoas honestas, surge, inopinadamente, uma dessas
comunicagoes revoltantes de grosseria, seria fazer mau juizo dos assis-
tentes, pretender que ela viesse de um deles. Cada um se apressaria em
repudid-la. (Ver O Livro dos Espiritos, “Introducio”, paragrifo 16.)

44. Sistema da alma coletiva — E uma variante do precedente.
Segundo esse sistema, s6 a alma do médium se manifesta, mas ela se
identifica com a de muitos outros vivos presentes e ausentes e forma um
todo coletivo reunindo as aptidoes, a inteligéncia e o conhecimento de
cada um. Ainda que a brochura na qual essa teoria é exposta seja intitu-
lada “A Luz”, ela nos pareceu de um estilo muito obscuro. Confessamos
que pouco compreendemos e sé falamos nisso para registra-la. Além de
tudo, é, como muitas outras, uma opiniao individual que fez poucos
adeptos. Emah Tirpsé é o nome que toma o autor para designar o ser
coletivo que ele representa. Ele toma por epigrafe: Nada hd de oculto que
ndo deva ser revelado. Essa proposicao é evidentemente falsa, porque ha
muitas coisas que o homem nio pode e nao deve saber. Bem presungoso
seria aquele que pretendesse penetrar todos os segredos de Deus.

45. Sistema sonambiilico — Este sistema teve mais partiddrios e ainda
conta com alguns. Como o precedente, admite que todas as comuni-
cagoes inteligentes tém sua fonte na alma ou Espirito do médium. A
fim de explicar sua aptidao para tratar de assuntos fora de seu conheci-
mento, em vez de supor nele uma alma mdaltipla, atribui essa aptidao a
uma superexcita¢do momentinea das faculdades mentais, a uma espécie
de estado sonambiilico ou extdtico que exalta e desenvolve sua inteli-
géncia. Nao se pode negar, em certos casos, a influéncia dessa causa,
mas basta ver operar a maioria dos médiuns, para se convencer de que
ela ndo pode resolver todos os fatos e que forma a excegio e nao a regra.

Nota: Comunhao. A Luz do Fendmeno do Espirito. Mesas falantes, sonimbulos, médiuns, milagres.
Magnetismo espiritual: poder da prética da fé. Por Emah Tirpsé, uma alma coletiva escrevendo por
intermédio de uma prancheta. Bruxelas, 1858, edi¢ao da Casa Devroye.
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Poderia ser assim, se o médium tivesse sempre a aparéncia de um
inspirado ou de um extdtico, aparéncia que poderia perfeitamente
simular, se quisesse representar uma comédia. Mas como crer na
inspira¢do, quando o médium escreve como uma mdquina, sem ter
a menor consciéncia do que obtém, sem a menor emogio, sem se
preocupar com o que faz, tudo isso olhando em volta, rindo, falando de
uma e outra coisa? Concebe-se a superexcitagio das ideias, mas nio se
compreende que ela faga escrever aquele que nio sabe escrever e, ainda
menos, quando as comunicagoes sdo transmitidas por golpes batidos,
ou com a ajuda de uma prancheta ou uma cesta.

Veremos, no curso desta obra, a parte que se deve a influéncia do
médium, mas os fatos ou a inteligéncia estranha que se revela por sinais
incontestdveis s20 tao numerosos e tao evidentes que nao deixam ddvida
a respeito. O erro da maior parte dos sistemas aparecidos no comego
do Espiritismo ¢ ter tirado conclusées gerais de alguns fatos isolados.

46. Sistema pessimista, diabdlico ou demoniaco — Aqui entramos em
outra ordem de ideias. Sendo constatada a interven¢io de uma inteli-
géncia estranha, trata-se de saber qual ¢ a natureza dessa inteligéncia. O
meio mais simples é perguntar-lhe, mas certas pessoas nao encontraram
ai uma garantia suficiente e nao quiseram ver em todas as manifestagoes
sendo uma obra diabdlica. Segundo eles, s6 o diabo ou os demonios
podem se comunicar. Embora esse sistema tenha poucos adeptos hoje,
gozou por certo tempo de algum crédito, pelo cardter mesmo daqueles
que procuravam fazé-lo prevalecer. Assinalaremos que os partidérios do
sistema demoniaco nio devem ser considerados entre os adversdrios do
Espiritismo, bem ao contrdrio. Que os seres que se comunicam sejam
demoénios ou anjos, sio sempre seres incorpdreos. Ora, admitir a mani-
festagio de demdnios ¢ admitir a possibilidade de se comunicar com o
mundo invisivel, ou pelo menos com uma parte desse mundo.

A crenga na comunicagio exclusiva dos demonios, por mais irracional
que seja, podia nao parecer impossivel, quando se olhavam os Espiritos
como seres criados fora da Humanidade. Mas depois que se sabe que
os Espiritos sao as almas daqueles que viveram, ela perdeu todo o seu
prestigio e toda a verossimilhanca. Porque a consequéncia seria que
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todas essas almas sao demoénios, fossem elas de um pai, de um filho ou
de um amigo e que nés mesmos, morrendo, nos tornaremos demdnios,
doutrina pouco lisonjeira e pouco consoladora para muita gente. Serd
bem dificil persuadir uma mae de que a crianga querida que ela perdeu,
e que vem lhe dar provas de afei¢ao e de identidade apds a morte, seja
um suposto satands. E verdade que entre os Espiritos hd os muito maus,
que nio valem mais do que aqueles denominados deménios, por uma
razdo bem simples: ¢ que hd homens muito maus e que a morte nio
os torna imediatamente melhores. A questao ¢ saber se sio os Gnicos
que podem se comunicar. As pessoas que assim pensam dirigimos, as
seguintes perguntas:

1* H4 bons e maus Espiritos?

22 Deus ¢ mais poderoso que os maus Espiritos, ou deménios, se
quiserdes chamd-los assim?

3* Afirmar que sé os maus se comunicam ¢ dizer que os bons nio
podem fazé-lo. Se assim ¢, de duas coisas uma: isso tem lugar pela
vontade, ou contra a vontade de Deus. Se é contra a Sua vontade, é que
os maus Espiritos sao mais poderosos que Ele; se é por Sua vontade, por
que, na Sua bondade, ndo o permitiria aos bons, para contrabalancar a
influéncia dos outros?

4* Que provas temos da impossibilidade de os bons Espiritos se
comunicarem?

5* Quando apresentamos a sabedoria de certas comunicagées, dizem
que o deménio usa todas as mdscaras para melhor seduzir. Sabemos
que ha Espiritos hipdcritas que dao a sua linguagem um falso verniz de
sabedoria, mas admite-se que a ignorancia possa camuflar a verdadeira
sabedoria, e uma m4 natureza camuflar a verdadeira virtude, sem deixar
aparecer a fraude?

6* Se s6 o demoénio se comunica, sendo inimigo de Deus e dos
homens, por que ele recomenda orar a Deus, submeter-se & Sua
vontade, sofrer sem reclamar as vicissitudes da vida, nio ambicionar
nem as honras, nem as riquezas, praticar a caridade e todas as mdximas
do Ciristo, em uma palavra, de fazer tudo o que é necessrio para
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destruir o seu império? Se é o demdnio que d4 tais conselhos, temos
de convir que, ardiloso como ¢, se mostra bem desajeitado ao fornecer
armas contra si préprio’.

72 Desde que os Espiritos se comunicam, é porque Deus o permite.
Vendo as boas e as mds comunicagbes nao é mais légico pensar que
Deus permite umas para nos provar, e outras para nos aconselhar o
bem?

82 Que pensarieis vocé de um pai que deixasse seu filho a4 mercé de
exemplos e conselhos perniciosos, que afastasse dele, que lhe interdi-
tasse ver as pessoas que pudessem desvid-lo do mal? Um bom pai nao
faria isso. Como pensar que Deus, que ¢ a Bondade por exceléncia,
fizesse menos que o homem?

92 A Igreja reconhece como auténticas certas manifestagoes da
Virgem € outros santos, nas aparigoes, visoes, comunicagoes orais etc.
Essa crenca nio é contraditéria com a doutrina da comunicagio exclu-
siva dos demonios?

Acreditamos que certas pessoas tenham professado essa teoria de
boa-fé. Cremos também que o fizeram para evitar se preocupar com
essas coisas, por causa das mds comunicagoes que todos podem receber.
Dizendo que s6 o diabo se manifesta, quiseram assustar, como se faz com
uma crianca: “Nao toque nisso, porque isso queima’. A intengio pode
ser louvdvel, mas ndo atinge o objetivo. A proibicio s6 excita a curiosi-
dade e 0 medo do diabo tolhe a bem poucas pessoas; querem vé-lo, como
ele seria feito, e ficam at6nitos de nio achd-lo tao feio como supunham.

Nao se poderia também encontrar outro motivo para essa teoria
exclusiva do diabo? H4 pessoas que acham que todos aqueles que nao
sa0 da sua opinido estao errados. Aqueles que pretendem que todas as
comunicagdes sio obra do deménio nio estariam com medo de nio se
acharem os Espiritos de acordo com eles em todos os pontos, muito

! Essa questo foi tratada em O Livro dos Espiritos (n® 128 e seguintes); mas recomendamos a respeito,
como em todas as coisas que tocam 2 parte religiosa, a brochura intitulada: Carta de um catélico
sobre o Espiritismo, do dr. Grand, antigo c6nsul da Franga (Edi¢ao Ledoyen); assim como aquela
que publicamos com o titulo de: Os Contraditores do Espiritismo, do ponto de vista da Religiao, da
Ciéncia e do Materialismo.
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mais nos que tocam aos interesses deste mundo do que aos do outro?
Nio podendo negar os fatos, quiseram apresentd-los de uma maneira
terrivel. Mas esse meio nao deu bons resultados, assim como os outros.
Onde o0 medo do ridiculo é grande, deixam-se as coisas correrem.

O mugulmano que ouvisse um Espirito falar contra certas leis do
Corao pensaria certamente que é um mau Espirito; o mesmo ocorreria
com um judeu em relagao a certas priticas da lei de Moisés. Quanto
aos catdlicos, ouvimos um afirmar que o Espirito que se comunicava
nao podia ser sendo o diabo, porque ousava pensar diferente dele sobre
o poder temporal, se bem que, de resto, s6 pregasse a caridade, a tole-
rincia, o amor ao proximo e a abnegagio das coisas deste mundo, todas
as maximas ensinadas pelo Cristo.

Os Espiritos sao as almas dos homens, e os homens nio sao perfeitos.
Dai resulta que hd Espiritos igualmente imperfeitos, cujo cardter se
reflete nas comunicagoes. E um fato incontestivel que hd Espiritos
maus, astuciosos, profundamente hipdcritas, contra os quais se deve
manter em guarda, mas pelo fato de encontrarmos no mundo homens
perversos, ¢é razao para fugir de toda sociedade? Deus nos deu a razio
e o julgamento para apreciar os Espiritos tanto quanto os homens. O
melhor meio de se prevenir contra os inconvenientes que a prdtica do
Espiritismo pode apresentar nao ¢ interdité-lo, mas de esclarecé-lo. Um
temor imagindrio s6 impressiona um instante e nio perturba todo o
mundo; a realidade claramente demonstrada é compreendida por todos.

47. Sistema otimista— Ao lado dos sistemas que veem nos fendmenos
s6 a acao dos deménios, hd outros que s6 veem agao dos bons Espiritos.
Supéem que a alma, livre da matéria, nenhum véu existe mais para ela,
que ela deve ter a soberana ciéncia e a soberana sabedoria. Sua confianga
cega nessa superioridade absoluta dos seres do mundo invisivel tem sido,
para muitos, a fonte de muitas decep¢oes. Aprenderio, a prépria custa, a
desconfiar de certos Espiritos, como também de certos homens.

48. Sistema uniespirita ou monoespirita— Uma variedade do sistema
otimista consiste em se crer que um s6 Espirito se comunica com
os homens, e que esse Espirito é o Cristo, que é o protetor da Terra.
Quando se veem comunicacbes da mais baixa trivialidade, de uma
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grosseria revoltante, marcadas de malevoléncia e de maldade, seria uma
profanagio e uma maldade supor que elas pudessem emanar do Espi-
rito do bem por exceléncia. Ainda que, se aqueles que nisso creem, sé
tivessem recebido comunicagoes irrepreensiveis, se entenderia a ilusio.
Mas a maioria concorda em ter tido algumas muito mds, o que eles
explicam dizendo que é uma prova que o bom Espirito lhes faz sofrer,
ditando-lhes coisas absurdas. Assim, enquanto uns atribuem todas as
comunicag¢oes ao diabo, que pode dizer boas coisas para tentar, outros
pensam que s6 Jesus se manifesta, e que Ele pode dizer coisas mds para
po6-los & prova. Entre essas duas opinides tio contrdrias, quem deci-
dird? O bom senso e a experiéncia, porque é impossivel que aqueles que
professam ideias tao exclusivas tenham visto tudo, completamente.

Quando se lhes adverte com os casos de identidade, que atestam
a presenca de parentes, amigos ou conhecidos pelas manifestagoes
escritas, visuais ou outras, respondem que é sempre o mesmo Espi-
rito — o diabo segundo uns e o Cristo segundo outros — que toma
todas as formas; mas nao nos dizem por que os outros Espiritos nio
podem se comunicar, com qual objetivo o Espirito da Verdade viria nos
enganar, apresentando-se sob falsas aparéncias, abusar de uma pobre
mie, fazendo-a crer, mentirosamente, que ele é o filho por quem ela
chora. A razdo recusa-se a admitir que o Espirito, santo entre todos, se
preste a representar semelhante comédia. Além disso, negar a possibi-
lidade de toda outra comunicagao nao é tirar ao Espiritismo o que ele
tem de mais suave: a consolagdo dos aflitos? Digamos simplesmente que
tal sistema ¢ irracional e ndo pode resistir a um exame sério.

49. Sistema multiespirita ou poliespirita — Todos os sistemas que
passamos em revista, sem excetuar aqueles de sentido negativo, repousam
sobre algumas observacdes incompletas ou mal-interpretadas. Se uma casa
¢ branca de um lado e vermelha de outro, aquele que a tiver visto s6 de
um lado afirmard que ela é vermelha, outro afirmard que ¢ branca. Os
dois estdo certos e estao errados. Aquele que olhar a casa de todos os lados
dird que ela é vermelha e branca, s6 este estard realmente certo. A mesma
coisa ocorre em relagio a opinido que se faz do Espiritismo; pode ser
verdadeira em certos aspectos e falsa se generalizarem o que ¢ parcial, se
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tomam pela regra o que é excegio pelo todo o que é apenas uma parte. Por
isso dizemos que quem quiser estudar seriamente esta ciéncia deve fazé-lo
muito e por muito tempo. S6 o tempo lhe permitird perceber os detalhes,
notar as delicadas nuancas, observar uma infinidade de fatos caracteris-
ticos que serdo para ele como caminhos de luz. Mas se permanecer na
superficie, se exp6e a fazer um julgamento prematuro e, por isso, erréneo.

Eis os resultados gerais que extraimos de uma observaciao completa
e que formam agora a crenga, pode-se dizer, da universalidade dos espi-
ritas, porque os sistemas restritivos nao sao mais que opinioes isoladas.

12 Os fendmenos espiritas sio produzidos por inteligéncias extracor-
g

poreas, ou seja, por Espiritos;

2° Os Espiritos constituem o mundo invisivel, estao por toda parte;
os espagos estdo povoados por eles ao infinito; hd Espiritos ao nosso
redor com os quais estamos em contato;

3¢ Os Espiritos agem incessantemente sobre o mundo fisico e sobre
o mundo moral, e sa0 uma das forcas da Natureza;

4° Os Espiritos nao sao seres a parte na Criagao; sao as almas daqueles
que viveram sobre a Terra ou em outros mundos e que estao despojados
de seu envoltério corporal. Dai se conclui que as almas dos homens sao
Espiritos encarnados e que, morrendo, nos tornaremos Espiritos;

5° H4 Espiritos de todos os graus de bondade e malicia, de saber e
de ignorancia;

6° Eles estio submetidos a Lei do Progresso e podem chegar a
perfeicao. Como eles tém seu livre-arbitrio, alcancam-na em um tempo
mais ou menos longo, segundo seus esforcos e sua vontade;

7¢ Eles sao felizes ou infelizes, seeundo o bem ou o mal que fizeram

g q

durante sua vida e o grau de desenvolvimento a que chegaram. A felici-
dade perfeita e sem inquietagao é o quinhao dos Espiritos chegados ao
grau supremo da perfeicio;

82 Todos os Espiritos, em dadas circunstincias, podem se manifestar
aos homens; o niimero dos que podem se comunicar ¢é indefinido;

9¢ Os Espiritos comunicam-se por intermédio de médiuns, que lhes

q

servem de instrumento e de intérprete;
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10° Reconhecem-se a superioridade ou a inferioridade dos Espiritos
pela sua linguagem; os bons s6 aconselham o bem e s6 dizem coisas
boas: tudo neles atesta a elevagdo. Os maus enganam e todas as suas
palavras levam o selo da imperfeicio e da ignorincia.

Os diferentes graus que os Espiritos percorrem estao indicados na
“Escala Espirita” (O Livro dos Espiritos, livro 11, capitulo I, questao n°
100.) O estudo dessa classificagao ¢ indispensavel para apreciar a natu-
reza dos Espiritos que se manifestam, suas boas e mds qualidades.

50. Sistema da alma material — Consiste unicamente em uma
opinido particular sobre a natureza intima da alma. Segundo essa
opinido, a alma e o perispirito nao seriam duas coisas distintas, ou,
para melhor dizer, o perispirito seria a prépria alma, depurando-se
gradativamente pelas diversas transmigragdes, como o dlcool se depura
pelas diversas destilagoes. A Doutrina espirita, entretanto, considera
o perispirito como o envoltério fluidico da alma ou do Espirito. O
perispirito sendo matéria, ainda que muito etérea, a alma seria de
uma natureza material, mais ou menos essencial, segundo o grau de
depuragio.

Esse sistema nio invalida nenhum dos principios da Doutrina
espirita, porque nada muda nos destinos da alma; as condigées de sua
felicidade futura sao sempre as mesmas; a alma e o perispirito formam
um todo, sob 0 nome de Espirito, como o germe ¢ o perisperma, formam
um sob o nome de fruto. Toda a questao se reduz a considerar o todo
como homogéneo, em lugar de ser formado de duas partes distintas.

Como se vé, isso nio leva a nenhuma consequéncia e disso nao
terfamos falado, se nio tivéssemos encontrado pessoas levadas a ver
uma nova escola no que ¢, em definitivo, uma simples interpretagio
de palavras. Essa opinido, restrita como ¢é, ainda que fosse mais
generalizada nao constituiria uma cisdo entre os espiritas, tal como as
duas teorias, a de emissio e a das ondulacées da luz, nao foi entre os
fisicos. Aqueles que quisessem se afastar, por uma questao tao pueril,
provariam que dio mais importincia ao acessério que a coisa principal,
e que eles sao levados a desunido por Espiritos que nao podem ser bons.
Os bons Espiritos nao insuflam nunca a rudeza e a discérdia. Por isso,
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concitamos todos os verdadeiros espiritas a se colocarem em guarda
contra semelhantes sugestoes, e a nio darem a certos detalhes mais
importincia que merecem. O essencial ¢ o fundo.

Naio obstante, acreditamos dever dizer algumas palavras sobre em
que se apoia a opinido daqueles que consideram a alma e o perispirito
como duas coisas distintas. Ela ¢ fundada nos ensinamentos dos
Espiritos que nunca variaram a esse respeito. Falamos de Espiritos
esclarecidos, porque no meio deles hd os que sabem mais, e os que
sabem menos que os homens, enquanto que a teoria contrdria é uma
teoria humana. Nao inventamos nem supusemos o perispirito para
explicar os fendmenos. Sua existéncia nos foi revelada pelos Espiritos e
a observacio s6 a confirmou (O Livro dos Espiritos, questao n® 93.) Ela
se apoia, ainda, sobre o estudo das sensa¢des dos Espiritos (O Livro dos
Espiritos, questao n°257) e sobre o fendmeno das apari¢oes tangiveis que
implicariam, segundo outra opinido, a solidificagio e a desagregagio
das partes constituintes da alma e por consequéncia sua desorganizagao.
Por outro lado, seria necessirio admitir que essa matéria, perceptivel
aos sentidos, ¢ ela mesma o principio inteligente, 0 que nao é mais
racional que confundir o corpo com a alma e a vestimenta com o corpo.
Quanto a natureza intima da alma, ela nos é desconhecida. Quando se
diz que ela é imaterial, é preciso entender no sentido relativo e nao no
absoluto, porque a imaterialidade absoluta seria o nada. Ora, a alma ou
Espirito é alguma coisa. Qualificando-a de imaterial, quer-se dizer que
sua esséncia ¢ tdo superior que nio hd nenhuma analogia com o que
chamamos de matéria e que, assim, para nés ela é imaterial (O Livro dos
Espiritos, questdes n> 23 e 82.)

51. Eis a resposta dada a esse respeito por um Espirito:

“Aquilo que alguns chamam perispirito nao é outra coisa senao aquilo
que outros chamam de envoltério material fluidico. Direi, para me fazer
compreender, de maneira mais légica, que esse fluido ¢ a perfectibilidade
dos sentidos, a extensao da visdo e das ideias. Falo aqui dos Espiritos
elevados. Quanto aos Espiritos inferiores, os fluidos terrestres sio ainda
completamente inerentes a eles; sdo, portanto materiais, como se pode
compreender. Dai os sofrimentos da fome, do frio etc., sofrimentos
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que nao padecem 0s Espiritos superiores, visto que o0s fluidos terrenos
foram depurados no pensamento, quer dizer, na alma. A alma, para seu
progresso, sempre tem necessidade de um agente; a alma sem agente
nao seria nada, ndo poderiamos nem imagind-la. O perispirito, para
nés, Espiritos errantes, é o agente pelo qual nos comunicamos com
os homens, seja indiretamente por seu corpo ou seu perispirito, seja
diretamente por sua alma; dai, as infinitas variedades de médiuns e
comunicagoes.

“Resta o ponto de vista cientifico, quer dizer, a esséncia mesma
do perispirito; isso é outro assunto. Compreendei em primeiro lugar,
moralmente; resta uma discussao sobre a natureza dos fluidos, o que é
inexplicdvel no momento; a Ciéncia nio conhece o suficiente, mas ai
chegard se quiser marchar com o Espiritismo. O perispirito pode variar
e mudar ao infinito; a alma é o pensamento: nio muda de natureza.
Nio podemos ir mais longe, ¢ um ponto que nao pode ser explicado.
Pensai que nao procuro, como vés? Vos pesquisais o perispirito, nds
pesquisamos a alma. Esperai, entdo”. — Lamennais.

Assim, se os Espiritos que podemos considerar adiantados nao puderam
ainda examinar a natureza da alma, como podemos nés fazé-lo? Entio, é
uma perda de tempo querer descobrir o principio das coisas que, como
¢ dito em O Livro dos Espiritos (questoes n® 17 e 49), estd nos segredos
de Deus. Pretender investigar, com a ajuda do Espiritismo, o que nio
estd ainda ao alcance da Humanidade é desvid-lo de sua verdadeira
finalidade; é fazer como a crianca que quer saber tanto como o idoso. O
importante é que aplique o Espiritismo em seu aperfeicoamento moral.
Isso, sim, é o essencial. O resto é apenas curiosidade estéril e quase
sempre orgulhosa, cuja satisfagao nao fard o homem dar nem um passo
avante; o unico meio de avancar ¢ tornar-se melhor. Os Espiritos que
ditaram o livro que leva seu nome provaram sua sabedoria, respeitando,
pelo que concerne ao principio das coisas, os limites que Deus nao
permite transpor, deixando aos Espiritos sistemdticos e presun¢osos a
responsabilidade das teorias prematuras e erroneas, mais sedutoras que
solidas e que tombarao um dia diante da razio, como tantas outras

_62-



PRIMEIRA PARTE - CariTuro IV

saidas dos cérebros humanos. Disseram s6 o que é necessirio para
fazer o homem compreender o futuro que o espera e, por isso mesmo,
encoraji-lo ao bem. (Ver 22 parte, o capitulo I, “A¢do dos Espiritos
sobre a matéria”.)
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CAPITULO 1

~ ACAO DOS
ESPIRITOS SOBRE A
MATERIA

52. Descartada a opinido materialista, condenada a0 mesmo tempo
pela razao e pelos fatos, tudo se resume em saber se a alma, depois
da morte, pode se manifestar aos vivos. A questio, assim reduzida a
sua mais simples expressao, torna-se singularmente ficil. Poderiamos
perguntar por que os seres inteligentes, que vivem de algum modo
em nosso meio, ainda que invisiveis por sua natureza, nao poderiam
comprovar sua presenga de uma maneira qualquer. A prépria razao diz
que nio hd nada de absolutamente impossivel, e jd é alguma coisa. Essa
crenga tem a aceitagio de todos os povos, porque a encontramos em
todos os lugares e em todas as épocas. Ora, uma intui¢io nio estaria tdo
generalizada, nem sobreviveria ao tempo, sem repousar sobre alguma
coisa convincente. Ela ¢, ainda, sancionada pelo testemunho dos livros
sagrados e pelo dos Pais da Igreja, e foi necessério o ceticismo e o mate-
rialismo do nosso século para relegi-la entre as ideias supersticiosas. Se,
pois, estivermos errados, as autoridades também estarao.

Mas essas sio s6 consideracoes morais. Uma causa, sobretudo,
contribuiu para fortalecer a divida, em uma época tao positiva como a
nossa, em que se toma conhecimento de tudo, em que se quer saber o
porqué e o como de cada coisa. E a ignorincia da natureza dos Espiritos
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e dos meios pelos quais eles podem se manifestar. Adquirido esse conhe-
cimento, o fato das manifestacoes nada mais tem de surpreendente e
entra na ordem dos fatos naturais.

53. A primeira vista, a ideia que se faz dos Espiritos torna os fend-
menos das manifestagdes incompreensiveis. Essas manifestacdes nao
podem ocorrer sendo por agio do Espirito sobre a matéria, e é por isso
que aqueles que creem que o Espirito é a auséncia de toda matéria, se
perguntam, com aparente razio, como ele pode agir materialmente.
Ora, af estd o erro, porque o Espirito nao é uma abstracio, é um ser
definido, limitado e circunscrito. O Espirito encarnado no corpo ¢é a
alma e quando o deixa por ocasiao da morte, nao sai desprovido de todo
envoltério. Todos dizem que conservam a forma humana, e quando nos
aparecem ¢ sob essa forma que os reconhecemos.

Observemo-los atentamente no momento em que acabem de deixar
a vida; estao num estado de perturbagao, tudo é confuso em volta deles;
eles veem seu corpo perfeito ou mutilado, segundo o género de morte;
por outro lado, eles se veem e se sentem vivos, qualquer coisa lhes diz
que esse corpo lhes pertence e eles nio compreendem por que estio
separados. Continuam a se ver com sua forma primitiva e essa visao
produz em alguns, durante certo tempo, uma singular ilusio: aquela
de se crerem ainda vivos. E necessdria a experiéncia de seu novo estado,
para se convencerem da realidade. Dissipado esse primeiro momento
de perturbagao, o corpo torna-se para eles uma velha vestimenta da
qual eles se despojaram e que ndo querem mais; sentem-se mais leves e
livres de um peso. Nao tém mais dores fisicas e sao felizes de poderem
se elevar, transpor espacos, assim como, quando eram vivos, o faziam
muitas vezes nos sonhos'. Entretanto, malgrado a auséncia do corpo,

@ Se recordar de tudo o que dissemos em O Livro dos Espiritos sobre os sonhos e o estado do Espirito
durante o sono (questdes n* 400 a 418), se conceberd que estes sonhos, que quase todo mundo teve,
nos quais se vé transportado através do espago, ¢ como voando, ndo sio mais do que uma lembranca
da sensagio experimentada pelo Espirito, quando, durante o sono, havia momentaneamente
deixado seu corpo material, ndo levando consigo senio seu corpo fluidico, aquele que conserva
depois da morte. Estes sonhos podem, pois, nos dar uma ideia do estado do Espirito quando estiver
desembaragado dos entraves que o retém a Terra.
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eles constatam sua personalidade, tém uma forma que nao os constrange
nem embaraga; eles tém a consciéncia do eu, da individualidade. A que
conclusao chegamos? Que a alma nao deixa tudo no timulo, que leva
com ela alguma coisa.

54. Numerosas observagoes e fatos irrecusiveis, dos quais falaremos
mais tarde, conduziram a este resultado de que hd no homem trés coisas:
12 a alma ou Espirito, principio inteligente no qual reside o senso moral;
22 0 corpo, envoltdrio grosseiro, material, do qual estd temporariamente
revestido para o cumprimento de certos designios providenciais; 3* o
perispirito, envoltério fluidico, semimaterial, servindo de elo entre a
alma e o corpo.

A morte ¢ a destruicdo, a desagregagio do envoltério grosseiro,
aquele que a alma abandona. O outro envoltdrio desprende-se e segue
a alma que, dessa maneira, ainda tem um envoltério, embora fluidico,
etéreo, vaporoso, invisivel para nés em seu estado normal, ndo menos
matéria, ainda que, até o presente momento, nao pudemos segurd-lo
nem submeté-lo a andlise.

Esse segundo envoltério da alma ou perispirito existe durante a vida
corporal; é o intermedidrio de todas as sensagoes que o Espirito percebe,
aquele pelo qual o Espirito transmite sua vontade ao exterior e age sobre
os 6rgaos do corpo. Para nos servir de uma comparagio material, é o fio
elétrico condutor que serve para a recepgio e a transmissao do pensa-
mento; é, enfim, esse agente misterioso, inapreensivel, designado sob o
nome de fluido nervoso, que representa tao grande papel na economia
orginica e que ainda nao se considera suficientemente nos fenémenos
fisiolégicos e patoldgicos. A Medicina, considerando apenas o elemento
material ponderdvel, priva-se, na apreciacao dos fatos, de uma causa
incessante de agdo. Mas nio ¢ aqui o lugar de examinar essa questio;
faremos apenas uma nota: que o conhecimento do perispirito é a chave
de uma infinidade de problemas até agora inexplicadas.

O perispirito nao é uma dessas hipdteses as quais se recorre algumas
vezes nas Ciéncias para a explicagao de um fato. Sua existéncia nao é reve-
lada somente pelos Espiritos, ¢ resultado de observagoes, como teremos
ocasido de demonstrar. Por agora, e para nao antecipar os fatos que vamos
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relatar, nos limitaremos a dizer que, seja durante sua uniao com o corpo,
seja depois de sua separacio, a alma nunca se separa de seu perispirito.
55. Diz-se que o Espirito é uma chama, uma fagulha. Isso se refere ao
Espirito propriamente dito, como principio inteligente e moral e ao qual
nao se poderia atribuir uma forma determinada; mas em qualquer grau
que se encontre, é sempre revestido de um envoltdrio ou perispirito, cuja
natureza se eteriza 8 medida que ele se purifica e se eleva na hierarquia; de
tal sorte que, para nds, a ideia de forma é insepardvel da ideia de Espirito
e que ndo concebemos um sem o outro. O perispirito faz, entdo, parte
integrante do Espirito, como o corpo faz parte integrante do homem.
Entretanto, s6 o perispirito nao ¢ mais o Espirito, como apenas o corpo
nao é o homem, porque o perispirito nao pensa; ele ¢ para o Espirito o
que o corpo ¢ para 0 homem; ¢é o agente ou o instrumento de sua agio.
56. A forma do perispirito é a forma humana e, quando nos aparece,
¢ geralmente aquela sob a qual o conhecemos na vida fisica. Poderiamos
acreditar, entdo, que o perispirito desembaragado de todas as partes do
corpo se amolda de algum modo sobre ele e lhe conserva a forma, mas
nao parece que seja assim. A forma humana, com algumas diferengas
de detalhes e salvo as modificagoes organicas necessirias para o meio no
qual o ser é chamado a viver, se encontra entre os habitantes de todos
os globos; pelo menos ¢ o que dizem os Espiritos. E igualmente a forma
de todos os Espiritos nio encarnados, que s6 possuem o perispirito;
¢ aquela sob a qual em todos os tempos foram representados os anjos
e os puros Espiritos. De onde concluimos que a forma humana ¢ a
forma tipica de todos os seres humanos em qualquer grau de desenvol-
vimento. Mas a matéria sutil do perispirito ndo tem a consisténcia nem
a rigidez da matéria compacta do corpo. Ela ¢, se assim podemos dizer,
flexivel e expansivel. E por isso que a forma que ela toma, se bem que
calcada sobre aquela do corpo, nio ¢ absoluta; ela se molda a vontade
do Espirito, que lhe pode dar tal ou tal aparéncia, ao seu bel-prazer,
enquanto que o envoltério sélido lhe ofereceria resisténcia invencivel.
Livre desse obsticulo que o comprimia, o perispirito se dilata
ou se contrai, se transforma. Em uma palavra, se presta a todas as
metamorfoses, segundo a vontade que age sobre ele. E por causa dessa
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propriedade de seu envoltério fluidico que o Espirito, que quer se fazer
conhecer, pode, quando isso é necessario, tomar a exata aparéncia que
tinha em vida, mostrar mesmo marcas corporais que podem ser sinais
de reconhecimento.

Os Espiritos, como se vé, sao seres muito semelhantes a nés, formando
20 nosso redor uma populacio invisivel no estado normal. Dizemos
estado normal porque, como veremos, essa invisibilidade nao é absoluta.

57. Voltemos a natureza do perispirito, porque isso ¢é essencial
para a explicagdo que temos a dar. Dissemos que, ainda que fluidico,
ele continua sendo uma espécie de matéria, e isso resulta dos fatos
das aparigoes tangiveis sobre as quais voltaremos a falar. Viu-se,
sob a influéncia de certos médiuns, aparecerem maos com todas as
propriedades de maos vivas, que tém calor, que se podem apalpar,
que oferecem a resisténcia de um corpo sélido, que seguram e que, de
repente, se desvanecem como uma sombra. A agao inteligente dessas
mios que obedece a uma vontade, executando certos movimentos,
tocando musica em um instrumento, prova que elas sao a parte visivel
de um ser inteligente invisivel. Sua tangibilidade, sua temperatura, a
impressao que elas fazem sobre nossos sentidos, pois que podem deixar
marcas sobre a pele, dar golpes dolorosos, ou acariciar delicadamente,
provam que sio de uma matéria qualquer. Sua desaparicao instantdnea
prova, por outro lado, que essa matéria ¢ eminentemente sutil e se
comporta como certas substidncias que podem passar do estado sélido
ao estado fluidico, e vice-versa.

58. A natureza intima do Espirito propriamente dito, quer dizer
do ser pensante, nos ¢ inteiramente desconhecida. Ela se revela apenas
por seus atos e esses s6 podem atingir nossos sentidos materiais por um
intermedidrio material. O Espirito tem necessidade de matéria para agir
sobre a matéria. Ele tem por instrumento direto seu perispirito, como
o homem tem seu corpo. Seu perispirito é matéria, como acabamos
de ver. O Espirito tem, em seguida, por agente intermedidrio o fluido
universal, espécie de veiculo sobre o qual ele age, como nés agimos
sobre o ar para produzir certos efeitos com a ajuda da dilatagao, da
compressio, da propulsio ou das vibragoes.
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Encarada dessa maneira, é ficil de se admitir a agio do Espirito sobre
a matéria. Compreende-se que todos os efeitos que dai resultam entram
na ordem dos fatos naturais; conhecida esta, o maravilhoso desaparece.
Essa causa estd nas propriedades semimateriais do perispirito. E uma
nova ordem de fatos que uma nova lei vem explicar, que nao espantard
ninguém dentro de algum tempo, como ninguém se espanta hoje por
comunicar-se com outra pessoa, em alguns minutos, mesmo a longa
distancia, por meio da eletricidade.

59. Pergunta-se como o Espirito pode, com a ajuda de uma matéria
assim sutil, agir sobre corpos pesados e compactos, levantar mesas etc.
Seguramente nio serd um homem de ciéncia que fard essa obje¢ao;
porque, sem falar das propriedades desconhecidas que pode ter esse
novo agente, nao temos sob nossos olhos exemplos parecidos? Nao ¢é
nos gases mais rarefeitos, nos fluidos imponderdveis que a inddstria
encontra suas mais poderosas forcas motrizes? Quando vemos o ar
derrubar edificios, o vapor puxar massas enormes, a pSlvora gaseificada
levantar rochedos, a eletricidade quebrar drvores e furar muralhas, que
hd de estranho em admitir que o Espirito, com a ajuda de seu perispi-
rito, possa levantar uma mesa? Sobretudo, quando se sabe que ele pode
tornar-se visivel, tangivel e se comportar como um corpo sélido?
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MANIFESTACOES FISICAS —
MESAS GIRANTES

60. Dé-se 0 nome de manifestages fisicas aquelas que se traduzem
por efeitos sensiveis, tal como os ruidos, os movimentos e o desloca-
mento de corpos s6lidos. Umas sao espontineas, independentes de toda
vontade; outras podem ser provocadas. Falaremos primeiro das mani-
festagoes provocadas.

O efeito mais simples e um dos primeiros observados consiste no
movimento circular imprimido a uma mesa. Esse efeito se produz igual-
mente sobre todos os outros objetos. Sendo a mesa o meio mais usado,
prevaleceu o nome de mesas girantes para a designagio dessa espécie de
fené6meno.

Quando dizemos que esse efeito é um dos primeiros que foram
observados, queremos dizer nestes tltimos tempos, porque é certo que
todos os géneros de manifestacdes foram conhecidos desde os tempos
mais recuados, o que nao podia ser diferente, pois sao efeitos naturais e,
portanto, devem ter sido produzidos em todas as épocas. Tertuliano fala
em termos explicitos de mesas girantes e falantes.

Durante algum tempo esse fenémeno alimentou a curiosidade dos
saloes, depois se cansaram e passaram para outras distracoes, porque
nio era senio um assunto para distragdo. Duas causas contribuiram
para o abandono das mesas girantes: a moda para as pessoas frivolas,
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que raramente consagravam dois invernos ao mesmo divertimento, mas
que — coisa prodigiosa para eles — lhe deram trés ou quatro. Outro
foi o motivo para as pessoas sérias e observadoras, desprezaram as mesas
girantes, tendo visto nascer delas alguma coisa séria que prevaleceu; se
negligenciaram as mesas girantes, é que se ocuparam das consequéncias
bem mais importantes nos seus resultados: deixaram o alfabeto pela
ciéncia. Eis todo o segredo desse abandono aparente, do qual os trocistas
fazem tanto alarido.

Seja como for, as mesas girantes nao deixam de ser o ponto de partida
da Doutrina Espirita, e a esse titulo devemos tratd-las com algum desen-
volvimento, tanto mais que, apresentando os fendmenos na sua grande
simplicidade, o estudo das causas se tornard mais fdcil, e a teoria uma
vez estabelecida nos dard a chave dos efeitos mais complicados.

61. Para a producgao do fendmeno, ¢ necessdria a intervencgao de
uma ou vdrias pessoas dotadas de aptidao especial que se designa sob o
nome de médiuns. O nimero de participantes é indiferente, a menos
que entre eles se encontrem alguns ignorados. Quanto aqueles em que
a mediunidade ¢ nula, sua presenga nio d4 resultado, e mesmo é mais
prejudicial que ttil pela disposicao de espirito com que se apresentam.

Os médiuns gozam de uma for¢a maior ou menor e produzem, por
consequéncia, efeitos mais ou menos pronunciados. Frequentemente
uma pessoa, médium poderoso, produzird sozinha mais que vinte outros
reunidos; bastard colocar as maos sobre a mesa para que ela se mova no
mesmo instante, se levante, revire, dé saltos ou gire com violéncia.

62. Niao hi nenhum indicio da faculdade meditnica; s6 a
experiéncia pode reveld-la. Quando, em uma reunido, se quer fazer
uma experiéncia, ¢ preciso simplesmente sentar ao redor de uma mesa,
colocar as maos abertas sobre ela, sem pressio nem contragio muscular.
No comego, como se ignoravam as causas do fendmeno, indicavam-se
muitas precau¢oes reconhecidas hoje como absolutamente intteis,
como, por exemplo, alternincia de sexos, o contato dos dedos minimos
das pessoas para formar uma corrente nao interrompida. Essa dltima
precaugdo parecia necessdria quando se acreditava na agio de uma
espécie de corrente elétrica. A experiéncia demonstrou sua inutilidade.
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A Anica prescri¢do que é rigorosamente obrigatéria é o recolhimento,
um siléncio absoluto e, sobretudo, a paciéncia, se o efeito se faz esperar.
Pode ser que se produza em alguns minutos, como pode demorar meia
hora ou uma hora; isso depende da forga meditnica dos coparticipantes.

63. Acrescentamos, ainda, que a forma da mesa, a substincia de que
¢ feita, a presenca de metais, a seda no vestudrio dos assistentes, os dias,
as horas, a obscuridade ou a luz etc., sio tiao indiferentes como a chuva
ou o bom tempo. S6 o volume da mesa pode ter importincia, mas
apenas no caso em que a for¢a meditnica seja insuficiente para vencer
a resisténcia. Caso contrdrio, uma sé pessoa, mesmo uma crianga, pode
levantar uma mesa de cem quilos, enquanto que, em condi¢oes menos
favoraveis, doze pessoas nao fariam mover a menor das mesinhas.

As experiéncias assim preparadas, quando o efeito comega a se
manifestar, ouve-se, geralmente, um pequeno estalo na mesa; sente-se
um estremecimento, que ¢ o prelidio do movimento. Ela parece fazer
esforcos para sair do lugar, depois o movimento de rotagio se pronuncia;
ele se acelera a ponto de adquirir uma rapidez tal que os assistentes mal
podem segui-lo. Uma vez estabelecido o movimento, pode-se afastar da
mesa que continua a se mover em diversos sentidos, sem contato algum.

Em outras circunstincias, a mesa se levanta e se firma ora sobre um
pé, ora sobre outro, depois toma docemente sua posi¢ao natural. Outras
vezes, ela se balanga para a frente e para trds, imitando o balango de um
navio. De outras, enfim, mas para isso é necessdria uma forca meditinica
considerdvel, ela se destaca inteiramente do solo e se mantém em equi-
librio no espago, sem ponto de apoio, levanta-se por vezes até o teto, de
modo que se possa passar por baixo; depois ela desce lentamente, balan-
¢ando-se como faria uma folha de papel, ou tomba violentamente e se
quebra, o que prova de maneira patente que nao é uma ilusao de dptica.

64. Outro fendmeno que se produz com frequéncia, segundo a natu-
reza do médium, é o dos golpes batidos na estrutura da madeira, sem
nenhum movimento da mesa. Esses golpes, algumas vezes fracos, outras
vezes bem fortes, sao ouvidos nos outros méveis do aposento, contra as
portas, as paredes ¢ o teto. Logo voltaremos a esse assunto. Quando eles
tém lugar na mesa, ai produzem uma vibragio aprecidvel pelos dedos e,
sobretudo, muito distinta ao ouvido aplicado sobre a mesa.
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MANIFESTACOES
INTELIGENTES

65. Pelo que acabamos de ver, nada revela a intervengio de uma
forga oculta, e esses efeitos poderiam perfeitamente se explicar pela agao
de uma corrente magnética ou elétrica, ou de um fluido qualquer. Tal
foi a primeira solu¢io dada a esses fendmenos e que podia, com razao,
passar por muito 16gica. Ela teria prevalecido se outros fatos nao viessem
demonstrar a sua insuficiéncia. Esses fatos sao as provas de inteligéncia
que os fendmenos deram. Ora, como todo efeito inteligente deve ter
uma causa inteligente, tornou-se evidente que, mesmo admitindo-se
que a eletricidade ou outro fluido representasse um papel, devia haver
outra causa. Qual seria ela? Qual era essa inteligéncia? Isso a continuagao
das observagoes revelou.

66. Para que uma manifestacio seja inteligente, nio é necessirio
que seja eloquente, espirituosa ou sibia. Basta ser um ato livre
e voluntdrio, exprimindo uma intengio ou respondendo a um
pensamento. Certamente, quando se vé um cata-vento agitado pelo
vento, sabe-se que ele obedece a um impulso mecinico; mas se
reconhecermos nos movimentos do cata-vento sinais intencionais, se
ele gira a direita ou & esquerda, rdpido ou com lentidao, obedecendo
a um comando, seremos forgados a admitir, nao que o cata-vento seja
inteligente, mas que obedece a uma inteligéncia. Foi isso que ocorreu
com a mesa.
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67. Vimos a mesa se mover, levantar-se, dar golpes, sob a influéncia
de um ou mais médiuns. O primeiro efeito inteligente notado foi ver
esses movimentos obedecerem a um comando. Assim, sem mudar de
lugar, a mesa se levantava alternativamente sobre o pé designado, depois,
descendo, batia um nimero determinado de golpes, respondendo a uma
pergunta. Em outras vezes, a mesa, sem contato de ninguém, passeava
sozinha pela sala, indo para a direita ou para a esquerda, para a frente e
para trds, executando diversos movimentos sob a ordem dos assistentes.
E evidente que descartamos toda a suposicio de fraude, que admitimos
a perfeita lealdade dos assistentes, atestada por sua honorabilidade e seu
inteiro desinteresse. Falaremos mais tarde sobre as trapagas contra as
quais é prudente se prevenir.

68. Por meio de pancada e, sobretudo, por estalidos no interior da
madeira, como falamos, obtém-se efeitos ainda mais inteligentes, como
a imitagao de diversas batidas do tambor, descarga de fuzilaria ou de
pelotao, canhoneio; depois, o ruido estridente de uma serra, batidas de
martelo, ritmo de diferentes musicas. Era, como se pode compreender,
um vasto campo aberto a explora¢io. Notou-se que, desde que havia
uma inteligéncia oculta, ela devia poder responder a perguntas. E ela
respondeu por sim e por ndo, segundo um nimero convencionado de
batidas. Essas respostas eram de pouca significagao; por isso, a ideia de
designar as letras do alfabeto por niimero correspondente de pancadas
e, assim, compor palavras e frases.

69. Esses fatos, renovados a vontade por milhares de pessoas em
todos os paises, ndo podiam deixar ddvida sobre a natureza inteligente
das manifesta(_;(')es. Foi entao que surgiu um novo sistema, segundo 0
qual essa inteligéncia ndo seria outra senio a do médium, do interro-
gante e mesmo dos assistentes. A dificuldade estava em explicar como
essa inteligéncia podia se refletir na mesa e se traduzir por pancadas;
desde que esses golpes nao eram dados pelo médium, deduziu-se que
eram dados pelo pensamento. Mas atribuir os golpes ao pensamento
seria um fen6meno ainda mais prodigioso que todos os que jd tinham
sido testemunhados. A experiéncia nio tardou a demonstrar quanto
essa opinio era inadmissivel. Com efeito, as respostas frequentemente
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se achavam em oposi¢ao formal ao pensamento dos assistentes, fora do
alcance intelectual do médium, em linguas ignoradas por ele, ou rela-
tando fatos desconhecidos por todos. Os exemplos sao tao numerosos,
que é quase impossivel que alguém que se ocupe com comunicagoes
espiritas nao tenha sido muitas vezes testemunha. Citaremos apenas um
que nos foi narrado por uma testemunha ocular.

70. Em um navio da marinha imperial francesa, em servico no mar
da China, toda a tripulagdo, desde os marinheiros até o Estado-Maior,
se ocupava das mesas falantes. Tiveram a ideia de evocar o Espirito de
um tenente desse navio, que tinha morrido havia dois anos. Ele veio e,
depois de diversas comunicagoes que deixou todo mundo aténito, ele
disse 0 que se segue, por meio de pancadas: “Peco, encarecidamente,
que paguem ao capitdo a soma de... (ele indicava a quantia), que lhe
devo e que sinto nao ter podido pagar antes de morrer”. Ninguém sabia
do fato, o préprio capitio havia esquecido essa divida, por sinal minima.
Procurando em seus livros de contas, ele encontrou a mencio a divida
do tenente, cujo niimero indicado era perfeitamente exato. Pergun-
tamos: do pensamento de quem essa indicagio pode ser o reflexo?

71. Aperfeicoou-se a arte de se comunicar por meio do sistema
alfabético, mas o meio era sempre muito demorado. Entretanto,
obtinham-se algumas comunicagbes de certa extensio, assim como
interessantes revelacoes sobre 0 Mundo dos Espiritos. Deles surgiram
outros meios e ¢ a eles que se deve o das comunicagoes escritas.

As primeiras comunicagoes desse género tiveram lugar adaptando-se
um ldpis a0 pé de uma mesa pequena e leve, colocada sobre uma
folha de papel. A mesa, colocada em movimento por influéncia de
um médium, se punha a tragar caracteres, depois palavras e frases.
Simplificou-se sucessivamente esse meio, servindo-se de pequeninas
mesas, do tamanho de uma mao, feitas de propésito; depois de cestas,
de caixas de papelao e, por fim, de simples pranchetas. A escrita era
tao fluente, tao rdpida, tao ficil como a manual. Reconheceu-se, mais
tarde, que todos esses objetos nio eram definitivos, nio passavam de
apéndices, verdadeiros porta-ldpis, dos quais se podia privar, segurando
o médium, com sua prépria mao, o ldpis. A mio, arrastada por um
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movimento involuntirio, escrevia sob o impulso dado pelo Espirito,
sem concurso da vontade nem do pensamento do médium. Desde
entao, as comunicagoes de além-timulo nio tém mais dificuldades do
que a correspondéncia habitual entre os vivos.

Voltaremos a tratar do assunto, que explicaremos em detalhes. Esse
rdpido esbogo mostra a sucessio dos fatos que conduziram a consta-
tagdo, nesses fendmenos, da interven¢io de inteligéncias ocultas, ou
seja, dos Espiritos.
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TEORIA DAS
MANIFESTACOES FISICAS

Movimentos de Suspensoes — Ruidos —
Aumento e Diminui¢ao do Peso dos Corpos.

72. Demonstrada, pelo raciocinio e pelos fatos, a existéncia dos
Espiritos, assim como sua possibilidade de agir sobre a matéria, trata-se
de saber agora como se opera essa agio, como agem para fazer mover as
mesas e outros Corpos inertes.

Um pensamento apresenta-se naturalmente, e é aquele que tivemos.
Como essa ideia foi combatida pelos Espiritos, que nos deram outra
explicacao que estdévamos longe de esperar, ¢ uma prova evidente de
que sua teoria nio era a nossa opinido. Ora, a ideia que tivemos todos
poderiam ter, como nds; quanto a teoria dos Espiritos, nao acreditamos
que tenha vindo nunca 4 cabega de alguém. E ficil reconhecer quanto
¢ superior a nossa, ainda que mais simples, porque d4 a solu¢ao de uma
infinidade de outros fatos que nao tinham uma explicagio satisfatdria.

73. No momento em que se conhece a natureza dos Espiritos, sua
forma humana, as propriedades semimateriais do perispirito, a agao
mecinica que pode ter sobre a matéria, que nos casos de apari¢io
viram-se maos fluidicas e mesmo tangiveis segurar objetos e os trans-
portar, era natural acreditar que o Espirito se servia de suas maos para
fazer girar a mesa e que a suspendia no espago com a for¢a dos bragos.
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Entéo, nesse caso, qual a necessidade de ter um médium? O Espirito
nao poderia agir sozinho? Assim, o médium que pousa suas maos em
sentido contrario a0 movimento, ou mesmo que nao as pouse, Nao pode
ajudar o Espirito por uma a¢io muscular qualquer. Deixemos falar os
Espiritos que interrogamos sobre o assunto.

74. As respostas seguintes nos foram dadas pelo Espirito Sao Luis.
Posteriormente foram confirmadas por muitos outros.

1° O fluido universal é uma emanagdo da Divindade?
<« ~ »
N3o.

2° E uma criacdo da Divindade?

“Tudo ¢ criado, exceto Deus.”

3° O fluido universal é o elemento universal?

“Sim, ¢ o principio elementar de todas as coisas.”

4° Tem qualquer relagio com o fluido elétrico, do qual conhecemos o
efeito?

«r »

E o seu elemento.

5¢ Como o fluido universal se nos apresenta na sua maior simplicidade?

“Para encontrd-lo em sua simplicidade absoluta, seria necessirio
remontar aos Espiritos puros. Em seu mundo, estd mais ou menos
modificado para formar a matéria compacta que os rodeia. Entretanto,
o estado que se aproxima mais dessa simplicidade é aquele do fluido
chamado fluido magnético animal.”

6° Dizem que o fluido universal é a fonte da vida; é ao mesmo tempo a
fonte da inteligéncia?

“Nao, esse fluido anima apenas a matéria.”

7° Sendo esse fluido que compée o perispirito, parece estar nele numa
espécie de estado de condensacio que o aproxima, até certo ponto, da
matéria propriamente dita?

“Até certo ponto, porque ele nao possui todas as propriedades da
matéria, e é mais ou menos condensado, segundo os mundos.”

82 Como um Espirito pode movimentar um corpo solido?

“Ele combina uma parte do fluido universal com o fluido liberado
pelo médium, préprio para esses efeitos.
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9 Os Espiritos levantam a mesa com a ajuda de seus membros de alguma
maneira solidificados?
<« ~ ’ . .

Essa resposta nao te trard ainda o que desejas. Quando uma mesa se
move sob tua mio, o Espirito evocado tirou do fluido universal o que
vai animar essa mesa com uma vida artificial. A mesa assim preparada, o
Espirito a atrai e a move sob a influéncia de seu préprio fluido, liberado
por sua vontade. Quando a massa que quer por em movimento é muito
pesada, chama para ajudi-lo Espiritos que estdo nas mesmas condigdes.
Em razio de sua condigdo etérea, o Espirito, propriamente dito, nio
pode agir sobre a matéria grosseira sem intermedidrio, quer dizer, sem
um elo que o ligue & matéria. Esse liame, que constitui o que chamas
de perispirito, nos dd a chave de todos os fend6menos espiritas materiais.
Creio ter-me explicado claramente para me fazer compreender.”

Nota: Chamamos a atengio para a primeira frase: “Esta resposta ndo trard ainda
o que desejas”. O Espirito compreendeu perfeitamente que todas as perguntas
precedentes tinham por finalidade chegar a essa, e fez aluso ao nosso pensamento
que esperava uma outra resposta, quer dizer, a confirmacgio de nossa ideia sobre a
maneira pela qual o Espirito move a mesa.

10° Os Espiritos chamados em sua ajuda lhe sio inferiores? Estdo sob
suas ordens?

“Iguais, quase sempre; acodem livremente.”

11° Todos os Espiritos sdo aptos a produzir fendmenos desse género?

“Os Espiritos que produzem esses efeitos sio sempre inferiores, nio

q

estao ainda livres de toda influéncia material.”

12¢ Compreendemos que os Espz’rz'tos superiores ndo se ocupem de coisas
que estio abaixo deles, mas perguntamos se, em razdo de serem mais desma-
terializados, poderiam fazé-lo se tivessem vontade?

<« A A ", .

Eles tém a forca moral como outros tém a forca fisica. Quando
tém necessidade dessa forca, servem-se daqueles que a possuem. Jd
dissemos que eles se servem dos Espiritos inferiores, v6s fazeis com os
carregadores.”

Nota: J4 foi dito que a densidade do perispirito, se assim se pode exprimir, varia
segundo a natureza dos mundos (O Livro dos Espiritos, ne 94 e 187.) Parece
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que ele varia também, no mesmo mundo, segundo os individuos. Nos Espiritos
avangados moralmente, é mais sutil e se aproxima daquele de Espiritos elevados.
Entre os inferiores, ao contrério, se aproxima da matéria e é isso que faz com que
esses Espiritos de baixo nivel conservem tanto tempo as ilusoes da vida terrestre.
Pensam e agem como se ainda vivessem; tém os mesmos desejos e, quase
podemos dizer a mesma sensualidade. Essa maior densidade do perispirito lhes
d4 mais aftnidade com a matéria e torna os Espiritos inferiores mais préprios as
manifestacoes fisicas. E pela mesma razdo que um homem do mundo, habituado
aos trabalhos da inteligéncia, de corpo frégil e delicado, nio pode levantar um
fardo pesado como um carregador. A matéria de seu corpo ¢, de algum modo,
menos compacta, os 6rgaos menos resistentes; ele tem menos fluido nervoso. O
perispirito é para o Espirito o que o corpo ¢ para o homem. Sua densidade estd
em razio da inferioridade do Espirito, e substitui nele a for¢a muscular; quer
dizer, lhe d4 sobre os fluidos necessdrios as manifestacoes, uma forca maior do
que aqueles cuja natureza é mais etérea. Se um Espirito elevado quer produzir
tais efeitos, faz como fazem em nosso meio as pessoas refinadas: d4 a tarefa para
um Espirito carregador.

13° Se compreendemos bem o que foi dito, o principio vital reside no
Sfluido universal; o Espirito tira desse fluido o envoltorio semimaterial que
constitui seu perispirito, e é por meio desse fluido que age sobre a matéria
inerte. E isso?

“Sim, quer dizer que ele anima a matéria com uma espécie de vida
ficticia: a matéria anima-se de vida animal. A mesa que se move sob as
tuas maos vive como animal; obedece por si mesma ao ser inteligente.
Nao ¢é mais o Espirito que a empurra, como o homem faz com um fardo;
quando a mesa se eleva, nio ¢ o Espirito que a levanta com a forca dos
bracos, é a mesa animada que obedece ao impulso dado pelo Espirito.”

14° Qual é o papel do médium nesse fenémeno?

“Ja disse, o fluido préprio do médium se combina com o fluido
universal acumulado pelo Espirito. E necessiria a unido desses dois
fluidos, quer dizer, do fluido animalizado com o fluido universal, para
dar vida 4 mesa. Note bem, que essa vida é apenas momenténea; ela se
extingue com a agdo, e muitas vezes antes do fim da a¢do, assim que a
quantidade de fluido nao é mais suficiente para anim4i-la.”

15° O Espirito pode agir sem o concurso do médium?

“Ele pode agir sem o conhecimento do médium; quer dizer que
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muitas pessoas servem de auxiliares aos Espiritos para certos fendmenos,
sem o saberem. O Espirito tira deles, como de uma fonte, o fluido
animalizado de que tem necessidade; ¢ assim que o concurso de um
médium, tal como o entendes, nio ¢ sempre necessario, o que tem lugar
nos fenémenos espontineos.”

16° A mesa animada age com inteligéncia? Pensa?

“Nao pensa mais do que um bastao com o qual se faz um sinal
inteligente, mas a vitalidade de que ¢ animada lhe permite obedecer
ao impulso de uma inteligéncia. Saiba que a mesa em movimento nao
se torna um Espirito, e que nao tem, por si mesma, nem pensamento
nem vontade.”

Nota: Serve-se frequentemente de uma expressao parecida na linguagem
usual: diz-se de uma roda que gira com velocidade, que estd animada de um

movimento rdpido.

17° Qual a causa preponderante na produgio desse fenémeno: o Espirito
ou o0 fluido?

“O Espirito é a causa, o fluido é o instrumento; as duas coisas sio
necessdrias.”

18° Que papel desempenha a vontade do médium?

“Chamar os Espiritos e ajudd-los no impulso dado ao fluido.”

18° a. A agdo da vontade é sempre indispensdvel?

“Ela aumenta a forga, mas nio é sempre necessdria, desde que o
movimento pode ter lugar contra ou malgrado essa vontade; e af estd
uma prova de que hd uma causa independente do médium.”

Nota: O contato das maos nem sempre é necessirio para fazer mover um
objeto. Ele basta para dar o primeiro impulso, mas uma vez o objeto animado, ele
pode obedecer 4 vontade sem contato material; isso depende da forca do médium,
ou da natureza dos Espiritos. Um primeiro contato nem sempre ¢ necessdrio;
tem-se a prova disso nos movimentos e deslocamentos espontineos, que nio se

pensou em provocar.
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192 Por que todos nio podem produzir o mesmo efeito, e por que todos
os médiuns nio tém a mesma poténcia?

“Isso depende do organismo e da maior ou menor facilidade com que a
combinagio de fluidos pode se operar. Além disso, o Espirito do médium
simpatiza mais, ou menos, com o0s Espiritos estranhos que encontram nele
a poténcia fluidica necessdria. Essa poténcia, tal como a dos magnetiza-
dores, ¢ maior ou menor. Sob esse aspecto, encontramos pessoas inteira-
mente refratdrias; outras em que a combinagio nio se opera senio por um
esforco de vontade; outras, enfim, nas quais se dd tdo naturalmente e tdo
facilmente que nem a percebem, servindo de instrumento sem o saberem,
como j4 falamos.” (Ver cap. V, “Manifestagoes Fisicas Espontineas”.)

Nota: O magnetismo ¢, sem duavida, o principio desses fendmenos, mas nao
como se entende geralmente; a prova é que hd poderosos magnetizadores que nio
fariam mover uma minuscula mesa, e pessoas que nao podem magnetizar, nem
mesmo criangas, que, no entanto, basta colocarem os dedos sobre uma pesada
mesa para que esta se agite. Entdo, se a poténcia medidnica nio estd em razio da

poténcia magnética, é porque tem outra causa.

20° As pessoas ditas elétricas podem ser consideradas médiuns?

“Essas pessoas tiram delas mesmas o fluido necessdrio a produ¢io do
fend6meno e podem agir sem o concurso de Espiritos estranhos. No sao
exatamente médiuns, no sentido dado a essa palavra, mas pode ser que
um Espirito as assista e se beneficie de suas disposi¢oes naturais.”

Nota: Seriam como os sonAimbulos que podem agir com ou sem o concurso de
um Espirito estranho. (Ver cap. XIV, “Dos Médiuns”, n* de 172 a 176, “Médiuns

sonambulos”.)

21° O Espirito que age sobre corpos solidos, para mové-los, estd na
substdncia desses corpos ou fora dela?

“Um e outro. J4 falamos que a matéria nio é obstdculo para os Espi-
ritos; eles penetram tudo; uma porgao do perispirito se identifica com
o objeto no qual penetra.
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222 Como o Espirito faz para bater? Serve-se de um objeto material?

“Nio mais que de seus bragos para levantar a mesa. Sabe-se que
nao hd martelo a sua disposi¢ao. Seu martelo é o fluido combinado,
posto em agdo por sua vontade para mover ou bater. Quando move
um objeto, a luz nos d4 a visao do movimento; quando bate, o ar nos
transmite o som.”

23° Entendemos quando bate em um corpo duro, mas como pode fazer
ouvir ruidos ou sons articulados pelo ar?

“Ja que age sobre a matéria, pode agir sobre o ar, tanto quanto sobre
a mesa. Quanto aos sons articulados, pode imitd-los como a todos os
outros ruidos.”

24° O senhor diz que o Espirito ndo se serve das mdos para mover a mesa;
entretanto, viu-se, em certas mum_'ﬁesmgo’es visuais, aparecerem mdos que dedi-
Ihavam teclados e produziam sons. Néo parece que o movimento das teclas ¢
produzido pela pressio dos dedos? Essa pressio néo é direta e real quando se
[faz sentir sobre nds mesmos, quando essas mdos deixam marcas na pele?

“Nao podeis compreender a natureza dos Espiritos e sua maneira
de agir por comparagoes que s6 ddo uma ideia incompleta. E um erro
querer assemelhar aos teus os procedimentos deles. Os procedimentos
deles devem estar de acordo com sua organizagio. J4 nao dissemos que
o fluido do perispirito adentra a matéria e se identifica com ela, que a
anima com uma vida ficticia? Entdo, quando o Espirito pousa os dedos
sobre as teclas, pousa-os realmente, e os move. Mas nio ¢é pela forga
muscular que pressiona as teclas; anima-as, como ele anima a mesa, e a
tecla, que obedece a sua vontade, se move e bate a corda. Aqui se passa
uma coisa que terd dificuldade para compreender: é que certos Espi-
ritos s3o tdo pouco desenvolvidos e tdo materiais, comparativamente
aos Espiritos elevados, que tém ainda a ilusio da vida terrestre e agem
como quando tinham seus corpos; nao se dao conta da verdadeira causa
dos efeitos que produzem como um camponés nio se d4 conta da teoria
dos sons que articula. Pergunta-lhes como eles tocam o piano, dirdo
que batem nas teclas com seus dedos, porque creem bater. O efeito
produz-se instintivamente sem que saibam como e, entretanto, por sua
vontade. Quando falam e se fazem ouvir, é a mesma coisa.”
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Nota: Dessas explicagoes resulta que os Espiritos podem produzir todos os
efeitos, que nés mesmos podemos produzir, mas por meios apropriados a sua
organizagdo. Certas forcas que lhe sio préprias substituem os musculos que nos
$30 necessarios para agir, do mesmo modo que o gesto substitui, entre os mudos,

a palavra que lhes falta.

25° Entre os fendmenos que se citam como provas da agdo de uma forca
oculta, hd os que sio evidentemente contrdrios a todas as leis conhecidas da
Natureza. A divida, entio, é justa?

“E que o homem est4 longe de conhecer todas as leis da Natureza.
Se as conhecesse todas, seria um Espirito superior. Cada dia traz um
desmentido aqueles que, crendo tudo saber, pretendem impor limites
a Natureza, e nem por isso ficam menos orgulhosos. Desvendando
sem cessar novos mistérios, Deus adverte o Homem a desconfiar de
sua prépria sabedoria, porque um dia vird em que a Ciéncia do mais
sdbio serd confundida. Nao tendes, todos os dias, exemplos de corpos
animados de movimento capaz de superar a for¢a da gravidade? A bala
de canhao, langada no ar, nio supera momentaneamente essa for¢a?
Pobres homens que creem ser tdo sdbios, cuja tola vaidade é a cada dia
confundida, saibam que sao ainda muito pequeninos.”

75. Essas explicacoes sdo claras, categéricas e sem ambiguidade.
Delas ressalta o ponto capital que o fluido universal, no qual reside
o principio da vida, é o agente principal das manifestacdes, e que esse
agente recebe o impulso do Espirito, tanto encarnado como errante. Esse
fluido, condensado, constitui o perispirito ou envoltdrio semimaterial do
Espirito. No estado de encarnado, o perispirito é unido 2 matéria do corpos;
no estado de erraticidade, ele ¢é livre. Quando o Espirito estd encarnado,
a substincia do perispirito ¢ mais ou menos ligada, mais ou menos
aderente, se assim podemos falar. Em certas pessoas hd uma espécie de
emanacio desse fluido por conta de sua organizagao. Ai estd, propriamente
falando, o que constitui os médiuns de efeitos fisicos. A emissao do fluido
animalizado pode ser mais ou menos abundante, sua combinagao mais ou
menos fdcil, dai os médiuns mais ou menos poderosos. Essa emissao nio
sendo permanente explica a intermiténcia da forga.

- 88 -



SEGUNDA PARrRTE - CapiTuro IV

76. Vamos fazer uma comparagio. Assim que temos vontade de
agir materialmente sobre um ponto qualquer colocado a distincia, é
0 pensamento que quer, mas o pensamento sozinho nio ird atingir
esse ponto; falta-lhe um intermedidrio: um bastao, um projétil, uma
corrente de ar etc. Note que o pensamento nao age diretamente sobre o
bastdo, porque se nao o tocarmos ele nao agird sozinho. O pensamento,
que ¢ o Espirito encarnado em nds, estd unido ao corpo pelo perispi-
rito; ele nao pode mais agir sobre o corpo sem o perispirito, como nao
pode agir sobre o bastao sem o corpo. Age sobre o perispirito porque
¢ a substincia com a qual tem mais afinidade; o perispirito age sobre
os musculos, os musculos seguram o bastao, e o bastao atinge o alvo.
Quando o Espirito nio estd encarnado, falta-lhe um auxiliar estranho;
esse auxiliar é o fluido com a ajuda do qual torna o objeto préprio para
seguir o impulso de sua vontade.

77. Assim, quando um objeto é colocado em movimento, levantado
ou langado no ar, ndo é o Espirito que o segura, o empurra e o levanta,
como farfamos com a mao; ele o satura, por assim dizer, de seu fluido
combinado com o do médium, e o objeto, assim momentaneamente
vivificado, age como o faria um ser vivo, com a diferenca que nao tendo
vontade prépria, segue o impulso da vontade do Espirito.

Desde que o fluido vital, dirigido de alguma maneira pelo Espirito,
d4 vida ficticia e momenténea aos corpos inertes, e que o perispirito nao
¢ senao o fluido vital, segue-se que, quando o Espirito estd encarnado,
¢ ele que d4 vida a seu corpo, por meio de seu perispirito, ficando a
ele unido enquanto seu organismo o permita. Quando ele se retira, o
corpo morre. Agora, se em lugar de uma mesa, se talhasse a madeira em
estdtua, e se agisse sobre essa estdtua como sobre a mesa, teremos uma
estdtua que se move, que bate, em uma palavra, uma estdtua momenta-
neamente animada de uma vida artificial. Como se diz mesas falantes,
poderiamos também dizer estdtuas falantes. Quanta luz essa teoria lanca
sobre uma infinidade de fendmenos até agora sem respostas! Quantas
alegorias e efeitos misteriosos vém explicar!

78. Os incrédulos afirmam que o levantamento de mesas sem
ponto de apoio é impossivel, porque ¢ contrdrio a lei da gravidade.
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Respondemos, primeiro, que sua nega¢io niao é uma prova; depois que,
se o fato existe, estranhamente contrario a todas as leis conhecidas, isso
provaria uma coisa: ¢ que ela repousa sobre uma lei desconhecida, e que
os negadores nio podem ter a pretensio de conhecer todas as leis da
Natureza.

Explicamos, entdo, essa lei, mas isso nao ¢ razdo para que ela seja
aceita por eles, precisamente porque ¢ dada por Espiritos que deixaram
sua vestimenta terrena, em lugar de ser por Espiritos que ainda a tém
e que se sentam na Academia. De tal modo que se o Espirito Argo, em
vida, tivesse dado essa lei, os incrédulos a aceitariam de olhos fechados.
Mas dada pelo Espirito Arago, morto, é uma utopia. Por que isso?
Porque creem que Arago estando morto, tudo nele é morto. Nao temos
a pretensio de os dissuadir; entretanto, como essa objecao poderia
embaracar certas pessoas, vamos tentar responder colocando-nos em
seu ponto de vista, quer dizer, fazendo abstragao por um instante da
teoria da animacao facticia.

79. Quando se faz o vicuo na campinula da mdquina pneumatica,
essa campanula adere com tal forca que ¢ impossivel levantd-la,
por causa do peso da coluna de ar em cima dela. Quando se deixa
entrar o ar, a campanula se abre com a maior facilidade, porque o ar
debaixo faz contrapeso com o ar de cima. Entretanto, abandonada a
si mesma, ficard sobre o prato em virtude da lei da gravidade. Agora,
comprima-se o ar em seu interior, dando-lhe, na parte de baixo, uma
densidade maior que a de cima, e a campénula se elevard, apesar da
gravidade. Se a corrente de ar é rdpida e forte, poderd ser sustentada no
espago sem nenhum apoio visivel, 3 maneira desses bonecos que se faz
rodopiar sobre os jatos de dgua. Porque entdo o fluido universal, que
é o0 elemento de toda a matéria, acumulando-se em torno da mesa, nio
teria a propriedade de diminuir-lhe ou aumentar-lhe o peso especifico
relativo, como o ar o faz com a campinula da mdquina pneumdtica,
como o gis hidrogénio o faz para os baldes, sem que fique derrogada
a lei da gravidade? Conhecem todas as propriedades e todas as forgas
desse fluido? Nao. Entdo nio neguem um fato sé por que nio podem
explicé-lo.
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80. Voltemos a teoria do movimento da mesa. Se, pelo meio indi-
cado, o Espirito pode levantar uma mesa, pode levantar uma outra
coisa, uma poltrona, por exemplo. Se pode levantar uma poltrona,
pode também, com forga suficiente, levantar essa poltrona com uma
pessoa sentada. Eis a explicac¢io desse fendmeno, produzido cem vezes
pelo senhor Home consigo mesmo e com outras pessoas. Ele a repetiu
durante uma viagem a Londres ¢ a fim de provar que os espectadores
nao eram vitimas de uma ilusdo de éptica e fez no teto uma marca
com um ldpis, permitindo que passassem por baixo dele. Sabe-se que
o st. Home era um poderoso médium de efeitos fisicos: ele era a causa
eficiente e o objeto.

81. Falamos, hd pouco, do aumento de peso. E, com efeito, um fené-
meno que se produz algumas vezes, e que nao tem nada de mais anormal
do que a prodigiosa resisténcia da campénula sob a pressao da coluna
atmosférica. Sob a influéncia de certos médiuns, objetos leves oferecem
a mesma resisténcia, depois, de repente, cedem ao menor esforco. Nessa
experiéncia , a campénula nio pesa, nem mais nem menos que seu peso
real, mas parece mais pesada por efeito da causa exterior que age sobre
ela; 0 mesmo, provavelmente, ocorre com a mesa. A mesa tem sempre
0 mesmo peso intrinseco, porque sua massa N0 aumentou, mas uma
forga estranha se opde a seu movimento e essa causa pode estar nos
fluidos ambientes que a penetram, como a que aumenta ou diminui o
peso aparente da campénula. Faga-se a experiéncia da campanula pneu-
matica diante de um camponés ignorante. Nao compreendendo que é
o ar, que ele ndo vé, que age, nao serd dificil persuadi-lo de que se trata
do diabo.

Talvez se diga que o fluido sendo imponderdvel, seu acimulo nao
pode aumentar o peso de um objeto. De acordo, mas note que, se nos
servimos da palavra acimulo, é por comparagio e nio por assimilagao
absoluta com o ar. Ele é imponderavel: seja, entretanto, nada o prova.
Sua natureza intima nos é desconhecida e estamos longe de conhecer
todas as suas propriedades. Antes de se ter experimentado o peso do
ar, ndo se supunha os efeitos desse peso. A eletricidade estd também
entre os fluidos imponderdveis; entretanto, um corpo pode ser retido
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por uma corrente elétrica e oferecer grande resisténcia aquele que quiser
levantd-lo. Entdo, em aparéncia, tornou-se mais pesado. Porque nio se
vé o suporte, seria ilogico concluir que ele nao exista. O Espirito pode,
pois ter alavancas que nos sio desconhecidas. A Natureza prova-nos
todos os dias que seu o poder nio se limita ao testemunho de nossos
sentidos.

Nao se pode explicar, senao por uma causa parecida, o fendémeno
singular, de que hd muitos exemplos, de um jovem fraco, franzino,
erguer com dois dedos, sem esfor¢co, como uma pluma, um homem
forte e robusto com a cadeira em que se sentava. E as intermiténcias da
faculdade provam que sua causa é estranha a pessoa que a possui.
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CAPITULO V

MANIFESTACOES FISICAS
ESPONTANEAS

Ruidos, Barulhos e Perturbacoes —
Arremesso de objetos — Fendmeno de Transporte.

82. Os fendmenos de que acabamos de falar sao provocados. Mas,
algumas vezes, ocorrem espontaneamente, sem participa¢io da vontade
e se tornam frequentemente muito importunos. O que exclui a suposigao
de serem efeitos da imaginagao superexcitada pelas ideias espiritas é que
se produzem entre pessoas que nunca ouviram nada a esse respeito e
quando menos esperavam. Esses fendmenos, que se poderiam chamar de
Espiritismo prdtico natural, sio muito importantes, porque nao podem
ser suspeitos de conivéncia. Por isso, pedimos as pessoas que se ocupam
com fendmenos espiritas, recolherem todos os fatos desse género que
chegarem ao seu conhecimento, sobretudo, constatarem, com cuidado,
a sua realidade com um estudo minucioso das circunstincias, a fim de
assegurarem que nao sao vitimas de uma ilusio ou de uma mistificagao.

Ruidos, barulhos e perturbagées
83. De todas as manifestacoes espiritas, as mais simples sao os ruidos
e as pancadas; e é aqui, principalmente, que é necessdrio temer a ilusdo,
porque uma infinidade de causas naturais pode produzi-las: o vento que
sopra ou que agita um objeto, um corpo por causa de sua posi¢ao que
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se move sozinho sem que se perceba, um efeito acdstico, um animal
escondido, um inseto etc., e até mesmo brincadeiras de mau gosto. Os
ruidos espiritas tém, alids, um cardter particular, apresentando uma
intensidade e timbre muito variados, que os tornam facilmente reco-
nheciveis e nao permitem confundi-los com os estalidos da madeira, o
crepitar do fogo, o tique-taque monétono de um relégio. Sao pancadas
secas, as vezes surdas, fracas, leves, algumas vezes claras, distintas; outras
vezes barulhentas, que trocam de lugar e se repetem sem ter uma regu-
laridade mecinica. De todos os meios de controle, o mais eficaz, aquele
que nio pode deixar ddvida sobre sua origem, é a obediéncia a nossa
vontade. Se os golpes se fazem ouvir no lugar designado, se respondem
a0 pensamento, temos de reconhecer neles uma causa inteligente, mas
a falta de obediéncia nem sempre prova o contrario.

84. Admitamos agora que, depois de uma constatagao minuciosa,
tem-se a certeza de que os ruidos e todos os outros efeitos s2o manifesta-
¢Oes reais; é racional se assustar? Nio, seguramente, porque em nenhum
caso oferece o menor perigo. As pessoas persuadidas de que é o diabo
podem ser afetadas de uma maneira desagraddvel, como as criangas que
temem o lobisomem e o bicho-papao. Essas manifestagdes adquirem
em certas circunstincias propor¢oes e persisténcias desagraddveis das
quais se tem o desejo natural de se desembaracar. Uma explicagdo sobre
0 assunto ¢ necessaria.

85. J4 dissemos que as manifestagdes fisicas tém por finalidade
chamar nossa atengio sobre alguma coisa e de nos convencer da
presenca de uma for¢a superior a0 homem. Dissemos também que
os Espiritos elevados nio se ocupam dessa espécie de manifestagoes;
servem-se de Espiritos inferiores para produzi-las, como nos servimos
de empregados para as tarefas pesadas. Uma vez que a finalidade foi
atingida, a manifestagao material cessa, porque nao ¢ mais necessdria.
Um ou dois exemplos explicario melhor o assunto.

86. H4 muitos anos, no comego dos meus estudos sobre o Espiri-
tismo, estando um dia ocupado com um trabalho sobre certo assunto,
golpes se fizeram ouvir em torno de mim durante quatro horas seguidas.
Era a primeira vez que tal coisa acontecia. Constatei que nao tinham
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nenhuma causa acidental, mas, no momento, nio consegui saber
mais. Eu tinha, nessa época, ocasido de ver frequentemente um exce-
lente médium escrevente. No dia seguinte, perguntei ao Espirito que
se comunicava por seu intermédio sobre a causa desses golpes. Era seu
Espirito familiar que queria lhe falar, respondeu-me.

— E o que queria me dizer?

Resposta: Pode perguntar-lhe vocé mesmo, porque ele estd aqui.

Tendo interrogado esse Espirito, ele se fez conhecer sob um nome
alegérico (Soube depois por outros Espiritos, que ele pertencia a uma
ordem muito elevada e representou na Terra papel muito importante.)
Assinalou-me erros no meu trabalho, indicando-me as linhas onde se
encontravam, deu-me Gteis e sdbios conselhos, disse que estaria sempre
comigo e que atenderia a0 meu chamado todas as vezes que eu quisesse
interrogd-lo. Depois disso, esse Espirito nunca mais me deixou. Ele
me deu muitas provas de uma grande superioridade e sua intervengio
benfazeja e eficaz ajudou-me nos assuntos da vida material, como nos das
coisas metafisicas. Desde nossa primeira conversa, os golpes cessaram.
O que queria ele, com efeito? Entrar em comunicagio regular comigo,
por isso queria me avisar. O aviso dado, depois explicado, as relagoes
regulares estabelecidas, os golpes se tornaram intteis e cessaram. Nio se
bate mais o tambor para acordar os soldados, quando eles j4 estao de pé.

Um fato parecido ocorreu com um de meus amigos. Desde algum
tempo, em seu quarto ressoavam ruidos diversos, que se tornavam fati-
gantes. Na ocasido que se apresentou de interrogar o Espirito de seu
pai, por um médium escrevente, ele soube o que dele queriam. Atendeu
a0 pedido e, depois disso, nio se ouviu mais o barulho. Note-se que as
pessoas que tém com os Espiritos um meio regular e fécil de comuni-
cagao tém muito mais raramente manifestacoes desse género.

87. As manifestagoes espontineas nao se limitam a ruidos e batidas.
Elas degeneram, muitas vezes, em verdadeiro tumulto e em perturba-
¢oes. Méveis e objetos diversos sao revirados, projéteis de toda espécie
sao lancados fora, portas e janelas sio abertas e fechadas por mios
invisiveis, vidragas sao quebradas, o que nao pode ser apenas uma
ilusao.
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A desordem ¢ quase sempre real, mas algumas vezes ¢ s6 a aparéncia
da realidade. Ouve-se o barulho num aposento vizinho, barulho de
louga que cai e se quebra com estrépito, achas de lenha que rolam no
assoalho; corre-se para ver e estd tudo tranquilo e em ordem; depois, o
tumulto recomeca.

88. As manifestagdes desse género nio sio nem raras nem novas.
Sao poucas as cronicas locais que nao encerram uma histéria do género.
O medo, sem ddvida, exagerou fatos que, passando de boca em boca,
tomaram proporgdes gigantescamente ridiculas. Com a supersticio
ajudando, as casas onde se deram foram tidas como assombradas pelo
diabo, e vém dai todos os contos fantasticos ou terriveis de fantasmas. Por
seu lado, a trapaga nio deixou escapar uma tio bela ocasido de explorar
a credulidade, e isso em proveito de interesses pessoais. Entende-se, de
resto, a impressao que fatos desse género, mesmo reduzidos a realidade,
podem fazer sobre personalidades fracas e predispostas pela educagao as
ideias supersticiosas. O meio mais seguro de prevenir os inconvenientes
que possam ter, pois ndo se pode impedi-los, é fazer conhecer a verdade.
As coisas mais simples se tornam assustadoras quando a causa ¢
desconhecida. Quando se tiver familiaridade com os Espiritos, e aqueles
aos quais se manifestam nao mais creem ter uma legiao de demonios atrds
de si, nao terao mais medo.

Pode-se ver na Revista Espirita o relato de muitos fatos auténticos desse
género, entre outros a histéria do Espirito batedor de Bergzabern, cujas
estrepolias duraram mais de oito anos (n® de maio, junho e julho de
1858); a de Dibbelsdorp (agosto de 1858); a do padeiro das Grandes-
-Vendas, perto de Dieppe (mar¢o de 1860); a da Rua de Noyers, em
Paris (agosto de 1860); a do Espirito de Castelnaudary, sob o titulo de
“Histdria de um condenado” (fevereiro de 1860); a do fabricante de Sao
Petersburgo (abril de 1860), e muitas outras.

89. Os fatos dessa natureza tomam cardter de verdadeira perseguicio.
Conhecemos seis irmas que moravam juntas e que, durante muitos
anos, encontravam de manha suas roupas espalhadas, escondidas até
sobre o teto, rasgadas e cortadas em pedagos, apesar das precaugdes que
tomavam de feché-las 4 chave. E frequente que pessoas deitadas, mas
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perfeitamente acordadas, vejam sacudir as cortinas, puxar violentamente
suas cobertas e seus travesseiros, sendo levantadas do colchao e, algumas
vezes, atiradas fora do leito. Esses fatos sao mais frequentes do que se cré;
mas, na maior parte das vezes, aqueles que sao vitimas nio ousam falar
do assunto por medo do ridiculo. Temos conhecimento de que se acre-
ditava tratar certos individuos daquilo que se olhava como alucinagio,
submetendo-os ao tratamento dos alienados, o que os tornava real-
mente loucos. A Medicina ndo pode compreender essas coisas, porque
nio admite nas causas senio o elemento material, de onde resultam
enganos geralmente funestos. A Histéria, um dia, contard certos trata-
mentos do século dezenove, como se conta hoje certos procedimentos
da Idade Média.

Admitimos perfeitamente que certos fatos sao obra da malicia ou da
maldade, mas, se apds as constatagdes feitas, verificou-se que nio sio
obra dos homens, é de se convir que uns dirdo do diabo, outros dirao
dos Espiritos; mas de que Espiritos?

90. Os Espiritos superiores, como entre nds os homens sérios e
graves, ndo se divertem a fazer gracinhas. Muitas vezes perguntamos
a tais Espiritos o motivo que os leva a perturbar assim o repouso dos
outros. A maior parte ndo tem outra finalidade a nio ser se divertir; sao
Espiritos mais levianos que maus, que riem dos medos que ocasionam
e das pesquisas indteis que se fazem para descobrir a causa do tumulto.
As vezes, se apegam a um individuo e se divertem em incomodé-lo,
e o perseguem por toda parte. Outras vezes se apegam a um lugar
sem outro motivo que seus caprichos. Algumas vezes é também uma
vinganga, como teremos ocasido de ver. Em certos casos, sua inten¢io
¢ mais louvdvel: querem chamar a atencio e estabelecer comunicagao,
seja para dar um aviso util & pessoa a qual se dirigem, seja para pedirem
alguma coisa para eles préprios. Vimos uns pedirem preces, outros o
cumprimento de um voto que nio tiveram tempo de cumprir; outros,
enfim, querem, no interesse de seu préprio repouso, reparar uma md
agio cometida em vida.

Em geral, é errado ter medo deles. Sua presenga pode ser importuna,
mas nio perigosa. Entende-se o desejo de se desembaracar deles, mas
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se faz para isso o contrdrio do que seria necessrio. Se esses sao Espi-
ritos que se divertem, quanto mais se toma a coisa a sério, mais eles
persistem, como criangas indisciplinadas que perseguem mais ainda os
que se impacientam e assustam os medrosos. Se as pessoas tomassem
o partido de rirem de suas brincadeiras, eles acabariam por se cansar
e ficariam tranquilos. Conhecemos alguém que, longe de se irritar, os
excitava, os desafiava a fazerem tal ou tal coisa, que ao fim de uns dias
nio voltaram mais.

Como dissemos, hd os que tém motivos menos frivolos. E sempre
util saber o que querem. Se pedem qualquer coisa, pode-se estar certo
que cessardo suas visitas desde que seu desejo seja satisfeito. O melhor
meio é evocar o Espirito por meio de um bom médium escrevente.
Pelas suas respostas se verd logo com quem se estd tratando e se agird
convenientemente. Se é um Espirito infeliz, a caridade manda tratd-lo
com o respeito que merece; se ¢ um gozador, pode-se tratd-lo sem rodeios;
se ¢ um malvado, ¢ necessdrio pedir a Deus que o torne melhor. Em
todos os casos, a prece tem sempre um bom resultado. A gravidade das
férmulas de exorcismo os faz rir, e nao lhe dao nenhuma importancia.
Se puder entrar em comunicagio com eles, é preciso desconfiar das
qualificagoes burlescas e amedrontadoras que se dio, para se divertirem
com a credulidade dos outros.

Voltaremos com mais detalhes sobre esse assunto e sobre as causas
que tornam os exorcismos ineficazes, no capitulo IX, “Lugares Assom-
brados”, e capitulo XXIII, “Da Obsessao”.

91. Esses fendmenos, embora produzidos por Espiritos inferiores,
sio frequentemente provocados por Espiritos de uma ordem mais
elevada, com a finalidade de convencer da existéncia de seres incorp6-
reos e de uma forga superior a0 homem. A repercussio que dai resulta
e o pavor que causam chamam a aten¢io e acabario por abrir os olhos
dos mais incrédulos. Estes acham mais simples encarar os fen6menos
como efeitos da imaginacdo, explicacio muito comoda e que dispensa
buscar outras. Mas, quando objetos sdo revirados ou atirados a cabega
das pessoas, seria necessiria uma imaginagdo bem complacente para
imaginar que semelhantes coisas sdo imagina¢io, quando nio sio.
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Quando se nota um efeito qualquer, esse efeito tem necessariamente
uma causa. Se uma fria e calma observagio demonstra que esse efeito
¢ independente de toda vontade humana e de toda causa material; se
nos dd sinais evidentes de inteligéncia e de livre vontade, o que é o seu sinal
mais caracteristico, é forgoso atribui-lo a uma inteligéncia oculta. Quais
sd0 esses seres misteriosos? E isso que os estudos espiritas nos ensinam
da maneira menos contestdvel, pelos meios que nos dao para nos comu-
nicarmos com eles.

Esses estudos nos ensinam a distinguir a parte real da falsa, ou da
exagerada, nos fendmenos que se nos apresentam. Se um efeito insélito
se produz: ruido, movimento, aparigao mesmo, o primeiro pensamento
que se deve ter é que ele possua uma causa natural, porque é a mais
provével. E necessdrio pesquisar essa causa com o maior cuidado e ndo
admitir a intervencio de Espiritos sendo apds conscientemente averi-
guada. E o meio de evitar a ilusio. Aquele que, por exemplo, sem estar
préximo de ninguém, recebeu uma bofetada ou um golpe de bastao nas
costas, como jd se viu, nao duvidard da presenca de um ser invisivel.

Deve-se manter em guarda nio somente contra os relatos que podem
ser mais ou menos exagerados, mas contra as proprias impressoes, ¢ nao
atribuir uma origem oculta a tudo o que no se compreende. Uma infi-
nidade de causas muito simples e muito naturais pode produzir efeitos
estranhos 4 primeira vista, e seria uma verdadeira supersti¢io ver em
tudo Espiritos ocupados em revirar méveis, quebrar lougas, suscitar,
enfim, mil confusées domésticas quando é mais racional atribuir ao
descuido.

92. A explica¢io dada ao movimento dos corpos inertes se aplica
naturalmente a todos os efeitos espontineos que vimos. Os ruidos,
embora mais fortes que os golpes na mesa, tém a mesma causa. Os
objetos lancados ou deslocados o sao pela mesma forga que levanta um
objeto qualquer. Uma circunstincia vem apoiar essa teoria: podemos
perguntar onde estd o médium nesse caso. Os Espiritos disseram-nos
que em caso semelhante hd sempre alguém cujo poder se exerce sem ele
saber. As manifesta¢oes espontineas produzem-se muito raramente em
lugares isolados. E quase sempre em casas habitadas que elas ocorrem,
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pelo fato da presenca de certas pessoas que exercem uma influéncia
sem o querer. Essas pessoas sio verdadeiros médiuns que ignoram
suas faculdades, e que nés chamamos médiuns naturais. Estao para os
outros médiuns o que os sondmbulos naturais estao para os sonAmbulos
magnéticos e devem ser observados.

93. A intervengao voluntdria ou involuntdria de uma pessoa dotada
de uma aptidao especial para a producio desses fendmenos parece ser
necessdria na maioria dos casos, embora haja aqueles em que o Espirito
parece agir sozinho. Mas, entao, ele poderia tirar o fluido animalizado de
uma pessoa que nao estd presente. Isso explica por que os Espiritos que
nos rodeiam sem cessar nio produzem perturbagoes a cada instante. E
necessdrio primeiramente que o Espirito o queira, que tenha um objetivo,
um motivo; sem isso nada faz. Em seguida, ¢ necessirio que encontre,
precisamente no lugar onde quer agir, uma pessoa apta a ajudé-lo, coinci-
déncia que ocorre raramente. Se essa pessoa aparece inopinadamente, ele
a aproveita. Apesar da reunio de circunstincias favordveis, ele poderia ser
impedido por uma vontade superior que nao o deixe agir a sua vontade.
Pode também s6 lhe ser permitido agir dentro de certos limites, e nos
casos em que as manifestagoes sejam julgadas tteis, seja como meio de
convic¢ao, seja como prova para a pessoa que delas ¢é objeto.

Arremesso de objetos

94. Citaremos a propdsito do assunto a conversagio originada dos
fatos que se passaram em junho de 1860, na Rua des Noyers, em Paris.
Os detalhes estao na Revista Espirita, de agosto de 1860.

1° (A Sao Luis) O senhor teria a bondade de nos dizer se os fatos que
se diz terem passado na Rua des Noyers sio reais? Quanto a possibilidade,
ndo duvidamos.

“Sim, esses fatos sao verdadeiros, mas a imaginacio das pessoas os
exagerou, seja por medo, seja por ironia; mas, repito, eles sao verda-
deiros. Essas manifestacoes sao provocadas por um Espirito que se
diverte as custas dos habitantes do lugar.”

2° Hd, na casa, uma pessoa que seja a causa dessas manifestagoes?

“Elas sao sempre causadas pela presenca da pessoa a qual se ataca; ¢
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que o Espirito perturbador nao gosta do morador do lugar onde estd e
quer lhe pregar pecas, ou fazer com que ele se mude.”

3° Perguntamos se, entre os moradores da casa, hd alguém que seja a
causa desses fendmenos por uma influéncia medivinica espontinea e invo-
luntdria?

“Isso ¢é necessdrio, visto que sem ele o fato nio poderia se dar. Um
Espirito habita um lugar de sua predile¢io. Ai permanece até que uma
pessoa que lhe seja conveniente se apresente; quando essa pessoa chega,
o Espirito se diverte o quanto pode.”

42 E indispensdvel a presenca dessa pessoa no lugar?

“E 0 caso mais comum, e é o do caso citado. Por isso eu disse que,
sem isso, o fato nio teria podido acontecer, mas nio quero generalizar.
Ha4 casos em que a presenca no lugar nao é necessiria.”

5¢ Sendo esses Espiritos de ordem inferior, a aptiddo para lhes servir de
auxiliar é um fator desfavordvel para a pessoa? Isso anuncia uma simpatia
com seres dessa natureza?

“Nao necessariamente, porque essa aptiddo vem de uma disposicao
fisica; entretanto, indica, frequentemente, uma tendéncia material que
seria preferivel ndo ter: porque quanto mais a pessoa se eleva moral-
mente, mais atrai os bons Espiritos, afastando naturalmente os maus.”

6° Onde o Espirito pega os projéteis dos quais se serve?

“Esses objetos sdo, quase sempre, encontrados nos préprios lugares
ou na vizinhanga. Uma forca saida do Espirito os langa no espaco, e eles
tombam no lugar designado pelo Espirito.”

7° Desde que as manifestagoes espontineas sdo muitas vezes permitidas e
mesmo provocadas com a finalidade de convencer, parece-nos que, se certos
incrédulos fossem pessoalmente o objeto, seriam forcados a se renderem a
evidéncia. Eles se queixam algumas vezes de nio poderem ser testemunhas
de fatos concludentes. Néo dependeria dos Espiritos, dar-lhes uma prova
senstvel?

“Os ateus e os materialistas nao sao a cada passo testemunhas do
poder de Deus e do pensamento? Isso ndo os impede de negar Deus e a
alma. Os milagres de Jesus converteram todos os Seus contemporineos?
Os fariseus que Lhe diziam: “Mestre, faga-nos ver algum prodigio”, nao
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se parecem com esses que lhes pedem hoje fazer ver as manifestagoes?
Se nio estio convencidos com as maravilhas da Criacio, nao o serio
nem mesmo que um Espirito lhes apareca da maneira menos equivoca,
porque seu orgulho os torna como cavalos empacados. As ocasides de
ver nio lhes faltario se as procurarem de boa-fé. E por isso que Deus
nao julga conveniente fazer por eles mais do que fez para aqueles que
procuram sinceramente se instruir, porque Deus s6 recompensa homens
de boa vontade. Tal incredulidade nao impedird de se cumprir a vontade
de Deus. Veja como nao impediu a Doutrina de se espalhar. Pare de se
inquietar com sua oposi¢ao, que é paraa Doutrina o que a sombra é para
a pintura: dd-lhe maior relevo. Que mérito teriam serem convencidos
pela for¢a? Deus deixa-lhes toda a responsabilidade por sua teimosia, e
essa responsabilidade é maior do que pensam. Bem-Aventurados os que
creem sem terem visto, disse Jesus, porque nio duvidam do poder de
Deus.”

8 Acredita que seria iitil evocar esse Espirito para lhe pedir algumas
explicagoes?

— “Evoque-o, se quiser, mas ¢ um Espirito inferior que dard respostas
insignificantes.”

95. Entrevista com o Espirito perturbador da Rua des Noyers.

1° Evocagao.

“Por que me chamou? Quer, entdo, umas pedradas? Entdo ¢ que
veremos um bom salve-se quem puder, apesar do seu ar de valentia.”

2° Mesmo que nos desse pedradas, isso nio nos amedrontaria. Pedimos
mesmo que se puder nos mande algumas.

“Aqui nio posso fazer, o senhor tem um guardido que vela pela sua
seguranga.”

3° Na Rua des Noyers, havia uma pessoa que servia de auxiliar para
Jacilitar as pecas que pregava aos moradores da casa?

“Certamente, encontrei um bom instrumento e nenhum Espirito
douto, sdbio e prudente para me impedir, porque eu sou alegre, e gosto,
as vezes, de me divertir.”

4° Qual era a pessoa que lhe servia de instrumento?

“Uma criada.”
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5¢ Era sem saber que servia de auxiliar?

“Oh! sim; a pobre moga era a mais assustada.”

6° Agia com um fim hostil?

“Eu, eu nio tinha nenhum objetivo hostil, mas os homens, que de
tudo se apossam, torcerdo a coisa em seu favor.”

7° Que entende por isso? Néo o compreendemos.

“Eu procurava me divertir, mas os senhores estudam a coisa e terdo
mais um fato para mostrar que nés existimos.”

8 Vocé diz que ndo tinha um fim hostil, no entanto quebrou todas as
vidragas do apartamento. Causou assim um prejuizo real.

“Isso é um detalhe.”

9° Onde encontrava os objetos que vocé atirava?

“Eles sa0 muito comuns. Achei-os no pétio e nos jardins vizinhos.”

10° Vocé os encontrou todos ou fabricou alguns?

“Nao criei nada e nada compus.”

11° Se ndo os tivesse encontrado poderia té-los fabricado?

“Seria bem mais dificil; mas, a rigor, misturam-se matérias e faz-se
uma coisa qualquer.”

12° Agora, diga-nos como os langou?

“Ah! Isso é mais dificil de dizer. Fui ajudado pela natureza elétrica
daquela moga, ligada & minha menos material. Né6s dois pudemos assim
transportar os materiais.”

132 Penso que vocé gostaria de nos dar algumas informagoes a seu
respeito. Diga-me, primeiro, fdz muito tempo que € morto?

“Faz bastante tempo, uns cinquenta anos.”

14° O que era em vida?

“Nao era grande coisa; catava coisas neste bairro, e muitas vezes me
diziam bobagens, porque eu apreciava demais o licor vermelho do bom
velho Noé. Eu também queria pd-los a correr.”

15° Era wvocé mesmo, de boa vontade, quem respondeu as nossas
perguntas?

“Eu tinha um instrutor.”

16° Quem é esse instrutor?
— “Seu bom rei Luis.”
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Nota: Essa pergunta foi feita por causa da natureza de certas respostas que
parecem ultrapassar a capacidade desse Espirito, pelas ideias e pela linguagem.
Nao hd nada demais que tenha sido ajudado por um Espirito mais esclarecido, que
queria aproveitar essa ocasio para nos dar uma instru¢o. Isso ¢ um fato muito
comum, mas uma particularidade notdvel nessa circunstincia é que a influéncia
de outro Espirito se fez sentir sobre a escrita mesmo. Nas respostas em que ele
interferiu a escrita é mais regular e corrente; a do trapeiro é angulosa, grosseira,

irregular, algumas vezes pouco legivel, revelando outro cardter.

17° Que faz vocé agora; ocupa-se com seu futuro?
“Ainda nio. Ando errante. Pensam tio pouco em mim na Terra,
ninguém reza por mim; assim nio sou ajudado, nao trabalho.”

Nota: Veremos mais tarde quanto pode contribuir para o progtesso ¢ o alivio

dos Espiritos inferiores, a prece e os conselhos.

18 Qual era seu nome?

“Jeannet.”

19° Muito bem, Jeannet, nds rezaremos por vocé. Diga-nos se a evocagdo
deu-lhe prazer ou a contrarion?

“Antes prazer, porque sio boas pessoas, alegres viventes, ainda que
um pouco austeros. Nao faz mal. Os senhores me ouviram e eu estou
contente.” — Jeannet

Fenémeno de transporte
96. Esse fendmeno nao difere daqueles que acabamos de falar, senao
pela intencdo benévola do Espirito que o produz, pela natureza dos
objetos quase sempre graciosos, e pela maneira suave e algumas vezes
delicada com que sio transportados. Consiste no transporte espontineo
de objetos que nao existem no lugar onde se estd; s3o, na maior parte
das vezes, flores, algumas vezes frutas, doces, joias etc.
97. Digamos, desde logo, que esse fendmeno é um dos que mais
se prestam a imitagdo e, por conseguinte, é necessdrio manter-se em
guarda contra a trapaca. Sabe-se até onde vai a arte da prestidigitagao
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em fatos de experiéncias desse género. Mesmo sem estar diante de
um profissional, poderfamos ser vitimas de uma manobra hibil e
interesseira. A melhor das garantias estd no cardter, na honorabilidade
notdria, no desinteresse absoluto da pessoa que obtém semelhantes
efeitos. Em segundo lugar, no exame atento de todas as circunstincias
nas quais os fatos se produzem; enfim, no conhecimento esclarecido do
Espiritismo, Gnico meio de descobrir aquilo que parece suspeito.

98. A teoria do fendmeno de transportes e das manifestagoes fisicas
em geral se acha resumida, de maneira notdvel, na dissertagao seguinte
de um Espirito, do qual todas as comunicagées tém o selo incontestdvel
da profundidade e da 16gica. No curso desta obra se achardo muitas. Esse
Espirito se fez conhecer pelo nome de Erasto, discipulo de Sao Paulo, e
como Espirito protetor do médium que lhe serviu de intérprete.

“E indispensdvel, para obter fendmenos dessa ordem, ter consigo médiuns
que chamarei de sensitivos, quer dizer, dotados, no mais alto grau, de
Jfaculdades mediinicas de expansio e de penetrabilidade, porque o sistema
nervoso desses médiuns, facilmente excitdvel, lhes permite, por meio de certas
vibragoes, projetar em volta deles com profusio seu fluido animalizado.

As naturezas impressiondveis, as pessoas cujos nervos vibram ao menor
sentimento e & menor sensagdo, que a influéncia moral ou fisica, interna ou
externa, sensibiliza, sdo as mais aptas a se tornarem excelentes médiuns de
efeitos fisicos de tangibilidade e de transporte. Com efeito, seu sistema nervoso,
quase inteiramente desprovido do envoltdrio refratdrio que isola esse sistema
na maioria dos encarnados, os torna propicios ao desenvolvimento desses
diversos ﬁnémenos. Em consequéncz’a, com um sujeito dessa natureza e cujas
outras faculdades nio sio hostis a mediunizagio, se obterio mais facilmente
os fenémenos de tangibilidade, de golpes batidos nas paredes e nos moveis,
os movimentos inteligentes, ¢ mesmo a suspensio no espago da mais pesada
matéria inerte. Com mais razdo, se obterdo esses resultados se, em lugar de um
médium, se contar com a ajuda de vdrios igualmente bem dotados.

Mas da produgio desses fendmenos & obtengio daqueles de transporte
hd todo um abismo, porque, neste caso, nio somente o trabalho do Espirito
¢ mais complexo, mais dificil, mas, bem mais, o Espirito ndo pode operar
sendo por meio de um tinico aparelho medivinico, quer dizer que muitos
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médiuns ndo podem concorrer simultaneamente para a produgio do
mesmo fendmeno. Ocorre que, ao contrdrio, a presenga de certas pessoas
antipdticas ao Espz’rz'to que opera, trava radicalmente sua operagdo. A
esses motivos que, como se vé, sdo importantes, ajunte-se que os transportes
necessitam sempre de uma maior concentragio e, 4o mesmo tempo, uma
maior difusio de certos fluidos, que ndo podem ser obtidos sendo dos
médiuns mais bem dotados, aqueles cujo aparelho eletromedianimico é
mais bom condicionado.

Em geral, os fatos de transporte sio e permanecerdo muito raros. Nio
tenho necessidade de demonstrar por que eles sio e serio menos frequentes
que os outros fatos de tangibilidade; do que jd foi dito é ficil deduzir. Além
disso, esses fendmenos sdo de uma natureza tal, que nem todos os médiuns
estdo preparados para isso, que nem todos os Espiritos podem produzi-los.
E necessdrio que entre o Espirito e o médium exista certa afinidade, uma
certa analogia, em uma palavra, uma certa semelhanca que permite a parte
expansivel do fluido perispiritico do encarnado de se misturar, de se unir,
de se combinar com o do Espirito que quer fazer um transporte. Essa fusdo
deve ser tal que a forca resultante torne-se, por assim dizer, una, como uma
corrente elétrica, agindo sobre o carvdo, produz um foco, uma claridade
tinica. Por que essa unido, essa fusio? E porque, para a produgio desses fend-
menos, é necessirio que as propriedades essenciais do Espz’rz'to agente sejam
aumentadas com algumas das do mediunizado; é que o fluido vital indis-
pensdvel & produgdo de todos os fendmenos medivinicos, é apandgio exclusivo
do encarnado e que, por conseguinte, o Espirito operador é obrigado a se
impregnar dele. Sé entdo ele pode, por intermédio de certas propriedades do
meio ambiente, desconbecidas pelos encarnados, isolar, tornar invistveis e
ﬁzzer mover certos objetos materiais e até pessoas.”

Nota de Allan Kardec: Como se vé, quando se trata de exprimir uma ideia
nova, para a qual faltam termos a lingua, os Espiritos sabem perfeitamente criar
neologismos. Estas palavras: eletromeditinico, perispiritico, ndo sao de invengao
nossa. Os que nos tém criticado por havermos criado os termos espirita, Espi-
ritismo, perispirito, que ndo tinham termos andlogos, poderdo fazer também a

mesma critica aos Espiritos.
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“Ndo me é permitido, no momento, revelar essas leis particulares que regem
os gases e os fluidos que rodeiam vocés, mas, antes que anos se passem, antes
que uma existéncia de homem seja cumprida, a explicagio dessas leis e desses
[fendmenos serio revelados, e verdo surgir uma nova variedade de médiuns,
que cairdo num estado cataléptico particular, assim que forem mediunizados.

Vejam de quantas dificuldades a produgio de transportes se acha
cercada. Disso pode-se concluir que os fendmenos dessa natureza sio muito
raros, como jd disse, e com tanto mais razio que os Espiritos se prestam
muito pouco a eles, porque exige da parte deles um trabalho quase material,
que lhes é aborrecimento e fadiga. Além disso, acontece que, muitas vezes,
apesar da energia e vontade, o estado do médium lhe opoe uma barreira
intransponivel.

E, entio, evidente, e nio duvido que seu raciocinio o sancione, que 0s
[fatos tangiveis de batidas, de movimentos e de levantamento sio fenémenos
simples, que se operam pela concentragio e dilatacio de certos fluidos e que
podem ser provocados e obtidos pela vontade e trabalho de médiuns que
sdo aptos para isso, quando sio ajudados por Espiritos amigos e benfazejos;
enquanto que os fatos de transporte sdo miiltiplos, complexos, exigem um
concurso de circunstincias especiais, ndo podem se operar sendo por um
tinico Espirito e um tinico médium e precisam, fora das necessidades da
tangibilidade, uma combinagdo toda particular para isolar e tornar invisi-
veis 0 objeto ou os objetos que serdo transportados.

1odos os espiritas compreendam minhas explicagoes e se deem conta dessa
concentragio de fluidos especiais, para a locomogio e a tateabilidade da
matéria inerte. Creiam nisso, como creem nos fendmenos da eletricidade e
do magnetismo, com os quais os fatos meditinicos sdo cheios de analogia, e
sdo, por assim dizer, a consagracdo e o desenvolvimento. Quanto aos incré-
dulos e aos sdbios, piores estes que os incrédulos, nada faco para convencé-los
nem me ocupo com eles. Serdo, um dia, convencidos pela forca da evidéncia,
porque é necessdrio que se inclinem diante do testemunho undnime dos fatos
espiritas, como foram for¢ados a fazé-lo diante de tantos outros fatos que no
principio rejeitaram.

“Para resumir: se os fatos de tangibilidade sio frequentes, mas os de
transporte sdo muito raros, porque ai as condigoes sdo muito dificeis. Por
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conseguinte, nenhum médium pode dizer: a tal hora, em tal momento,
obterei um transporte, porque muitas vezes o proprio Espirito acha-se impe-
dido de fazé-lo. Devo acrescentar que esses fendmenos siao duplamente difi-
ceis em piiblico, porque ai se encontram elementos refratdrios que paralisam
os esforgos do Espirito e, com mais forte razdo, a agio do médium. Esses
fendmenos, ao contririo, se produzem quase sempre em particular, espon-
taneamente, a maior parte das vezes sem o médium saber e sem premedi-
tagdo, dando-se, muito raramente, quando estes estio prevenidos. De onde
se conclui que hd um motivo legitimo de suspeita todas as vezes que um
médium se vangloria de obté-los & vontade, de dar ordens aos Espiritos,
como se fossem seus criados, o que é simplesmente um absurdo. Tenha-se em
vista, ainda, por regra geral que os fendmenos espiritas ndo sio feitos para
serem dados em espetdculo e para divertir os curiosos. Se alguns Espiritos
se prestam a essa espécie de coisa, pode ser apenas para fendmenos simples,
e ndo para aqueles que, tais como transporte e outros semelhantes, exigem
condigoes excepcionais.

Lembrem-se, espiritas, que se é absurdo rejeitar sistematicamente todos
os fendmenos de além-timulo, também ndo é sdbio aceitar todos cega-
mente. Quando um fenémeno de tangibilidade, de aparicio, de visibili-
dade ou de transporte se manifesta espontaneamente e de uma maneira
instantinea, aceite-o. NGo é demais repetir, ndo aceite nada cegamente;
que cada fato sofra um exame minucioso, profundo e severo; porque o
Espiritismo, tdo rico de fendmenos sublimes e grandiosos, nio tem nada
a ganhar com essas pequenas manifestagoes que hdbeis prestidigitadores
podem imitar.

Sei bem o que vido me dizer: é que esses ﬁnémenos sdo uteis para convencer
os incrédulos. Mas se nio tivesse havido outros meios de conviccdo, nio
haveria hoje a centésima parte dos espiritas que hd. Fale ao coragio, é por
at que ﬁmio as mais sérias conversoes. Se cré ser iitil para certas pessoas agir
com fatos materiais, apresente-lhes ao menos em circunstincias tais que
ndo possam dar lugar a nenhuma falsa interpretacio e, sobretudo, nio se
afastem das condicoes normais desses fenémenos; porque os fatos apresen-
tados em mds condigoes fornecem argumentos aos incrédulos, em lugar de
convencé-los. — Erasto
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99. O fenémeno de transporte oferece uma particularidade muito
singular: é que certos médiuns nao o obtém senao em estado sonambuilico,
e isso se explica facilmente. Nos sondmbulos, hd um desprendimento
natural, uma espécie de isolamento do Espirito e seu perispirito em
relagdo ao corpo que deve facilitar a combinagao dos fluidos necessarios.
Tal ¢ o caso dos transportes de que fomos testemunhas.

As perguntas seguintes foram dirigidas ao Espirito que os produziu,
mas suas respostas sao por vezes insuficientes. Nds as submetemos ao
Espirito Erasto, muito mais esclarecido do ponto de vista tedrico, e que
as completou por notas muito judiciosas. Um € o artesdo, o outro; o
sabio, e a comparacdo dessas duas inteligéncias ¢ um estudo instrutivo,
porque prova que nio ¢é suficiente ser Espirito para compreender tudo.

12 Quer me dizer, por favor, por que os transportes que faz ndo se
produzem sendo no sono magnético de médium?

“Isso tem relagdo com a natureza do médium. Os fatos que produzo
quando o meu médium estd dormindo, poderia produzir igualmente
com um outro em estado de vigilia.”

22 Por que demora tanto o transporte de objetos, e por que excita a cobica
do médium, despertando-lhe o desejo de obter o objeto prometido?

“Esse tempo me ¢é necessdrio para preparar os fluidos que servem ao
transporte. Quanto a excitagio, tem apenas a finalidade de divertir as
pessoas e o sonAmbulo.”

Nota de Erasto: O Espirito que respondeu nada mais sabe. Nao se d4 conta do
motivo dessa cobica que desperta instintivamente, sem lhe compreender o efeito. Ele
cré divertir, enquanto que, na realidade provoca, sem perceber, uma maior emissio
de fluido. Isso ¢ uma consequéncia da dificuldade que apresenta o fendémeno, difi-

culdade sempre maior quando nao é espontineo, sobretudo com certos médiuns.

3* A produgio do fendmeno depende da natureza especial do médium e
poderia se produzir com outros médiuns e com maior prontidio?

“A produgio depende da natureza do médium e nio pode se produzir
sendo com naturezas correspondentes; para a presteza, o hdbito que temos
correspondendo sempre com os mesmos médiuns nos é de grande valia.”
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4* A influéncia de pessoas presentes embaraga de algum modo?

“Quando hd incredulidade, oposi¢io, podem nos perturbar bastante.
Gostamos de fazer nossas provas com os que acreditam e com pessoas
entendidas em Espiritismo, mas nio quero dizer que a md vontade
possa nos paralisar completamente.”

52 Onde pega as flores e os bombons que transporta?

“As flores, nos jardins, onde me agradem.”

6* E os bombons? O confeiteiro deve ter percebido sua falta.

“Pego-os onde quero. O vendedor ndo percebe nada, porque coloco
outros em seu lugar.”

7% Mas os anéis tém valor: onde os toma? Isso néo é errado, néo prejudica
aquele de quem os tirou?

“Peguei-os em lugares desconhecidos de todos, de maneira que
ninguém possa ser prejudicado.”

Nota de Erasto: Creio que o fato foi explicado de maneira incompleta, em
razio da capacidade do Espirito que respondeu. Sim, pode ter havido um prejuizo
real, mas o Espirito nao quis confessar que tinha desviado o que quer que seja.
Um objeto s pode ser substituido por um idéntico, da mesma forma, do mesmo
valor. Por conseguinte, se um Espirito tivesse a faculdade de substituir um objeto
por outro parecido com aquele que tomou, nio teria razio para tomd-lo, pois

poderia dar aquele que serve de substituto.

8 F possivel transportar floves de um outro planeta?

“Nao, nao é possivel para mim.”

(A Erasto) Outros Espiritos poderiam?

“Nao, isso nio é possivel em razio da diferenca de meio ambiente.”

92 Poderia trazer floves de outro hemisfério, dos tropicos, por exemplo?

“Sendo no planeta Terra, posso.”

102 Poderia fazer desaparecer e devolver os objetos que vocé transporta?

“Assim como os fiz vir, posso fazé-los desaparecer a vontade.”

11¢ A produgio do fendmeno de transporte nio lhe causa dificuldade,
um embarago qualquer?

“Nio nos causa nenhum embaraco quando temos a permissao.
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Poderia causar grandes embaragos, se quiséssemos produzir efeitos sem
estar autorizados.”

Nota de Erasto: O Espirito nio quer falar de suas dificuldades, ainda que

sejam reais, pois ele é forcado a fazer uma operacao, por assim dizer, material.

128 Quais sio as dificuldades que encontra?
<« ~ 7’ . . ~ ’ .
Nenhuma outra sendo as més disposi¢oes fluidicas, que nos podem
ser contrdrias.”
132 Como leva o objeto? Pega-o com as mdos?
“Nao, envolvo-o em mim mesmo.”

Nota de Erasto: Ele nio explica claramente sua operagio, porque nio
envolve o objeto em sua prépria pessoa; mas como seu fluido pessoal ¢ dilatdvel,
penetrével e expansivel, combina uma parte desse fluido com uma parte do fluido
animalizado do médium, e é nessa combinac¢do que esconde e transporta o objeto.

Nao é certo, portanto, dizer que o envolveu em si.

14* Transportaria com a mesma facilidade um objeto de peso conside-
rdvel, de cinquenta quilos, por exemplo?

O peso nao é nada para nds. Levamos flores, porque isso é mais agra-
davel que um peso volumoso.”

Nota de Erasto: Certo; ele pode transportar 100 ou 200 quilos de objetos,
porque a gravidade que existe para os vivos ndo existe para o Espirito; mas ele
ainda nio se d4 conta daquilo que se passa. A massa de fluidos combinados é
proporcional a massa dos objetos. Em uma palavra, a forga deve estar em razao
da resisténcia; de onde se conclui que, se um Espirito nio transporta senio uma
flor ou um objeto leve, ¢ porque nao encontra no médium, ou em si mesmo, o0s

elementos necessdrios para um esforgo mais considerdvel.
15¢ Hd, algumas vezes, desapari¢io de objetos, cuja causa é ignorada;

seria obra de Espiritos?
“Isso acontece frequentemente, mais do que se possa pensar. Poderia
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ser remediado, pedindo-se ao Espirito para trazer de volta o objeto
desaparecido.”

Nota de Erasto: E verdade, mas muitas vezes aquilo que foi levado, levado
estd; porque tais objetos que nao se encontram mais em casa sio levados para
muito longe. Entretanto, como a subtragio de objetos exige quase as mesmas
condi¢oes fluidicas dos transportes, nao podem ter lugar sendo com a ajuda de
médiuns dotados de faculdades especiais. Assim, quando alguma coisa desapa-

recer, hd mais probabilidade de ser um descuido que a agao de Espiritos.

16* Hd efeitos que se consideram como naturais e que sio causados por
certos Espiritos?
<« . ~ . A ~
Seus dias estao cheios desses fatos que vocé nao compreende, que nem
sonhou com eles e que um pouco de reflexdo faria vé-los claramente.”

Nota de Erasto: Nio atribua aos Espiritos aquilo que é obra do homem; mas
creia em sua influéncia oculta, constante, que faz nascer ao seu redor mil circuns-

tAncias, mil incidentes necessdrios a0 cumprimento de seus atos e da sua existéncia.

17¢ Entre os objetos transportados, ndo hd aqueles que podem ser
fabricados pelos Espiritos? Quer dizer: produzidos espontaneamente pelas
modificagoes que os Espiritos podem fager no fluido, ou no elemento
universal?

“Nao por mim, nio tenho permissio; sé6 um Espirito elevado pode
fazé-lo.”

18 Como conseguin introduzir os objetos, jd que a sala estava fechada?

“Eu os fiz entrar comigo, envolvidos, por assim dizer, na minha
substincia; nao posso falar mais, porque isso nao é explicdvel.”

192 Como fez para tornar visiveis esses 0bjet05, que eram invisiveis um
instante antes?

“Tirei a matéria que os envolvia.”

Nota de Erasto: Nio é a matéria propriamente dita que os envolve, mas um

fluido tirado metade do perispirito do médium, metade do Espirito que opera.
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208 (A Erasto) Um objeto pode ser transportado para um lugar perfei-
tamente fechad. Em uma palavra, o Espirito pode espiritualizar um objeto
material, de maneira que ele possa penetrar a matéria?

“Essa questao ¢ complexa. Para os objetos transportados, o Espirito
pode torni-los invisiveis, mas nio penetrdveis; nao pode romper a
agregacio da matéria, o que seria a destruicdo do objeto. Esse objeto
tornado invisivel pode ser levado para onde o Espirito quiser e s6 o largar
no momento conveniente para fazé-lo aparecer. E diferente com o objeto
que compomos. Nestes introduzimos os elementos da matéria, e como
esses elementos s3o essencialmente penetrdveis, como atravessamos os
corpos densos com a facilidade de um raio de sol atravessando uma
vidraga, podemos perfeitamente dizer que introduzimos o objeto em
um lugar, por mais fechado que esteja, mas somente nesse caso.”

Nota: Ver a seguir, para a teoria da formagao espontinea de objetos, o capitulo

intitulado: “Laboratério do Mundo Invisivel”.
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CAPITULO VI

MANIFESTACOES VISUAIS

Perguntas Sobre as Apari¢oes — Ensaio Tedrico
Sobre as Aparicoes — EAstiritos Glébulos

— Teoria da Alucinacao.

100. De todas as manifestacoes espiritas, as mais interessantes sao, sem
divida, aquelas pelas quais os Espiritos podem se tornar visiveis. Pode-se
ver, pela explicagio desse fendmeno, que ele ndo ¢ mais sobrenatural que
os outros. A seguir, estao as respostas dadas pelos Espiritos sobre o assunto.

12 Os Espiritos podem se tornar visiveis?

“Sim, sobretudo durante o sono. Entretanto, algumas pessoas os
veem também durante a vigilia, mas é mais raro.”

Nota: Enquanto o corpo repousa, o Espirito se livra dos liames materiais; é
mais livre e pode mais facilmente ver os outros Espiritos com os quais entra em
comunicag¢io. O sonho é a lembranca desse estado. Quando nio se lembra de
nada, diz-se que nao sonhou, mas a alma viu e gozou sua liberdade. Aqui trata-

remos mais especialmente das apari¢des no estado de vigilia.

Nota: Ver, para outros detalhes sobre o estado do Espirito durante o sono, O

Livro dos Espiritos, cap. “Emancipagio da Alma”, questao n° 409.

28 Os Espz’rz'z‘os que se manz’fesmm pela visdo pertencem mais a uma
classe que a outra?
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“Nao. Podem pertencer a todas as classes, das mais elevadas as mais
inferiores.”

31 E permitido a todos os Espiritos se manifestarem visivelmente?

“Todos o podem, mas nem sempre tém permissio, ou vontade de
fazé-lo.”

4* Qual é o objetivo dos Espiritos que se manifestam visivelmente?

“Isso depende; segundo sua natureza, o objetivo pode ser bom ou
mau.”

5 Como essa permissio pode ser dada, quando o objetivo é mau?

“E para experimentar aqueles aos quais aparecem. A intengio do
Espirito pode ser md, porém o resultado pode ser bom.”

6* Qual pode ser o objetivo dos Espiritos que tém mds intengoes, em se
fazerem ver?

“Assustar, e muitas vezes vingar-se.”

6* a Qual é 0 objetivo dos Espiritos que vém com boa intengdo?

“Consolar as pessoas que os lamentam; provar que existem e que
estdo perto; dar conselhos e algumas vezes reclamar assisténcia para si
mesmos.”

7° Que inconveniente haveria se a possibilidade de ver os Espiritos fosse
permanente e geral? Nio seria um meio de tirar as dividas dos mais incré-
dulos?

“O homem, estando constantemente rodeado de Espiritos, vé-los
incessantemente o perturbaria, o constrangeria nas suas agdes e lhe
tiraria sua iniciativa na maior parte dos casos, enquanto que, se crendo
s6, age mais livremente. Quanto aos incrédulos, eles tém muitos meios
de se convencerem, se quisessem aproveitd-los e nao estiverem cegos
pelo orgulho. Hd pessoas que viram e nem por isso creem, porque
dizem que isso ¢ ilusdo. Nio se inquietem com essas pessoas, Deus se
encarregard delas.

Nota: Haveria tanto inconveniente em se ver constantemente em presenca de
Espiritos como ver o ar que nos rodeia, no qual milhares de animais microscépicos
pululam em torno e sobre nds. Dai, devemos concluir que o que Deus faz estd

benfeito, e que Ele sabe melhor que nés o que nos convém.
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82 Se a visdo de Espz’rz'tos tem inconvenientes, por que é permz’tz'da em
certos casos?

“Para dar uma prova de que nem tudo morre com o corpo, e que a
alma conserva sua individualidade apds a morte. Essa visio passageira
¢ suficiente para dar essa prova e atestar a presenca de amigos perto de
vocés, mas nio tem o inconveniente da permanéncia.”

92 Nos mundos mais avangados que o nosso, a visio de Espiritos é mais
[frequente?

“Quanto mais 0 homem se aproxima da natureza espiritual, mais
facilmente entra em relagao com os Espiritos; ¢ a grosseria do envoltdrio
que torna mais dificil e mais rara a percep¢ao de seres etéreos.”

102 E racional se assustar com a aparigio de um Espirito?

“Aquele que reflete deve compreender que um Espirito, seja qual for, é
menos perigoso que um vivo. Os Espiritos, alis, estao em toda parte e nao
ha necessidade de vé-los para saber que estao ao nosso lado. O Espirito que
quiser incomodar pode fazé-lo sem se fazer ver, com maior seguranca. Ele
nao ¢ perigoso porque é um Espirito, mas pela influéncia que pode exercer
sobre o pensamento, desviando do bem e empurrando para o mal.”

Nota: As pessoas que tém medo da solidiao e do escuro raramente se dio
conta da causa de seu pavor. Elas nio saberiam dizer do que tém medo, mas,
seguramente, deveriam temer mais encontrar homens do que Espiritos, porque
um malfeitor é mais perigoso vivo que depois de morto. Uma senhora de nosso
conhecimento teve uma noite, em seu quarto, uma apari¢io tdo bem definida,
que acreditou estar na presenca de alguém, e seu primeiro movimento foi de
susto. Assegurando-se de que ndo havia ninguém, ela disse: “Parece que é apenas

um Espirito; posso dormir tranquila”.

112 A pessoa que vé um Espirito pode conversar com ele?

“Perfeitamente, e ¢ isso mesmo que se deve fazer em casos seme-
lhantes, perguntando ao Espirito quem ¢, o que deseja e o que se pode
fazer para ser-lhe util. Se o Espirito ¢ infeliz e sofredor, a comiseragao de
que ¢ testemunha o consola; se é um Espirito benfazejo, pode vir com a
intencio de dar bons conselhos.”
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112 a. Como o Espz’rz'to pode responder, nesse caso?

“Pode fazé-lo por sons articulados, como faria uma pessoa viva. O
mais frequente ¢ a transmissao de pensamentos.”

128 Os Espiritos que aparecem com asas tém-nas realmente, ou essas asas
sdo uma aparéncia simbélica?

“Os Espiritos nao tém asas; ndo tém necessidade delas, pois podem
se transportar para todo lugar como Espiritos. Aparecem de modo a
impressionar a pessoa a quem se mostram. Uns aparecem em roupas
comuns, outros envolvidos em mantos, alguns com asas, como atri-
butos da categoria de Espiritos que representam.”

132 As pessoas que vemos em sonhos sio sempre as que aparentam ser?

“Sao quase sempre as mesmas que vosso Espirito vai encontrar ou
que vém ao vosso encontro.”

14 Os Espiritos zombeteiros néo poderiam tomar a aparéncia de pessoas
que nos sdo caras, para nos induzir ao erro?

“Eles tomam aparéncia fantasiosa s6 para se divertirem a custa de
outros, mas hd coisas com que nio lhes é permitido brincar.”

15¢ Sendo o pensamento uma espécie de evocacdio, compreende-se que
provoquem a presenga do Espirito; mas como, muitas vezges, as pessoas em
que mais se pensa, que se deseja ardentemente rever, nio se apresente nunca
em sonho, enquanto se veem pessods que nos sao indz-'ﬁerentes e nas quais nio
se pensa nunca?

“Os Espiritos ndo tém sempre a possibilidade de se manifestarem a
vista, mesmo em sonho, apesar do desejo que se tem de vé-los. Causas
independentes da vontade deles podem impedi-los. Quase sempre é
também uma prova, que o mais ardente desejo nio pode vencer. Quanto
as pessoas indiferentes, se nio se pensa nelas é possivel que elas pensem
em quem ainda estd na Terra. Além disso, nao se pode fazer uma ideia
das relagdes do Mundo dos Espiritos, ai onde se encontra uma infini-
dade de conhecidos intimos, antigos e novos, dos quais nio se tém ideia
no estado de vigilia.”

Nota: Desde que nio se tenha nenhum meio de controlar as visées ou apari-

¢oes, pode-se, sem duvida, colocd-las na conta das alucinagdes; mas quando sio
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confirmadas pelos acontecimentos, nio poderfamos atribui-las & imaginacio. Tais
sdo, por exemplo, as apari¢oes no momento da morte, em sonho ou em estado
de vigilia, de pessoas em quem néo pensamos e que, por diversos sinais, revelam
as circunstincias inesperadas de seu falecimento. J4 se viu, muitas vezes, cavalos
empinarem e se recusarem a andar diante de apari¢oes que assustavam aqueles que
os conduziam. Se a imaginacio ¢ alguma coisa entre os homens, certamente nada
¢ para os animais. Além disso, se as imagens que se veem em sonho, fossem sempre
um efeito das preocupagoes da vigilia, nada explicaria o fato, tio frequente, de

nunca sonharmos com as coisas em que mais pensamos.

16* Por que certas visoes sdo mais frequentes nas doengas?

“Elas igualmente ocorrem no estado de perfeita sadde; mas, na
doenca, os lagos materiais sdo relaxados e a fraqueza do corpo deixa
mais liberdade ao Espirito, que entra mais facilmente em comunicagao
com outros Espiritos.”

17% As aparigoes espontineas parecem ser mais frequentes em certas
regioes. Alguns povos sdo mais bem dotados que outros para essa espécie de
manifestagio?

“H4 um relatério de cada aparigao? As aparicoes, os ruidos, todas
as manifestacoes sao igualmente espalhadas por toda a Terra, mas
apresentam caracteres distintos segundo os povos entre os quais se
verificam. Entre alguns, por exemplo, a escrita é pouco divulgada, nao
h4 médiuns escreventes; entre outros, existem muitissimos; além disso,
had mais ruidos e movimentos que comunicagées inteligentes, porque
estas s20 menos procuradas e apreciadas.”

18 Por que as aparigoes ocorrem & noite? Nio seria um efeito do siléncio
¢ da obscuridade sobre a imaginagio?

“E pela mesma razio que se veem as estrelas durante a noite e nio
durante o dia. A grande claridade pode apagar uma aparigio delicada,
mas é um erro pensar que a noite seja especial para isso. Perguntai a todos
que ja tiveram visoes, e verificareis que a maior parte ocorreu de dia.”

Nota: As apari¢cbes sio muito mais frequentes e gerais do que se cré; mas,

muitas pessoas nio as revelam por medo do ridiculo, outras as atribuem 2 iluso.
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Se sio mais frequentes entre certos povos é porque af se conservam mais cuida-
dosamente as tradigoes verdadeiras ou falsas, quase sempre ampliadas pelo atra-
tivo do maravilhoso a que o aspecto da localidade se presta mais ou menos. A
credulidade faz entio ver efeitos sobrenaturais nos fendmenos mais comuns. O
siléncio, a solidao, o escarpado das ravinas, o murmurio das florestas, as rajadas
de tempestade, o eco das montanhas, a forma fantdstica das nuvens, as sombras,
as miragens; enfim, tudo se presta a ilusio para imaginacées simples e ingénuas,
que contam de boa-fé aquilo que viram e o que pensam que viram. Mas ao lado
da ficgio, hd a realidade que o estudo sério do Espiritismo desvencilha de todos os

acessérios ridiculos da superstigao.

192 A visdo de Espiritos se produz no estado normal ou sé no estado
extdtico?

“Pode ocorrer em condi¢oes perfeitamente normais; entretanto, as
pessoas que os veem estdo, quase sempre, em um estado particular,
vizinho do éxtase que lhes dao uma espécie de dupla vista.” (Ver O Livro
dos Espiritos, questao n°® 447.)

200 Aqueles que veem os Espiritos os veem com seus olhos?

“Assim o creem, mas, na realidade, os veem com a alma e a prova ¢é
que podem vé-los de olhos fechados.”

212 Como o Espirito pode se tornar visivel?

“O principio é o mesmo de todas as manifestagdes e estd nas proprie-
dades do perispirito, que pode sofrer diversas modificagdes a vontade
do Espirito.”

222 O Espirito propriamente dito pode se tornar visivel, ou sé pode com
a ajuda do perispirito?

“No estado material, ou seja, de encarnados, os Espiritos nao podem
se manifestar seno com a ajuda do seu envoltério semimaterial; é o
intermedidrio pelo qual agem sobre os sentidos dos encarnados. E sob
esse envoltdrio que aparecem, algumas vezes, com forma humana, ou
outra, seja nos sonhos, seja mesmo em Vigﬂia, tanto na luz como na
obscuridade.”

232 Pode-se dizer que é pela condensacio do fluido do perispirito que o
Espirito se torna visivel?
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“Condensagio nio é a palavra. E apenas uma comparagio que pode
ajudar a compreender o fenémeno, porque nao hd realmente conden-
sa¢do. Pela combinacio dos fluidos, se produz no perispirito uma
disposi¢ao particular, que nao tem analogia para os vivos, e que o torna
perceptivel.”

24* Os Espiritos que aparecem sio sempre inapreensiveis e também
inacessiveis ao tato?

“Nao podemos pegi-los tal como nio se pegam os sonhos. Em seu
estado normal, entretanto, podem impressionar o tato e deixar tragos de
sua presenca, € mesmo em Certos casos, tornarem-se momentaneamente
tangiveis, o que prova que entre eles e os vivos hd uma matéria.”

252 Todo mundo estd apto a ver Espiritos?

“No sono sim, mas nao na vigilia. Durante o sono, a alma vé sem
intermedidrio. Na vigilia, é sempre influenciada pelos érgaos; eis por
que as condi¢des nao sao as mesmas.”

26* Como podemos ver os Espiritos em vigilia?

“Essa faculdade depende do organismo; estd relacionada com a
faculdade maior ou menor que tem o fluido do vidente de se combinar
com o do Espirito. Assim, nio ¢ suficiente ao Espirito a vontade de se
mostrar; é necessdrio ainda que encontre na pessoa a quem quer se fazer
ver a aptidao necessdria.”

26* a Essa faculdade pode se desenvolver pelo exercicio?

“Pode, como todas as outras faculdades; mas esta é uma que é
melhor esperar o desenvolvimento natural do que provoci-lo, porque
hd o risco de superexcitar a imaginago. A visao geral e permanente de
Espiritos ndo estd nas condigoes normais do homem.”

272 Pode-se provocar a aparigio de Espiritos?

“E possivel algumas vezes, mas muito raramente. Ela é quase sempre
espontianea. Para provoci-la, é necessdrio ser dotado de uma faculdade
especial.”

28 Os Espiritos podem se tornar vistveis sob outra aparéncia que nio
a humana?

“A forma humana é a forma normal; o Espirito pode variar a
aparéncia, mas ¢ sempre o tipo humano.”
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28 a. Eles ndo podem se manifestar sob forma de chama?

“Podem produzir chamas, clardes, como muitos outros efeitos para
atestar sua presenga, mas nio sio o proprio Espirito. A chama ¢é, as
vezes, apenas uma miragem, ou uma emanagio do perispirito; nio é,
em todo caso, sendo uma parte do perispirito que aparece todo inteiro
apenas nas visoes.”

29 Que pensar da crenga que atribui os fogos-fatuos a presenga de almas
ou Espiritos?

“Supersti¢ao produzida pela ignorincia. A causa fisica dos fogos-
-fituos é bem conhecida.”

29 a A flama azul que apareceu, diz-se, sobre a cabeca de Servius
Tulius, ainda crianga, é wma fdbula ou uma realidade?

“Era real e foi produzida por um Espirito familiar para avisar sua
mie. Essa mae, médium vidente, tinha percebido uma irradiagio do
Espirito protetor de seu filho. Todos os médiuns videntes nao veem
no mesmo grau, como os médiuns escreventes nio escrevem todos a
mesma coisa. Enquanto essa mae viu apenas uma chama, outro poderia
ter visto todo o Espirito.”

30t Os Espiritos poderiam se apresentar sob a forma de animais?

“Isso pode acontecer, mas sio sempre Espiritos muito inferiores que
tomam essa aparéncia. Nao seria, em todo caso, senio uma aparéncia
momenténea, seria absurdo crer que um animal verdadeiro qualquer
pudesse ser a encarna¢do de um Espirito. Os animais sio sempre
animais, nada mais.”

Nota: S6 a supersticio pode fazer crer que certos animais sdo animados por Espi-
ritos. E necessdrio ter uma imaginacdo bem complacente ou muito impressiondvel
para ver alguma coisa de sobrenatural nas circunstncias um pouco bizarras em
que eles se apresentam algumas vezes; mas o medo faz sempre ver o que nio existe.
Todavia, 0 medo nem sempre ¢ a fonte dessa ideia. Conhecemos uma senhora, por
sinal muito inteligente, que se afeicoou demais a um grande gato preto, porque
acreditava ser ele de uma natureza sobre-animal. Ela nunca tinha ouvido falar de
Espiritismo; se o tivesse conhecido, teria compreendido o ridiculo da causa de sua

predilecdo, provando-lhe a impossibilidade de semelhante metamorfose.
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Ensaio tedrico sobre as aparicoes

101. As manifestagoes aparentes mais comuns ocorrem durante o
sono, pelos sonhos: sao as visoes. Nao podemos examinar todos os casos
que os sonhos podem apresentar. Resumindo, diremos que podem ser:
uma visao atual de coisas presentes ou ausentes; uma visao retrospec-
tiva do passado, e, em alguns casos excepcionais, um pressentimento
do futuro. Sao muitas vezes quadros alegdricos que os Espiritos fazem
passar sob nossos olhos para nos dar Uteis avisos e sdbios conselhos, se
sao0 bons Espfritos; ou para nos induzir a erros e lisonjear nossas paixoes,
se sdo Espiritos imperfeitos. A teoria seguinte se aplica aos sonhos e a
todos os casos de apari¢oes. (Ver O Livro dos Espiritos, questao n® 400
e seguintes.)

Cremos ser uma injdria a0 bom senso de nossos leitores, refutando
o que hd de absurdo e ridiculo no que se chama comumente de inter-
pretagdo de sonhos.

102. As apari¢des propriamente ditas ocorrem no estado de vigilia,
em que a pessoa goza da plenitude e da inteira liberdade de suas
faculdades. Elas se apresentam geralmente sob uma forma vaporosa e
didfana, algumas vezes vaga e indecisa. E frequente, ao primeiro olhar,
um clario esbranquicado cujos contornos se desenham pouco a pouco.
De outras vezes, as formas sao nitidamente acentuadas, e distinguem-se
os menores tracos do rosto, a ponto de se poder fazer uma descrigao
bem precisa. As maneiras, o aspecto, sao semelhantes aos do Espirito
quando encarnado.

Podendo tomar todas as aparéncias, o Espirito apresenta-se sob
aquela que pode melhor fazé-lo reconhecer, se tal é seu desejo. Assim, se
bem que como Espirito nao tenha mais nenhuma enfermidade corporal,
ele se mostrard acidentado, manco, corcunda, ferido, com cicatrizes, se
isso for necessdrio para sua identificacdo. Esopo, por exemplo, como
Espirito, nao é disforme; mas, se o evocarmos como Esopo, mesmo que
tenha tido muitas existéncias depois, aparecerd feio e corcunda, com seu
traje tradicional.

Algo notdvel, a0 menos em circunstincias particulares, ¢ que as partes
menos definidas da apari¢io sio os membros inferiores, enquanto que

- 123 -



O LivRO DOS MEDIUNS

a cabega, o tronco, os bragos e as mios sio sempre nitidos: também
nao os vemos nunca caminhar e, sim, deslizar como sombras. Quanto
ao vestudrio, compoe-se mais comumente de um manto, terminando
em longas pregas flutuantes. E assim, com uma cabeleira ondulante
e graciosa, a aparéncia de Espiritos que nada conservaram das coisas
terrestres. Os Espiritos das pessoas que conhecemos tém geralmente as
roupas que usavam no ultimo periodo de suas vidas.

E frequente ter atributos caracteristicos de sua posi¢do, como
uma auréola, ou asas para aqueles que podem ser considerados anjos;
enquanto outros tém o que os lembram em suas ocupagées terrestres:
um guerreiro pode aparecer com sua armadura, um sibio com seus
livros, um assassino com seu punhal... Os Espiritos superiores tém uma
bela figura, nobre e serena. Os inferiores tém qualquer coisa de feroz e
bestial, e, algumas vezes, apresentam ainda tragos dos crimes que come-
teram ou dos suplicios que sofreram. A questao das vestes e de todos
esses objetos acessérios ¢ o que mais espanta. Voltaremos ao assunto
num capitulo especial, porque ele se liga a outros fatos importantes.

103. Falamos que as aparigoes tém qualquer coisa de vaporoso. Em
certos casos pode-se compari-las a uma imagem refletida num espelho
sem “aco” e que, malgrado sua nitidez, nao impede de se ver através
dela os objetos que estio atrds. E assim que as distinguem os médiuns
videntes. Eles as veem ir, vir, entrar num apartamento ou de l4 sair,
circular entre a multidao de vivos, parecendo, pelo menos para os Espi-
ritos comuns, tomar parte ativa em tudo o que se faz ao seu redor, se
interessar, escutar o que se diz. Com frequéncia aproximam-se de uma
pessoa, sopram-lhe ideias, influenciam-na, consolam-na se sio bons,
zombam se sio maus, mostram-se tristes ou contentes dos resultados
que obtiveram. S0 em uma palavra, a contraparte do mundo corporal.

Tal é esse mundo oculto que nos rodeia, no meio do qual vivemos
sem o perceber, como vivemos, sem nos a percebermos, no meio de
mirfades de seres microscépicos. O microscépio revelou-nos o mundo
dos infinitamente pequenos que nio supinhamos existir. O Espiritismo,
ajudado pelos médiuns videntes, nos revelou o mundo de Espiritos,
que também ¢é uma das forgas ativas da Natureza. Com a ajuda dos
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médiuns videntes, pudemos estudar o mundo invisivel, iniciar-nos em
seus hdbitos, como um povo de cegos poderia estudar o mundo visivel
com a ajuda de alguns homens que gozam da faculdade da visao. (Ver
capitulo XIV, “Os Médiuns”, o artigo referente aos médiuns videntes.)

104. O Espirito que quer ou pode aparecer reveste-se algumas vezes
de uma forma mais nitida ainda, tendo todas as aparéncias de um corpo
s6lido, a ponto de produzir uma ilusao completa e de fazer crer que se
tem diante de si um ser corporal. Em alguns casos, enfim, e sob certas
circunstincias, a tangibilidade pode tornar-se real, o que quer dizer que
se pode tocar, apalpar, sentir a mesma resisténcia, e 0 mesmo calor como
se fosse um corpo vivo. Isso nao o impede de se esvanecer com a rapidez
de um raio. Entdo, nio ¢ pelos olhos que se constata sua presenga, mas
pelo toque. Pode-se atribuir a ilusdo ou a uma espécie de fascinagao a
apari¢io simplesmente visual, mas a divida nao é permitida quando se
pode segurar, palpar, quando ela prépria nos segura e aperta.

Os casos de aparicoes tangiveis sdo os mais raros, mas aqueles que
ocorreram nesses Gltimos tempos pela influéncia de alguns médiuns
poderosos, e que tém toda a autenticidade de testemunhos irrecusdveis,
provam e explicam aqueles que a Histéria relata a respeito de pessoas que
se mostraram depois de sua morte, com todas as aparéncias de realidade.
De resto, como falamos, por extraordindrios que sejam esses fenémenos,
todo o maravilhoso desaparece, quando se conhece a maneira como se
produzem, e se compreende que longe de serem uma derrogagao das leis
naturais, sao apenas uma nova aplicagio dessas mesmas leis.

105. Por sua natureza e em seu estado normal, o perispirito é invi-
sivel, e isso é comum a uma infinidade de fluidos que sabemos existir
e, no entanto, jamais vimos. Mas ele pode também, do mesmo modo
que certos fluidos, sofrer modificagbes que o tornem perceptivel a vista,
seja por uma espécie de condensagio, seja por uma modificagio em sua
disposi¢io molecular. E entdo que nos aparece sob uma forma vaporosa.
A condensagio (nio tomar esta palavra ao pé da letra; nés a empre-
gamos pela falta de outra, a titulo de comparacio) pode ser tal que o
perispirito adquire as propriedades de um corpo sélido e tangivel, mas
pode instantaneamente retomar seu estado etéreo e invisivel. Podemos
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nos dar conta desse efeito pelo do vapor, que pode passar do estado
invisivel ao estado brumoso, depois liquido, depois sélido e vice-versa.

Esses diferentes estados do perispirito sio o resultado da vontade do
Espirito, e nao de uma causa fisica exterior, como no caso do gis. Quando
nos aparece, ¢ porque coloca seu perispirito no estado necessdrio para o
tornar visivel; mas para isso sé sua vontade nao ¢ suficiente, porque a
modificagao do perispirito se opera por sua combina¢io com o fluido
préprio do médium. Ora, essa combinagio nem sempre é possivel, o que
explica por que a visibilidade dos Espiritos nao ¢ geral. Assim, nio ¢é sufi-
ciente que o Espirito queira se mostrar, nio ¢ suficiente que uma pessoa
queira vé-lo; ¢ preciso que os dois fluidos possam se combinar, que haja
entre eles uma espécie de afinidade. Além disso, que a emissao do fluido
da pessoa seja abundante o bastante para operar a transformacio do
perispirito, e provavelmente ainda outras condi¢des que nos sio desco-
nhecidas. E necessirio, enfim, que o Espirito tenha a permissao de se
fazer ver por tal pessoa, o que nem sempre lhe é permitido, ou apenas o
¢ em certas circunstincias, por motivos que nao podemos apreciar.

106. Outra propriedade do perispirito e que se relaciona com sua
natureza etérea ¢ a penetrabilidade. Nenhuma matéria lhe ¢ obstdculo:
ele as atravessa todas, como a luz atravessa os corpos transparentes. Nao
ha lugares fechados que impegam a entrada de Espiritos. Podem visitar o
prisioneiro no calabougo, tao facilmente como a um homem no meio de
um campo.

107. As apari¢des no estado de vigilia nao sao nem raras nem novas,
e tém acontecido em todos os tempos. A Histéria conta um grande
numero. Sem remontar a tao longe, em nossos dias, elas sdo frequentes
€ muitas pessoas que as tiveram, no primeiro momento as tomaram
pelo que se convencionou chamar de alucinagoes. Sao frequentes nos
casos de morte de pessoas ausentes que vém visitar parentes ou amigos.
As vezes nio tém um objetivo determinado, mas pode-se dizer que
em geral os Espiritos que aparecem sdo atraidos pela simpatia. Que
cada pessoa examine bem suas lembrancas e verd que poucos nio tém
conhecimento de fatos desse género, cuja autenticidade nio pode ser
colocada em duvida.
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Espiritos glébulos

108. As consideragbes precedentes acrescentaremos o exame de
alguns efeitos pticos, que deram lugar ao singular sistema de Espiritos
glébulos.

O ar nio é sempre de uma limpidez absoluta. H4 ocasiées em que as
correntes de moléculas aeriformes e sua agitagao produzida pelo calor
sao perfeitamente visiveis. Algumas pessoas tomaram isso por grupos
de Espiritos agitando-se no espago. Basta mencionar essa opinido para
refutd-la. Mas eis outro género de ilusdo nao menos bizarro, contra o
qual é bom estar prevenido.

O humor aquoso do olho oferece pontos mal perceptiveis que
perderam sua transparéncia. Esses pontos sio como corpos opacos em
suspensao no liquido que os movimenta. Eles produzem no ar ambiente
e a distincia, pelo efeito da refragao, a aparéncia de pequenos discos,
variando de um a dez milimetros de didmetro e que parecem flutuar
na atmosfera. Vimos pessoas tomarem esses discos por Espiritos que
as seguiam e as acompanhavam por toda parte e, no seu entusiasmo,
tomaram por figuras as nuangas de irisagio, o que é tao racional como
ver uma figura na Lua. Uma simples observagao feita por elas mesmas
as reconduziriam a realidade.

Esses discos ou medalhoes, dizem elas, nao somente as acompanham
como seguem todos os seus movimentos. Vao a direita, 2 esquerda, para
o alto, para baixo, ou param segundo o movimento da cabega. Isso nao
¢ de admirar, pois os discos estao no globo ocular e lhes seguem os movi-
mentos. Se fossem Espiritos, é necessdrio convir que estariam limitados
a um papel demasiado mecanico para seres inteligentes e livres; papel
bem fastidioso, mesmo para Espiritos inferiores, e, com mais forte
razdo, incompativel com a ideia que fazemos dos Espiritos superiores.

Alguns tomam por maus Espiritos os pontos negros ou moscas
amaurdticas. Esses discos, assim como as manchas negras, t€ém um
movimento ondulatério, que nao se afasta nunca da amplitude
de um certo angulo, e o que aumenta a ilusio é que nao seguem
bruscamente os movimentos da linha visual. A razao é bem simples.
Os pontos opacos do humor aquoso, causa primeira do fendmeno,
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como dissemos, estdo em suspensdo, tém sempre tendéncia a descer.
Eles sobem com o movimento dos olhos de baixo para o alto; mas,
chegando a certa altura, se se fixa o olho, veem-se os discos descerem
e depois pararem. Sua mobilidade ¢ extrema, porque ¢ suficiente um
movimento imperceptivel do olho para os fazer mudar de direcao e os
fazer percorrer rapidamente toda a amplitude do arco no espaco em que
se produz a imagem. Enquanto nio se possa provar que uma imagem
possui um movimento préprio, espontineo e inteligente, nao se pode
ver af sendo um simples fendmeno Gptico ou fisioldgico.

O mesmo ocorre com as fagulhas, algumas vezes mais ou menos
compactas, parecendo feixes, produzidas pela contragio do musculo
ocular, e que sao causadas provavelmente pela eletricidade fosforescente
da iris, pois sao circunscritas na circunferéncia do disco desse érgao.

Ilusdes semelhantes s6 podem ser o resultado de observacoes
incompletas. Aquele que tiver estudado seriamente a natureza
dos Espiritos, por todos os meios que permitem a ciéncia pratica,
compreenderd tudo que elas tém de pueril. Tanto combatemos as teorias
arriscadas dos que atacam as manifestagdes, como as que s3o baseadas
na ignorancia dos fatos. Devemos procurar destruir as ideias falsas que
provam mais entusiasmo que reflexao e que, por isso mesmo, fazem
mais mal que bem junto aos incrédulos, por si sés dispostos a procurar
o lado ridiculo das coisas.

109. O perispirito, como se v&, é o principio de todas as manifestagoes.
Seu conhecimento deu a chave de uma infinidade de fenémenos. Deu
a Ciéncia Espirita um grande avango e a fez entrar numa nova via,
tirando-lhe toda a caracteristica do maravilhoso. Nele encontramos, pelos
préprios Espiritos, porque foram eles que nos colocaram no caminho
certo, a explicagio da agao do Espirito sobre a matéria, do movimento dos
corpos inertes, dos ruidos e das apari¢des. Af acharemos ainda a de muitos
outros fendmenos que temos de examinar, antes de passar ao estudo das
comunicagoes propriamente ditas. Tanto melhor as compreenderemos
quanto melhor tomarmos conhecimento de suas causas fundamentais.
Se compreendermos bem esse principio, poderemos aplicé-lo aos diversos
fatos que poderio se apresentar ao observador.
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110. Estamos longe de considerar a teoria que demos como absoluta,
e como sendo a ultima palavra. Ela serd, sem ddvida, completada ou
retificada mais tarde por novos estudos. Mas incompleta ou imperfeita
como ¢ hoje, pode sempre ajudar a se entender a possibilidade dos
fatos por causas que nada tém de sobrenatural. Se é uma hipétese,
nao se lhe pode recusar o mérito da racionalidade e da probabilidade,
e que vale tanto quanto todas as explicagoes que ddo os negadores
para provar que tudo ¢ sé ilusao, fantasmagoria e subterfigio nos
fendmenos espiritas.

Teoria da alucinagao

111. Aqueles que nao admitem o mundo incorpéreo e invisivel
creem tudo explicar com a palavra alucinagio. A definigao dessa palavra
é conhecida: é um erro, uma ilusio de uma pessoa que cré ter percepgoes
que nio tem realmente (do latim a/lucinari, errar, que vem de ad lucem);
mas os sdbios ndo deram, que o saibamos, uma razio fisiolégica.

A Optica e a Fisiologia nio parecem ter mais segredos para eles.
Como ¢é que ainda nao explicaram a natureza e a fonte das imagens que
se oferecem ao Espirito em certas circunstancias? Querem tudo explicar
pelas leis da matéria. Que o fagam, mas deem entdo por essas leis uma
teoria da alucina¢io. Boa ou m4, serd sempre uma explicagio.

112. A causa dos sonhos nunca foi explicada pela Ciéncia. Ela
os atribui a um efeito da imaginagio, mas nio diz o que é a imagi-
nagido, nem como produz essas imagens tao claras e to nitidas que nos
aparecem algumas vezes. E explicar uma coisa que nio ¢ conhecida, por
outra que também nio o é; a questdo é que fica tudo como estava.

Concluem ser uma lembranca das preocupagoes do estado de vigilia,
mas, admitindo mesmo essa solugio, que nada resolve, resta ainda
saber qual ¢ esse espelho médgico que conserva assim a impressao das
coisas. Como explicar, sobretudo, essas visdes de coisas reais que nao
se viu hunca em Vigﬂia, e aquelas em que nem mesmo se pensou? Sé o
Espiritismo podia nos dar a chave desse fendmeno bizarro, que passa
despercebido por causa mesmo de ser muito comum, como todas as
maravilhas da Natureza que calcamos sob nossos pés.
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Os sdbios desdenharam de ocupar-se com a alucinagao. Contudo,
ela, seja real ou ndo, é um fendmeno que a Fisiologia tem que se mostrar
capaz de explicar, sob pena de confessar sua incompeténcia. Se um dia
um sibio resolver dar, nio uma defini¢io, mas uma explicagio fisioldgica,
veremos se sua teoria resolve todos os casos. Que ele nao omita, prin-
cipalmente, os fatos tio comuns de apari¢des de pessoas no momento
de sua morte. Que diga de onde vem a coincidéncia da apari¢ao com a
morte da pessoa. Se era um fato isolado, poderia ser atribuido ao acaso,
mas como é muito frequente, o acaso nio tem essas repeti¢oes. Se aquele
que vé a apari¢ao tivesse ainda a imaginacio chocada com a ideia de que
a pessoa deve morrer, que seja; mas quase sempre a apari¢io é de uma
pessoa na qual menos se pensa. Entao, a imaginagao nada tem a ver com
isso. Pode-se ainda explicar menos pela imaginagao, o conhecimento das
circunstancias da morte de que nao se tinha ideia.

Os que admitem a alucinagio dirdo que a alma (se admitem uma
alma) tem momentos de superexcitagio em que suas faculdades sao
exaltadas? Estamos de acordo, mas, quando o que ela vé ¢é real, nao se
trata de uma ilusdo. Se, na sua exaltacio, a alma vé uma coisa que nao
estd presente, entdo ¢ porque ela se transporta. Se nossa alma pode se
mover em dire¢do a uma pessoa ausente, por que a dessa pessoa nao
poderia se transportar para nos ver? Que, na sua teoria da alucinagio,
levem em conta esses fatos e ndo se esquecam de que uma teoria a qual
se pode opor fatos contrdrios ¢ necessariamente falsa ou incompleta.

Esperando suas explicagoes, vamos tentar emitir algumas ideias
sobre o assunto.

113. Os fatos provam que hd aparigoes verdadeiras que a teoria espirita
explica perfeitamente e que s6 podem negar aqueles que nao admitem
nada fora do organismo; mas, ao lado das visdes reais, hd alucinacoes no
sentido dado a essa palavra? Isso nao se pode duvidar. Qual é sua origem?
Sdo os Espiritos que vdo nos mostrar o caminho, porque a explicagio nos
parece estar toda nas respostas dadas as seguintes perguntas:

12 As visoes sdo sempre reais, ndo serdo algumas vezes efeitos da
alucinagio? Quando se vé, em sonho ou de outra maneira, o diabo, por

- 130 -



SEGUNDA PARrRTE - CariTuro VI

exemp/o, 01U OULYAS COLsas ﬁmm’stims que ndo existem, nao siao um produto
da imaginagdo?

“Sim, algumas vezes, quando se fica chocado por certas leituras
ou por histérias de feiticarias que impressionam, lembra-se delas e se
cré ver o que nio existe. Falamos, também, que o Espirito, sob seu
envoltdrio semimaterial, pode tomar todas as espécies de formas para se
manifestar. Um Espirito zombeteiro pode aparecer com chifres e garras,
se isso lhe d4 prazer, para brincar com a credulidade, como um bom
Espirito pode se mostrar com asas e uma figura radiosa.”

22 Podem se considerar como aparicoes as figuras e outras imagens que se
apresentam ds vezes quando se cochila, ou simplesmente quando se fecham
os olhos?

“Assim que os sentidos se entorpecem, o Espirito se livra e pode ver
ao longe, ou de perto, aquilo que nao poderia ver com os olhos. Essas
imagens sao sempre visoes, mas podem ser efeito de impressdes que a
vista de certos objetos deixou no cérebro que conserva tragos, como
guarda sons. O Espirito desembaragado vé entdo no seu préprio cérebro
essas impressoes que ai estdo fixadas como sobre uma chapa fotografica.
A variedade e a mistura formam conjuntos bizarros e fugitivos que se
apagam logo, apesar dos esforcos que se faz para reté-los. £ a uma causa
semelhante que se atribui certas aparigoes fantdsticas que nao tém nada
de real e que se produzem frequentemente nos estados de doengas.”

Sabe-se que a meméria é o resultado das impressdes conservadas
pelo cérebro; por qual singular fendmeno essas impressoes tdo variadas,
tao mdltiplas, nio se confundem? Af estd um mistério impenetrdvel,
mas que nio ¢ mais estranho que aquele das ondulagoes sonoras que
se cruzam no ar e se conservam distintas. Em um cérebro sadio e bem
organizado, essas impressoes sao nitidas e precisas; em um estado menos
favoravel, se apagam e se confundem. Dai a perda da meméria ou a
confusao das ideias. Isso parece menos extraordindrio ainda, se admite,
como na frenologia, um destino especial a cada parte e mesmo a cada
fibra do cérebro.

As imagens chegadas ao cérebro pelos olhos deixam af uma impressao,
que faz com que se lembre de um quadro como se o tivesse diante de si,
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mas ndo é senio uma questao de memoria, pois nada se vé. Ora, num
certo estado de emancipagio, a alma vé o cérebro e ai reencontra essas
imagens, sobretudo aquelas que mais a tocaram, segundo a natureza das
preocupagdes ou as disposicoes de espirito. E assim que af reencontra a
impressao de cenas religiosas, diabélicas, dramdticas, mundanas, figuras
de animais bizarros que viu em alguma época em pinturas ou mesmo
em narragdes, porque estas também deixam marcas. Assim, a alma vé
realmente, mas vé apenas uma imagem fotogréfica no cérebro. No estado
normal, essas imagens sao fugitivas e efémeras, porque todas as partes
cerebrais funcionam livremente. Todavia, no estado de doenca, o cérebro
estd mais ou menos enfraquecido, nao existe o equilibrio entre todos
os 6rgaos, alguns conservam sua atividade, enquanto outros de algum
modo estdo paralisados. Dai a permanéncia de certas imagens que nio
se apagam, como no estado normal, pelas preocupagées da vida exterior
normal. Af estd a verdadeira alucinagio e a causa principal das ideias fixas.

Como se vé, tomamos conhecimento dessa anomalia por uma lei
fisiol6gica bem conhecida, a das impressoes cerebrais, embora nos fosse
necessdria a intervencdo da alma. Ora, se os materialistas nio puderam
ainda dar uma solu¢io satisfatéria desse fendmeno, é porque nio
querem admitir a alma; assim, dirdo que nossa explicacio é md, porque
partimos de um principio que é contestado. Contestado por quem? Por
eles, mas admitido por uma imensa maioria desde que hd homens sobre
a Terra, e a negacao de alguns nao pode fazer-se lei.

Nossa explicacio é boa? N6s a damos pelo que ela pode valer 4 falta
de outra e, se quiserem, a titulo de simples hipdtese, esperando uma
melhor. Tal como est4, explica todos os casos de visdes? Certamente que
nao. Mas desafiamos todos os fisiologistas para dar uma, em seu ponto
de vista exclusivo, que resolva todas; porque, quando pronunciarem suas
palavras sacramentais de superexcitagao e de exaltacio, nada disseram;
entdo, se todas as teorias de alucinagio sao insuficientes para explicar
todos os fatos, é que hd outra coisa além da alucinagio propriamente
dita. Nossa teoria seria falsa se a aplicdssemos a todos os casos de visio,
pois alguém poderia contradizé-la. Pode ser correta, se restrita a certos
efeitos apenas.
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BICORPOREIDADE E
TRANSFIGURACAO

Aparigoes de Espiritos Vivos — Homens duplos —
Santo Afonso de Liguori e Santo Anténio de Piddua
— Vespasiano — Transfigura¢ao — Invisibilidade.

114. Esses dois fendmenos (bicorporeidade e transfiguracio) sio
variagdes das manifestagbes visuais e, por mais maravilhoso como
possam parecer a primeira vista, se reconhecerd facilmente, pelas
explicacoes que podem ser dadas, que nao se afastam da ordem dos
fendmenos naturais. Repousam, um e outro, sobre o principio de que
tudo o que foi dito sobre as propriedades do perispirito depois da morte
se aplica também ao perispirito dos vivos. Sabemos que, durante o
sono, o Espirito recobra parte de sua liberdade, quer dizer, se isola do
corpo, e ¢ nesse estado que tivemos muitas vezes ocasido de observi-lo.
O Espirito, esteja 0 homem vivo ou morto, tem sempre seu envoltério
semimaterial que, pelas mesmas causas que descrevemos, pode adquirir
a visibilidade e a tangibilidade. Fatos bem positivos nio podem deixar
nenhuma divida a esse respeito. Citaremos alguns exemplos que sao do
nosso conhecimento pessoal e dos quais podemos garantir a exatidio,
pois muitas pessoas podem acrescentar casos semelhantes consultando
suas lembrancas.
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115. A esposa de um de nossos amigos viu muitas vezes, durante a
noite, entrar em seu quarto, com a luz acesa ou nao, uma vendedora de
frutas da vizinhanca que ela conhecia de vista, mas a qual nunca tinha
falado. Essa apari¢io lhe causou muito medo, tanto maior porque nessa
época essa senhora nio tinha conhecimento do Espiritismo e esse fend-
meno se repetia com frequéncia. A vendedora estava perfeitamente viva e
provavelmente dormia aquela hora. Enquanto seu corpo material estava
em sua casa, seu Espirito e seu corpo fluidico estavam na casa daquela
senhora; por qual motivo? E isso que nao se sabe. Em caso semelhante,
um espirita iniciado nessa espécie de coisas lhe teria feito a pergunta, mas
a senhora ndo teve a minima ideia. A apari¢io desaparecia sem que ela
soubesse como, e, apés a desapari¢ao, ia assegurar-se de que todas as portas
estavam perfeitamente fechadas e de que ninguém poderia ter entrado em
seu apartamento. Essa precau¢io lhe provava que estava bem-acordada,
que nao estava iludida por um sonho.

Outras vezes, ela viu um homem que nao conhecia, mas um dia ela viu
seu irmao que estava na Califérnia. Ele tinha a aparéncia de uma pessoa
real, que no primeiro momento ela acreditou na sua volta e quis lhe dirigir
a palavra, mas ele desapareceu sem lhe dar tempo para nada. Uma carta
recebida posteriormente lhe provou que ele nao estava morto. Essa senhora
era o que se pode chamar de médium vidente natural, mas, nessa época,
como j4 dissemos, nunca tinha ouvido falar de médiuns.

116. Outra senhora, que reside na provincia, estando gravemente
doente, viu, uma noite, perto das dez horas, um senhor idoso, morador
da cidade, que ela conhecia de vista, sem ter nenhuma intimidade. Esse
senhor estava sentado em uma cadeira, perto de seu leito e de tempos
em tempos tomava uma pitada de tabaco. Parecia estar velando por ela.
Surpresa com tal visita aquela hora, quis lhe perguntar o motivo, mas o
senhor lhe fez sinal de nao falar e de dormir. Muitas vezes ela quis lhe dirigir
a palavra e cada vez a mesma recomendago. Ela terminou por adormecer.
Depois de alguns dias, restabelecida, recebeu a visita desse mesmo senhor
em uma hora mais conveniente, e dessa vez era realmente ele. Usava a
mesma roupa, a mesma tabaqueira e as mesmas maneiras. Certa de que
ele tinha vindo durante sua doenca, agradeceu-lhe a gentileza. Muito
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surpreso, o senhor disse-lhe que nio tinha a honra de vé-la hd muito
tempo. Essa senhora, que conhecia os fendmenos espiritas, compreendeu
0 que ocorrera, mas, nao querendo se explicar mais com ele, se contentou
em dizer que provavelmente havia sonhado.

Isso é provével, dirao os incrédulos, os “espiritos fortes”, o que para eles
¢ sindbnimo de pessoa esclarecida; mas é certo que essa senhora nio dormia
de todo como a outra. — E que agora ela sonhava acordada, ou seja, teve
uma alucinagio. — Eis a palavra mdgica, a explicagio universal de tudo
que ndo se compreende. Como jd refutamos suficientemente essa objegao,
prosseguiremos dirigindo-nos aqueles que nos podem compreender.

117. Eis um outro fato mais caracteristico, e estamos curiosos de ver
como se poderia explicar s6 pelo jogo da imaginagio.

Um senhor, morador de uma provincia, nunca quis se casar, apesar da
insisténcia da familia. Haviam notadamente insistido em favor de uma
pessoa, moradora em uma cidade vizinha. Um dia, estando no seu quarto,
ficou admirado de se ver em presenca de uma jovem, vestida de branco,
com a cabega ornada com uma coroa de flores. Ela lhe disse que era sua
noiva, estendeu-lhe a mio que ele tomou entre as suas e nela viu um anel.
Ao cabo de uns instantes, tudo desapareceu. Surpreso com essa apari¢ao
e estando seguro de que estava bem acordado, informa-se se alguém teria
vindo procuri-lo durante o dia, mas lhe disseram que nao tinham visto
ninguém. Um ano depois, cedendo a novas solicitagoes de um parente,
ele se decidiu ir ver aquela que lhe propunham. Chegou no dia de Corpus
Christi, e pessoas chegavam da procissao. Uma das primeiras essoas que vé
entrando na casa ¢ a jovem que ele reconhece como aquela que lhe tinha
aparecido, vestida do mesmo modo, porque o dia da apari¢io era o mesmo
da festa de Corpus Christi. Ele ficou atdnito e a jovem, por seu lado, grita
de surpresa e se sente mal. Melhorando, a jovem conta que tinha visto essa
pessoa, no mesmo dia do ano anterior. O casamento foi realizado. Era em
1835, e nesse tempo nio se cogitava de Espiritos. Além disso, eram pessoas
de um positivismo extremo e de imaginagao a menos exaltada do mundo.

Pode-se dizer que um e outro tinham o espirito tocado pela ideia da
unido proposta, mas é preciso nio esquecer que esse futuro marido era tdo
indiferente, que deixou passar um ano sem ir ver a noiva que lhe ofereciam.
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Admitindo mesmo essa hipdtese, restaria explicar a dupla apari¢io, a
coincidéncia das roupas com o dia de Corpus Christi e o reconhecimento
fisico de pessoas que nunca se tinham visto, circunstincias que nao podem
ser produto da imaginacio.

118. Antes de ir mais longe, devemos responder a uma pergunta
que serd feita com certeza, que é a de saber como o corpo pode viver
enquanto o Espirito estd ausente. Podemos dizer que o corpo vive a vida
orginica, que ¢ independente da presenca do Espirito, e a prova é que
as plantas vivem e ndo tém Espirito. Devemos acrescentar que, durante
a vida, o Espirito nunca fica completamente separado do corpo. Os
Espiritos, assim como certos médiuns videntes, reconhecem o Espirito
de uma pessoa viva por um trago luminoso que termina em seu corpo,
fendmeno que nunca se d4 quando o corpo estd morto, porque entio
a separacio ¢ completa. E por essa ligacio que o Espirito ¢ avisado
imediatamente, a qualquer distincia que esteja, da necessidade que o
corpo tem de sua presenca, e entdo volta com a rapidez do raio. Daf
resulta que o corpo nao pode nunca morrer durante a auséncia do Espi-
rito e nao pode nunca acontecer que este, na sua volta, encontre a porta
fechada, como dizem certos romancistas nas histérias para recrear. (Ver
O Livro dos Espiritos, questao n® 400 e seguintes.)

Homens duplos

119. Voltemos ao nosso assunto. O Espirito de uma pessoa viva,
afastada do corpo, pode aparecer como o de uma pessoa morta e
ter toda a aparéncia da realidade; ainda mais, pelas mesmas causas
que explicamos, pode tomar uma tangibilidade momentinea. E esse
fendmeno designado sob o nome de bicorporeidade, que deu lugar
as histérias de homens duplos, quer dizer, individuos cuja presenga
simultinea foi constatada em dois lugares diferentes. Eis dois exemplos
tirados, ndo de lendas populares, mas da histéria eclesidstica: Santo
Afonso de Liguori e Santo Antdnio de Pddua.

Santo Afonso de Liguori foi canonizado antes do tempo exigido por
se mostrar simultaneamente em dois lugares diferentes, o que se tomou
por um milagre.
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Santo Antonio de Pidua estava na Itdlia, e, no tempo em que ali
pregava, seu pai, que estava em Lisboa, ia para o suph’cio, acusado de
assassinato. Nesse momento, Santo Ant6nio apareceu, demonstrou
a inocéncia de seu pai e deu a conhecer o verdadeiro criminoso que,
mais tarde, sofreu o castigo. Foi constatado que, nesse momento, Santo
Antonio nao tinha deixado a Itdlia.

Santo Afonso foi evocado e interrogado por nés sobre os fatos acima.
Eis as respostas que deu:

1° Poderia nos dar a explicacio desse fendmeno?

“Sim. Quando o homem estd completamente desmaterializado por
sua virtude, quando elevou sua alma a Deus, pode aparecer em dois
lugares de uma vez. Eis como: o Espirito encarnado, sentindo o sono
chegar, pode pedir a Deus que se transporte a um lugar qualquer. Seu
Espirito, ou sua alma, como quiser chamar, abandona entao seu corpo,
seguido de uma parte do perispirito e deixa a matéria em um estado
vizinho da morte, porque resta no corpo um laco que liga o Espirito e a
alma A matéria, e esse lago nao pode ser definido. O corpo aparece entao
no lugar pedido. Creio que é tudo que desejam saber.”

2¢ [sso ndo nos dd a explicacio da visibilidade e tangibilidade do peris-
pirito.

“O Espirito desligado da matéria, segundo seu grau de elevagao pode
se tornar tangivel.”

3 O sono do corpo é indispensdvel para que o Espirito apareca em outro
lugar?

“A alma pode se dividir quando se sente levada para um lugar dife-
rente de onde se encontra o corpo. Pode acontecer que o corpo nao
durma, o que ¢ muito raro, mas entio o corpo nio estd num estado
perfeitamente normal, porém estd sempre em um estado mais ou menos
extitico.”

Nota: A alma nio se divide no sentido literal da palavra. Ela se irradia em dire-

coes diferentes e pode assim se manifestar em muitos lugares sem estar dividida; ¢

o mesmo que uma luz que pode se refletir em muitos espelhos simultaneamente.
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4° Que aconteceria a um homem mergulhado no sono, enquanto seu
Espirito aparece ao longe, se fosse despertado bruscamente?

“Isso nao aconteceria, porque, se alguém tiver a inten¢ao de acordi-lo,
o Espirito voltaria ao corpo, porque ele pode ler o pensamento.”

Nota: Uma explicacio idéntica nos foi dada muitas vezes por Espiritos de
pessoas mortas ou vivas. Santo Afonso explica o fato da dupla presenga, mas nio

nos d4 a teoria da visibilidade e da tangibilidade.

120. Ticito relata um caso andlogo. Durante os meses que Vespa-
siano passou em Alexandria para esperar o retorno periddico dos ventos
de verdo e a estagdo em que o mar se torna seguro, muitos prodigios
ocorreram, pelos quais se manifestou o favor do céu e o interesse dos
deuses por esse principe.

Esses prodigios redobraram em Vespasiano o desejo de visitar a
morada sagrada dos deuses, para consultd-los a respeito do Império.
Ordena que o templo fosse fechado para todos; entrou e estava atento
a0 que ia falar o ordculo, quando percebeu atrds dele um dos principais
egipcios, chamado Basilido, que sabia estar doente em lugar distante
muitos dias de viagem de Alexandria. Perguntou aos sacerdotes se
Basilido tinha vindo aquele dia ao templo; perguntou aos passantes se
o tinham visto na cidade, enfim, enviou homens a cavalo e se assegurou
de que naquele momento mesmo o egipcio estava a oitenta milhas de
distAncia. Entiao nao duvidou mais que a visio foi sobrenatural e o
nome de Basilido ficou sendo um ordculo para ele. (Técito, Histdrias,
livro IV, caps. 81 e 82.)

121. O individuo que se mostra simultaneamente em dois lugares
diferentes tem, entao, dois corpos, mas desses dois corpos s um ¢é real,
o outro é apenas aparéncia; pode-se dizer que o primeiro tem a vida
orginica e o segundo, a vida da alma. Ao acordar, os dois corpos se
rednem e a vida da alma entra no corpo material. Nao parece possivel,
pelo menos nio temos exemplos e a razdo parece demonstrar que, no
estado de separagio, os dois corpos possam gozar simultaneamente e no
mesmo grau da vida ativa e inteligente. Ressalta, ainda, do que dissemos,
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que o corpo real nio poderia morrer enquanto o corpo aparente
permanecesse visivel: a aproximagao da morte chama o Espirito para o
corpo, mesmo que seja sé por um instante. Disso resulta, também, que
o corpo aparente nio poderia ser morto, porque niao tem vida orginica
e nio ¢ formado de carne e osso; desaparece no momento em que se
quiser maté-lo.

Nota: Ver na Revista Espirita, janeiro de 1859, O Duende de Bayonne; fevereiro
de 1859, Os agéneres; meu amigo Hermann; maio de 1859, O liame entre o Espi-
rito e o corpo; novembro de 1859, A alma errante; janeiro de 1860: O Espirito de
um lado e o corpo de outro; marco de 1860, Estudo sobre o Espirito de pessoas vivas;
o0 doutor V. e a senhorita I; abril 1860: O fabricante de Sdo Petersburgo; aparigoes
tangtveis; novembro de 1860, Histdria de Maria d’Agreda; julho de 1861: Uma

aparigio providencial.

122. Passemos ao segundo fenémeno, o da transfiguragao. Consiste
na mudangca de aspecto de um corpo vivo. Eis, a respeito, um fato do
qual podemos garantir a perfeita autenticidade, e que se passou nos
anos 1858 e 1859 nos arredores de Saint-Etienne.

Uma jovem de 15 anos gozava da singular faculdade de se transfigurar,
quer dizer, de tomar, em dados momentos, toda a aparéncia de certas
pessoas mortas. A ilusio era tio completa, que se acreditava ver a pessoa
diante de si, tanto eram semelhantes os tracos do rosto, o olhar, o som
da voz e até o modo de falar. Esse fendmeno se repetiu dezenas de
vezes sem interferéncia da vontade da jovem. Ela tomou, muitas vezes,
a aparéncia de seu irmio, morto alguns anos antes; tinha-lhe nao sé
a aparéncia, mas o talhe e o volume do corpo. Um médico do lugar,
muitas vezes testemunha desses efeitos bizarros, querendo se assegurar
de que nao era vitima de uma ilusio, fez a experiéncia seguinte. Tivemos
o relato dele mesmo, do préprio pai da jovem e de outras testemunhas
oculares muito honradas e dignas de fé. O médico teve a ideia de pesar
a jovem em seu estado normal, e depois na transfiguragao, quando a
jovem tinha a aparéncia de seu irmao mais velho, de 20 e poucos anos,
que era maior e mais forte. Pois bem, viu-se que nesse estado o peso era

- 139 -



O LivRO DOS MEDIUNS

quase o dobro. A experiéncia foi conclusiva. Era impossivel atribuir essa
aparéncia a uma simples ilusdo de dptica.

Tentemos explicar esse fato, que em algum tempo foi chamado de
milagre e que nds chamamos simplesmente de fené6meno.

123. A transfiguragio, em certos casos, pode ter por causa uma
simples contragdio muscular que pode dar A fisionomia expressio
totalmente diferente, a ponto de tornar a pessoa quase irreconhecivel.
Observamo-la, frequentemente, entre certos sonimbulos, mas nesse
caso a transformacio nao ¢ radical. Uma mulher poderd parecer jovem
ou velha, bela ou feia, mas serd sempre uma mulher e seu peso nio dimi-
nuird nem aumentard. No caso aqui tratado ¢ evidente que hd qualquer
coisa a mais. A teoria do perispirito vai nos colocar no caminho certo.

Aceita-se, em principio, que o Espirito pode dar a seu perispirito
qualquer aparéncia, que, por uma modificagio na disposi¢io molecular,
pode lhe dar a visibilidade, a tangibilidade e, por consequéncia, a
opacidade; que o perispirito de uma pessoa viva, isolado do corpo, pode
sofrer as mesmas transformagdes; que essa mudanga de estado se opera
pela combinacio dos fluidos. Imaginemos, agora, o perispirito de uma
pessoa viva, nao isolado, mas irradiando em volta do corpo de maneiraa
envolvé-lo como se fosse um vapor. Nesse estado, pode sofrer as mesmas
modificagdes como se estivesse separado; se ele perde sua transparéncia,
o corpo pode desaparecer, tornar-se invisivel e velar-se como se estivesse
mergulhado num nevoeiro. Poderd mesmo mudar de aspecto, tornar-se
brilhante se tal for a vontade e o poder do Espirito. Outro Espirito,
combinando seu préprio fluido com o primeiro, pode lhe substituir a
aparéncia de tal maneira que o corpo real desaparece sob um envoltério
fluidico exterior cuja aparéncia pode variar & vontade do Espirito. Tal
parece ser a causa verdadeira do fendmeno estranho — e raro, é preciso
dizer — da transfiguracio.

Quanto a diferenca de peso, explica-se da mesma maneira que para
os corpos inertes. O peso intrinseco do corpo nio variou, porque a
quantidade de matéria nio aumentou; sofreu a influéncia de um agente
exterior que pode aumentar-lhe ou diminuir-lhe o peso relativo, como
ja explicamos (ver os itens n® 78 e seguintes). E, entio, provavel que se a
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transfiguragao ocorresse sob o aspecto de uma crianga pequena, o peso
teria diminuido em proporgio.

124. Admite-se que o corpo possa tomar outra aparéncia, de maior
ou de mesma dimensdo; mas como poderia parecer menor, a de uma
criancinha, como acabamos de dizer? Nesse caso, o corpo real nao
deveria ultrapassar os limites do corpo aparente? Nio dissemos que
esse fato tenha se produzido; somente quisemos mostrar, referindo-nos
a teoria do peso especifico, que o peso aparente poderia diminuir.
Quanto ao fendmeno em si, nao afirmamos sua possibilidade nem sua
impossibilidade. No caso de acontecer, o fato de nao poder ser explicado
satisfatoriamente nao invalidaria a coisa. Nao podemos esquecer que
estamos no comego desta ciéncia e que ela estd longe de ter dito a
tltima palavra sobre esse ponto, como sobre muitos outros. Além disso,
as partes excedentes do corpo poderiam ter sido tornadas invisiveis.

A teoria do fenémeno da invisibilidade ressalta das explicagoes
anteriores e daquelas que foram dadas com relagio ao fenémeno dos
transportes, nas questoes n° 96 e seguintes.

125. Resta-nos falar sobre o singular fend6meno dos agéneres que,
por mais extraordindrio que possa parecer a primeira vista, ndo ¢ mais
sobrenatural do que os outros. Mas, como explicamos na Revista Espi-
rita (fevereiro de 1859), cremos inutil reproduzir aqui os detalhes.
Diremos apenas que ¢é uma variagao da aparigio tangivel; é o estado de
certos Espiritos que podem revestir momentaneamente as formas de
uma pessoa viva, a ponto de fazer uma ilusio completa. (Do grego 4,
privativo, e geine, geinomai, engendrar: nao gerado).
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CAPITULO VIII

LABORATORIO DO
MUNDO INVISIVEL

Vestudrio dos Espiritos — Formagio espontinea
de objetos tangiveis — Modificagoes das
propriedades da matéria
— A¢ao magnética curadora.

126. Dissemos que os Espiritos se apresentam vestidos de tunicas, de
panos flutuantes ou mesmo com suas roupas comuns. Os panos soltos
parecem ser costume geral no mundo dos Espiritos. Pergunta-se onde vao
pegar as vestimentas em tudo semelhantes aquelas que usavam em vida,
com todos os acessérios do traje. E certo que nao levaram esses objetos
com eles, pois ainda estdo aqui a nossa vista. De onde provém o que usam
no outro mundo? Essa questio sempre intrigou; para muitas pessoas era
um assunto de simples curiosidade. Entretanto, confirmava uma questao
de principios de grande importincia, porque sua solu¢io nos colocou no
caminho de uma lei geral que igualmente encontra aplicagio no nosso
mundo corporal. Muitos fatos vieram complicar a questao e demonstrar a
insuficiéncia das teorias que tinham sido aventadas.

Podia-se, até certo ponto, aceitar a existéncia do traje, porque se pode
considerd-lo como fazendo parte do individuo. O mesmo nao se dd com
os objetos acessérios, como a tabaqueira do visitante da dama doente, que
falamos no item n° 116. Notemos aqui que nio se trata de um morto,
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mas de um vivo e que esse senhor, quando veio em pessoa, tinha uma
tabaqueira em tudo semelhante. Onde, entéo, seu Espirito havia encon-
trado aquela que trazia quando estava ao pé do leito da doente? Podemos
citar um grande nimero de casos, nos quais Espiritos de mortos ou de
vivos apareceram com diversos objetos como bengalas, armas, cachimbos,
lanternas, livros etc.

Tivemos entdo o pensamento de que os corpos inertes poderiam ter
seus andlogos etéreos no mundo invisivel. Que a matéria condensada
que forma os objetos poderia ter uma parte quintessenciada escapando
aos nossos sentidos. Essa doutrina nio € destituida de verossimilhanca,
mas ndo podia explicar todos os fatos. Havia um, sobretudo, que parecia
desafiar todas as interpretagoes. Até agora se tratou de imagens ou aparén-
cias; vimos que o perispirito pode adquirir as propriedades da matéria e
se tornar tangivel, mas essa tangibilidade é apenas momentinea e o corpo
solido se desvanece como uma sombra. Isso jd é um fendémeno extraordi-
ndrio, mas maior ainda é a produ¢io de matéria sélida persistente, como
provam numerosos fatos auténticos, notadamente aqueles da escrita direta,
que trataremos em detalhes num capitulo especial. Entretanto, como
esse fendmeno se liga intimamente ao assunto que estamos tratamos no
momento, ¢ que representa uma das suas aplicacdes mais positivas, anteci-
paremos a ordem em que devia aparecer.

127. A escrita direta ou pneumatografia é a que se produz
espontaneamente, sem o recurso da mao do médium, nem do ldpis.
E suficiente tomar uma folha de papel em branco, o que se deve fazer
com todas as precaugbes necessdrias para se assegurar que nao se pode
ser vitima de uma trapaga, dobrd-la e depositd-la em qualquer parte,
numa gaveta ou simplesmente sobre um mével. Se houver condigoes
convenientes, ao fim de um tempo mais ou menos longo, aparecerao
sobre o papel caracteres tracados, signos diversos, palavras, frases e
até comunicagoes, 0 mais frequente com uma substincia cinzenta,
semelhante ao grafite, outras vezes com um ldpis vermelho de tinta
comum e mesmo de tinta de impressdo. Eis o fato em sua simplicidade
e cuja reprodugéo, ainda que pouco comum, nao é muito rara, porque
hd pessoas que a obtém com facilidade. Se colocdssemos um ldpis junto
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ao papel, poderiamos crer que o Espirito se serviu dele para escrever;
mas, desde que o papel ¢ deixado inteiramente s6, é evidente que a
escrita é formada por uma matéria nele depositada. De onde o Espirito
pegou essa matéria? Tal é a questdo, a cuja solugao fomos conduzidos
pela tabaqueira a que nos referimos hd pouco.

128. O Espirito Sao Luis nos deu a solu¢do nas respostas seguintes:

12 Citamos um caso de apari¢io de pessoa viva. Esse Espirito tinha uma
tabaqueira e tomava pitadas. Experimentava a sensagdo que se sente em tal
agdo?

“Nao.”

2¢ Essa tabaqueira tinha a forma daquela da qual ele se servia
habitualmente e que estava em sua casa. O que era essa tabaqueira nas
mdos desse homem?

“Uma aparéncia. Era para que a circunstincia fosse notada, como de
fato foi, e que a apari¢io nio fosse tomada por uma alucina¢io produ-
zida pelo estado de satide da vidente. O Espirito queria que essa senhora
acreditasse na realidade de sua presenca e tomou todas as aparéncias da
realidade.”

3* O senhor diz que é uma aparéncia, mas uma aparéncia nada tem de
real, é como uma ilusio de dptica. Queremos saber se essa tabaqueira era
apenas wma imagem da realidade, ou se havia qualquer coisa de material?

“Certamente. E com a ajuda desse principio material que o peris-
pirito toma a aparéncia das vestimentas parecidas aquelas que usava
quando vivo.”

Nota: E evidente que ¢ necessdrio entender aqui a palavra aparéncia no
sentido de aspecto, imitagdo. A tabaqueira real ndo estava l4, aquela que o Espirito
tinha nas mios era s6 uma representagio, era, entdo, uma aparéncia comparada a
original, ainda que formada de um principio material.

A experiéncia nos ensina que ndo devemos tomar ao pé da letra certas expressoes
empregadas pelos Espiritos. Interpretando-as segundo nossas ideias, nos expomos
a grandes decepgdes. Por isso é necessdrio aprofundar o sentido de suas palavras,

todas as vezes que apresentem a menor ambiguidade. E uma recomendacio que
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nos fazem constantemente os préprios Espiritos. Sem a explicagio que pedimos,
a palavra aparéncia, constantemente reproduzida em casos semelhantes, poderia

dar lugar a uma falsa interpretacio.

42 A matéria inerte se desdobraria? Haveria no mundo invistvel uma
matéria essencial que revestiria a forma dos objetos que vemos? Em uma
palavra, esses objetos teriam seu duplo etéreo no mundo invisivel, como os
homens ai sdo representados pelos Espiritos?

“Nao ¢ assim que isso acontece. O Espirito tem sobre os elementos
materiais espalhados por todo o espago de sua atmosfera, um poder que
vocés estao longe de imaginar. Ele pode, a sua vontade, concentrar esses
elementos e lhes dar a forma aparente prépria a seus projetos.”

Nota: Essa pergunta, como se viu, era a tradugio do nosso pensamento,
quer dizer, da ideia que haviamos formado sobre a natureza desses objetos. Se as
respostas fossem, como alguns o pretendem, o reflexo do pensamento, terfamos

obtido a confirmagio da nossa teoria, em lugar de uma teoria contréria.

5 Coloco a pergunta novamente, de uma maneira categdrica, a fim de
evitar qualquer equivoco: As vestimentas com as quais os Espiritos se cobrem
sdo alguma coisa?

“Parece-me que minha resposta precedente resolve a questio. Nao
sabe que o préprio perispirito ¢ alguma coisa?”

6* Dessa explicacdo resulta que os Espiritos fazem a matéria etérea sofrer
transformagoes & sua vontade e que, assim, por exemplo, quanto & tabaqueira, o
Espirito ndo a encontrou pronta, mas ele préprio a fez no momento em que teve
necessidade dela, por um ato de sua vontade, e que também pode desfazé-la. O
mesmo deve acontecer com outros 0bjetos, tais como vestimentas, joias etc.

“E evidente.”

7% Essa tabaqueira foi visivel para aquela senhora, a ponto de parecer
real. O Espirito poderia tornd-la tangivel?

“Poderia.”

82 Nesse caso, essa senhora poderia tomd-la nas mdos, crendo ter uma
verdadeira tabaqueira?
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“Sim.”

92 Se a tivesse aberto, encontraria tabaco e, se ela o tomasse, poderia
espirrar?

“Sim.”

10® O Espirito pode dar ao objeto nio somente a forma, mas proprie-
dades especiais?

“Se assim o quiser. De acordo com esse principio é que respondi
afirmativamente as perguntas anteriores. Terdo provas da poderosa a¢io
que o Espirito exerce sobre a matéria e que estao longe de suspeitar,
como j4 disse.”

112 Suponhamos, entio, que ele queira fazer uma substincia venenosa e
que se uma pessoa a tomasse, ficaria envenenada?

“Poderia fazé-la, mas nao teria feito, porque nao lhe é permitido.”

12 Teria o poder de fazer uma substincia salutar e propria para curar
em casos de doengas, se o caso se lhe apresentasse?

“Sim, muitas vezes.”

13* Poderia, do mesmo modo, fazer uma substincia alimentar; supo-
nhamos que seja um fruto, um alimento qualquer. Alguém que dele comesse
[ficaria saciado?

“Sim, sim. Mas nio procure tanto aquilo que ¢ tio ficil de
compreender. Apenas um raio de sol é suficiente para tornar perceptiveis
a seus 6rgaos grosseiros essas particulas materiais que enchem o espaco
no meio do qual vocés vivem; nio sabem que o ar contém vapor de
dgua? Condense-o e voltard ao estado normal; prive-o do calor e essas
moléculas impalpdveis e invisiveis se tornarao um corpo sélido, muito
solido. E outras substincias das quais os quimicos tirarao maravilhas
ainda mais espantosas. Somente o Espirito possui instrumentos mais
perfeitos que os seus: a vontade e a permissao de Deus.”

Nota: A questio da saciedade é aqui muito importante. Como uma substincia
que tem existéncia e propriedades apenas tempordrias e de certa maneira conven-
cionais, pode produzir a saciedade? Essa substincia, em contato com o estdmago,
produz a sensagdo de saciedade, mas nio a saciedade resultante da plenitude. Se

uma tal substincia pode agir sobre a economia e modificar um estado mérbido,
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pode também agir sobre o estdmago e ai produzir a sensacio de saciedade. Todavia,
pedimos aos senhores farmacéuticos e donos de restaurantes que nao fiquem com
citimes, nem creiam que os Espiritos lhes venham fazer concorréncia. Sio casos
muito raros, excepcionais, e ndo dependem nunca da vontade de alguém; de outra

maneira todos se alimentariam e se curariam com os menores custos.

14 Os objetos tornados tangiveis pela vontade do Espirito poderiam ter
um cardter de permanéncia e de estabilidade, a fim de serem usados?

“Poderiam, mas isso nio se faz, porque é contrdrio as leis.”

15* Todos os Espiritos tém no mesmo grau o poder de produzir objetos
tangiveis?

“O certo ¢ que quanto mais elevado for o Espirito, mais facilmente
o obterd. Mas isso ainda depende das circunstincias: os Espiritos infe-
riores podem ter esse poder.”

16* O Espirito tem nogio de que maneira pode produzir suas vesti-
mentas ou os objetos que torna aparentes?

“Nao, as vezes concorre para sua formagio por um ato instintivo que
ele préprio nao compreende, se nao estiver suficientemente esclarecido
para isso.”

172 Se o Espirito pode tirar do elemento universal os materiais para fazer
todas essas coisas, dar a essas coisas uma realidade tempordria com suas
propriedades, pode também dai tirar o que for necessdrio para escrever, e,
por conseguinte, isso nos parece dar a chave do fenémeno da escrita direta?

“Enfim, vocé chegou onde queria.”

Nota: Era l4, com efeito, onde querfamos chegar com todas as perguntas preli-

minares. A resposta prova que o Espirito lera o nosso pensamento.

18 Se a matéria da qual o Espirito se serve ndo tem persisténcia, como
é que os tragos da escrita direta nio desaparecem?

“Nao tire conclusoes apressadas. Primeiro, eu nio disse: — ‘nunca’.
Tratava-se de um objeto material volumoso; aqui, sao sinais tragados
que ¢ util conservar, e se conservam. Eu disse que os objetos assim
compostos pelos Espiritos nao poderiam se tornar objetos usuais,
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porque, na verdade, ndo hd agregacio de matéria como nos corpos
solidos.”

129. A teoria acima pode se resumir assim: O Espirito age sobre a
matéria, tira da matéria cosmica universal os elementos necessdrios para
formar, a sua vontade, objetos com a aparéncia de diversos corpos que
existem na Terra. Pode também operar sobre a matéria elementar, por sua
vontade, uma transformagao intima que lhe d4 propriedades determinadas.
Essa faculdade ¢ inerente  natureza do Espirito que a exerce quase sempre
como um ato instintivo, quando isso é necessirio, sem se dar conta disso.
Os objetos formados pelo Espirito tém existéncia tempordria, subordinada
a sua vontade ou a sua necessidade; pode fazé-los e desfazé-los como quiser.
Esses objetos podem, em certos casos, ter aos olhos das pessoas vivas todas
as aparéncias da realidade, quer dizer, tornarem-se momentaneamente
visiveis e mesmo tangiveis. O que hd é uma formagio, nao uma criacio,
pois o Espirito nao pode tirar nada do nada.

130. A existéncia de uma matéria elementar tnica é quase geralmente
admitida hoje pela Ciéncia e confirmada, como se viu, pelos Espiritos.
Essa matéria d4 nascimento a todos os corpos da Natureza; pelas trans-
formacoes que ela sofre, produz também as diversas propriedades desses
mesmos corpos; € assim que uma substincia salutar pode tornar-se vene-
nosa por uma simples modifica¢io e a Quimica nos oferece numerosos
exemplos. Todo mundo sabe que duas substincias inofensivas combi-
nadas em certas proporgoes podem produzir uma deletéria. Uma parte
de oxigénio e duas de hidrogénio, ambas inofensivas, formam a dgua;
ajunte um dtomo de oxigénio e tem-se um liquido corrosivo. Sem modi-
ficar as propor¢des, ¢ suficiente uma simples modificacio do modo
da agregacio molecular, para modificar as propriedades. E assim que
um corpo opaco pode tornar-se transparente e vice-versa. Desde que o
Espirito tem, por sua vontade, uma ag2o tao poderosa sobre a matéria
elementar, admite-se que possa nio somente formar substincias, mas
ainda modificar suas propriedades, fazendo aqui o efeito de um reativo.

131. Essa teoria nos d4 a solugio de um fato bem conhecido em
magnetismo, mas até agora inexplicado, que é o da modificagio
das propriedades da dgua pela vontade. O Espirito agente é o do

- 149 -



O LivRO DOS MEDIUNS

magnetizador, a maioria das vezes assistido por um Espirito estranho;
ele opera uma transmutagio com a ajuda do fluido magnético que,
como ji dissemos, é a substincia que mais se aproxima da matéria
césmica universal ou elemento universal. Se o Espirito pode operar uma
modifica¢io nas propriedades da dgua, pode igualmente produzir um
fend6meno andlogo sobre os fluidos do organismo. Dai o efeito curativo
da agdo magnética convenientemente dirigida.

Sabe-se o papel importante que representa a vontade em todos os
fendmenos do magnetismo, mas como explicar a agao material de um
agente tdo sutil? A vontade nao é um ser, uma substincia qualquer;
nao é mesmo uma propriedade da matéria a mais etérea. A vontade
¢ o atributo essencial do Espirito, quer dizer, do ser pensante. Com
o auxilio dessa alavanca, ele age sobre a matéria elementar e, por uma
agdo consecutiva, reage sobre seus componentes, cujas propriedades
intimas podem também ser transformadas.

A vontade ¢ o atributo do Espirito encarnado, tanto quanto do
errante; dai o poder do magnetizador, poder que se sabe estar em razio
da forca de vontade. O Espirito encarnado podendo agir sobre a matéria
elementar, pode, igualmente, variar-lhe as propriedades dentro de
certos limites. E assim que se explica a faculdade de curar pelo contato
e imposi¢ao das maos, faculdade que algumas pessoas possuem em grau
maior ou menor. (Ver no capitulo XIV, “Os Médiuns”, item relativo aos
médiuns curadores. Ver também na Revista Espirita, julho 1859, pp.184
e 189 e “O zuavo de Magenta” e “Um oficial do exército da Itdlia”.
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CAPITULO IX

LUGARES ASSOMBRADOS

132. As manifestagoes espontineas que se produziram em todos os
tempos e a persisténcia de alguns Espiritos em darem marcas ostensivas
de sua presenca em certos lugares sao a fonte da crenca em lugares assom-
brados. As respostas seguintes foram dadas a questoes sobre esse assunto.

12 Os Espiritos se apegam somente ds pessoas, ou também as coisas?

“Isso depende de sua elevagao. Certos Espiritos podem se apegar
aos objetos terrestres. Os avarentos, por exemplo, que esconderam seus
tesouros € que nio estdo suficientemente desmaterializados podem
vigid-los e guardd-los.”

22 Os Espiritos errantes tém lugares de predilecio?

“E ainda o mesmo principio. Os Espiritos jd desapegados das coisas
da Terra preferem lugares onde sio amados. Sao mais atraidos pelas
pessoas que pelos objetos materiais. Entretanto, podem momentanea-
mente ter preferéncia por certos lugares, mas esses s2o sempre Espiritos
inferiores.”

32 Desde que o apego dos Espiritos por um lugar é um sinal de inferiori-
dade, é igualmente wuma prova de que sio maus?

“Seguramente que nio. Um Espirito pode ser pouco desenvolvido
sem ser mau por isso; ndo ocorre o mesmo entre os homens?”

42 A crenga de que os Espiritos frequentam de preferéncia as ruinas tem
algum fundamento?

“Nao. Os Espiritos vao a esses lugares como a toda parte. A imagi-
nagio fica chocada com o aspecto lagubre de certos lugares e atribui
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a isso a presenga dos Espiritos, o que é muitas vezes apenas um efeito
muito natural. Quantas vezes o medo fez tomar a sombra de uma drvore
por um fantasma, o grito de um animal ou o sopro do vento por uma
alma do outro mundo?! Os Espiritos gostam da presenga dos homens,
por isso procuram mais os lugares habitados que os isolados.”

4* a Entretanto, do que jd sabemos da diversidade de cardter dos Espi-
ritos, deve haver misantropos entre eles, que podem preferir a soliddo.

“Também aqui ndo respondi de uma maneira absoluta. Disse que eles
podem ir aos lugares desertos como a outro qualquer; aqueles que ficam
em lugares afastados é porque lhes apraz. Isso ndo ¢ razio para que as
ruinas sejam for¢osamente lugares de sua predilecao. O que é certo é que
eles estao mais nas cidades e paldcios que no fundo dos bosques.”

5 As crengas populares tém, geralmente, um fundo de verdade; qual
pode ser a fonte da crenga em lugares assombrados?

“O fundo de verdade é a manifestacao de Espiritos, na qual o homem
acreditou em todos os tempos, por instinto; mas, como ja disse, o
aspecto dos lugares ligubres choca a imaginagao, e ai 0 homem coloca,
naturalmente, os seres que olha como sobrenaturais. Essa crenca supers-
ticiosa ¢ fortalecida pelos relatos dos poetas e pelos contos fantdsticos
que lhe embalaram a infincia.”

6* Os Espiritos que se retinem tém para isso dias e horas de predilegio?

“Nao. Os dias e as horas sao medidas de tempo, em uso entre os
homens e para a vida corporal, mas os Espiritos nao tém necessidade
nem se inquietam com isso.”

7% Qual é a origem da ideia de que os Espiritos tém preferéncia pela
noite?

“A impressao produzida sobre a imaginacao pelo siléncio e a obscuri-
dade. Todas essas crengas sio supersti¢coes que o conhecimento razodvel
do Espiritismo deve destruir. O mesmo acontece com a crenga de dias
e horas propicios. A influéncia da meia-noite nunca existiu, a nao ser
nos contos.”

7% a Se é assim, por que, entdo, certos Espiritos anunciam sua chegada e
suas manifestagoes para essa hora e em dias determinados como a sexta-feira,
por exemplo?
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“Sao Espiritos que se aproveitam da credulidade e se divertem
com isso. E pela mesma razio que alguns dizem ser o diabo, ou se
dao nomes infernais. Mostre-lhes que nao ¢ tolo, e eles nao voltarao
mais.”

8 Os Espiritos voltam, de preferéncia, aos tiimulos onde repousam seus
restos mortais?

“O corpo ¢ apenas uma vestimenta; nao ligam mais para esse envol-
tério que os fez sofrer do que o prisioneiro para suas correntes. A
lembranga das pessoas que lhes s3o caras é a dnica coisa a qual dao
valor.”

82 a As preces que se fazem sobre seus timulos lhes sio agraddveis e os
atraem mais do que as feitas em qualquer outro lugar?

“A prece ¢ uma evocagao que atrai os Espiritos, como todos sabem. A
prece tem tanto mais de agio quanto mais fervorosa e mais sincera. Ora,
diante de um tdmulo venerado, as pessoas ficam mais concentradas, e
a conservagao de reliquias piedosas é um testemunho da afei¢io que se
d4 ao Espirito e 4 qual é sempre sensivel. E sempre o pensamento que
age sobre o Espirito e ndo os objetos materiais. Esses objetos tém mais
influéncia sobre aquele que ora, fixando neles sua aten¢ao, que sobre o
Espirito.”

92 Depois dessas explicacoes, a crenga em lugares assombrados nio pare-
ceria falsa?

“Falamos que certos Espiritos podem ser atraidos por coisas mate-
riais; podem sé-lo por certos lugares que elegeram como domicilio até
que cessem as circunstincias que para af os levaram.”

92 a Quais sdo as circunstdncias que podem contribuir para isso?

“Sua simpatia por pessoas que frequentam esses lugares ou o desejo
de se comunicar com elas. Entretanto, suas inten¢des nao sio sempre
tao louvdveis. Quando se trata de maus Espiritos podem querer exercer
uma vinganca sobre certas pessoas das quais tém coisas a reclamar. A
estada em um lugar determinado pode ser também, para alguns, uma
punicio que lhes é imposta, sobretudo se cometeram ali um crime, a
fim de que tenham sempre esse crime diante dos olhos.
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Nota: Ver Revista Espirita, fevereiro de 1860: “Histdria de um condenado”.

10® Os lugares assombrados o sio sempre por seus antigos habitantes?

“Nem sempre, porque se o antigo habitante é um Espirito elevado,
nio ligard mais para sua moradia terrestre do que para seu corpo. Os
Espiritos que assombram certos lugares nao tém outro motivo que seu
capricho, a menos que sejam atraidos pela simpatia por certas pessoas.”

10 a Eles podem permanecer num lugar para proteger uma pessoa e sua
familia?

“Certamente, se s3o bons Espiritos; mas, nesse caso, nao manifestam
nunca sua presenga por coisas desagraddveis”.

112 Existe alguma coisa de real na historia da Dama de Branco?

“E uma histéria tirada de mil fatos verdadeiros.”

122 E racional ter medo de lugares assombrados por Espiritos?

“Nao. Os Espiritos que assombram certos lugares e ai fazem barulho
procuram mais se divertir a custa da credulidade e da covardia das
pessoas do que fazer o mal. Além disso, imagine, hd Espiritos por toda
parte; assim, em qualquer parte que esteja, terd Espiritos ao seu lado,
mesmo nas casas mais pacificas. S6 parecem assombrar certas casas, para
achar ocasio de manifestar sua presenca.”

13* Hd meios de expulsd-los?

“Sim, e a maior parte das vezes o que se faz para isso serve para
atrai-los em vez de afasti-los. O melhor meio de expulsar os maus é
atrair os bons. Atraiam entio os bons Espiritos fazendo o bem, o mais
possivel, e os maus irao embora, porque o bem e o mal sao incompativeis.
Sejam sempre bons e terdo s6 bons Espiritos a seu lado.”

13 a Hd pessoas boas que, todavia, estio expostas is travessuras de maus
Espiritos?

“Se essas pessoas sao realmente boas, isso pode ser uma prova para
exercitar-lhes a paciéncia e incitd-las a serem ainda melhores; mas,
creiam, que aqueles que mais falam da virtude nao sio os que a possuem.
Aquele que possui qualidades reais as ignora e nem sequer fala delas.”

14* Que pensar com relagio & eficdcia do exorcismo para expulsar maus
Espiritos de lugares assombrados?
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“Ja se viu esse meio dar resultado? Nao se viu, ao contrdrio, a algazarra
redobrar depois dessas ceriménias de exorcismo? E que eles se divertem
em serem tomados pelo diabo.

“Os Espiritos que ndo vém com md intengao podem também mani-
festar sua presenga por ruidos e mesmo se tornando visiveis, mas nunca
fazem algazarra incomoda. Sao sempre Espiritos sofredores que podem
ser aliviados com oragdes; outras vezes, sio Espiritos benfazejos que
querem provar que estio por perto, ou entdo Espiritos levianos que
se divertem. Como aqueles que perturbam o repouso das pessoas com
algazarra sao quase sempre Espiritos que se divertem, o que hd de melhor
a fazer ¢ rir deles; desistirao se virem que nio conseguem assustar nem
impacientar.” (Ver cap. V, “Manifestagdes fisicas espontineas”.)

O que resulta das explicagdes acima é que hd Espiritos que se ligam
a certas localidades e ai permanecem de preferéncia, mas que nem por
isso tém necessidade de manifestar sua presenga por efeitos sensiveis.
Um lugar qualquer pode ser a permanéncia for¢ada ou de predilecio de
um Espirito, mesmo mau, sem que ele tenha jamais produzido alguma
manifestacio.

Os Espiritos que se ligam aos lugares ou as coisas materiais nio sao
Espiritos superiores, mas, sem serem superiores, podem nio ser maus
nem ter mds intengdes. Sao companheiros mais tteis que prejudiciais.
Eles se interessam pelas pessoas e podem protegé-las.
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CAPITULO X

NATUREZA DAS
COMUNICACOES

Comunicagoes grosseiras, frivolas,
sérias ou iInstrutivas.

133. Dissemos que todo efeito que revela em sua causa um ato de
livre vontade, mesmo que seja insigniﬁcante, acusa uma causa inteligente.
Assim, um simples movimento de mesa que responda ao nosso pensa-
mento, ou apresente um cardter intencional, pode ser considerado uma
manifestacdo inteligente. Se o resultado se limitasse a isso, nao haveria
para nds sendo um interesse secunddrio; no entanto, nos daria a prova de
que nesses fendmenos hd mais coisas que uma agio puramente material.
A utilidade prdtica que daf sairia, para noés, seria nula ou pelo menos
restrita. E muito diferente quando essa inteligéncia adquire um desenvol-
vimento que permite uma troca regular e seguida de pensamentos; agora
nao sao mais simples manifestagdes inteligentes, mas verdadeiras comuni-
cagoes. Os meios de que se dispdem hoje permitem obté-las tao extensas,
tao explicitas e tao ripidas como as que mantemos com os homens.

Se bem compreendemos, segundo a “Escala espirita” (Ver O Livro
dos Espiritos, questao n° 100), a variedade infinita que existe entre
os Espiritos com relagio a inteligéncia e moralidade, entenderemos
facilmente a diferenca que deve existir em suas comunicagdes. Elas
devem refletir a elevacio ou a inferioridade de suas ideias, seu saber
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e sua ignorancia, seus vicios e suas virtudes. Em poucas palavras, nao
devem se assemelhar mais do que as dos homens, desde o selvagem
até o europeu mais esclarecido. Todas as diferengas que apresentam
podem ser agrupadas em quatro categorias principais; segundo suas
caracteristicas mais decisivas, sao: grosseiras, ﬁz’volas, sérias e instrutivas.

134. As comunicagoes grosseiras sio aquelas que se traduzem por
expressoes que chocam a decéncia. Elas nao podem vir senao de Espiritos
de baixo nivel, ainda contaminados de todas as impurezas da matéria,
e ndo diferem em nada das que poderiam vir de homens viciosos e
grosseiros. Elas repugnam a toda pessoa que tem a menor delicadeza de
sentimento, porque sio, segundo o cardter do Espirito, triviais, sujas,
obscenas, arrogantes, malévolas e impias.

135. As comunicagoes frivolas emanam de Espiritos levianos, zombe-
teiros ou maliciosos, mais astuciosos que maus, que nao ligam nenhuma
importincia ao que dizem. Como nada tém de maldade, agradam a
certas pessoas que com elas se divertem e encontram prazer nessas entre-
vistas flteis, nas quais se fala muito para nao se dizer nada. Esses Espi-
ritos tém saidas mordazes e espirituosas, misturando brincadeiras banais
com duras verdades que chocam sempre por sua justeza. Esses Espi-
ritos levianos pululam em torno de nds e aproveitam todas as ocasioes
de se intrometerem nas comunica¢des. A verdade é o menor de seus
cuidados, porque eles tém um moérbido prazer de mistificar aqueles que
tém a fraqueza e a presungao de crer em suas palavras. As pessoas que se
comprazem nessas espécies de comunicagdes dio naturalmente acesso
aos Espiritos levianos e mentirosos. Os Espiritos sérios delas se afastam,
como entre nés os homens sérios se afastam de pessoas irresponsaveis.

136. As comunicagées sérias sao as que tratam de assuntos graves e de
maneira séria. Toda comunicagio que exclui a frivolidade e a grosseria
e que tem um objetivo util, mesmo que seja de interesse particular é,
por isso mesmo, séria, mas nem por isso estd isenta de erros. Os Espi-
ritos sérios nao sio todos igualmente esclarecidos; hd muita coisa que
ignoram e sobre as quais podem se enganar de boa-fé. E por isso que os
Espiritos verdadeiramente superiores recomendam, sem cessar, submeter
todas as comunicagoes ao controle da razio e da mais severa logica.
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E necessdrio distinguir as comunicagbes sérias verdadeiras das comu-
nicagdes sérias falsas, o que nem sempre é ficil. E tendo ao seu favor
a gravidade da linguagem, que certos Espiritos presuncosos ou falsos
sdbios procuram fazer prevalecer ideias as mais falsas e os sistemas
os mais absurdos; e, para se darem mais crédito e mais importincia,
nao tém escripulos em se enfeitarem com nomes os mais respeitd-
veis e mesmo os mais venerados. Af estd um dos maiores tropegos da
ciéncia prética. Voltaremos ao tema mais tarde com todos os desen-
volvimentos de que necessita um assunto tao importante. Ao mesmo
tempo, daremos os meios de se prevenir contra o perigo das falsas
comunicagoes.

137. As comunicagoes instrutivas sao as comunicagdes sérias que tém
como objeto principal um ensinamento qualquer dado pelos Espiritos
sobre as Ciéncias, a Moral, a Filosofia etc. Sao mais ou menos profundas
segundo o grau de elevagio e de desmaterializagio do Espirito. Para
retirar dessas comunicag¢oes um fruto real, é fundamental que sejam
regulares e seguidas com perseveranga. Os Espiritos sérios ligam-se
aqueles que querem aprender e os ajudam, enquanto deixam para os
levianos o cuidado de divertirem aqueles que veem nessas manifestagoes
apenas uma distragio passageira. E pela frequéncia e regularidade dessas
comunica¢des que se pode apreciar o valor moral e intelectual dos
Espiritos com os quais nos relacionamos e o grau de confian¢a que
merecem. Se é necessdrio experiéncia para julgar os homens, precisamos
mais ainda para julgar os Espiritos.

Dando a essas comunicagoes a qualificacio de instrutivas, nés a
supomos verdadeiras, porque algo que nio fosse verdadeiro nao poderia
ser instrutivo, mesmo expresso na mais imponente linguagem. Nao
poderiamos colocar nessa categoria certos ensinamentos que tém de
sério s6 a forma, as vezes empolada e enfdtica com a ajuda da qual
os Espiritos, mais presungosos do que sibios que os ditam, esperam
iludir. Esses Espiritos, nao podendo suprir o que lhes falta, nao seriam
capazes, por muito tempo, de sustentar seus papéis; mostram logo seu
lado fraco, por pouco que suas comunicagoes tenham seguimento, ou
quando se saiba empurra-los até seus tltimos redutos.
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138. Os meios de comunicagao sao muito variados. Os Espiritos
agem sobre nossos 6rgios e sobre todos os nossos sentidos, podem
se manifestar 3 nossa visao nas apari¢des, ao toque por impressoes
tangiveis, ocultas ou visiveis, ao ouvido por ruidos, ao olfato por odores
sem causa conhecida. Esse Gltimo modo de manifestagio, ainda que
muito real, é, sem contradita, o mais incerto pelas numerosas causas que
podem induzir em erro; assim, nao nos deteremos ai. O que devemos
examinar com cuidado sio os diversos meios de obter comunicagées,
quer dizer, uma troca regular e seguida de pensamentos. Esses meios
sdo: as pancadas, a palavra e a escrita. Desenvolveremos o seu estudo em
capitulos especiais.
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SEMATOLOGIA E
TIPTOLOGIA

Linguagem dos sinais e das pancadas —

Tiptologia alfabética.

139. As primeiras manifestagoes inteligentes foram obtidas por
golpes ou tiptologia. Esse meio primitivo, que se ressentia da infincia
da arte, oferecia recursos muito limitados e estava reduzido, nas comu-
nicagdes as respostas monossildbicas por sim ou por nao, com a ajuda
de um ndmero convencionado de golpes. Mais tarde foi aperfeigoado,
como jd dissemos.

Por médiuns especiais, obtém-se os golpes de duas maneiras. E
necessdrio, geralmente, para esse modo de operar certa aptidao para as
manifestacoes fisicas. A primeira, que se poderia chamar de tiptologia
basculante, consiste nos movimentos da mesa que se eleva de um lado,
depois tomba batendo o pé. E suficiente para isso que o médium
coloque as mios sobre a beira da mesa. Se deseja conversar com um
determinado Espirito, é necessirio fazer a evocagio. Caso contrdrio,
manifesta-se o primeiro que chegar ou aquele que ji tem o hdbito
de vir. Estando convencionado um golpe para sim, dois golpes para
ndo, isso ¢é indiferente, dirige-se ao Espirito a pergunta que se deseja.
Veremos mais tarde aquelas que devemos nos abster. O inconveniente
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estd na brevidade das respostas e na dificuldade de formular a questao
de maneira a conduzir para um siz ou para um #do. Suponhamos que
se pergunte ao Espirito: o que deseja? Ele nao poderia responder senio
por uma frase; é necessdrio entdo dizer: deseja tal coisa? — Nao. Tal
outra? — Sim; e assim por diante.

140. Note-se que, com o emprego desse meio, o Espirito junta as
vezes uma espécie de mimica, quer dizer, exprime a energia da afir-
magio ou da negagio pela forca dos golpes. Exprime assim a natureza
dos sentimentos que o animam: a violéncia, pela brusquidao de movi-
mentos; a cblera e a impaciéncia, batendo com for¢a golpes repetidos
como uma pessoa que bate o pé com raiva, algumas vezes jogando a
mesa por terra. Se é bondoso e polido, no comeco e no fim da sessao
inclina a mesa em forma de saudagao. Se quiser se dirigir diretamente
a uma pessoa presente, leva a mesa até ela com dogura ou violéncia,
segundo queira testemunhar afei¢ao ou antipatia. Af estd, propriamente
falando, a sematologia ou linguagem dos sinais, como a tiptologia é a
linguagem das pancadas.

Eis um notdvel exemplo do emprego espontineo da sematologia:

Um senhor, conhecido nosso, estava um dia em sua sala de visitas,
onde muitas pessoas se ocupavam das manifestagoes, e recebeu nesse
momento uma carta nossa. Enquanto ele a lia, a mesinha que servia
as experiéncias foi subitamente em direcio a ele. Terminada a leitura
da carta, vai coloci-la sobre uma mesa na outra extremidade da sala;
a mesinha o segue até a mesa onde estava a carta. Surpreso com essa
coincidéncia, ele pensa que hd alguma relagao entre esse movimento e
a carta; interroga o Espirito que responde ser o nosso Espirito familiar.
Informado do ocorrido, perguntamos, por nossa vez, a esse Espirito,
qual o motivo da visita que fizera dquele senhor. Respondeu: “E natural
que eu tenha ido ver as pessoas com as quais vocé estd em relacio, a fim
de poder dar-lhe e também a eles os conselhos necessarios”.

E evidente que o Espirito quis chamar a atengio desse senhor e
procurava uma ocasido de lhe fazer saber que ele estava 4. Um mudo
nao se teria saido melhor.
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Tiptologia alfabética

141. A tiprologia alfabética nao demorou a se aperfeigoar e se
enriqueceu de um meio de comunicagdo mais completo, aquele da
tiptologia alfabética, que consiste em designar as letras do alfabeto por
meio de pancadas, pelo qual pode-se obter palavras, frases e mesmo
discursos inteiros. Seguindo um método , a mesa bate tantos golpes
quantos necessarios para indicar cada letra, quer dizer, um golpe pelo 4,
dois para o 4, e assim por diante. Durante esse tempo uma pessoa escreve
as letras 2 medida que forem ditadas. Quando o Espirito termina, o faz
saber por um sinal qualquer ji convencionado.

Esse modo de proceder, como se pode ver, é muito longo, demanda
um tempo enorme para as comunicagoes de certa extensio; entretanto,
ha pessoas que tém tido paciéncia de se servir dele para obter ditados
de muitas pdginas. A prdtica fez descobrir meios mais rdpidos que
permitem melhor desempenho. O que estd mais em uso consiste em ter
diante de si todo um alfabeto escrito assim como uma série de nimeros
marcando as unidades. Enquanto o médium estd 2 mesa, outra pessoa
percorre sucessivamente as letras do alfabeto, se a intengao for obter
uma palavra, ou uma série de algarismos, quando se tratar de ndmeros.
Chegando sobre a letra necessdria, a mesa bate por si mesma um golpe;
a pessoa escreve a letra. Depois se recomega para a segunda, depois para
a terceira e assim por diante. Se uma letra for escrita errada, o Espirito
adverte por alguns golpes ou por um movimento da mesa e o processo
recomega. Com o hdbito, se vai suficientemente rdpido; mas se abrevia
bastante o tempo adivinhando o fim de uma palavra comegada e que o
sentido da frase faz conhecer. Se hd ddvida, pergunta-se ao Espirito se
ele quis colocar tal palavra e ele responde por um sim ou por um #do.

142. Todos esses efeitos que indicamos podem ser obtidos de uma
maneira ainda mais simples por pancadas que se podem ouvir na
madeira mesmo da mesa, sem nenhuma espécie de movimento e que
descrevemos no capitulo II, “Manifestagoes fisicas — Mesas girantes”,
n® 64. £ a tiprologia interna, também conhecida como passiva. Nem
todos os médiuns sao apropriados a este tltimo modo de comunicagao,
porque hd os que as obtém apenas pelos golpes na mesa basculante.
Entretanto, com exercicio, a maioria pode consegui-lo. Essa maneira
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tem a dupla vantagem de ser mais ripida e menos sujeito a suspeita que
a basculante, que se pode atribuir a uma pressio voluntdria. E verdade
que os golpes internos poderiam também ser imitados por médiuns de
mé-fé. As melhores coisas podem ser imitadas, o que nio prova nada
contra elas. (Ver no fim deste volume o capitulo XXVIII, “Fraudes e
prestidigitagdo”, o artigo “Fraudes e trapagas”.)

Quaisquer que sejam os aperfeicoamentos que tenham sido
introduzidos nessa maneira de proceder, eles nao podem jamais atingir a
rapidez e a facilidade que apresenta a escrita, assim é muito pouco usada
hoje em dia. Entretanto, é muito interessante do ponto de vista do
fendmeno, principalmente pelos novatos, e tem a vantagem de provar
de maneira categérica a independéncia absoluta do pensamento do
médium. As vezes se obtém respostas tao imprevistas, to surpreendentes
e certas, que seria necessdrio estar muito prevenido para nao se render
a evidéncia. Assim é para muitas pessoas um poderoso motivo de
convicgao; mais por esse meio que por outro qualquer. Os Espiritos
nao gostam de atender aos caprichos de curiosos que querem coloci-los
a prova por questdes sem maior importancia.

143. Com o objetivo de melhor assegurar a independéncia do
pensamento do médium, imaginaram-se diversos instrumentos como
quadrantes com letras parecidas com os usados nos telégrafos. Uma
agulha movel, colocada em movimento por influéncia do médium
com a ajuda de um fio condutor e de uma polia, indica as letras.
Conhecemos esses instrumentos sé por desenhos e pelas descri¢oes que
foram publicadas na América. Nao podemos discutir-lhe o mérito, mas
asua complica¢do jd é um inconveniente. Achamos que a independéncia
do médium ¢ atestada pelos golpes intimos e bem mais ainda pelo
imprevisto das respostas, que por todos os meios materiais. Por outro
lado, os incrédulos, que estao sempre dispostos a ver em tudo cordéis
e preparagoes, serdo ainda mais levados a suspeitar de um mecanismo
especial que de uma mesinha despojada de qualquer acessério.

144. Um aparelho mais simples, mas do qual a ma-fé pode facil-
mente abusar, como veremos no capitulo “Fraudes”, que chamaremos
de Mesa-Girardin, em lembranca do uso que dela fazia Mme. Emile
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de Girardin nas numerosas comunicagoes que obtinha como médium.
Mme. De Girardin, mulher de espirito como era, tinha a fraqueza
de acreditar nos Espiritos e em suas manifestacoes. Esse instrumento
consiste em um tampo de mesinha mével, de trinta a quarenta centi-
metros de didmetro, girando livre e facilmente em seu eixo, 4 maneira
de uma roleta. Sobre a superficie e na circunferéncia sao tragados, como
sobre um mostrador, as letras, os algarismos e as palavras sim e ndo. No
centro estd uma agulha fixa. O médium pousa seus dedos sobre a borda
da mesinha, esta gira e para quando a letra desejada estd sob a agulha.
Toma-se nota das letras indicadas e assim se formam suficientemente
rapido as palavras e as frases.

Note-se que a mesinha nio gira sob os dedos, mas que os dedos
ai permanecem seguindo seu movimento. Talvez um médium pode-
roso possa obter um movimento independente, cremos possivel, mas
nunca fomos testemunha disso. Se a experiéncia pudesse ser feita dessa
maneira, seria mais concludente porque afastaria toda possibilidade de
trapaga.

145. Resta-nos destruir um erro muito conhecido, que consiste
em confundir os Espiritos que se comunicam por pancadas com os
Espiritos batedores. A tiptologia ¢ um meio de comunicagiao como um
outro e ¢ tao digno de Espiritos elevados como a escrita e a palavra.
Todos os Espiritos, bons ou maus, podem dela se servir como também
de outros modos. O que caracteriza os Espiritos superiores é a elevagio
do pensamento e nio o instrumento de que se servem para transmitir.
Sem ddvida, preferem os meios mais comodos e, sobretudo, os mais
rdpidos, mas a falta de ldpis e papel se servirdo sem escripulo da comum
mesa falante, e a prova ¢ que se obtém por esse meio as coisas as mais
sublimes. Se ndo nos servimos dela nio é que a desprezemos, mas
unicamente que como fenémeno jd nos ensinou tudo que podia e que
nada mais pode acrescentar as nossas convicgoes, e que a extensao das
comunica¢des que recebemos exige uma rapidez incompativel com a
tiptologia.

Nem todos os Espiritos que batem sao Espiritos batedores. Esse
nome deve ser reservado para aqueles que se pode chamar de batedores de

- 165 -



O LivRO DOS MEDIUNS

profissdo e que, com a ajuda desse meio, tém prazer em fazer espeticulos
para divertir uma reunido ou a envergonhar por suas importunagoes.
Da parte deles pode-se esperar algumas vezes coisas espirituais, mas
jamais coisas profundas. Assim seria perder seu tempo dirigir-lhes
questoes de certa importincia cientifica ou filoséfica. Sua ignorincia
e sua inferioridade lhes valeram o justo titulo, da parte de outros
Espiritos, a qualificacao de pelotiqueiros, ou saltimbancos, do mundo
espiritual. Ajuntemos que, se eles agem por prépria conta, sio também
instrumentos dos quais se servem os Espiritos superiores quando estes
precisam produzir efeitos materiais.
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PNEUMATOLOGIA OU
ESCRITA DIRETA

Pneumatologia ou Escrita Direta —
Pneumatofonia.

146. A pneumatografia é a escrita produzida diretamente pelo Espirito,
sem nenhum intermedidrio. Difere da psicografia na qual é a transmissao
do pensamento do Espirito por meio da escrita pela mao de um médium.

O fend6meno da escrita direta é, sem dtivida, um dos mais extraording-
rios do Espiritismo. Por mais estranho que possa parecer a primeira vista,
¢ hoje um fato averiguado e incontestdvel. Se a teoria é necessdria para se
dar conta da possibilidade dos fendmenos espiritas em geral, é ainda mais
neste caso, um dos mais estranhos que j4 se apresentaram, mas que cessa
de parecer sobrenatural desde que se compreenda o principio.

A primeira revelagio desse fendémeno, o sentimento dominante foi
de davida. A ideia de trapaga veio ao pensamento; com efeito, todos
conhecem a a¢do das tintas ditas simpdticas, cujos tracos, no comego
completamente invisiveis, aparecem ao cabo de algum tempo. Seria
possivel entdo um abuso da credulidade e nio afirmamos que jamais
tenha havido algum. Estamos convencidos de que certas pessoas, seja
com um fim mercendrio, ou unicamente por amor préprio e por fazer
crer no seu poder, empregaram subterfugios (ver capitulo XXVIII,
“Charlatanismo”, art. sobre “Fraudes”.)

- 167 -



O LivRO DOS MEDIUNS

Mas porque se pode imitar uma coisa, isso nao quer dizer que a
coisa nao exista. Nestes ultimos tempos nio encontraram um meio
de imitar a lucidez sonambulica, a ponto de causar ilusao? E porque
esse procedimento de escamoteador tenha percorrido todas as feiras,
pode-se concluir que nio hd sonimbulos verdadeiros? Porque certos
mercadores vendem vinho adulterado ¢ razdo para que nao haja vinho
puro? O mesmo acontece com a escrita direta. As precaugdes para se
assegurar da realidade dos fatos, sao, alids, bem simples e bem ficeis e
gragas a essas precaugoes, hoje nao pode haver mais nenhuma davida.

147. Uma vez que a possibilidade de escrever sem intermedidrio é
um dos atributos do Espirito; que os Espiritos existiram em todos os
tempos e em todos os tempos produziram os diversos fendmenos que
conhecemos, devem ter produzido igualmente a escrita direta tanto
na antiguidade como em nossos dias. E assim que se pode explicar a
apari¢ao de trés palavras na sala do festim de Baltazar. A Idade Média,
tdo fecunda em prodigios ocultos que foram abafados pelas fogueiras,
deve ter conhecido também a escrita direta. Talvez procurassem na
teoria das modificagdes que o Espirito pode fazer na matéria, e que
desenvolvemos no cap. VII, “Bicorporeidade e transfiguracao”, o prin-
cipio da crenga na transmuta¢io dos metais.

Sejam quais forem os resultados obtidos nas diversas épocas, s6
foi depois da vulgarizacdo das manifestagoes espiritas que se levou a
sério a questdo da escrita direta. A primeira pessoa que parece ter tido
conhecimento do fato, em Paris, nestes ltimos anos, foi o sr. Bario
de Guldenstubbe, que publicou sobre o assunto uma obra muito inte-
ressante, contendo um grande ndmero de fac-similes de escritas que
obteve. O fenémeno era jd conhecido na América. A posicao social
do sr. de Guldenstubbe, sua independéncia, a consideragao que gozava
no mundo mais elevado, afastam, incontestavelmente, toda suspeita
de fraude voluntdria, porque ele niao podia ser movido por nenhum
motivo de interesse. Poder-se-ia acreditar que ele fosse o joguete de
uma ilusio, mas a isso um fato vem a seu favor. A obten¢io do mesmo
fendbmeno por outras pessoas, que se cercaram de todas as precaugoes
necessdrias para evitar qualquer trapaga e toda causa de erro.
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Nota: A realidade dos Espiritos e de suas manifestagées, demonstrada pelo
fendmeno da escrita direta, pelo sr. Barao de Guldenstubbe — 12 vol. in 82, com
15 pranchas, e 93 fac-similes. Prego 8 francos, em Paris: livrarias Franck (Rua
Richelieu) e Ledoyen.

148. A escrita direta se obtém, como em geral a maior parte das
manifestagoes espiritas ndo espontineas, pelo recolhimento, pela prece
e pela evocagio. As vezes é obtida nas igrejas, sobre os timulos, ao pé
de estdtuas ou de imagens que se evocam. E evidente que o lugar nio
tem outra influéncia, senao a de provocar um maior recolhimento e
uma maior concentra¢io do pensamento, porque jd foi provado que se
obtém igualmente sem esses acessorios e nos lugares mais comuns, sobre
um simples mével doméstico, se estao nas condigoes morais desejadas e
que se goza da faculdade meditnica necesséria.

No principio, pensou-se que era necessirio deixar um ldpis junto ao
papel. O fato poderia ser mais bem explicado. Sabe-se que os Espiritos
movem e deslocam objetos; que os agarram e os langam, algumas vezes
através do espago. Podem, entdo, segurar o ldpis e dele se servir para
tragar os caracteres, desde que lhe deem um impulso por intermédio da
mao do médium, de uma prancheta etc., podem fazé-lo de uma maneira
direta. Nao se tardou a reconhecer que o ldpis ndo era necessdrio e que
era suficiente um simples pedaco de papel dobrado ou nao, sobre o qual
se acha, depois de alguns minutos, caracteres tracados. Aqui, o feno-
meno troca de aspecto e nos coloca numa ordem de coisas inteiramente
novas. Esses caracteres foram tracados com uma substincia qualquer;
do momento que nio se ofereceu a ele essa substincia, entio ele a fez, a
compds. Onde foi buscd-la? L4 estava o problema.

Voltando as explicagoes dadas no cap.VIIL, n® 127 e 128, ai se achard
a teoria completa desse fendmeno. Nessa escrita, o Espirito nio se serve
nem de nossas substincias, nem de nossos instrumentos. Ele préprio faz
a matéria e os instrumentos de que tem necessidade, tirando esses mate-
riais do elemento primitivo universal ao qual faz sofrer, por sua vontade
as modificacoes necessdrias ao efeito que quer produzir. Assim, pode
fabricar ldpis vermelho, tinta de impressao ou tinta comum, como ldpis
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preto, até mesmo caracteres tipograficos suficientemente resistentes
para dar no papel o rebaixo da impressao, como vimos alguns exem-
plos. A filha de um senhor que conhecemos, crianga de 12 ou 13 anos,
obteve pdginas inteiras escritas com uma substincia parecida ao pastel.

149. Tal é o resultado ao qual nos conduziu o fendmeno da tabaqueira
relatado no capitulo VII, no 116, e sobre o qual nos estendemos
longamente, porque vimos ai ocasido de pesquisar uma das leis mais
sérias do Espiritismo, lei cujo conhecimento pode esclarecer mistérios
do mundo visivel. E assim que de um fato comum em aparéncia
pode brotar a luz. O importante ¢ observar tudo com cuidado, é o
que cada um pode fazer como nés, quando nio se limitard a ver os
efeitos sem procurar as causas. Se nossa fé se fortalece dia a dia é porque
compreendemos; facam as pessoas compreenderem, se querem fazer
prosélitos sérios. A inteligéncia das causas tem um outro resultado, o de
tragar uma linha de demarcagio entre a verdade e a superstigao.

Se encararmos a escrita direta no ponto de vista das vantagens que pode
oferecer, diremos que, até agora, sua principal utilidade foi a constatacio
material de um fato grave: a interven¢io de uma forga oculta que encontra
ai um novo meio de se manifestar. As comunicacdes que se obtém assim
sdo raramente de alguma extensao. Sao geralmente espontaneas e limitadas
a poucas palavras, sentencas, as vezes sinais ininteligiveis. Tém sido obtidas
em todas as linguas: em grego, em latim, em sirfaco, em caracteres
hieroglificos etc., mas ainda nao se prestam a entrevistas seguidas e rpidas
como permitem a psicografia ou escrita por médiuns.

Pneumatofonia

150. Os Espiritos podem produzir ruidos e golpes, podem também
fazer ouvir gritos de toda espécie e sons vocais imitando a voz humana,
a nosso lado ou no vazio do ar. E a esse fend6meno que damos o nome
de pneumatofonia. Do que conhecemos sobre a natureza dos Espiritos,
pode-se pensar que alguns dentre eles, quando sio de ordem inferior,
tém a ilusio e acreditam falar como em vida. (Ver Revista Espirita, feve-
reiro de 1858: “Histéria do fantasma da senhorita Clairon”.)

E necessario, todavia, se precaver de tomar por vozes ocultas todos os
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sons que nao tém causas conhecidas ou de simples zunido nos ouvidos
e, sobretudo, de crer que hd a menor verdade na crenga comum que
o ouvido que zune nos avisa que falam de nés em alguma parte. Esses
zunidos, cuja causa é puramente fisiolégica, nio tém nenhum sentido,
enquanto que os sons pneumatofdnicos exprimem pensamentos, € por
causa disso pode-se reconhecer que sao devidos a uma causa inteligente
e nao acidental. Em principio, os efeitos notoriamente inteligentes sao
os unicos que podem atestar a intervengio dos Espiritos; quanto aos
outros, hd pelo menos cem chances de que sejam devidos a causas
fortuitas.

151. Quase sempre acontece que no meio sono, ouve-se palavras,
nomes, algumas vezes frases inteiras, isso tao fortemente que nos acorda
em sobressalto. Embora possa acontecer que em certas ocasioes seja
realmente uma manifestago, esse fendmeno nada tem de positivo para
que se possa atribui-lo a uma causa andloga aquela que desenvolvemos
na teoria da alucinacio, cap. VI, n® 111 e seguintes. O que se ouve nesse
estado nio tem consequéncia. Nao se dd o mesmo quando estamos
inteiramente acordados, porque entao, se ¢ um Espirito que se faz ouvir,
pode-se quase sempre fazer com ele troca de pensamentos e manter uma
conversagio regular.

Os sons espiritas ou pneumatofonicos tém duas maneiras distintas
de se produzir. E algumas vezes uma voz interior que ressoa no nosso
foro intimo. Ainda que as palavras sejam claras e distintas, nao tém
nada de material. Outras vezes sio exteriores e tio distintamente arti-
culadas como se viessem de uma pessoa que estivesse ao nosso lado.
De qualquer maneira que se produza, o fendmeno da pneumatofonia
¢ quase sempre espontineo e nio pode sendo raramente ser provocado.
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CAPITULO XIII

PSICOGRAFIA

Psicografia indireta: cestas e pranchetas
— Psicografia direta ou manual.

152. A ciéncia espirita progrediu mais rapidamente que as outras.
Apenas alguns anos separam esses meios primitivos e incompletos que
se chamavam trivialmente de mesas falantes e j4 podemos nos comu-
nicar com os Espiritos tao ficil e rapidamente como os homens o fazem
entre eles, e isso pelos mesmos meios: a escrita e a palavra. A escrita tem
a vantagem de assinalar mais materialmente a interven¢io de uma forga
oculta e de deixar tragos que se pode conservar, como o fazemos com
nossa correspondéncia. O primeiro meio empregado foi o das pran-
chetas e das cestas munidas de um ldpis. Assim elas eram preparadas.

153. Dissemos que uma pessoa dotada de uma aptidao especial
pode imprimir um movimento de rotagio a uma mesa ou a um objeto
qualquer. Tomemos, em lugar de uma mesinha, uma pequena cesta de
quinze a vinte centimetros de didmetro (quer seja em madeira ou vime,
pouco importa). Se pelo fundo dessa cesta se fizer passar um ldpis, soli-
damente preso, a ponta para fora e embaixo, e que se mantenha em
equilibrio sobre a ponta do ldpis colocado ele préprio sobre uma folha
de papel, colocando os dedos nas bordas da cesta, esta tomard seu movi-
mento; em lugar de girar, levard o ldpis em diversos sentidos sobre o
papel de maneira a formar sejam tragos insignificantes, sejam caracteres
de escrita. Se um espirito é evocado e queira se comunicar, responderd,
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nao por golpes batidos como na tiptologia, mas por palavras escritas. O
movimento da cesta ndo é mais automdtico como nas mesas girantes,
torna-se inteligente. Nessa disposi¢ao, o ldpis, chegado a extremidade
da linha, nio volta para comegar outra linha; continua circularmente,
de tal maneira que a linha da escrita forma uma espiral e que é neces-
sdrio virar muitas vezes o papel para ler o que estd escrito. A escrita assim
obtida nao ¢ muito legivel, ja que as palavras nao estao bem separadas.
Porém, o médium, por uma espécie de intuigio, a decifra facilmente.
Por economia, pode-se substituir a ardésia e o ldpis de ardésia por papel
e ldpis comum. Demos a essa cesta o nome de cesta-pido. As vezes, a
cesta ¢ substituida por uma caixa de papeldo, parecida com caixas de
pilulas, o lipis em forma de eixo como no brinquedo chamado pido.

154. Muitos outros dispositivos foram imaginados para atender ao
mesmo objetivo. O mais comodo é aquele que chamaremos cesta de bico e
que consiste em adaptar na cesta uma haste de madeira inclinada, fazendo
sair de dez a quinze centimetros de um lado, na posi¢io de um mastro de
proa de um barco. Por um furo praticado na extremidade dessa haste, ou
desse bico, faz-se passar um ldpis suficientemente longo para que a ponta
repouse sobre o papel. Quando o médium péde os dedos na borda da cesta,
todo o aparelho se agita € 0 lépis escreve, COmo No caso acima, com uma
diferenga que a escrita ¢ mais legivel, as palavras separadas, e as linhas nao
s30 mais em espiral. Seguem como na escrita comum, e o médium pode
facilmente levar o ldpis de uma linha a outra. Obtém-se assim dissertagoes
de muitas pdginas tao rapidamente como se fossem escritas com a mio.

155. A inteligéncia que age se manifesta as vezes por outros sinais.
Chegado ao fim da pdgina, o ldpis faz espontaneamente um movimento
para retornar. Se o Espirito quer se reportar a uma passagem prece-
dente, na mesma pédgina ou em outra, ele a procura com a ponta do
lapis, como se faria com o dedo, depois o sublinha. Se quer, enfim, se
dirigir a um dos assistentes, a ponta da haste se volta em sua diregao.
Para abreviar, ele exprime muitas vezes as palavras sim e ndo por sinais
de afirmagio e de negagio que fazemos com a cabega; se quer exprimir
célera e impaciéncia, bate com for¢a a ponta do lpis e frequentemente
o quebra.
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156. Em lugar de cesta, algumas pessoas se servem de uma espécie
de pequena mesa feita a propésito de doze a quinze centimetros de
comprimento por cinco de altura, com trés pés, um dos quais leva um
ldpis e os outros dois sdo arredondados ou guarnecidos de pequenas
bolas de marfim, para deslizar facilmente sobre o papel. Outros se
servem simplesmente de uma prancheta de quinze a vinte centimetros
quadrados, triangular, oblonga ou oval. Sobre uma das bordas tem um
buraco 0bliquo onde se poe o ldpis. Colocado para escrever, ele se acha
inclinado e se apoia por um de seus lados sobre o papel. O lado que
pousa sobre o papel é algumas vezes guarnecido de duas pequenas bolas
para facilitar o movimento. Compreende-se que todos esses dispositivos
nada tém de absoluto; o mais comodo é o melhor.

Com todos esses aparelhos, é necessirio sempre serem duas pessoas
a operar. Nio ¢ preciso que a segunda pessoa seja dotada de faculdades
meditnicas: serve unicamente para manter o equilibrio e diminuir o
cansaco do médium.

157. Chamamos psicografia indireta a escrita assim obtida, por
oposicao a psicografia direta ou manual obtida pelo préprio médium.
Para compreender esse ultimo procedimento, é preciso se dar conta
do que se passa nessa operagio. O Espirito estranho que se comunica
age sobre o médium; este, sob essa influéncia, dirige maquinalmente
seu brago e sua mio para escrever, sem ter (¢ pelo menos o caso mais
comum) a menor consciéncia do que escreve. A mao se agita sobre a
cesta e a cesta sobre o ldpis. Assim, ndo é, de modo algum, a cesta que se
torna inteligente; ela é um instrumento dirigido por uma inteligéncia.
Na realidade, é um porta-ldpis, um apéndice da mao, um intermedidrio
entre a2 mao e o ldpis. Suprima esse intermedidrio e coloque o ldpis na
mio do médium, terd o mesmo resultado, com um mecanismo muito
mais simples, porque o médium escreve como o faz em condigoes
normais. Assim, toda pessoa que escreve com a ajuda de uma cesta,
prancha ou outro objeto, pode escrever diretamente.

De todos os meios de comunicagio, a escrita a4 mdo, chamada por
alguns de escrita involuntdria, é, sem contradita, o mais simples, o mais
fécil e o mais comodo, porque nio exige nenhuma preparagio e se
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presta como a escrita corrente as dissertages mais longas. Voltaremos
a0 assunto quando falarmos a respeito dos médiuns.

158. No come¢o das manifestagbes, quando nio se tinha ideia
precisa sobre o assunto, muita coisa foi publicada com esta designagio:
Comunicagio de wma cesta, de wma prancheta, de wma mesa etc.
Compreende-se hoje tudo o que essas expressoes tém de insuficiente e
de errado, abstragao feita de seu cardter pouco sério. Com efeito, como
acabamos de ver, as mesas, pranchetas € cestas Na0 sa0 senao instrumentos
ininteligentes, ainda que animados momentaneamente de vida ficticia,
que nao podem comunicar nada por elas mesmas. Aqui toma o efeito
pela causa, o instrumento pelo principio. Seria 0 mesmo que um
autor colocasse sobre o titulo de sua obra que a escrevera com pena
metdlica ou com pena de ganso. Esses instrumentos nao sao absolutos.
Conhecemos alguém que, no lugar da cesta-pido que descrevemos, se
servia de um funil no gargalo do qual passou o ldpis. Poderia, entao,
haver comunicagées de funil, de cacarola ou de uma saladeira. Se essas
comunica¢oes tém lugar por meio de pancadas, que essas pancadas
sejam batidas por uma cadeira ou um bastdo, nio é mais uma mesa
falante, mas uma cadeira falante ou um bastao falante. O que importa
conhecer nao € a natureza do instrumento, mas o modo de obtencio.
Se a comunicagido tem lugar pela escrita, seja qual for o suporte do ldpis,
o que hd, para nés, é psicografia. Se for pelos golpes, é a tiptologia. O
Espiritismo tomando proporcoes de ciéncia tem necessidade de uma
linguagem cientifica.
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CAPITULO XIV

MEDIUNS

Médiuns de efeitos fisicos — Pessoas elétricas —
Médiuns sensitivos ou impressiondveis —
Médiuns sonambulos — Médiuns curadores —
Médiuns pneumatdgrafos.

159. Toda pessoa que sente a influéncia de Espiritos, em qualquer
grau de intensidade, ¢ um médium. Essa faculdade é inerente a0 homem
e, por isso, nio ¢ de modo algum um privilégio exclusivo e sdo poucas
as pessoas que nao as tém. Pode-se dizer, entdo, que todo mundo é
mais ou menos médium. Entretanto, essa qualificacio nio se aplica
sendo aqueles cuja faculdade meditnica é nitidamente caracterizada e se
traduz por efeitos patentes de certa intensidade, o que depende de uma
organiza¢ao mais ou menos sensitiva. Deve-se notar que essa faculdade
nao se revela em todos da mesma maneira. Os médiuns tém, geralmente,
uma aptidao especial para cada ordem de fenémeno, que apresentam
tantas variedades quantas as espécies de manifestacoes. As principais sio:
médiuns de efeitos fisicos; médiuns sensitivos ou impressiondveis; auditivos;
falantes; videntes; sondmbulos; curadores; pneumatigrafos; escreventes ou
psicdgrafos.

160. Os médiuns de efeitos fisicos estio mais especialmente aptos
a produzir fendmenos materiais, tais como os movimentos de corpos
inertes, os ruidos etc. Pode-se dividi-los em médiuns facultativos e
médiuns involuntdrios. (Ver a segunda parte, capitulos II e IV.)
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Os médiuns facultativos sao aqueles que tém consciéncia de seu
poder e que produzem fendmenos espiritas por ato de sua vontade.
Essa faculdade, inerente a espécie humana como jd tivemos ocasio
de dizer, estd longe de existir entre todos no mesmo grau. Mas, se hd
poucas pessoas entre as quais seja absolutamente nula, aquelas que
estao aptas a produzir grandes efeitos, tais como a suspensao de corpos
pesados no espago, o transporte e, sobretudo, as apari¢oes sio mais raros
ainda. Os efeitos mais simples sao a rotagio de objetos, de golpes ou
pancadas dadas pelo movimento desse objeto ou no interior da prépria
substincia. Sem dar importincia demasiada a esses fendmenos, também
¢ bom nao negligencii-los. Podem dar lugar a observagoes interessantes
e ajudar a convicgao. Note-se que a faculdade de produzir efeitos
materiais raramente existe entre aqueles que tém meios mais perfeitos
de comunicagio, como a escrita ou a palavra. Geralmente, a faculdade
diminui em um sentido & medida que se desenvolve em outro.

161. Os médiuns involuntdrios ou naturais sio aqueles cuja influéncia
se exerce sem querer. Nao tém nenhuma consciéncia de seu poder e,
muitas vezes, o que se passa de anormal em torno deles nio lhes parece
nada extraordindrio. Isso faz parte deles, como as pessoas dotadas da
segunda visdo e que nem suspeitam disso. Essas pessoas sao dignas de
observagao e nio se deve negligenciar de recolher e estudar os fatos desse
género que chegam ao nosso conhecimento. Manifestam-se em todas
as idades e muitas vezes entre criancas bem pequenas. (Ver o capitulo
“Manifestagoes fisicas espontineas”.)

Esta faculdade nao é, de modo algum, por si mesma, o indicio de um
estado patoldgico, porque nio é incompativel com uma satde perfeita.
Se aquele que a possui estd doente, isso vem de uma causa estranha.
Assim, os meios terapéuticos sio impotentes para fazé-la desaparecer.
Pode ser consecutiva, em certos casos, de uma fraqueza orginica, mas
nao é a causa eficiente. Nao seria razodvel, entao, inquietar-se com ela do
ponto de vista da saide. O inconveniente viria se a pessoa, tornando-se
médium facultativo, fizesse dessa faculdade uso abusivo. Nesse caso, ela
teria emissao demasiado abundante de fluido vital e, por conseguinte,
enfraquecimento dos érgos.

-178 -



SEGUNDA PARTE - CariTuro XIV

162. A razio se revolta a ideia das torturas morais e fisicas as quais
a Ciéncia submeteu algumas vezes seres fracos e delicados, a fim de se
assegurar que nao havia trapaga da parte deles. Essas experimentacoes,
muitas vezes feitas com mds inten¢oes, sio sempre prejudiciais aos
organismos sensiveis. Isso poderia resultar em graves desordens no
organismo. Fazer tais provas ¢ brincar com a vida. O observador de
boa-fé nao tem necessidade do emprego desses meios. Aquele que estd
familiarizado com essas espécies de fendmenos sabe que eles pertencem
mais & ordem moral que fisica, e que em vao se procurard a solu¢ao nas
nossas ciéncias exatas.

Por isso mesmo que esses fendmenos pertencem a ordem moral,
deve-se evitar com o maior cuidado tudo o que pode excitar a imagi-
nacao. Sabe-se dos acidentes que o medo pode ocasionar e haveria menos
imprudéncia se conhecéssemos todos os casos de loucura e neuroses
que tém origem nos contos de lobisomem e bicho-papao. Entao, o
que aconteceria se estivessem convencidos de que se trata do diabo?
Aqueles que acreditam em tais ideias nao sabem a responsabilidade
que assumem; eles podem matar. Ora, o perigo no é sé pelo doente, é
também para aqueles que o rodeiam, que podem ficar apavorados pelo
pensamento de que sua casa tornou-se um depésito de deménios. E
essa crenga funesta que causou tantos atos de atrocidade nos tempos
de ignorincia. Com um pouco mais de discernimento, entretanto, se
compreenderia que, queimando os corpos considerados possuidos pelo
diabo, nio se queimavam o diabo. Desde que se queria ficar livre do
diabo, era ele que deviam matar. A Doutrina Espirita, nos esclarecendo
sobre a verdadeira causa de todos esses fendmenos, dd nessa crenca o
golpe de misericérdia. Entdo, longe de fazer nascer essa ideia, deve-se como
um dever de moralidade ¢ de humanidade, combaté-la onde exista.

O que é necessdrio fazer, quando uma faculdade semelhante se desen-
volve espontaneamente num individuo, é deixar o fendmeno seguir seu
curso natural: a Natureza é mais prudente que os homens. A Providéncia
tem seus planos e a mais humilde criatura pode ser o instrumento dos

maiores designios. Mas é necessdrio convir que esse fenémeno adquire

-179 -



O LivRO DOS MEDIUNS

algumas vezes proporg¢des fatigantes e importunas para todos'. Em
todos esses casos eis o que fazer. No capitulo V, “Manifestagées fisicas
espontineas’, jd demos alguns conselhos sobre o assunto, dizendo que é
necessirio entrar em contato com o Espirito para saber o que ele quer.
O meio seguinte tem como base a observagao.

Os seres invisiveis que revelam sua presenca por efeitos sensiveis
sa0, em geral, Espiritos de ordem inferior e que se pode dominar pela
ascendéncia moral; é essa ascendéncia que é necessdrio adquirir. (Ver os
n*251, 254 e 259.)

Para obter essa ascendéncia, é necessdrio passar de médium natural
para médium facultativo. Produz-se, entao, um efeito parecido aquele que
tem lugar no sonambulismo. Sabe-se que o sonambulismo natural cessa,
geralmente, quando ¢ substituido pelo sonambulismo magnético. Nao
se extingue a faculdade emancipadora da alma: apenas se d4 a ela outro
curso. O mesmo acontece com a faculdade medidnica. Para isso, em
lugar de entravar os fendmenos, o que raramente se consegue e que apre-
senta perigos, ¢ preciso exercitar o médium a produzi-los a sua vontade
se impondo ao Espirito. Por esse meio o médium consegue domind-lo
e de um dominador algumas vezes tirinico faz um ser subordinado e
frequentemente muito décil. Um fato digno de nota e justificado pela
experiéncia é que em caso semelhante uma crian¢a tem tanta ou mais
autoridade que um adulto. Nova prova que vem em apoio do ponto
principal da Doutrina: que o Espirito sé é crianca no corpo e que tem
em si um desenvolvimento anterior 4 sua encarnacio atual, desenvol-
vimento que lhe d4 ascendéncia sobre Espiritos que lhes sdo inferiores.

! Nota: Um dos fatos mais extraordindrios dessa natureza, pela variedade e estranheza do fendmeno,
¢, sem duvida, aquele que teve lugar em 1852, no Palatinado (Baviera renana), em Bergzabern, perto
de Wissemburg. E tanto mais digno de nota porque retine, mais ou menos €) na mesma pessoa, todos
os géneros de manifestagoes espontineas: algazarra a agitar a casa, movimentagio dos moveis, objetos
langados ao longe por mio invisivel, visbes e apari¢oes, sonambulismo, éxtase, catalepsia, atragdo
elétrica, gritos e sons pelo ar, instrumentos tocando sozinhos, comunicagdes inteligentes etc., e o
que ndo ¢ de pouca importincia, a constatagdo desses fatos durante quase dois anos, por inimeras
testemunhas oculares dignas de fé por seu saber e sua posi¢ao social. O relato auténtico foi publicado
na época em muitos jornais alemaes e, notadamente, numa brochura hoje esgotada e muito rara. A
tradugdo completa acha-se na Revista Espirita de 1858, com os comentdrios e explicagbes necessérios.
Segundo sabemos, ¢ a tinica publicagio francesa que foi feita. Além do interesse que esses fendmenos
despertam, sdo muito instrutivos do ponto de vista do estudo pritico do Espiritismo.
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A moralizac¢io do Espirito pelos conselhos de uma terceira pessoa
influente e experiente, se 0 médium nao estd em estado de fazé-lo, é um
meio muito eficaz. Mais tarde voltaremos ao assunto.

163. E a essa categoria de médiuns que parecem pertencer as pessoas
dotadas de uma certa dose de eletricidade natural, verdadeiras pilhas
humanas, produzindo pelo simples contato todos os efeitos da atragao
e da repulsao. Entretanto, é errado olhi-los como médiuns, porque a
verdadeira mediunidade supée a intervengao direta de um Espirito.
Ora, no caso do qual falamos, experiéncias concludentes provaram
que a eletricidade é o tnico agente desses fendmenos. Essa faculdade
bizarra, que quase se pode chamar de uma enfermidade, pode se aliar
a mediunidade, como se pode ver na histéria do Espirito batedor de
Bergzabern; mas, as vezes, ela é completamente independente. Assim,
como dissemos, a Gnica prova da interven¢io de Espiritos é o cardter
inteligente das manifestacoes. Desde que esse cardter nao exista, pode-se
atribui-los a uma causa puramente fisica. A questao ¢ saber se as pessoas
elétricas teriam aptidao maior para se tornar médiuns de efeitos fisicos.
Acreditamos nisso, mas seria resultado de experiéncia.

Médiuns sensitivos ou impressiondveis

164. Chamam-se assim as pessoas suscetiveis de sentir a presenga
de Espiritos por uma vaga impressio, uma espécie de toque na pele,
nos membros, que elas préprias nio sabem o que seja. Essa variedade
nao tem cardter bem definido; todos os médiuns sao necessariamente
impressiondveis. A impressionabilidade é assim mais uma qualidade
geral que especial. E a faculdade rudimentar indispensével ao desen-
volvimento de todas as outras. Ela difere da impressionabilidade pura-
mente fisica e nervosa, com a qual nao pode ser confundida, porque hd
pessoas que nao tém nervos delicados e que sentem mais ou menos a
presenca de Espiritos, como outras bem sensiveis que nada percebem.

Essa faculdade se desenvolve pelo hédbito e pode adquirir uma tal
sutileza que aquele que dela é dotado reconhece, nio s6 a natureza boa
ou md do Espirito que estd ao seu lado, mas sua individualidade, como
o cego reconhece nio sei como a aproximacio de tal ou tal pessoa.
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Assim torna-se, em relagao aos Espiritos, um verdadeiro sensitivo. Um
bom Espirito faz sempre uma impressao boa e agraddvel. A de um mau,
ao contrério, é penosa, ansiosa e desagraddvel; tem como que um cheiro
de impureza.

Médiuns auditivos

165. Eles ouvem a voz dos Espiritos. Eo que dissemos falando da
pneumatofonia. Algumas vezes trata-se de uma voz intima falando no
interior da mente; outras vezes, é uma voz exterior, clara e distinta como
aquela de uma pessoa viva. Os médiuns auditivos podem assim entrar
em conversaciao com os Espiritos. Assim que tém o hébito de se comu-
nicar com certos Espiritos, eles os reconhecem imediatamente pelo tom
de voz. Quando nio se é dotado dessa faculdade, pode-se igualmente
comunicar com um Espirito por intermédio de um médium auditivo
que faz o papel de intérprete.

Essa faculdade é muito agraddvel quando o médium sé ouve bons
Espiritos ou apenas os que ele evoca. Nao ¢ a mesma coisa quando
um mau Espirito se apega a ele e o faz ouvir a cada instante coisas
desagraddveis e muitas vezes inconvenientes. E necessirio deles se

desembaragar pelos meios que indicamos no capitulo XXIII, “A
Obsessao”.

Médiuns falantes

166. Os médiuns audientes que s6 transmitem o que ouvem nio sio,
propriamente, médiuns falantes. Estes Gltimos, muito frequentemente,
nao ouvem nada. Neles, o Espirito age sobre os 6rgios da palavra como
age sobre a mio dos médiuns escreventes. Querendo se comunicar,
o Espirito se serve do 6rgao que é mais flexivel no médium. De um,
empresta a mao; de outro, a palavra; de um terceiro, a audigao. O
médium falante se exprime, geralmente, sem ter consciéncia do que diz;
com frequéncia diz coisas completamente fora de suas ideias habituais, de
seus conhecimentos e mesmo do alcance de sua inteligéncia. Ainda que
esteja perfeitamente acordado e no estado normal, raramente conserva
a lembranca do que diz. Resumindo, a palavra dele ¢ um instrumento
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de que o Espirito se serve e com a qual uma pessoa estranha pode entrar
em comunicacio, como se faz no caso de um médium audiente.

A passividade do médium falante nao é sempre tao completa; alguns
tém intui¢do do que dizem no momento mesmo em que pronunciam
as palavras. Voltaremos ao assunto quando trataremos dos médiuns
intuitivos.

Médiuns videntes

167. Os médiuns videntes tém a faculdade de ver os Espiritos.
H4 os que gozam dessa faculdade no estado normal, enquanto estio
perfeitamente acordados, guardando lembranga exata deles. Outros sé
no estado sonambuilico ou préximo do sonambulismo. Essa faculdade
raramente ¢ permanente. E quase sempre o efeito de uma crise momen-
tAnea e passageira. Pode-se colocar na categoria de médium vidente
todas as pessoas dotadas da segunda visao. A possibilidade de ver os
Espiritos em sonho resulta de uma espécie de mediunidade, mas nao
constitui, propriamente falando, os médiuns videntes. Explicamos esse
fendmeno no capitulo VI, “Manifestagoes visuais”.

O médium vidente julga ver com os olhos, como aqueles que
tém a dupla visio; mas, na realidade, é a alma que vé. E por isso que
esses médiuns veem tdo bem com os olhos abertos como com os
olhos fechados; de onde se conclui que um cego pode ver Espiritos
como aquele que tem a vista intacta. Sobre esse ponto hd um estudo
interessante a fazer, é saber se essa faculdade ¢ mais frequente entre os
cegos. Os Espiritos que foram cegos nos disseram que, quando vivos,
tinham a percepgio de certos objetos pela alma e que nio estavam
mergulhados na obscuridade total.

168. E preciso distinguir as apari¢cdes acidentais e espontineas
da faculdade propriamente dita de ver os Espiritos. As primeiras sao
frequentes, principalmente no momento da morte de pessoas que se
amou ou conheceu e que vieram avisar que nio sio mais deste mundo.
H4 numerosos exemplos de fatos desse género, sem falar das visoes
durante o sono. Outras vezes, sdo parentes ou amigos, ainda que mortos
hd mais ou menos tempo, aparecem, seja para avisar de um perigo,
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seja para dar um conselho ou pedir um servico. O servico que um
Espirito pode reclamar estd geralmente no cumprimento de uma coisa
que ele nio pode fazer em vida, no socorro das preces. Essas aparigoes
sdo fatos isolados que tém sempre um cardter individual e pessoal e
nao constituem uma faculdade propriamente dita. A faculdade consiste
na possibilidade, sendo permanente, a0 menos muito frequente de
ver Espiritos, mesmo os estranhos. E essa faculdade que constitui,
propriamente falando, os médiuns videntes.

Entre os médiuns videntes, hd os que s6 veem os que evocam e dos
quais podem fazer uma descri¢gio com minuciosa exatidao. Descrevem
os menores detalhes de seus gestos, a expressao da fisionomia, os tragos
do rosto, as roupas e até os sentimentos dos quais parecem animados.
Ha4 outros entre os quais essa faculdade ¢ ainda mais geral: veem toda a
populacio espirita ambiente ir, vir e, poderiamos dizer, entregue a seus
afazeres.

169. Certa noite, assistimos a representacido da épera Obéron com
um médium vidente muito bom. Havia na sala um grande ndmero
de lugares vazios, mas dos quais muitos estavam ocupados por Espi-
ritos que tinham o ar de tomar parte no espetdculo; alguns iam para
perto dos espectadores e pareciam escutar sua conversagio. No palco
se passava uma outra cena: atrds dos atores, muitos Espiritos de humor
jovial se divertiam em contracend-los, imitando seus gestos de uma
maneira grotesca. Outros, mais sérios, pareciam inspirar os cantores e
fazer esforgos para lhes dar energia. Um deles estava constantemente
perto de uma das principais cantoras. Acreditamos que suas intengoes
eram um tanto levianas. Nés o chamamos apés o encerramento do ato.
Ele veio a nés e reprovou com alguma severidade nosso julgamento
temerdrio: “Nao sou o que vocés pensam — disse ele — sou seu guia,
seu Espirito protetor; estou encarregado de dirigi-la”. Apés alguns
minutos de conversagio séria, nos deixou dizendo: “Adeus, ela estd no
seu camarim, é preciso que eu vd velar por ela”. Evocamos em seguida o
Espirito de Weber, autor da 6pera e lhe perguntamos o que pensava da
execucio de sua obra. “Nio estd mal, disse ele, mas estd fraca; os atores
se limitam a cantar, ¢ tudo, faltou inspira¢do”. Depois acrescentou:
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“Esperem, vou tentar lhes dar um pouco do fogo sagrado. Entao, nés
o vimos no palco, planando sobre os atores; um eflivio parecia partir
dele e se derramar sobre os atores. Nesse momento, houve entre eles um
aumento visivel de energia.

170. Eis um outro caso que prova a influéncia dos Espiritos sobre
os homens, sem que estes o percebam. Estdvamos, como naquela noite,
em uma representagao teatral com outro médium vidente. Tendo esta-
belecido conversa¢do com um Espirito espectador, este nos disse: “Estao
vendo aquelas duas senhoras sozinhas naquele camarote de primeira?
Pois bem! Vou me esforcar para que deixem a sala”. Isso dito, foi se
colocar no camarote em questao e falar as duas senhoras. De repente,
estas, que estavam muito atentas ao espetdculo, se olharam, pareceram
se consultar, depois se foram e nio voltaram mais. O Espirito nos fez um
gesto cOmico para mostrar que ele tinha mantido sua palavra, mas nds
nio o revimos mais para pedir mais explicagoes. E assim que pudemos,
muitas vezes, ser testemunhas do papel que os Espiritos representam
entre os vivos. Nds os temos observado em diferentes lugares de reuniao,
no baile, no concerto, no sermio, em funerais, em casamentos etc., €
em todos os lugares os encontramos aticando mds paixdes, fomentando
a discérdia, excitando as brigas, se regozijando de suas proezas. Outros,
a0 contrario, combatem essa influéncia perniciosa, mas s6 raramente
sao ouvidos.

171. Sem duvida, a faculdade de ver Espiritos pode se desenvolver,
mas ¢ uma das faculdades que é melhor esperar o desenvolvimento
natural sem o provocar, se nao quiser ser o joguete de sua imaginagao.
Quando o germe de uma faculdade existe, ela se manifesta por si
prépria. Em principio, é preciso ficar contente com aquilo que Deus
nos deu, sem procurar o impossivel. Querendo ter demais, arrisca-se a
tudo perder.

Quando falamos que as apari¢des espontineas sio frequentes
(n° 107), nao quisemos dizer que sdo comuns. Quanto aos médiuns
videntes propriamente ditos, sdo mais raros ainda e deve-se descon-
fiar daqueles que dizem gozar dessa faculdade. E prudente s6 ter fé
com provas positivas. Nao falamos também daqueles que tém a ridicula
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ilusao dos Espiritos glébulos, a que nos referimos no item n° 108, mas
aqueles que pretendem ver os Espiritos de uma maneira racional. Certas
pessoas podem, sem duavida, se enganar de boa-fé, mas outras podem
simular essa faculdade por amor-préprio ou por interesse. Nesse caso,
é preciso ter em conta o cardter, a moralidade e a sinceridade habi-
tual dessa pessoa. E sobretudo nas circunstincias de detalhes que se
pode encontrar o controle mais seguro, porque hd casos que nao podem
deixar ddvida, como, por exemplo, a exatidao do retrato do Espirito
feito pelo médium que jamais o conheceu em vida. O fato seguinte estd
nessa categoria:

Uma senhora vitiva, cujo marido se comunicava frequentemente,
achava-se com um médium vidente que nao a conhecia e muito menos
a sua familia. O médium disse: “Vejo um Espirito perto da senhora”.
“Ah! — disse a senhora — ¢, sem dtvida, meu marido que nao me deixa
quase nunca’. “Nao — respondeu o médium — é uma mulher de certa
idade; ela tem uma fita branca na cabeca”.

Por essa particularidade e outros detalhes descritos, a senhora reco-
nheceu sua avd, em quem absolutamente pensava no momento. Se o
médium quisesse simular a faculdade, seria fécil aproveitar o pensamento
da senhora. No lugar do marido, em quem ela pensava, o médium viu
uma mulher com um penteado particular de que nada poderia lhe dar
ideia. Esse fato prova uma outra coisa: que a visao, no médium nio era
o reflexo de nenhum pensamento estranho. (Ver n° 102).

Médiuns sonimbulos

172. O sonambulismo pode ser considerado uma variedade
da faculdade medidnica, ou melhor dizendo, sio duas ordens de
fend6menos que se acham quase sempre reunidas. O sonimbulo age sob
a influéncia de seu préprio Espirito. E sua alma que, nos momentos
de emancipagio, vé, ouve e percebe fora dos limites dos sentidos. O
que ele exprime tira dele mesmo, suas ideias sao mais exatas que no
estado normal, seus conhecimentos mais extensos porque sua alma
¢ livre. Ele vive por antecipacio a vida dos Espiritos. O médium, ao
contrdrio, é o instrumento de uma inteligéncia estranha; é passivo
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e o que diz nao vem dele. Resumindo, o sonimbulo exprime seu
préprio pensamento ¢ o médium, o de outrem. O Espirito que se
comunica com um médium comum pode também se comunicar com
um sonimbulo; as vezes, mesmo o estado de emancipa¢io da alma,
durante o sonambulismo, torna essa comunicacio mais fécil. Muitos
sonimbulos veem perfeitamente os Espiritos e os descrevem com tanta
precisao quanto os médiuns videntes. Podem conversar com eles e
nos transmitir seus pensamentos; o que dizem fora do circulo de seus
conhecimentos pessoais lhes é sugerido por outros Espiritos. Eis um
exemplo notdvel, no qual a dupla a¢io do Espirito do sondmbulo e do
Espirito estranho se revela da maneira mais evidente:

173. Um dos meus amigos usava como sonimbulo um jovem de 14
ou 15 anos de idade, de inteligéncia comum e instrugao extremamente
limitada. Apesar disso, em estado sonambdlico, deu provas de uma
lucidez extraordindria e de uma grande perspicdcia. Principalmente no
tratamento de doengas, fez um grande nimero de curas tidas como
impossiveis. Um dia, dava uma consulta a um doente do qual descrevia
o mal com exatiddo perfeita. “Isso nao basta — lhe disseram— trata-se
agora de indicar o remédio”. “Nao posso — respondeu o jovem. Meu
anjo doutor nio estd aqui”. “Que vocé entende por anjo doutor?”.
“Aquele que me dita os remédios”. “Entdo nio é vocé que indica os
remédios?”. “Oh! nio, pois j4 lhe disse que é o meu anjo doutor que os
indica”.

Assim, nesse sonimbulo, a acio de ver a doenca era um trabalho de
seu préprio Espirito que, para isso, nio tinha necessidade alguma de
assisténcia, mas a indicagio dos remédios lhe era dada por um outro.
Esse outro nio estando 14, o jovem nada podia fazer. Sozinho, era
apenas um sondmbulo; assistido pelo que chamava de anjo doutor, era
um sondmbulo-médium.

174. A lucidez sonambulica é uma faculdade que depende do orga-
nismo e que ¢ independente da elevagdo, do desenvolvimento e mesmo
do estado moral da pessoa. Um sonimbulo pode ser muito ldcido e ser
incapaz de resolver certas questdes se seu Espirito é pouco avancado.
Aquele que fala por si mesmo pode dizer coisas boas ou mds, justas ou
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falsas, colocar mais ou menos delicadeza e escripulo em seus procedi-
mentos, segundo o grau de elevagio ou de inferioridade de seu préprio
Espirito. E entdo que a assisténcia de um Espirito estranho pode suprir
suas deficiéncias, mas um sonimbulo pode ser assistido por um menti-
roso, leviano ou mesmo mau, como acontece com os médiuns. E aqui
que as qualidades morais tém grande influéncia para atrair os bons
Espiritos. (Ver O Livro dos Espiritos, “Sonambulismo”, n°® 425; e, neste,
o cap. XX, “Influéncia moral do médium”.)

Médiuns curadores

175. Mencionamos aqui essa variedade de médiuns apenas de
passagem, porque esse assunto exigiria demasiados estudos para nosso
esquema. Sabemos que um médico de amigos nossos propds tratar desse
assunto numa obra especial sobre a medicina intuitiva. Diremos apenas
que esse género de mediunidade consiste, principalmente, no dom que
certas pessoas possuem de curar pelo simples toque, pelo olhar, por um
gesto, sem o socorro de nenhuma medicagio. Dirdo, sem duvida, que
ndo € outra coisa senao 0 magnetismo. E evidente que o fluido magnético
representa aqui um grande papel; mas, quando se examina esse fenémeno
com cuidado, se reconhece que hd alguma coisa a mais. A magnetizacio
comum ¢ um verdadeiro tratamento seguido, regular e metddico; nesse
caso, as coisas se passam de modo diferente. Quase todos os magnetiza-
dores estao mais ou menos aptos a curar, se souberem agir conveniente-
mente. Enquanto entre os médiuns curadores a faculdade ¢ esponténea,
alguns a possuem sem jamais terem ouvido falar de magnetismo. A
interven¢do de uma forca oculta que constitui a mediunidade torna-se
evidente em certas circunstincias, quando se considera que a maioria das
pessoas que se pode, com razdo, qualificar de médiuns curadores tém
recurso na prece, que ¢ uma verdadeira evocagao. (Ver n° 131).

176. Eis as respostas que nos foram dadas para as perguntas seguintes
aos Espiritos sobre o assunto:

12 Pode-se considerar as pessoas dotadas de forca magnética como
formando uma variedade de médium?

“Disso nio se pode duvidar.”
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2¢ Entretanto, o médium é um intermedidrio entre os Espz’ritos e o
homem. Ora, o magnetizador, tirando sua for¢a de si proprio, nio parece
ser o intermedidrio de nenhuma forca estranha?

“Isso é um erro, a forca magnética estd no homem, sem duvida,
mas ¢ aumentada pela acdo dos Espiritos que o médium chama em
seu socorro. Se magnetizas para curar, por exemplo, e invocas um bom
Espirito que se interessa em ti e em teu doente, aumenta tua forga e tua
vontade, dirige teu fluido e lhe d4 as qualidades necessérias.”

3* Hd bons magnetizadores que ndo acreditam em Espiritos?

“Pensas entdo que os Espiritos agem s6 sobre aqueles que acreditam
neles? Aqueles que magnetizam para o bem sao ajudados pelos bons
Espiritos. Todo homem que deseja fazer o bem os chama sem se aperce-
berem, do mesmo modo que, pelo desejo do mal e das mds intengoes,
ele chama os maus.”

42 Aquele que, tendo a for¢a, acreditasse na intervengio dos Espiritos,
agiria mais eficazmente?

“Faria coisas que seriam vistas como milagres.”

5¢ Certas pessoas tém verdadeiramente o dom de curar pelo simples
toque, sem o emprego dos passes magnéticos?

“Certamente, nao hd tantos exemplos disso?”

6* Nesse caso, hd agdo magnética ou apenas influéncia de Espiritos?

“Um e outro. Essas pessoas sio verdadeiros médiuns, desde que ajam
sob a influéncia de Espiritos, mas nio se pode dizer que sejam médiuns
curadores, como o entendes.”

72 Esse poder pode ser transmitido?

“O poder, nio, mas o conhecimento das coisas necessdrias para
exercé-lo, se o possui. H4 pessoas que nem suspeitariam ter esse poder
se ndo acreditassem que ele lhe é transmitido.”

82 Pode-se obter curas apenas pelas preces?

“Sim, algumas vezes, desde que Deus o permita, mas talvez para o
bem do doente seja de sofrer ainda; entdo acreditam que suas preces nao
foram ouvidas.”

9 Hd formulas de preces mais eficazes umas que outras?

“Sé a supersticao pode atribuir virtude a certas palavras. S6 Espiritos
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ignorantes ou mentirosos podem conservar semelhantes ideias prescre-
vendo férmulas. Entretanto, pode acontecer que, para pessoas pouco
esclarecidas e incapazes de compreender as coisas puramente espirituais,
o emprego de uma férmula contribua para lhes dar confianca. Nesse
caso, ndo ¢ a férmula que ¢é eficaz, mas a fé que é aumentada pela ideia
dada ao emprego dela.”

Médiuns pneumatdgrafos

177. Dé-se esse nome aos médiuns aptos a obter a escrita direta,
o que nio ¢ dado a todo médium escrevente. Esta faculdade ¢, até o
presente, muito rara. Ela, provavelmente, se desenvolve pelo exercicio,
mas, como dissemos, sua utilidade prética se limita a uma constatagao
patente da interven¢io de uma for¢a oculta nas manifestagcdes. S6 a
experiéncia nos pode revelar se a temos ou nio.Pode-se experimentar e
além disso pode-se perguntar a um Espirito protetor por outros meios de
comunicagio. Segundo a maior ou menor poder do médium, obtém-se
simples tragos, sinais, letras, palavras, frases e mesmo pdginas inteiras. E
suficiente colocar uma folha de papel dobrada num lugar qualquer ou
designado pelo Espirito, durante dez minutos ou um quarto de hora,
algumas vezes mais. A prece e o recolhimento sio condicoes essenciais.
Por isso é impossivel se obter qualquer coisa em reunido de pessoas pouco
sérias, ou que nao estivessem animadas por sentimentos simpdticos e
benevolentes. (Ver a teoria da escrita direta, cap. VIII, “Laboratério do
mundo invisivel”, n® 127 e seguintes, capitulo XII, “Pneumatografia’.)

Nos préximos capitulos, trataremos dos médiuns escreventes, de
uma maneira especial.
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MEDIUNS ESCREVENTES
OU PSICOGRAFOS

Médiuns Mecanicos, Semimecanicos,
Inspirados ou Involuntérios, de Pressentimentos.

178. De todos os meios de comunicacio, a escrita manual é o mais
simples, mais cdbmodo e, sobretudo, mais completo. E para ele que se
devem encaminhar todos os esforgos, porque permite estabelecer com
os Espiritos relagdes tao seguidas e tao regulares como aquelas que
existem entre nds. Deve-se dedicar tanto mais a ela porque ¢ pela escrita
que os Espiritos revelam melhor sua natureza e o grau de perfeicao ou
de sua inferioridade. Pela facilidade que tém de se exprimir, eles nos
fazem conhecer seus pensamentos intimos e nos colocam em posigao de
julgd-los e aprecid-los em seu justo valor. A faculdade de escrever, para
um médium, é a mais suscetivel de se desenvolver pelo exercicio.

Médiuns mecanicos
179. Se examinarmos certos efeitos que se produzem nos movimentos
da mesa, da cesta ou da prancheta que escreve, nao poderemos duvidar
de uma agao exercida diretamente pelo Espirito sobre esses objetos. A
cesta se agita, por vezes, com tanta violéncia que escapa da mao do
médium. Algumas vezes, ela se dirige para certas pessoas do circulo
para nelas bater. De outras seus movimentos testemunham sentimento
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afetuoso. A mesma coisa acontece quando o ldpis é colocado na mao;
as vezes ¢ langado ao longe com for¢a, ou entdo, a mao, bem como a
cesta, se agitam convulsivamente e batem na mesa com c6lera, mesmo
que o médium esteja na maior calma e se admire de nio estar senhor
de si. Digamos, de passagem, que esses efeitos denotam sempre a
presenca de Espiritos imperfeitos. Os Espiritos realmente superiores
sao constantemente calmos, dignos e benfazejos, se nao sao ouvidos
convenientemente se retiram e outros tomam o seu lugar. O Espirito
pode, entlo, exprimir diretamente seu pensamento, seja pelo movimento
de um objeto cuja mao do médium é apenas o ponto de apoio, seja por
sua acao sobre a prépria mao do médium.

Quando o Espirito age diretamente sobre a mio, dd a esta um
impulso completamente independente da vontade do médium. A mao
avanga sem interrup¢io e malgrado o médium, enquanto o Espirito
tem alguma coisa a dizer e s6 se detém quando termina.

O que caracteriza o fendmeno nesta circunstdncia é que o médium
nio tem a minima ideia do que escreve. A inconsciéncia absoluta, no
caso, constitui aquilo que se chama de médiuns passivos ou mecéanicos.
Esta faculdade ¢ preciosa porque nao pode deixar nenhuma ddvida
sobre a independéncia do pensamento daquele que escreve.

Médiuns intuitivos

180. A transmissao do pensamento tem lugar também por meio
do Espirito do médium, ou melhor, de sua alma, j4 que damos esse
nome ao Espirito encarnado. O Espirito estranho, no caso, nio age
sobre a mio para fazé-la escrever, nao a segura, nao a guia, age sobre a
alma com a qual se identifica. A alma sob esse impulso dirige a mao e
a mio dirige o ldpis. Notemos aqui uma coisa importante saber, é que
o Espirito comunicante nao substitui a alma do médium, porque nio
saberia deslocd-la; ele a domina e, a revelia dela, impde-lhe sua vontade.
Nessa circunstincia, o papel da alma nao é absolutamente passivo; ¢ ela
que recebe o pensamento do Espirito e o transmite. Nessa situagdo, o
médium tem consciéncia do que escreve, ainda que nao seja seu préprio
pensamento; é o que se chama de médium intuitivo.
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Assim sendo, dirao, nada prova que seja um Espirito estranho quem
escreve, nao o do médium. A distingao é, com efeito, algumas vezes bem
dificil de fazer, mas isso pouco importa. Entretanto, pode-se reconhecer
que o pensamento sugerido nunca ¢ preconcebido; ele nasce 2 medida
que se escreve. Frequentemente é contrdrio a ideia anterior que se tinha
formado; pode estar além dos conhecimentos e das capacidades do
médium.

O papel do médium mecinico é aquele de uma mdquina; o intuitivo
age como o faria um intérprete. Este, para transmitir o pensamento,
deve compreendé-lo, assimild-lo de alguma maneira para poder traduzir
com fidelidade. Esse pensamento nao é seu; apenas atravessa seu cérebro.
Este é exatamente o papel do médium intuitivo.

Médiuns semimecanicos

181. No médium puramente mecinico, o movimento da mio
¢ independente da vontade; no médium intuitivo, o movimento é
voluntdrio e facultativo. O médium semimecénico participa dos dois;
sente um impulso dado 4 sua mio sem a participagio de sua vontade,
a0 mesmo tempo tem consciéncia do que escreve a medida que as
palavras se formam. No primeiro, o pensamento segue o ato da escrita;
no segundo, o precede; no terceiro, o acompanha. Estes tltimos sao os
mais Numerosos.

Médiuns inspirados ou involuntirios

182. Toda pessoa que, seja no estado normal, seja no estado de
éxtase, recebe, pelo pensamento, comunicagoes estranhas as suas ideias
anteriores, pode ser considerada médium inspirado. E, como se vé&, uma
variedade da mediunidade intuitiva, com a diferenca de que aintervencio
de uma poténcia oculta ai é bem menos sensivel, porque, no inspirado,
¢ ainda mais dificil distinguir o pensamento préprio daquele que é
sugerido. O que caracteriza este ultimo é a espontaneidade. A inspiragio
nos vem dos Espiritos que nos influenciam para o bem ou para o mal,
mas ¢ mais a ajuda daqueles que nos querem bem e que nio fazemos
questdo de seguir os conselhos. Ela se aplica a todas as circunstincias da
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vida, nas resolu¢oes que devemos tomar. Nesse sentido, pode-se dizer
que todos sio médiuns, porque nao hd ninguém que nio tenha seus
Espiritos protetores e familiares que fazem esforgos para sugerir a seus
protegidos pensamentos salutares. Se todos estivessem compenetrados
dessa verdade, terfamos mais frequentemente a inspiragao do anjo da
guarda nos momentos em que nao se sabe o que dizer ou o que fazer.
Que se invoque o Espirito protetor com fervor e confianga em caso
de necessidade e ficaremos admirados das ideias que surgirio como
por encanto, seja para tomar uma decisao dificil, ou para alguma coisa
importante a fazer. Se nenhuma ideia vier, deve-se esperar. A prova de
que a ideia que surge é estranha a si é que, se ela fosse dele, estaria
sempre a sua disposi¢do, nao havendo razao para que nio se manifestasse
a vontade. Quem nao é cego ¢é s6 abrir os olhos para ver. Do mesmo
modo, aquele que tem ideias préprias, as terd sempre a sua disposigio.
Se essas ideias nao lhe vém a vontade, o médium ¢é obrigado a busci-las
fora de si mesmo.

Nessa categoria estao ainda pessoas que, sem serem dotadas de
inteligéncia superior e sem sair do estado normal, tém relampagos de
lucidez intelectual que lhes dd4, momentaneamente, uma facilidade
admirdvel de concepgio edeelocugio e, em certos casos, o pressentimento
de coisas futuras. Nesses momentos que se chamam justamente de
inspiracio, as ideias abundam, seguem-se, encadeiam-se por assim dizer
sozinhas, por uma impulsao involuntdria e quase febril. Parece que uma
inteligéncia superior veio nos ajudar e que nosso Espirito ficou livre de
um fardo.

183. Todos os homens de génio, artistas, sdbios, literatos, sao, sem
duvida, Espiritos avangados, capazes por si proprios de compreender e
conceber grandes coisas. Ora, é precisamente porque so capazes que 0s
Espiritos que querem o cumprimento de certos trabalhos lhes sugerem
as ideias necessarias. E assim que sio médiuns sem o saberem. Eles tém
uma vaga impressio de uma assisténcia estranha, porque aquele que
faz um apelo 4 inspira¢do nao faz outra coisa que uma evocagio. Se
nao esperava ser ouvido, porque diria com tanta frequéncia: “Meu bom
génio, venha ajudar-me.”
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As respostas seguintes confirmam essa assergao:

12 Qual é a causa primeira da inspiragio?

“O Espirito que se comunica pelo pensamento.”

22 A inspiragdo tem por objeto apenas a revelagio de grandes coisas?

“Nao. Ela tem, muitas vezes, relacio com as circunstincias mais
comuns da vida. Por exemplo, vocé quer ir a alguma parte: uma voz
secreta diz para nao ir, porque hd perigo, ou entao, essa voz diz para
fazer uma coisa na qual vocé nem pensava; é a inspiragio. Hd bem
poucas pessoas que nao tenham sido mais ou menos inspiradas em
certos momentos.”

3* Um autor, um pintor, um miisico, por exemplo, nos momentos de
inspiragdo, podem ser considerados médiuns?

“Sim, porque nesses momentos sua alma estd mais livre e como que
separada da matéria, entdo recobra em parte sua faculdade de Espirito
e recebe mais facilmente as comunicagdes de outros Espiritos que a
inspiram.”

Médiuns de pressentimentos

184. O pressentimento ¢ uma intui¢do vaga das coisas futuras.
Certas pessoas tém essa faculdade mais ou menos desenvolvida. Podem
ter uma espécie de dupla visao que lhes permite ver as consequéncias
de coisas presentes € o encadeamento dos acontecimentos. Mas, muitas
vezes, ¢ feita de comunicagoes ocultas e é nesse caso que se pode dar a
eles o nome de médiuns de pressentimentos, que sio uma variedade dos
médiuns inspirados.
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MEDIUNS ESPECIAIS

Aptidoes especiais dos médiuns — Quadro
Sinético das Diferentes Variedades dos Médiuns.

185. Além das categorias de médiuns que enumeramos, a
mediunidade apresenta uma variedade infinita de nuances que
constituem o que se chama de médiuns especiais, dotados de aptidoes
particulares ainda nio definidas, abstracio feita das qualidades e dos
conhecimentos do Espirito que se manifesta.

A natureza das comunicagbes é sempre relacionada a natureza do
Espirito e leva o selo de sua elevagio ou de sua inferioridade, de seu saber
ou de sua ignorincia. Mas o mérito é o mesmo quanto 2 hierarquia,
hd incontestavelmente entre eles uma propensao a se ocupar mais de
uma coisa que de outra. Os Espiritos batedores, por exemplo, nao saem
nunca das manifestacoes fisicas. Entre aqueles que dao manifestagoes
inteligentes, hd Espiritos de poetas, musicistas, desenhistas, moralistas,
sibios, médicos etc. Falamos de Espiritos de ordem média, porque,
chegadas a um certo grau, as aptidées se confundem na unidade da
perfeicao. Mas, ao lado da aptidao do Espirito, hd a do médium, que é
para ele um instrumento mais ou menos cdmodo, mais ou menos flexivel
e no qual descobre qualidades particulares que nao podemos apreciar.

Fagamos uma comparacio: um grande musico tem ao seu dispor
muitos violinos, que, para a pessoa comum, sao bons instrumentos,
mas entre os quais um grande artista faz diferenca, percebendo nuances
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de extrema delicadeza que lhe fardo escolher uns e rejeitar outros,
nuances que compreende mais por intuicao, mas que nao pode definir.
O mesmo acontece com os médiuns. Com qualidades iguais em forgas
meditinicas, o Espirito dard preferéncia a um ou a outro, segundo o
género de comunicagio que ele quer fazer. Assim, veem-se pessoas
escreverem, como médiuns, admirdveis poesias, ainda que, em condigoes
ordindrias, nao tenham podido ou sabido fazer dois versos. Outras, ao
contrdrio, que sdo poetas e que, como médiuns, nio puderam nunca
escrever sendo prosa, malgrado seu desejo. A mesma coisa acontece com
o desenho, com a musica etc. Hd os que, sem terem conhecimentos
cientificos, tém uma aptiddo particular para receber comunicagoes
dessa ordem. Outros sdo pelos estudos histdricos; outros servem mais
facilmente de intérprete aos Espiritos moralistas. Resumindo, seja
qual for a flexibilidade do médium, as comunicagées que recebe com
mais facilidade tém geralmente um selo especial. Hd mesmo os que
nao saem de um certo circulo de ideias e, quando dele se afastam, tém
comunicag¢des incompletas, laconicas e frequentemente falsas. Fora das
causas de aptiddo, os Espiritos se comunicam ainda mais ou menos de
bom grado por tal ou tal intermedidrio, segundo suas simpatias. Assim,
com as mesmas condigdes, alids, o mesmo Espirito serd mais explicito
com certos médiuns, unicamente porque esses melhor lhes convém.
186. Seria um erro pensar que sé por se ter um bom médium, com
escrita fdcil, se pudesse obter boas comunicagoes de todos os géneros.
A primeira condigio ¢, sem duvida, se assegurar da fonte de onde elas
emanam, quer dizer, das qualidades do Espirito que as transmite, contudo,
é necessario também prestar aten¢io as qualidades do instrumento que se
dd ao Espirito. E preciso estudar a natureza do médium como se estuda a
natureza do Espirito, porque af estao os dois elementos essenciais para se
obter um resultado satisfatério. Existe, ainda, um terceiro elemento que
desempenhaum papel igualmente importante: éaintengio, o pensamento
intimo, o sentimento mais ou menos louvdvel daquele que interroga, e
isso se compreende. Para que wma comunicacio seja boa, é preciso que
emane de um bom Espirito; para que esse bom Espirito possa transmiti-la,
é preciso um bom instrumento; para que ele queira transmiti-la é necessdrio

-198 -



SEGUNDA PARTE - CariTuro XVI

que a finalidade lhe convenha. O Espirito, que 1é no pensamento, julga
se a questdo que lhe propdem merece uma resposta séria e se a pessoa
que a formula ¢ digna de recebé-la. Caso contririo, nio perde seu tempo
a semear bons grios sobre pedras. £ entio que os Espiritos levianos e
zombeteiros se metem, porque, pouco se incomodando com a verdade,
nio olham o assunto como deviam e sao geralmente pouco escrupulosos
sobre os fins e os meios.

Resumimos aqui os principais géneros de mediunidade, a fim de
apresentar, de alguma maneira, o quadro sinético, compreendendo
aqueles que descrevemos nos capitulos anteriores, indicando os niimeros
onde estao com mais detalhes.

Agrupamos as diferentes variedades de médiuns por analogia de
causas e de efeitos, sem que essa classificagao tenha algo de absoluta.
Algumas se encontram frequentemente; outras, ao contrdrio, s3o raras e
mesmo excepcionais, o que tivemos cuidado de mencionar. Essas tiltimas
indicacoes foram fornecidas pelos Espiritos que, de resto, revisaram
esse quadro com um cuidado todo particular e o completaram por
numerosas observacoes e novas categorias, de tal sorte que ¢, por assim
dizer, inteiramente obra deles. Indicamos por aspas suas observagoes
textuais quando acreditamos dever ressaltd-las. Sdo, na maior parte, de
Erasto e de Sécrates.

Diferentes variedades de médiuns

187. Podem-se dividir os médiuns em duas grandes categorias:

Médiuns de efeitos fisicos: aqueles que tém o poder de provocar efeitos
materiais ou de manifestacoes ostensivas. (ver item n® 60)

Meédiuns de efeitos intelectuais: aqueles que estao mais aptos a receber
e a transmitir comunicagdes inteligentes. (ver itens n® 65 e os seguintes)

Todas as outras variedades se ligam mais ou menos diretamente a
uma ou a outra dessas duas categorias; algumas se ligam as duas. Se
analisarmos os diferentes fenémenos produzidos sob a influéncia
medidnica, veremos que, em todos, hd um efeito fisico, e que aos efeitos
fisicos se junta, as vezes, um efeito inteligente. O limite entre os dois
¢ algumas vezes dificil de estabelecer, mas isso nio acarreta maiores
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consequéncias. Sob a denominacio de médiuns de efeitos intelectuais
estdo aqueles que podem mais especialmente servir de intermedidrios
para as comunicagoes regulares e seguidas. (ver item n°® 133.)

188. Variedades comuns a todos os géneros de mediunidade:

Médiuns sensitivos: pessoas suscetiveis de sentir a presenca de Espiritos
por uma impressio geral ou local, vaga ou material. A maior parte dos
médiuns os distingue pela impressao que causam. (ver item n°® 164.)

“Os médiuns delicados e muito sensitivos devem se abster de
comunica¢des com Espiritos violentos, ou cuja impressao é penosa, por
causa da fadiga que dai resulta.”

Médiuns naturais ou inconscientes: aqueles que produzem os
fendmenos espontaneamente, sem nenhuma participagio de sua
vontade e na maior parte das vezes a sua revelia. (ver item n°® 161.)

Médiuns facultativos ou voluntdrios: aqueles que tém o poder de
provocar os fendmenos por um ato de sua vontade. (ver item n°® 160.)

“Seja qual for essa vontade, os médiuns nada podem fazer se os
Espiritos a isso se recusam, o que prova a interven¢do de um poder
estranho.”

189. Variedades especiais para efeitos fisicos:

Meédiuns tiptélogos: aqueles por influéncia dos quais se produzem os
ruidos e os golpes. Variedade muito comum com ou sem a participagio
da vontade.

Meédiuns motores: aqueles que produzem o movimento dos corpos
inertes. Muito comum. (ver item n® 61.)

Médiuns de translacoes e suspensoes: aqueles que produzem a translagao
no espago e a suspensao de corpos inertes no ar sem qualquer ponto de
apoio. H4 também aqueles que podem elevar-se a si proprios. Mais ou
menos raros, segundo o desenvolvimento do fendmeno: muito raro no
ultimo caso. (ver item n° 75 e seguintes.)

Médiuns de efeitos musicais: eles provocam musica em certos
instrumentos sem contato. Muito raros. (ver item n® 74, questao 24.)

Médiuns de aparigies: aqueles que podem provocar aparicoes fluidicas
ou tangiveis, visiveis para os assistentes. Muito raros. (ver item n® 100,
questdo 27, n® 104.)
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Meédiuns de transporte: aqueles que podem servir de auxiliares aos
Espiritos para o transporte de objetos materiais. Variedade dos médiuns
motores e de translagao. Excepcionais. (ver item n® 96.)

Médiuns noturnos: aqueles que s6 obtém certos efeitos fisicos na
obscuridade. Aqui estd a resposta de um Espirito & pergunta para saber se
esses médiuns podem ser considerados como formando uma variedade.

“Certamente se pode fazer uma especialidade, mas esse fendmeno
tem mais a ver com as condi¢des ambientes do que da natureza do
médium ou do Espirito. Devo acrescentar que alguns escapam a essa
influéncia do meio e que a maioria dos médiuns noturnos podem
chegar, pelo exercicio, a agir tao bem a luz como na obscuridade.
Essa variedade de médium é pouco numerosa e, é necessdrio dizer, a
favor dessa condigao, que dd toda liberdade no emprego de truques
da ventriloquia e dos tubos actsticos. Charlaties tém abusado
frequentemente da credulidade se fazendo passar por médiuns s6 para
ganhar dinheiro. Mas o que importa? Pelotiqueiro de saldao, como
pelotiqueiro de praga publica, serao desmascarados e os Espiritos lhes
provardo que nao é bom se intrometer nas suas obras. Sim, repito,
certos charlataes serdo castigados de uma maneira bem rude, para
afastd-los da profissio de falsos médiuns. De resto, isso nio durard
muito tempo.”— Erasto

Médiuns pneumatdgrafos: aqueles que obtém escrita direta. Fendmeno
muito raro, e muito fécil de imitar pela trapaca. (ver item n°®77.)

Nota: Os Espiritos insistiram, contra nossa opinido, para colocar a escrita
direta entre os fendmenos de ordem fisica, pela razdo, dizem, que: “Os efeitos
inteligentes s3o aqueles pelos quais os Espiritos se servem do material cerebral do
médium, o que nio é o caso na escrita direta; a agio do médium ¢é aqui material,
enquanto que no médium escrevente, mesmo completamente mecénico, o cérebro

representa sempre um papel ativo”.
Médiuns curadores: sao aqueles que tém o poder de curar ou de aliviar

as dores pela imposi¢ao das maos ou pela prece.
“Essa faculdade nio ¢ essencialmente meditinica; ela pertence a
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todos os verdadeiros crentes, sejam médiuns ou nao; é muitas vezes
uma exaltacio do poder magnético fortificado, em caso de necessidade,
pelo concurso dos bons Espiritos.” (ver item n° 175.)

Médiuns excitadores: sao pessoas que tém o poder de desenvolver nos
outros, por sua influéncia, a faculdade de escrever.

“E aqui mais um efeito magnético que um fato de mediunidade
propriamente dita, porque nada prova a interven¢do de um Espirito.
Em todo caso, pertence a ordem dos efeitos fisicos.” (ver o cap. XVII,
“Formacio de Médiuns”.)

190. Médiuns especiais para efeitos intelectuais. Aptidoes diversas.

Médiuns auditivos: aqueles que ouvem os Espiritos. Muito comuns.
(ver item n® 165.)

“H4 muitos que pensam que ouvem aquilo que sé estd na sua
imaginagdo.”

Meédiuns falantes: aqueles que falam sob a influéncia de Espiritos.
Muito comuns. (ver item n° 166.)

Meédiuns videntes: aqueles que veem Espiritos em estado de vigilia.
A visdo acidental e fortuita de um Espirito em uma circunstincia
particular é muito freqiiente, mas a visao habitual ou facultativa sem
distingio é excepcional. (ver item n° 167.)

“Essa é uma aptidao a qual se opoe o estado atual dos 6rgaos. Por
isso é util ndo se crer sempre na palavra dos que dizem ver Espiritos.”

Médiuns inspirados: sao aqueles que recebem pensamentos sugeridos
pelos Espiritos, muitas vezes a sua revelia, seja para atos comuns da
vida, seja para grandes trabalhos da inteligéncia. (ver item n° 182;)

Meédiuns de pressentimentos: pessoas que, em Certas circunstancias,
tém uma vaga intuicao das coisas futuras comuns. (ver item n°® 184.)

Meédiuns proféticos: variedade de médiuns inspirados, ou de
pressentimentos. Recebem, com a permissao de Deus e com mais
precisao que os médiuns de pressentimentos, a revelagéo de coisas
futuras de interesse geral. Estdo encarregados de fazer conhecer aos
homens, para a instrugio destes.

“Se hd verdadeiros profetas, hi também os falsos, que tomam os
sonhos de sua imaginacio por revelagées, quando nao sio mistificadores
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que se fazem passar por tais por ambicao.” (ver O Livro dos Espiritos,
item n® 624, “Cardter do verdadeiro profeta”.)

Médiuns sondmbulos: aqueles que, no estado de sonambulismo, sao
assistidos por Espiritos. (ver item n® 172.)

Meédiuns extdticos: aqueles que, em estado de éxtase, recebem
revelagoes dos Espiritos.

“Muitos extdticos sao joguetes de sua prépria imaginagao e Espiritos
zombeteiros aproveitam de sua exaltagio. Sao muito raros os que
merecem inteira confianca.”

Meédiuns pintores ou desenbistas: aqueles que pintam ou desenham
sob a influéncia dos Espiritos. Falamos daqueles que obtém coisas
sérias, porque nio poderfamos dar esse nome a certos médiuns aos
quais os Espiritos zombeteiros fazem produzir coisas grotescas que
desabonariam o dltimo dos estudantes.

Os Espiritos levianos sao imitadores. Quando apareceram os notdveis
desenhos de Jupiter, surgiu um grande nimero de pretensos médiuns
desenhadores, aos quais os Espiritos zombeteiros se divertiram a fazer as
coisas mais ridiculas. Um deles, entre outros, para ofuscar os desenhos de
Jupiter, a0 menos pela dimensao se nao pela qualidade, fez um médium
desenhar um monumento ocupando um enorme niimero de folhas para
atingir a altura de dois andares. Muitos outros produziram autorretratos,
que eram verdadeiras caricaturas. (ver Revista Espirita, agosto de 1858.)

Meédiuns miisicos: aqueles que executam, compdem ou escrevem
musica sob influéncia de Espiritos. H4 médiuns musicistas mecinicos,
semimecinicos, intuitivos e inspirados como para as comunicagoes
literdrias. (ver “Médiuns de efeitos musicais”.)

Variedades de médiuns escreventes:
191. 12 Segundo o modo de execugao:
Meédiuns escreventes ou psicdgrafos: aqueles que tém a faculdade de
escrever eles mesmos sob a influéncia de Espiritos.
Médiuns escreventes mecinicos: aqueles cuja mao recebe um impulso
involuntdrio e que nio tém nenhuma consciéncia do que escrevem.
Muito raros. (ver item n® 179.)
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Meédiuns semimecinicos: aqueles cuja mao trabalha involuntariamente,
mas que tém consciéncia instantinea das palavras e das frases 4 medida
que escrevem. Os mais comuns. (ver item n°® 181.)

Médiuns intuitivos: aqueles a quem os Espiritos se comunicam pelo
pensamento e cuja mao ¢ guiada pela vontade. Diferem dos médiuns
inspirados, no que estes nio tém necessidade de escrever, enquanto
que o médium intuitivo escreve o pensamento que lhe é sugerido
instantaneamente sobre um assunto determinado e provocado. (ver
item n° 180.)

“Sa0 muito comuns, mas também sujeitos a erros, porque nio podem
discernir o que vem dos Espiritos e o que vem de sua prépria cabega.”

Meédiuns poligrafos: aqueles que a escrita muda com o Espirito que
se comunica, ou que estao aptos a reproduzir a escrita que o Espfrito
tinha em vida. O primeiro caso é muito comum; o segundo, aquele da
identidade de escrita, é mais raro. (ver item n® 219.)

Meédiuns poliglotas: aqueles que tém a faculdade de falar ou escrever
em idiomas que lhes sao estranhos. Muito raros.

Médiuns iletrados: aqueles que escrevem como médiuns, sem saber
ler nem escrever no estado normal.

“Mais raros que os precedentes; hd uma grande dificuldade a vencer.”

192. 22, Segundo o desenvolvimento da faculdade:

Médiuns  novatos: aqueles cujas faculdades niao estio ainda
completamente desenvolvidas e a quem falta a experiéncia necessdria.

Médiuns improdutivos: aqueles que nao conseguem obter senio
coisas insignificantes, monossilabos, tragos ou letras sem significagao.
(ver item capitulo XVII, “Formagio de Médiuns”.)

Meédiuns feitos ou formados: sio aqueles cujas faculdades meditnicas
sao completamente desenvolvidas, que transmitem as comunicagoes
que recebem com facilidade, prontidao, sem hesitagao. Compreende-se
que esse resultado s6 pode ser obtido pelo hédbito, enquanto que, entre
0s novatos, as comunicagoes sao lentas e dificeis.

Médiuns laconicos: aqueles cujas comunicagoes, ainda que ficeis, sao
breves e sem desenvolvimento.

Meédiuns explicitos: as comunicagbes que recebem tém toda a

-204 -



SEGUNDA PARTE - CariTuro XVI

amplitude e extensao que se pode esperar de um escrevente conceituado.

“Essa aptidao liga-se 4 expansao e a facilidade de combinagio dos
fluidos. Os Espiritos os procuram para tratar de assuntos que comportam
grandes desenvolvimentos.”

Meédiuns experimentados: a facilidade de execu¢ao é uma questao de
hdbito que se adquire em pouco tempo, enquanto que a experiéncia é o
resultado de um estudo sério de todas as dificuldades que se apresentam
na prética do Espiritismo. A experiéncia dd ao médium o tato necessdrio
para apreciar a natureza dos Espiritos que se manifestam, julgar suas
qualidades boas ou mds pelos sinais os mais minuciosos, discernir a
mistificagao de Espiritos zombadores que se abrigam sob as aparéncias
da verdade. Compreende-se facilmente a importancia dessa qualidade,
sem a qual todas as outras sao sem utilidade real. O mal é que muitos
médiuns confundem a experiéncia, fruto do estudo, com a aptidao,
produto do organismo. Acreditam-se grandes mestres porque escrevem
facilmente. Repudiam todos os conselhos e tornam-se presas de Espiritos
mentirosos e hipdcritas que os escravizam bajulando seu orgulho. (ver o
capitulo XXIII, sobre “Obsessdo”.)

Meédiuns flexiveis: aqueles cujas faculdades se prestam mais facilmente
aos diversos géneros de comunicagoes e pelos quais todos os Espiritos,
ou quase todos, podem se manifestar espontaneamente ou por evocagio.

“Essavariedade de médiuns se aproxima muito dos médiuns sensitivos.”

Meédiuns exclusivos: aqueles por meio dos quais um Espirito se
manifesta de preferéncia e mesmo com a exclusao de todos os outros, e
responde pelos que sao chamados através do médium.

“Isso se d4 por falta de maleabilidade. Quando o Espirito é bom, ele
pode se ligar a0 médium por simpatia e com uma finalidade louvével;
quando ele é mau, tem sempre em vista colocar o médium sob sua
dependéncia. E mais um defeito que uma qualidade, muito vizinho da
obsessao.” (ver capitulo XXIII, “Da obsessao”.)

Meédiuns de evocagoes: os médiuns flexiveis sao naturalmente os mais
apropriados a esse género de comunicagoes e as questdes de detalhes que
se podem dirigir aos Espiritos. Para os casos de evocagao hd médiuns
inteiramente especiais.
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“Suas respostas se limitam quase sempre num quadro restrito,
incompativel com o desenvolvimento dos assuntos gerais.”

Médiuns de ditados espontineos: recebem, de preferéncia, comuni-
cagdes espontineas da parte de Espiritos que se apresentam sem serem
chamados. Quando essa faculdade é especial em um médium, é dificil,
algumas vezes impossivel, fazer uma evocagio por seu intermédio.

“Entretanto sao mais bem aparelhados que aqueles da variedade
anterior. Compreenda que a aparelhagem aqui tratada se refere ao
material cerebral, porque é necessdrio as vezes, direi quase sempre, uma
grande soma de inteligéncia para os ditados espontaneos, aqueles que
merecem verdadeiramente esse nome, e nao qualquer frase incompleta
e alguns pensamentos banais que se encontram em todas as agendas
humanas.”

193. 32 Segundo o género e a especialidade das comunicagoes:

Médiuns  versificadores:  obtém mais facilmente que outras
comunicagoes versificadas. Muito comum para os maus versos; muito
raro para os bons.

Médiuns poéticos: sem esCrever versos, as comunicagoes que recebem
tém qualquer coisa de vaporoso, de sentimental; sem nenhuma sensagao
de rudeza; sao, mais que outros, apropriados a expressio de sentimentos
ternos e afetuosos. Tudo ai é vago, e seria intil pedir-lhes alguma coisa
precisa. Muito comum.

Meédiuns positivos: suas comunicagoes tém, em geral, um cardter de
nitidez e de precisdo que se presta aos detalhes circunstanciados, aos
ensinamentos exatos. Muito raros.

Meédiuns literdrios: ndo tém o tom vago dos médiuns poéticos, nem
o terra a terra dos médiuns positivos. Dissertam com sagacidade; seu
estilo ¢ correto, elegante e frequentemente de uma notével eloquéncia.

Meédiuns incorretos: podem obter muito boas coisas, pensamentos
de moralidade irrepreensivel, mas seu estilo é difuso, carregado de
repeti¢oes e de termos impréprios.

“A incorre¢io material do estilo vem, geralmente, da falta de cultura
intelectual do médium que nao ¢é para o Espirito, um bom instrumento
sob esse aspecto. O Espirito d4 pouca importincia para isso. Para ele, o
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pensamento ¢ a coisa essencial e deixa livre para o médium dar a forma
conveniente. N2o é a mesma coisa com as ideias falsas e ilégicas de uma
comunica¢do. Sao sempre um indice da inferioridade do Espirito que
se manifesta.”

Meédiuns historiadores: sio aqueles que tém uma aptidio especial
para as dissertagoes histdricas. Essa faculdade, como todas as outras,
¢ independente dos conhecimentos do médium, porque se vé pessoas
sem instru¢ao, € mesmo criangas, tratar de assuntos muito além de sua
capacidade. Variedade rara de médiuns positivos.

Meédiuns cientificos: nao dizemos sibios, porque podem ser muito
ignorantes e nao obstante sio mais especialmente apropriados as
comunicagoes relativas as ciéncias.

Médiuns medicinais: sua qualidade é de servir mais facilmente aos
Espiritos para as prescrigoes médicas. E necessdrio nio confundi-los
com os médiuns curadores, porque eles nao fazem senio transmitir o
pensamento do Espirito e nio tém eles mesmos nenhuma influéncia.
Muito comuns.

Meédiuns religiosos: recebem mais especialmente comunicacoes de
cardter religioso, ou que tratam das questoes de religiao, nao importando
suas crencas e seus hdbitos.

Meédiuns fildsofos e moralistas: suas comunicagdes tém por objeto as
questoes de moral e de alta filosofia. Muito comuns para as questoes morais.

Nota de Erasto: “Todas essas nuancas sio variedades de aptidées de bons
médiuns. Quanto aqueles que tém uma aptidio especial para certas comunicagoes
cientificas, histéricas, médicas ou outras, acima de seu alcance atual, estejam
certos de que possufram esses conhecimentos em uma outra existéncia, que
permaneceram com ele em estado latente. Elas fazem parte de materiais cerebrais
necessdrios ao Espirito que se manifesta. Sio os elementos que lhe facilitam a
via para comunicar suas préprias ideias, porque esses médiuns sio para cle

instrumentos mais inteligentes e mais flexiveis do que seria um ignorante”.

Médiuns de comunicacoes triviais e obscenas: essas palavras indicam o
género de comunica¢oes que certos médiuns recebem habitualmente
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e a natureza dos Espiritos que as transmitem. Aquele que estudou o
mundo espirita em todos os degraus da escala, sabe que hd alguns cuja
perversidade é igual a dos homens mais depravados, que se comprazem
em exprimir seus pensamentos nos termos mais grosseiros. Outros,
menos abjetos, se contentam com expressoes triviais. Compreende-se
que esses médiuns devam ter o desejo de ser liberados da preferéncia
que esses Espiritos lhes dao, que devem invejar aqueles que, nas
comunicagdes que recebem nunca tiveram uma palavra maldosa.
Seria preciso uma estranha aberragao de ideias e estar separado do
bom senso para crer que semelhante linguagem pudesse vir de bons
Espiritos.

194. 4*. Segundo as qualidades fisicas do médium:

Meédiuns calmos: escrevem com lentidio, sem demonstrar a menor
agitagao.

Médiuns velozes: escrevem com rapidez maior do que o poderiam
fazer voluntariamente no estado normal. Os Espiritos comunicam-se
com ele com a rapidez do raio. Poder-se-ia dizer que hd neles uma
superabundanciade fluidos que lhes permite se identificarimediatamente
com o Espirito. Essa qualidade tem algumas vezes seu inconveniente,
pois a rapidez da escrita torna-a muito dificil para ler por outra pessoa
que ndo seja 0 médium.

“E muito fatigante, porque o médium despende demasiado fluido.”

Médiuns convulsivos: estio num estado de superexcitagio quase
febril. Suas maos e algumas vezes toda sua pessoa ¢ agitada por um
tremor que nio podem dominar. A causa principal estd sem duvida
no organismo, mas também depende muito da natureza dos Espiritos
que se comunicam a eles. Os Espiritos bons e benfazejos dio sempre
uma impressao doce e agraddvel; os maus, ao contrdrio, uma penosa
impressao.

“E preciso que esses médiuns nio se sirvam senio raramente de sua
faculdade meditnica, da qual, o uso frequente pode afetar o sistema
nervoso.” (ver capitulo XXIV, “Identidade dos Espiritos”, o artigo
“Distin¢ao dos bons e maus Espiritos”.)
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195. 5% Segundo as qualidades morais do médium:

Nés os mencionamos de passagem e para completar o quadro, visto
que serdo desenvolvidos a seguir em capitulos especiais: “Da influéncia
moral dos médiuns”, “Da obsessao”, “Da identidade dos Espiritos”
e outros, sobre os quais chamamos uma atengao especial. Af se verd
a influéncia que as qualidades e as dificuldades dos médiuns podem
exercer sobre a seguranga das comunicagoes e quais sio os que se pode
chamar, com razao, de médiuns imperfeitos ou bons médiuns.

196. Médiuns imperfeitos:

Médiuns obsedados: aqueles que nio podem se desembaracar de Espi-
ritos importunos e zombeteiros, mas nao se enganam com eles.

Médiuns fascinados: aqueles que sao enganados por Espiritos zombe-
teiros e tém ilusdo sobre a natureza das comunicagoes que recebem.

Médiuns subjugados: aqueles que sofrem uma dominagio moral e as
vezes material da parte dos maus Espiritos.

Médiuns levianos: aqueles que nao levam a sério sua faculdade e dela
se servem por divertimento ou para coisas futeis.

Meédiuns indiferentes: aqueles que nao tiram nenhum proveito moral
das instru¢des que recebem e nao modificam em nada sua conduta e
seus habitos.

Meédiuns presungosos: aqueles que tém a pretensio de ser os Unicos
em relagio com Espiritos superiores. Acreditam na sua infalibilidade e
olham como inferior e errado tudo o que nao venha deles.

Meédiuns orgulhosos: aqueles que sentem vaidade das comunicacoes
que recebem. Creem nio ter mais nada a aprender em Espiritismo. Nao
tomam para eles as ligdes que frequentemente recebem da parte dos
Espiritos. Nao se contentam com as faculdades que possuem, querem
té-las todas.

Meédiuns suscetiveis: variedade dos médiuns orgulhosos. Eles se
ressentem das criticas que suas comunicagbes podem ser objeto, se
aborrecem com a menor contradi¢ao e, se mostram o que obtém, é para
se fazer admirar e ndo para pedir conselhos. Geralmente tém aversao as
pessoas que nao os aplaudem sem reservas e abandonam as reunioes nas
quais nio podem se impor e dominar.
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“Deixe-osirse pavonearalhures e procurar ouvidos mais complacentes
ou se retirar no isolamento; as reunides que privam de sua presenga nao
tém uma grande perda.” — Erasto

Médiuns mercendrios: aqueles que exploram sua faculdade.

Médiuns ambiciosos: aqueles que, sem colocarem sua faculdade a
prémio, esperam dela tirar vantagens.

Médiuns de md-fé. aqueles que, tendo faculdades reais, simulam
aquelas que ndo tém para se dar importincia. Nao se pode dar o nome
de médium s pessoas que nao tendo nenhuma faculdade medidnica, sé
produzem efeitos pela charlatanice.

Meédiuns egoistas: aqueles que servem de suas faculdades sé para uso
pessoal e guardam para eles as comunicagoes que recebem.

Médiuns ciumentos: aqueles que olham com despeito os médiuns
mais apreciados que eles e que lhes sdo superiores.

Todas essas mds qualidades tém sua contrapartida no bem.

197. Bons médiuns:

Médiuns sérios: aqueles que ndo se servem de sua faculdade senao
para o bem e para as coisas uteis. Acreditam profani-la, fazendo-a servir
a satisfagao dos curiosos e dos indiferentes ou por futilidades.

Médiuns modestos: aqueles que nio dio valor as comunicagoes
que recebem, ainda que sejam belas, olham-se como estranhos e nao
se creem ao abrigo das mistificages. Longe de fugir dos conselhos
desinteressados eles os solicitam.

Médiuns devotados: aqueles que compreendem que o verdadeiro
médium tem uma missio a cumprir e deve, quando for necessdrio,
sacrificar seus gostos, seus hdbitos, seus prazeres, seu tempo e mesmo
seus interesses materiais, em favor do préximo.

Meédiuns seguros: aqueles que, além da facilidade da execucio,
merecem conflanga, por seu cardter, a natureza elevada dos Espiritos
que os assistem e que s30 0s menos expostos a ser enganados. Veremos
mais tarde que essa seguranca nio depende dos nomes mais ou menos
respeitdveis que tomam os Espiritos.
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Nota de Erasto: “E incontestdvel que expondo assim as qualidades e os erros
dos médiuns, isso suscitard contrariedades e mesmo animosidades entre alguns
deles; mas o que importa? A mediunidade se espalha a cada dia mais, e 0 médium
que levar a mal estas reflexdes provard uma coisa, que nao é um bom médium,
quer dizer, que ¢ assistido por maus Espiritos. De resto, como j4 disse, tudo serd
apenas por um tempo e os maus médiuns, aqueles que abusam ou que fazem
mau uso de suas faculdades sofrerdo tristes consequéncias, como j4 aconteceu
para alguns. Aprenderdo & prépria custa o preco de aproveitar em beneficio de
suas paixées terrestres um dom que Deus lhe deu para seu desenvolvimento
moral. Se ndo puderem reconduzi-los a0 bom caminho, lamenta-os, porque serao

reprovados por Deus”.

Nota de Sécrates: “Este quadro é de uma grande importincia, nao somente
para os médiuns sinceros que procurario de boa-fé, lendo, se preservar das
dificuldades as quais estdo expostos, mas para todos aqueles que se servem dos
médiuns, porque lhes dard a medida do que podem racionalmente esperar.
Esse quadro deveria estar sempre sob os olhos de quem quer que se ocupe de
manifestagdes, assim como da escala espirita, da qual é o complemento. Esses dois
quadros resumem todos os principios da Doutrina e contribuirdo, mais do que se

cré, a reconduzir o Espiritismo ao seu verdadeiro caminho”.

198. Todas essas variedades de médiuns apresentam graus infinitos
na sua intensidade. Hd muitos que nao constituem, propriamente
falando, mais que nuancas, mas nao deixam de ser aptidoes especiais.
Compreende-se que deve ser muito raro que a faculdade de um
médium seja rigorosamente circunscrita em um s6 género. O mesmo
médium pode, sem duvida, ter vdrias aptidées, mas hd sempre uma que
predomina, e ¢é essa que ele deve se esforgar para cultivar se ela é atil.
E um erro grave querer forcar de qualquer maneira o desenvolvimento
de uma faculdade que nio se possui. E necessrio cultivar todas aquelas
de que se reconhece o germe em si, mas perseguir as outras ¢, primeiro,
perder seu tempo e, em segundo lugar, talvez perder, enfraquecer
seguramente, aquelas faculdades de que se é dotado.
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Nota de Sécrates: “Quando o principio, o germe de uma faculdade existe,
manifesta-se por sinais bem evidentes. Limitando-se & sua especialidade, o
médium pode melhorar muito e obter grandes e belas coisas; se ocupando de
tudo, nao obterd nada de bom. Notem que o desejo de estender sem limite o
circulo de suas faculdades é uma pretensio orgulhosa que os Espiritos nao deixam
jamais impune, os bons sempre os abandonam e eles se tornam o joguete dos
Espiritos mentirosos. Infelizmente no é raro ver médiuns nio se contentar com
os dons recebidos e aspirar, por amor- préprio ou ambicdo, possuir faculdades
excepcionais préprias a lhes fazerem famosos. Essa pretensio lhes tira a qualidade

mais preciosa: a de médium seguro”.

199. O estudo da especialidade dos médiuns é necessdrio, nio
somente por estes, mas ainda para o evocado. Segundo a natureza do
Espirito que se deseja chamar e as questoes que se quer fazer, convém
escolher o médium mais apto a dirigir-se ao primeiro que aparece, ¢ se
expor a respostas incompletas ou erradas. Fagamos uma comparagio
nos fatos comuns. Nao se confia uma redagio, mesmo uma simples
copia, ao primeiro que chega, porque ele sabe escrever. Um musico
quer executar um trecho de musica de sua composi¢io. Tem a sua
disposi¢ao muitos cantores, todos hébeis; entretanto, nio os tomard ao
acaso. Escolherd para seu intérprete aquele cuja voz, expressao, todas
as qualidades respondam melhor & natureza do trecho. Os Espiritos
fazem o mesmo com os médiuns e nés devemos fazer o mesmo com os
Espiritos.

E de se notar que As variagoes que a mediunidade apresenta podem
ainda se juntar outras que ndo estio em relagio com o cardter do
médium; por exemplo; um médium naturalmente alegre e jovial pode
ter habitualmente comunicagées graves, severas mesmo e vice-versa. E
ainda uma prova evidente que age sob o impulso de uma influéncia
estranha. Voltaremos ao assunto no cap. XX, “Influéncia Moral do

Médium”.
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CAPITULO XVII

FORMACAO DOS
MEDIUNS

Desenvolvimento da mediunidade —
Mudanga de caligrafia —

Perda e suspensao da mediunidade.

200. Aqui trataremos especialmente dos médiuns escreventes, porque é o
género de mediunidade mais divulgado e, 20 mesmo tempo, o mais simples,
o mais cdbmodo; aquele que d4 resultados mais satisfatérios e mais completos.
E também aquele que todos ambicionam. Infelizmente nao hd, até agora,
nenhum diagnéstico que possa indicar, mesmo aproximadamente, que se
possui essa faculdade. Os sinais fisicos, aos quais certas pessoas acreditavam
ver os indicios, nada tém de certos. Esses sinais podem ser encontrados nas
criangas e nos velhos, entre os homens e as mulheres, qualquer que seja o
temperamento, o estado de satde, o grau de desenvolvimento intelectual e
moral. S6 hd um meio de constatar a existéncia: é experimentar.

Pode-se obter a escrita por meio de cestas e pranchetas ou diretamente
com a mao. Este meio é o mais ficil, e pode-se dizer o tinico empregado
hoje em dia, e 0 que recomendamos de preferéncia. O procedimento
¢ dos mais simples; consiste unicamente em tomar um ldpis e papel e
colocar-se na posigio de uma pessoa que escreve, sem qualquer outra
preparagdo. Mas, para se ter bom resultado, muitas recomendagoes sao
indispensdveis.
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201. Como disposi¢io material, recomendamos evitar tudo o que
possa incomodar o livre movimento da mio. E mesmo preferivel que ela
nao repouse totalmente sobre o papel. A ponta do ldpis deve se apoiar
para tracar sem encontrar demasiada resisténcia. Todas as precau¢oes
se tornam inuteis quando se consegue escrever correntemente, porque
agora nenhum obstdculo poderia parar a mao; sao apenas preliminares
do aprendizado.

202. E indiferente se servir da pena ou do lapis. Certos médiuns
preferem a pena, mas esta s6 é conveniente aqueles que sao formados
e escrevem calmamente. H4 os que escrevem com tal velocidade que o
uso da pena seria quase impossivel, ou, pelo menos, muito incémodo. O
mesmo ocorre quando a escrita é brusca e irregular, ou quando se trata
de Espiritos violentos, que batem com a ponta do ldpis e a quebram,
rasgando o papel.

203. O desejo de todo aspirante a médium ¢é naturalmente poder
se relacionar com Espiritos de pessoas que lhe sdo caras, mas ele deve
moderar sua impaciéncia, porque a comunicagio com um determinado
Espirito oferece muitas dificuldades materiais que a tornam impossivel
para o iniciante. Para que um Espirito possa se comunicar, é necessdrio
que haja entre ele e 0 médium relacoes fluidicas que nao se estabelecem
imediatamente. E s6 4 medida que a faculdade se desenvolve que o
médium adquire pouco a pouco a aptidio necessdria para entrar em
contato com o primeiro Espirito comunicante. Pode acontecer, também,
que aquele com o qual se quer se comunicar nio esteja em condigoes
propicias para fazé-lo, malgrado sua presenca, como pode ser também que
nao tenha a possibilidade nem a permissao de atender ao apelo que lhe
é feito. E por isso que convém, no comego, nio se obstinar a pedir um
Espirito determinado, a exclusdo de qualquer outro, porque acontece
nao ser com ele que as relagoes fluidicas se estabelecam com maior
facilidade, por maior simpatia que lhe devote. Antes de pensar em obter
comunicagoes de tal ou tal Espirito, ¢ preciso desenvolver a faculdade, e
para isso ¢ necessdrio fazer um apelo geral e se dirigir a seu anjo guardiao.

Nao hd férmula sacramental. Aquele que pretender indicar alguma
pode ser chamado de trapaceiro, porque para os Espiritos a forma nao
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¢ importante. Todavia, a evoca¢ao deve sempre ser feita em nome de
Deus. Pode-se fazé-la nos termos seguintes ou em outros equivalentes:
Rogo a Deus Todo-Poderoso permitir a um bom Espirito se comunicar
comigo e me ﬁzzer escrever; rogo também ao meu anjo guardz'do me assistir e
afastmf os maus Espiritos. Espera-se, entdo, que um Espirito se manifeste
fazendo escrever qualquer coisa. Pode ser aquele que se deseja, como
pode ser também um Espirito desconhecido ou o anjo guardizo. Em
todo caso, geralmente ele se faz conhecer escrevendo seu nome. Mas
entao se apresenta a questao da identidade, uma das que requerem muita
experiéncia, porque hd poucos principiantes que nio foram expostos a
serem enganados. Trataremos dessa questao em capitulo especial.

Quando se quer fazer apelo a Espiritos determinados, é essencial, no
comeco, nao se dirigir senao aqueles que se sabe ser bons e simpdticos
e que podem ter um motivo para vir, como parentes ou amigos. Neste
caso, a evocagdo pode ser assim formulada: Em nome de Deus, rogo ao
Espirito de tal pessoa que se comunique comigo; ou entio: Rogo a Deus
1odo-Poderoso permitir ao Espirito de tal pessoa se comunicar comigo; ou
outra férmula representando o mesmo pensamento. Nio é necessrio
que as primeiras perguntas sejam formuladas de tal modo que a resposta
seja um simples sim ou ndo, por exemplo: “Vocé estd ai? — Quer me
responder? — Pode me fazer escrever?” etc. Mais tarde essa precaugio
torna-se inuatil. No comeco, é apenas uma relagio a estabelecer. O
essencial é que a pergunta nio seja futil, que nao se trate de interesse
privado e, sobretudo, que seja a expressio de um sentimento benevolente
e simpdtico para o Espirito ao qual se dirige. (Ver capitulo XXV, “Das
Evocagoes”.)

204. Uma coisa ainda mais importante a observar que o modo de
apelo é a calma e o recolhimento, juntos a um desejo ardente e uma
firme vontade de ser bem-sucedido. Por vontade, nio entendemos
uma vontade efémera, que age por impulso e que é a cada minuto
seja interrompida por outras preocupagdes, mas uma vontade séria,
perseverante, sustentada, sem impaciéncia nem desejos febris. O
recolhimento ¢é favorecido pela solido, pelo siléncio e pelo afastamento
de tudo o que possa causar distragoes. Agora s6 resta uma coisa a fazer: é
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renovar todos os dias suas tentativas durante dez minutos ou um quarto
de hora ao menos de cada vez, isso durante quinze dias, um més, dois
meses ou mais, se necessdrio. Conhecemos médiuns que no se formaram
sendo depois de seis meses de exercicio, enquanto que outros escrevem
correntemente desde a primeira vez.

205. Para evitar tentativas inuteis, pode-se interrogar por outro
médium, um Espirito sério e avangado. Mas é de notar que, quando se
coloca ao Espirito a questao de saber se ele é ou nio médium, respondem
quase sempre afirmativamente, o que nio impede que os ensaios sejam
as vezes infrutiferos. Isso se explica naturalmente. Faz-se a um Espirito
uma pergunta geral, ele responde de uma maneira geral. Como se sabe,
nada é mais flexivel que a faculdade meditnica, pois pode se apresentar
sob formas as mais variadas e em graus muito diferentes. Pode-se, entao,
ser médium sem se aperceber, ¢ num sentido que nio é aquele ao qual se
pensa. A esta pergunta vaga: Sou médium? O Espirito pode responder —
Sim. A esta outra mais precisa: Sou médium escrevente? Pode responder
— Nio. E preciso conhecer a natureza do Espirito que se interroga. H4
alguns tdo levianos e tao ignorantes, que respondem a torto e a direito,
como verdadeiros estouvados. Por isso aconselhamos para se dirigir a
Espiritos esclarecidos, que respondem de boa vontade a essas questoes e
indicam o melhor caminho a seguir, se houver a possibilidade de éxito.

206. Um meio que quase sempre dd bons resultados é empregar como
auxiliar momentineo um bom médium escrevente, flexivel, jd formado.
Se este coloca sua mio ou seus dedos sobre a mio que deve escrever, é
raro que ela ndo o faga imediatamente. Compreende-se o que se passa
nesta circunstincia: a mio que segura o ldpis se torna um apéndice da
mao do médium, como o seria uma cesta ou uma prancheta. Isso nio
impede de ser esse exercicio muito atil quando se pode empregd-lo, visto
que, frequente e regularmente repetido, ajuda a transpor o obsticulo
material e provoca o desenvolvimento da faculdade. E suficiente,
algumas vezes, magnetizar, com essa intengao, o braco e a mao daquele
que quer escrever. Mas, muitas vezes, o magnetizador se limita a colocar
sua mao sobre 0 ombro e vimos o outro escrever prontamente sob essa
influéncia. O mesmo efeito pode se produzir igualmente sem nenhum
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contato e por efeito tinico da vontade. Compreende-se sem esforgo que
a confianga do magnetizador em sua prépria forga para produzir esse
resultado deve representar um grande papel, e que um magnetizador
incrédulo teria pouca ou nenhuma agio.

O concurso de um guia experimentado é muito til para o iniciante
observar uma multidio de pequenas precaugdes que ele despreza
frequentemente em detrimento da rapidez do progresso, principalmente
para esclarecer sobre a natureza das primeiras perguntas e a maneira de
formuléd-las. Seu papel é o de um professor que se dispensa quando se
estd suficientemente habil.

207. Outro meio que pode contribuir consideravelmente para
o desenvolvimento da faculdade consiste em reunir-se certo niimero
de pessoas, todas animadas do mesmo desejo e pela comunidade de
intencdo. Assim, todas, simultaneamente, em siléncio absoluto, com
recolhimento religioso, tentam escrever, fazendo um apelo ao seu
anjo guardido ou a um Espirito simpdtico qualquer. Uma delas pode
igualmente fazer, sem designacao especial e por todos os integrantes da
reunido, um apelo geral aos bons Espiritos, dizendo, por exemplo: Em
nome de Deus, Todo-Poderoso, rogamos aos bons Espiritos se comunicar
pelas pessoas aqui presentes. E raro que nesse nimero de pessoas nio
haja quem dé prontamente sinais de mediunidade ou mesmo escreva
correntemente em pouco tempo.

Compreende-se 0 que se passa nesta circunstancia. As pessoas unidas
por uma comunidade de intengio formam um todo coletivo, cuja
forca e sensibilidade se acham acrescidas por uma espécie de influéncia
magnética que ajuda o desenvolvimento da faculdade. Entre os Espiritos
atraidos por esse concurso de vontades, encontram-se, provavelmente,
alguns que descobrirao nos assistentes o instrumento que lhes convém.
Se nao for um, serd o outro, e eles se aproveitarao disso.

Este meio deve ser empregado nos grupos nos quais faltam médiuns
ou nos que nao os tém em nimero suficiente.

208. Tém-se procurado processos para a formac¢io de médiuns, como
se tem procurado meios de diagndsticos, mas até agora niao conhecemos
métodos mais eficazes que aquele que indicamos.
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Na persuasio de que o obstdculo ao desenvolvimento da faculdade
seja uma resisténcia material, certas pessoas pretendem vencé-la por
uma espécie de gindstica capaz de deslocar o brago e a cabega. Nao
descreveremos esse processo que nos vem do outro lado do Atlantico,
nao somente porque nao temos nenhuma prova de sua eficdcia, mas pela
convic¢io de que pode oferecer perigo para os de compleigao delicada
pelo abalo do sistema nervoso. Se os rudimentos da faculdade niao
existirem, nada poderia dé-los, mesmo a eletrizagao, que foi empregada
sem sucesso com 0 mesmo fim.

209. A fé entre os aprendizes de médiuns nio é uma condigio
primordial; ela ajuda os esfor¢os, sem divida, mas nao é indispensével.
A pureza de intencio, o desejo e a boa vontade sio suficientes. Jd se viram
pessoas inteiramente incrédulas ficarem admiradas de escreverem, a sua
revelia, enquanto que crentes sinceros nio o conseguem, o que prova
que esta faculdade tem relagao com a predisposi¢ao organica.

210. O primeiro indicador de uma disposicao para escrever ¢ uma
espécie de frémito no brago e na mao. Pouco a pouco, a mao ¢ arrastada
por uma impulsao que nao pode dominar. No comego, nio traga senio
sinais insignificantes; depois os caracteres se desenham mais e mais
nitidamente e a escrita acaba por adquirir a rapidez da escrita corrente.
Em todos os casos, é necessirio abandonar a mio ao seu movimento
natural no opondo resisténcia, nem impelindo-o.

Certos médiuns escrevem correntemente e com facilidade desde o
comegco, algumas vezes desde a primeira sessio, o que ¢ muito raro.
Outros fazem durante muito tempo tragos e verdadeiros ensaios
caligraficos. Os Espiritos dizem que isso é para exercitar a mo. Se
esses exercicios se prolongarem demais ou degenerarem em sinais
ridiculos, nio se pode duvidar de que seja um Espirito que se diverte,
porque os bons Espiritos nunca fazem nada de inatil. Nesse caso, ¢é
necessério redobrar de fervor para pedir a assisténcia dos Espiritos bons.
Se, malgrado isso nao houver mudanga, ¢ preciso parar, desde que se
aperceba que nio se obtém nada de sério. Pode-se recomegar a tentativa
cada dia, mas convém cessar aos primeiros sinais equivocos para nao dar
satisfagao aos Espiritos zombadores.

-218 -



SEGUNDA PARTE - CariTuro XXVII

A estas observagdes um Espirito ajunta: “Hd médiuns cuja faculdade
ndo pode ir além desses sinais. Quando, ao fim de alguns meses, nio se obtém
sendo coisas insignificantes, sim ou ndo, letras sem sentido, é iniitil persistir
a sujar papel em pura perda. Essas pessoas sdo médiuns, porém médiuns
improdutivos. Alids, as primeiras comunicagoes obtidas ndo devem ser
consideradas sendo como exercicios que se confiam a Espiritos secunddrios;
por isso ndo se deve dar muita importdncia, em razdo de Espiritos, que
sdo por assim dizer, empregddos como mestres de escrita, para treinar os
médiuns iniciantes. Nio creiam que sejam Espiritos elevados que facam
ao médium esses exercicios preparatdrios. Acontece que, se o médium ndio
tiver uma finalidade séria, esses Espiritos permanecem ligados a ele. Quase
todos os médiuns passaram por essa prova, para se desenvolverem; cabe a eles
fazer o necessdrio para angariar a simpatia dos Espiritos verdadeiramente
superiores”.

211. A dificuldade da maioria dos médiuns iniciantes é de ter que
tratar com Espiritos inferiores e devem se sentir felizes se forem apenas
Espiritos levianos. Toda a sua atengio deve ser a de nio os deixar
dominar a situagdo, porque, uma vez firmados, nao serd fécil deles se
desembaragar. E um ponto importante, principalmente no comeco,
que sem as precaugdes necessarias pode-se perder o fruto das mais belas
faculdades.

O primeiro ponto consiste em se colocar com uma fé sincera sob
a protecao de Deus e pedir a assisténcia de seu anjo da guarda, que é
sempre bom, enquanto que os Espiritos familiares, simpatizando com
as boas ou mds qualidades do médium, podem ser levianos ou maus.

O segundo ponto ¢ se dedicar com muito cuidado a reconhecer por
todos os indicios que a experiéncia fornece a natureza dos primeiros
Espiritos que se comunicam, dos quais é sempre prudente desconfiar.
Se os indicios forem suspeitos, é necessdrio fazer um apelo fervoroso
a seu anjo guardido e repelir com todas as suas forcas o mau Espirito,
provando-lhe que no se é tolo, a fim de desencorajé-lo. Por isso, o estudo
prévio da teoria é indispensdvel, se quisermos evitar os inconvenientes
insepardveis da inexperiéncia. Nos capitulos XXIII, “Da Obsessao”
e XXIV, “Da identidade dos Espiritos”, acharemos instrugées muito
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desenvolvidas sobre o assunto. Aqui nos limitaremos a dizer que, além
da linguagem, pode-se olhar como prova infalivel de inferioridade
dos Espiritos: todos os sinais, figuras, emblemas indteis ou pueris;
toda escrita bizarra, irregular, deformada, de dimensio exagerada, ou
apresentando formas ridiculas e inusitadas. A escrita pode ser muito m4,
pouco legivel mesmo, o que tem mais a ver com o médium que com o
Espirito, sem ter nada de insélito. Vimos médiuns tao enganados, que
mediam a superioridade do Espirito & dimensio dos caracteres e que
davam grande importincia a letras moldadas, como as de imprensa,
puerilidade evidentemente incompativel com uma superioridade real.

212. Se é importante nio cair o médium sob a dependéncia de maus
Espiritos, mais importante ainda é ndo se entregar voluntariamente. E
preciso que um desejo imoderado de escrever faga crer que ¢ indiferente
se dirigir ao primeiro Espirito que aparega, salvo se pretende livrar-se
dele mais tarde, se nao lhe convier mais, porque nao se pede assisténcia
impunemente, seja para o que for, um mau Espirito que pode fazer
pagar caro seus servicos.

Algumas pessoas—impacientes deverse desenvolverem nelasa faculdade
medidnica, muito lenta a seu ver — tiveram a ideia de chamar em sua
ajuda um Espirito qualquer, mesmo que fosse mau, contando dispensi-lo
depois. Muitas tém sido servidas a contento e escreveram imediatamente,
mas o Espirito, ndo se importando de ter sido chamado nessas condigoes,
foi menos décil para ir embora que para vir. Conhecemos pessoas que
foram punidas da presun¢io de se crerem fortes para afastd-los a vontade,
por anos de obsessao de toda natureza, por mistificacdes as mais ridiculas,
por uma fascinagio tenaz e mesmo por infelicidades materiais e as mais
cruéis decepgdes. O Espirito se mostra primeiro abertamente mau, depois
hipécrita, a fim de fazer crer ou a sua conversio ou  pretensa forga de seu
subjugado, para expulsd-lo quando quisesse.

213. A escrita é algumas vezes bem legivel, as palavras perfeitamente
destacadas; mas, com certos médiuns, ¢ dificil da escrita ser decifrada
por outros: ¢ preciso adquirir o hébito de fazé-lo. Frequentemente ¢é
formada por grandes tragos; os Espiritos sao pouco econdémicos de
papel. Quando uma palavra ou uma frase ¢ ilegivel, pede-se ao Espirito
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que recomece, o que eles fazem, geralmente de boa vontade. Quando a
escrita ¢ habitualmente ilegivel, mesmo para o médium, este consegue
quase sempre obter uma mais nitida por exercicios frequentes e regulares,
ai empregando uma forte vontade e pedindo com ardor ao Espirito para
ser mais correto. Certos Espiritos adotam sinais convencionais que
passam a usar nas reunioes habituais. Para marcar que uma questio os
desgosta e que ndo querem respondé-la, faro, por exemplo, um longo
trago ou qualquer outra coisa equivalente.

Quando o Espirito termina o que tinha para dizer ou que nao quer
mais responder, a mao permanece imédvel e o médium, seja qual for
seu poder e sua vontade, nao pode obter nem uma palavra a mais. Ao
contrério, enquanto o Espirito nio terminou, o ldpis continua sem que
seja possivel deté-lo. Se quiser dizer espontaneamente alguma coisa, a mao
segura convulsivamente o ldpis e se poe a escrever sem poder opor-se. O
médium, alids, sente quase sempre alguma coisa que indica que houve
apenas uma parada ou que o Espirito jd terminou. E raro que nio sinta
quando o Espirito partiu.

Tais sao as explicacdes essenciais que temos a dar no que toca ao
desenvolvimento da psicografia. A experiéncia fard conhecer, na pratica,
certos detalhes que seria inutil relatar aqui e que os principios gerais podem
orientar. Que muitos tentem e se achard mais médiuns do que se pensa.

214. Tudo o que acabamos de dizer se aplica a escrita mecAnica.
E ela que todos procuram obter com razao, mas o mecanismo puro ¢é
muito raro. Ele se mistura com frequéncia a intui¢io. O médium, tendo
consciéncia daquilo que escreve, é naturalmente levado a duvidar de
sua faculdade; nio sabe se isso vem dele ou de um Espirito estranho.
O médium nada tem a temer e deve prosseguir assim mesmo; que ele
se observe com cuidado e reconhecerd no que escreve uma infinidade
de coisas que ndo estavam no seu pensamento, que até sio contrarios,
prova evidente que nio vém dele. Que ele continue e a ddvida se
dissipard com a experiéncia.

215. Se nao é dado ao médium ser exclusivamente mecnico, todas
as tentativas para obter esse resultado serdo infrutiferas; seria errado se
crer deserdado por isso. Se ¢ dotado apenas da mediunidade intuitiva,
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¢ preciso que se contente, ela ndo deixard de render grandes servicos se
souber colocd-la em seu proveito e nio repudii-la.

Se, depois de inuteis tentativas durante algum tempo, nenhum
indicio de movimento involuntirio se produza, ou se esses movimentos
sao demasiado fracos para dar resultados, ele nao deve hesitar em escrever
o primeiro pensamento que lhe venha a cabeca, sem se inquietar se isso
vem dele ou de uma fonte estranha: a experiéncia lhe ensinard a fazer a
distingdo. Acontece frequentemente, alids, que 0 movimento mecanico
se desenvolva mais tarde.

Falamos anteriormente que hd casos em que ¢ indiferente saber se
o pensamento vem do médium ou de um Espirito estranho. Isso se
d4, sobretudo, quando um médium puramente intuitivo ou inspirado
faz um trabalho de imaginagao por si mesmo. Pouco importa que se
atribua um pensamento que lhe foi sugerido; se lhe vém boas ideias,
que agradeca ao seu bom génio, e ele sugerird outra. Tal é a inspiragao
dos poetas, dos filésofos e dos sdbios.

216. Suponhamos agora a faculdade meditGnica completamente
desenvolvida; que o médium escreva com facilidade; que ele seja o
que se diz um médium feito, seria muito errado se ele se acreditasse
dispensado de todas as instrugdes. Ele venceu apenas uma resisténcia
material, mas é agora que comecam as verdadeiras dificuldades e que
precisa mais do que nunca da prudéncia e da experiéncia, se nao quiser
cair nas mil armadilhas que lhe serdo preparadas. Se ele quer voar cedo
demais com suas préprias asas, nao tardard a ser vitima de Espiritos
mentirosos que procurardo explorar sua presungio.

217. Uma vez a faculdade desenvolvida no médium, é essencial que dela
nao abuse. A satisfacio que ela provoca entre certos médiuns principiantes
excita neles um entusiasmo, que ¢ importante moderar. Devem pensar
que ela lhe foi dada para o bem e nao para satisfazer uma va curiosidade.
E qtil se servir dela nos momentos oportunos e nio a cada instante. Os
Espiritos, ndo estando sempre as suas ordens, correm o risco de ser vitimas
de mistificadores. E bom adotar para isso, dias e horas determinados, para
que se preparem com maior recolhimento e que os Espiritos que queiram
vir se encontrem prevenidos e também estejam em melhores condigoes.
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218. Se, apesar de todas as tentativas, a mediunidade nao se revelar
de nenhum modo, é preciso renunciar, como se renuncia a cantar
quando nio se tem voz. Aquele que nio sabe uma lingua se serve de
um tradutor; é preciso fazer o mesmo, quer dizer, recorrer a outro
médium. A falta de médium nao significa privagao de assisténcia de
Espiritos. A mediunidade é para eles um meio de se exprimir, mas nao
um meio exclusivo de atragao. Aqueles que nos amam estao perto de
nds, sejam médiuns ou nio; um pai nio abandona seu filho, porque
este ¢ surdo e cego, e nao pode vé-lo nem ouvi-lo; ele o envolve na
sua solicitude como fazem os bons Espiritos para nés; se nao podem
nos transmitir materialmente seus pensamentos, eles nos ajudam pela
inspiragao.

Mudanca de caligrafia

219. Um fendmeno muito comum entre os médiuns escreventes é a
mudanca de caligrafia, segundo os Espiritos que se comunicam. O mais
notdvel é que a mesma caligrafia se reproduz constantemente com o
mesmo Espirito. Algumas vezes é idéntica a que tinha em vida. Veremos
mais tarde as consequéncias que se podem tirar quanto a identidade
dos Espiritos. A mudanga de caligrafia no tem lugar sendo entre os
médiuns mecinicos ou semimecinicos, porque entre eles 0 movimento
da mio ¢ involuntdrio e dirigido pela vontade como nas circunstincias
ordindrias. Mas a uniformidade da caligrafia, mesmo em um médium
mecanico, nada prova contra sua faculdade, porquanto a variagio da
forma nio ¢ uma condigao absoluta na manifestagio dos Espiritos:
tem relagio a uma aptidao especial de que nem sempre sio dotados
os médiuns mecanicos. Designamos aqueles que tém essa aptidao de

Médiuns poligrafos.

Perda e suspensio da mediunidade
220. A faculdade meditnica estd sujeita a intermiténcias e suspensoes
momentaneas, seja para manifestagoes fisicas, seja para a escrita. Aqui
estdo as respostas dos Espiritos a algumas perguntas feitas sobre o
assunto:
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12 Os médiuns podem perder sua faculdade?

“Isso acontece frequentemente, qualquer que seja o género dessa
faculdade; mas quase sempre é uma interrupgao momentinea que cessa
com a causa que a produziu.”

22 A causa da perda da mediunidade estd no esgotamento do fluido?

“Qualquer faculdade de que 0 médium seja dotado, ele nada pode
sem o concurso simpdtico dos Espiritos. Quando o médium nada mais
obtém, ndo ¢ a faculdade que lhe faz falta; sio os Espiritos que nao
querem ou nao podem se servir dele.”

3* Que causa pode provocar no médium o abandono dos Espiritos?

“O uso que fazdesua faculdade éa causa mais poderosa para os Espiritos.
Podemos abandoné-los, quando dela se servem para coisas frivolas, ou
com objetivos ambiciosos; quando se recusam a transmitir nossa palavra
ou colaborar para a produgio de fendmenos para os encarnados que os
chamam ou que tém necessidade de ver para se convencerem. Este dom
de Deus nao ¢ dado a0 médium para seu préprio prazer e, ainda menos,
para servir sua ambicio, mas em vista de seu aperfeicoamento e para
fazer conhecer a verdade aos homens. Se o Espirito vé que o médium
nao responde mais as suas expectativas e aos avisos que lhe di, ele se
retira para procurar um protegido mais digno.”

4 O Espirito que se retira ndo pode ser substituido e, nesse caso, se
compreenderia a suspenséo da faculdade?

“Nao faltam Espiritos que queiram, acima de tudo, se comunicar
e estdo prontos para substituir aqueles que se retiram, mas, quando é
um bom Espirito que deixa o médium, pode muito bem nao o deixar
senio momentaneamente e o privar por um certo tempo de toda
comunicag¢o, a fim de lhe servir de ligao e lhe provar que sua faculdade
nio depende dele (médium) e por isso nio deve se envaidecer. Essa
impoténcia é também para dar a0 médium a prova de que ele escreve
sob uma influéncia estranha, de outro modo nio haveria intermiténcia.

“De resto, a interrupgao da faculdade nio é sempre uma punicio;
testemunha algumas vezes a solicitude do Espirito pelo médium
pelo qual tem afei¢ao. Ele quer dar-lhe o repouso material que julga
necessario, nesse caso, nao permite a outros Espiritos substitui-lo.”
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52 Veem-se, entretanto, médiuns muito merecedores, moralmente
Jfalando, que néo experimentam nenhuma necessidade de repouso e ficam
muito contrariados com as interrupgoes das quais ndo compreende a
finalidade.

“E a fim de pér sua paciéncia A prova e de julgar de sua perseveranga;
é porque os Espiritos ndo assinalam nenhum prazo para essa suspensio,
querem ver se o médium desanimard. As vezes, também, é para
deixar tempo para meditar sobre as instrugées que lhe dera. E sobre
essa meditagdo de nossos ensinamentos que conhecemos os espiritas
verdadeiramente sérios. Nao podemos dar esse nome aqueles que nio
sa0 na realidade senao amadores de comunicagoes.”

6* E necessdrio, nesse caso, que 0 médium continue suas tentativas para
escrever?

“Se o Espirito lhe aconselha, sim; se ele diz para se abster, deve fazé-lo.”

7% Haveria wum meio de abreviar essa prova?

“A resignagao e a prece. No mais, basta fazer a cada dia uma tentativa
de alguns minutos, porque seria inutil perder tempo em tentativas
infrutiferas; a tentativa nao tem outro objetivo que o de se assegurar se
a faculdade foi recuperada.”

82 A suspensio implica o afastamento dos Espiritos que se comunicam
habitualmente?

“De modo algum, o médium estd na posicio de uma pessoa que
perdeu momentaneamente a visdo, ndo terd por isso menos amigos,
embora nio possa vé-los. O médium pode e deve continuar a conversar
pelo pensamento com os Espiritos familiares e sentir-se persuadido de
que ¢ ouvido. Se a falta de mediunidade pode privar as comunicagoes
materiais com certos Espiritos, nio pode privar as comunicagoes morais.”

9* Assim, a interrup¢do da faculdade meditinica nio significa sempre
uma repreensio da parte dos Espiritos?

“Nao, sem dudvida, pois pode ser uma prova de benevoléncia.”

10 Por qual sinal pode-se reconhecer uma censura nessa interrupgio?

“Que o médium interrogue sua consciéncia e se pergunte o uso que
fez de sua faculdade, o bem que dai resultou para os outros, o proveito
dos conselhos que lhe foram dados e terd a resposta.”
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112 O médium que ndo pode mais escrever pode pedir ajuda a outro
médium?

“Isso depende da causa da interrupgdo. Esta tem muitas vezes por
motivo deixar algum tempo sem comunicagio depois de ter dado
conselhos, a fim de que ndo se habituem a nada fazer sem nés. Nesse
caso, nio serd satisfatério se servir de outro médium, e isso também tem
uma finalidade, a de provar que os Espiritos sao livres e nao depende
dos senhores fazé-los agir 4 sua vontade. E por essa razio também que
aqueles que nao sao médiuns nio obtém sempre todas as comunicagoes
que desejam.”

Nota: Na verdade, deve-se observar que aquele que recorre a um terceiro para
as comunicagoes, apesar da qualidade do médium, nada obtém de satisfatdrio,
enquanto que, em outras ocasides, as respostas sio explicitas. Isso depende da
vontade do Espirito, do qual nada se consegue trocando de médium. Parece que
os Espiritos obedecem a uma palavra de ordem, o que nao se consegue com um
também nio se obterd com outro. E melhor nio insistir e nio se impacientar, se
nao se quer ser vitimas de Espiritos zombadores, que respondero, se quisermos

com todas as forgas; os bons os deixardo agir para punir nossa insisténcia.

122 Com qual finalidade a Providéncia dotou certos individuos da
mediunidade de uma maneira especial?

“E uma missio da qual sao encarregados e da qual sao felizes. Sao os
intermedidrios entre os Espiritos e os homens.”

13* Entretanto, hd médiuns que empregam sua faculdade com md
vontade?

“Sao médiuns imperfeitos; nao conhecem o valor do favor que lhe é
concedido.”

14® Se é uma missio e como ndo ¢ privilégio dos homens de bem, como
¢ que essa faculdade é dada a pessoas que néio merecem nenhuma estima e
que abusam dela?

“Ela lhe ¢ dada, porque eles tém necessidade para seu préprio
aperfeicoamento, a fim de que estejam preparados para receber bons
ensinamentos. Se nio aproveitarem desses ensinamentos, sofrerdo as
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consequéncias. Jesus nio pregava de preferéncia aos pecadores, dizendo
que ¢ necessdrio dar a eles o que nao tém?”

15 As pessoas que tém um grande desejo de escrever como médiuns e que
ndo o conseguem podem concluir qualquer coisa contra elas no tocante &
boa vontade dos Espiritos?

“Nao, porque Deus pode ter recusado essa faculdade, como pode ter
recusado o dom da poesia ou da musica, mas, se nao gozam desse favor,
podem gozar de outros.”

16* Como um homem pode se aperfeicoar pelo ensinamento dos Espiritos
quando ndo tem, por ele ou por outros médiuns, os meios de receber
ensinamento direto?

“Nao tém eles os livros como o cristao tem o Evangelho? Para praticar
a moral de Jesus, o cristao nio tem necessidade de ter ouvido as palavras
da boca do préprio Mestre.”
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CAPITULO XVIII

INCONVENIENTES E
PERIGOS DA MEDIUNIDADE

Influéncia do exercicio da mediunidade
sobre a saiide — idem sobre o cérebro
— Idem sobre as criangas.

221. 1* A faculdade medivinica é indicio de um estado patoldgico
qualquer, ou simplesmente anormal?

“Anormal algumas vezes, mas nao patolégica; hd médiuns de satde
vigorosa; aqueles que sdo doentes o sdo por outras causas.”

22 O exercicio da faculdade medivinica pode causar a fadiga?

“O exercicio muito prolongado de toda faculdade leva a fadiga. A
mediunidade estd no mesmo caso, principalmente aquela que se aplica
aos efeitos fisicos. Ela ocasiona necessariamente um gasto de fluido que
leva 4 fadiga e que se repara pelo repouso.”

32 O exercicio da mediunidade pode ter inconvenientes em si mesmo no
ponto de vista da satide, abstragio feita do abuso?

“H4 casos em que ¢ prudente, necessario mesmo, abster-se ou ao
menos moderar o uso; isso depende do estado fisico do médium.
O médium sente, geralmente, quando estd cansado, entdo deve
abster-se.

42 Hid pessoas para as quais esse exercicio tenha mais inconvenientes que
para outras?
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“Como disse anteriormente, isso depende do estado fisico e moral
do médium. H4 pessoas que devem evitar toda causa de superexcitagio,
e a prética da mediunidade é uma delas.” (ver os itens n® 188 ¢ 194.)

52 A mediunidade poderia causar a loucura?

“Nao mais que qualquer outra coisa, quando nao hi predisposicao
pela fraqueza do cérebro. A mediunidade nio causard a loucura, se esta
j& nao existir em germe, mas, se este existe, o que ¢ fécil reconhecer pelo
estado moral da pessoa, o bom senso diz que devemos tomar muito
cuidado, porque toda causa de abalo pode ser prejudicial.”

6* Hd inconveniente em desenvolver a mediunidade nas criancas?

“Certamente. Afirmo que é muito perigoso, porque esses organismos
frageis e delicados seriam demasiado abalados, e sua jovem imagina¢io
ficaria superexcitada. Também os pais prudentes os afastardo dessas
ideias, ou pelo menos lhes falardo apenas das consequéncias morais.”

7% Entretanto, hd criancas que sdo médiuns naturalmente, seja para
os efeitos fisicos, seja para a escrita e visoes. Nesse caso, hd o mesmo
inconveniente?

“Nao, quando a faculdade é espontinea na crianga, que estd na sua
natureza e que sua constitui¢ao se presta a isso. Nao ¢ a mesma coisa
quando ¢ provocada e superexcitada. Note que a crianga que tem visoes
fica pouco impressionada; isso lhe parece uma coisa natural, a qual ela
presta uma fraca atencio e que logo esquece. Mais tarde o fato lhe vem
a memoria e ¢ facilmente explicado se ela conhece o Espiritismo.”

8 Qual é a idade que se pode, sem inconvenientes, praticar a
mediunidade?

“Nio hd idade precisa, isso depende do desenvolvimento fisico e
mais ainda do desenvolvimento moral. H4 criancas de 12 anos que
serdo menos afetados que certas pessoas adultas. Falo da mediunidade
em geral, mas aquela que se aplica em efeitos fisicos é mais fatigante
para o organismo. A escrita tem outro inconveniente que tem a ver com
a inexperiéncia da crianca, se quisesse praticar sozinha e dela fazer um
brinquedo.”

222. A pritica do Espiritismo, como veremos mais tarde, demanda
muito tato para desfazer os ardis dos Espiritos zombeteiros. Se homens
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adultossao suas vitimas, ainfAncia e a juventude estao ainda mais expostas
por sua inexperiéncia. Sabe-se que o recolhimento é uma condi¢io sem
a qual nao se pode tratar com os Espiritos sérios. As evocagoes feitas
com leviandade e por brincadeira sio uma verdadeira profanagio que
abre um acesso ficil aos Espiritos zombeteiros ou malfazejos; como nao
se pode esperar de uma crianga a gravidade necessdria a semelhante
ato, seria para temer se ela fizesse disso um jogo, se estivesse entregue
a si propria. Mesmo nas condigbes mais favordveis, deseja-se que
uma crianga dotada da faculdade meditnica nao a exerca senio sob a
vigilincia de pessoas experimentadas que lhe ensinario, por exemplo,
o respeito que se deve as almas daqueles que viveram. Vé-se, depois
disso, que a questdo da idade é subordinada as circunstincias tanto de
temperamento como de cardter. Entretanto, o que ressalta claramente
das respostas anteriores, ¢ que nao se deve forcar o desenvolvimento
dessa faculdade nas criangas quando nao é espontinea e que, em todos os
casos, é necessario usa-la com toda circunspecgao; que nao é necessario
nem excitd-la nem encorajé-la entre as pessoas débeis. E necessdrio
afastar, por todos os meios possiveis, aquelas que tiverem dado os
menores sintomas de excentricidade nas ideias ou enfraquecimento das
faculdades mentais, porque hd nelas predisposi¢io evidente a loucura
que toda causa superexcitante pode desenvolver. As ideias espiritas nio
tém, a esse respeito, uma influéncia maior, mas a loucura, vindo a se
declarar, tomard o cardter da preocupagao dominante, como tomaria
um cardter religioso, se a pessoa se entregasse em excesso as praticas da
devogao e se apontasse o Espiritismo como responsdvel. O que hd de
melhor a fazer com todo individuo que mostre uma tendéncia a ideia
fixa ¢ dirigir suas preocupagdes para outro lado a fim de proporcionar
repouso aos drgios enfraquecidos.

Chamamos a atenglo, a esse respeito, sobre o pardgrafo XII da
“Introducao”, de O Livro dos Espiritos.
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CAPITULO XIX

PAPEL DO MEDIUM
NAS COMUNICACOES
ESPIRITAS

Influéncia do Espirito pessoal do médium —
Sistema dos médiuns inertes — Aptidao de certos
médiuns para linguas, musica, desenho etc
— Dissertacio de um Espirito sobre o
papel dos médiuns.

223. 1* Quando o médium exerce sua faculdade, estd num estado
perfeitamente normal?

“Algumas vezes estd num estado de crise mais ou menos pronunciado.
E isso que o fatiga e por isso tem necessidade de repouso. Mas,
frequentemente, seu estado nao difere sensivelmente do estado normal,
principalmente entre os médiuns escreventes.”

22 As comunicagoes escritas ou verbais podem também provir do Espirito
do préprio médium?

“A alma do médium pode se comunicar como a de qualquer outro;
se goza de certo grau de liberdade, recupera suas qualidades de Espirito.
A prova estd na alma de pessoa viva que vem nos visitar e se comunicar
pela escrita, muitas vezes sem que a chamem. E bom saberem que,
entre os Espiritos evocados, hd alguns que estdo encarnados na Terra.
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Entdio eles falam como Espiritos e ndo como homens. Por que o mesmo nao
aconteceria com o médium?”

2 a. Esta explicagdo ndo parece confirmar a opinido daqueles que creem
que todas as comunicagoes emanam do Espirito do médium e nio de um
Espirito estranho?

“Estao errados s6 em serem absolutos, porque é certo que o Espirito
do médium pode agir por si mesmo, mas isso nao é razao para que
outros Espiritos ndo atuem também por seu intermédio.”

3* Como distinguir se o Espirito que responde é o do médium ou um estranho?

“Pela natureza das comunicagdes. Estude a circunstincia e a linguagem
e distinguird. E, sobretudo, no estado de sonambulismo ou de éxtase
que o Espirito do médium se manifesta, porque entio ele é mais livre,
mas no estado normal é mais dificil. H4 respostas que é impossivel lhe
atribuir, por isso, digo para estudar e observar.”

Nota: Quando falamos com uma pessoa, distinguimos facilmente o que ela

falaeo que é apenas um eco; com os médiuns é a mesma coisa.

4% Desde que o Espirito do médium pode adquiriv, em existéncias
anteriores, conhecimentos que esqueceu sob seu envoltdrio corporal, dos
quais se lembra como Espirito, ndo pode tirar de sew préprio interior as
ideias que parecem ultrapassar o alcance de sua instrugio?

“Isso acontece s vezes no estado de crise sonambulica ou extitica,
mas, ainda uma vez, hd circunstincias que nio permitem a divida.
Estuda bastante e medita.”

5% As comunicagoes provenientes do Espirito do médium sio sempre
inferiores as do Espirito estranho?

“Sempre, nio, porque o Espirito estranho pode ser de ordem
inferior a do médium e por isso falar menos sensatamente. Vé-se no
sonambulismo, porque ai é o Espirito do sondmbulo que se manifesta e
que diz muitas vezes coisas muito boas.”

6* O Espirito que se comunica por um médium transmite diretamente
seu pensamento, ou esse pensamento tem por intermedidrio o Espz’rz'to
encarnado no médium?
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“E o Espirito do médium que é o intérprete, porque ¢ ligado ao
corpo que serve para falar; é necessdrio um elo entre os senhores e
os Espiritos estranhos que se comunicam, como é necessdrio um fio
elétrico para transmitir uma noticia ao longe, e na ponta do fio, uma
pessoa inteligente que a receba e a transmita.”

7% O Espirito encarnado no médium exerce influéncia nas comunicagoes
que deve transmitir e que provém de Espiritos estranhos?

“Sim, porque se nao lhe é simpdtico, pode alterar suas respostas
assemelhando-as as suas ideias e as suas tendéncias, mas ndo influencia
os Espiritos comunicantes; é apenas um mau intérprete.”

82 Essa é a causa de preferéncia dos Espiritos por certos médiuns?

“Nao hd outra. Procuram o intérprete que mais simpatiza com
eles e que transmita mais exatamente seu pensamento. Se nio houver
simpatia, o Espirito do médium é um antagonista que oferece certa
resisténcia. Torna-se um intérprete de ma vontade e frequentemente
infiel. O mesmo ocorre entre os homens quando os conselhos de um
sabio sdo transmitidos por um estouvado ou um homem de mé-fé.”

92 Compreende-se que seja assim para os médiuns intuitivos, mas nio
para os mecinicos.

“As pessoas nao se dio bem conta do papel que representa o médium.
Existe af uma lei que ainda nao foi bem captada. Lembrem-se de que,
para operar o movimento de um corpo inerte, o Espirito tem necessi-
dade de uma por¢io de fluido animalizado que empresta a0 médium
para animar momentaneamente a mesa, a fim de que esta obedeca a
sua vontade. Entdo, compreendam bem que, para uma comunicagio
inteligente, ele tem necessidade de um intermedidrio inteligente e que
esse intermedidrio é o Espirito do médium.”

92 a. Isso nio parece aplicdvel aquilo que se chama de mesas falantes,
porque, quando objetos inertes, como mesas, pranchetas e cestas dao
respostas inteligentes, parece que o Espirito do médium em nada
participa.

“E um erro; o Espirito pode dar ao corpo inerte uma vida ficticia
momentinea, mas nao a inteligéncia. Jamais um corpo inerte foi
inteligente. E o Espirito do médium que recebe o pensamento
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sua revelia e o transmite pouco a pouco com a ajuda de diversos
intermedidrios.”

10* Disso parece resultar que o Espirito do médium ndo estd nunca
completamente passivo?

“Estd passivo quando nio mistura suas ideias aquelas do Espirito
estranho, mas nio é nunca absolutamente passivo. Seu concurso é
sempre necessirio como intermedidrio, mesmo no que chamam de
médiuns mecanicos.”

112 Nao hd mais garantia de independéncia no médium mecanico que
no intuitivo?

“Sem dudvida nenhuma e, para certas comunica¢oes, um médium
mecinico ¢ preferivel, mas isso se torna indiferente, segundo as
circunstincias. Quero dizer que hd comunicagées que reclamam menos
precisdo.”

122 Entre os diferentes sistemas sugeridos para explicar os fendmenos
espiritas, hd um que consiste em crer que a verdadeira mediunidade estd
num corpo completamente inerte, em uma cesta ou em um papelio, por
exemplo, que serve de instrumento; que o Espirito estranho se identifica
com esse objeto e 0 torna ndo somente vivo, mas z'ntelzgente. Dai 0 nome de
médiuns inertes dados a esses objetos. Que pensariam disso?

“Nio h4 senio uma palavra a dizer sobre isso. E que, se o Espirito
tinha transmitido a inteligéncia ao papeldo a0 mesmo tempo que a vida,
o cartao escreveria sozinho sem o concurso do médium. Seria singular
que o homem inteligente se tornasse mdquina e que um objeto inerte
se tornasse inteligente. E um dos numerosos sistemas nascidos de uma
ideia preconcebida e que cai como tantos outros diante da experiéncia
e da observagao.”

132 Um fenémeno bem conhecido poderia dar crédito & opinido que hd
1nos corpos inertes animados mais que a vida, mais ainda que a inteligéncia;
é 0 caso das mesas, cestas etc., que exprimem, por seus movimentos, a célera
ou a afeicio?

“Quando um homem agita um bastao com célera, nio é o bastao
que estd em célera, nem a mao que segura o bastao, mas o pensamento
que dirige a mao. As mesas e as cestas nao sao mais inteligentes que o
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bastao; nao tém nenhum sentimento inteligente, mas obedecem a uma
inteligéncia. Em uma palavra, nio ¢ o Espirito que se transforma em
cesta, nem que escolheu a cesta para nela morar.”

14* Se ndo ¢ racional atribuir inteligéncia a esses objetos, pode-se
considerd-los como uma variedade de médium designando-os de médiuns
inertes?

“E uma questio de palavra que pouco importa, j4 que entenderam
bem. Sio livres de chamar homem de marionete.”

15* Aptidées de certos médiuns para linguas. Os Espiritos s tém
a linguagem do pensamento; nio tém linguagem articulada; nio hd para
eles sendo uma so /z’ngua. Por isso, um Expz’rz'to pode se exprimir por meio
meditinico numa lingua que jamais falou em vida. Nesse caso, de onde tira
as palavras das quais se serve?

“Vocé mesmo acaba de responder sua pergunta dizendo que os
Espiritos tém uma sé lingua, que é a do pensamento. Essa lingua ¢é
compreendida por todos, tanto pelos homens como pelos Espiritos. O
Espirito errante, dirigindo-se ao Espirito encarnado do médium, nao
lhe fala em francés, nem em inglés, mas a lingua universal que é aquela
do pensamento. Para traduzir suas ideias numa linguagem articulada,
transmissivel, tira suas palavras do vocabuldrio do médium.”

16* Se ¢ assim, o Espirito ndo deveria poder se exprimir sendo na lingua
do médium, enquanto se vé escrever em linguas desconbecidas deste tiltimo.
Nao hd ai uma contradicio?

“Note, em primeiro lugar, que todos os médiuns nio sao igualmente
aptos a esse género de exercicio, e em seguida que os Espiritos nio
se prestam a isso sendo acidentalmente, quando julgam que isso pode
ser atil. Mas para as comunicagdes usuais e de certa extensao preferem
se servir de uma lingua familiar, porque apresenta menos dificuldade
material a vencer.”

17¢ A aptiddo de certos médiuns de escrever numa lingua que lhe é
estranha ndo viria de que essa lingua lhe seria familiar em outra existéncia
da qual conservam a intuigdo?

“Isso pode acontecer, mas nio é uma regra. O Espirito pode, com
algum esfor¢o, vencer momentaneamente a resisténcia material que
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encontra; ¢ isso que acontece quando o médium escreve, na sua propria
lingua, palavras que nao conhece.”

18° Uma pessoa que ndo sabe escrever poderia escrever como médium?

“Sim, mas compreende-se ai uma grande dificuldade mecanica a
vencer; a mao nao tem o hdbito do movimento necessirio para formar
as letras. O mesmo acontece entre os médiuns desenhistas que nao
sabem desenhar.”

19° Um médium muito pouco inteligente poderia transmitir
comunicagoes de ordem elevada?

“Sim, pela mesma razio que um médium pode escrever numa lingua
que nio conhece. A mediunidade propriamente dita é independente da
inteligéncia, assim como das qualidades morais, e a falta de um melhor
instrumento, o Espirito pode se servir daquele que estd mais 2 mao;
mas é natural que, para as comunicacoes de uma certa ordem, prefere
o médium que lhe oferece menos obsticulos materiais. E depois, uma
outra consideragio: o idiota, algumas vezes s6 ¢ idiota pela imperfeicao
de seus 6rgaos, mas seu Espirito pode ser mais avancado do que se cré;
temos a prova por certas evocagoes de idiotas mortos ou vivos.”

Nota: Aqui estd um fato constatado pela experiéncia: muitas vezes
evocamos idiotas vivos que deram provas patentes de identidade e
responderam de maneira muito sensata e mesmo superior. Esse estado
¢ uma puni¢do para o Espirito que sofre o constrangimento onde se
encontra. Um médium idiota pode, entdo, algumas vezes, oferecer ao
Espirito que quer se manifestar mais recursos que se cré. (Ver a Revista
Espirita, julho de 1860, art. sobre a Frenologia e Fisiognomonia).

20¢ De onde vem a aptidio de certos médiuns de escrever em versos,
malgrado sua ignorincia em fazer poesia?

“A poesia é uma linguagem. Eles podem escrever em versos como
podem escrever numa lingua que nio conhecem; e depois podem ter
sido poetas em outra existéncia, e, como ja disse, os conhecimentos
adquiridos jamais sao perdidos para o Espirito que deve chegar a
perfeicio em todas as coisas. Assim, o que aprenderam no passado
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lhes dd, sem que se apercebam, uma facilidade que nio tém no estado
habitual.

212 Acontece a mesma coisa com aqueles que tém aptiddo especial para
0 desenho e a miisica?

“Sim, o desenho e a mdsica s3o também maneiras de exprimir o
pensamento. Os Espiritos se servem de instrumentos que lhes oferecam
mais facilidade.”

222 A expressio do pensamento pela poesia, o desenho ou a miisica
depende unicamente da aptiddio especial do médium ou do Espirito que se
comunica?

“Algumas vezes, do médium, algumas vezes do Espirito. Os Espiritos
superiores tém todas as aptiddes; os inferiores sio de conhecimentos
limitados.”

232 Por que um homem dotado de grande talento numa existéncia nio
a tem na existéncia seguinte?

“Nao é sempre assim, porque as vezes ele aperfeigoa numa existéncia
o0 que comegou numa precedente. Mas pode acontecer que uma grande
faculdade adormeca durante certo tempo para deixar outra mais livre
para se desenvolver. E um germe latente que se descobrird mais tarde
e do qual resta sempre alguns tragos ou a0 menos uma vaga intui¢ao.”

224. O Espirito que se quer comunicar compreende todas as
linguas, porque elas sio a expressio do pensamento, e ele compreende
pelo pensamento. Para transmitir esse pensamento é preciso um
instrumento: esse instrumento ¢ o médium. A alma do médium que
recebe a comunicagao do Espirito ndo pode transmiti-la senio pelos
6rgaos de seu corpo; esses 6rgaos nio podem ter, para uma lingua
desconhecida, a flexibilidade que tém por aquela que lhes ¢ familiar.

Um médium, que sabe falar apenas o francés, poderd, acidentalmente,
dar uma resposta em inglés, por exemplo, se o Espirito o quiser. Mas
os Espiritos que j4 acham a linguagem humana demasiado lenta, em
comparacio a rapidez do pensamento, pois abreviam o quanto podem,
se impacientam da resisténcia mecinica que experimentam; af estd o
motivo por que nio o fazem sempre. E também a razio pela qual um
médium novato, que escreve penosamente e com lentiddo, mesmo
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na prépria lingua, nao obtém em geral senao respostas breves e sem
desenvolvimento. Assim, os Espiritos recomendam de nio fazerem por
seu intermédio sendo perguntas simples. Para aquelas de alto alcance, é
necessdrio um médium formado, que nao oferece nenhuma dificuldade
mecanica ao Espirito. Nao tomarfamos para leitor um estudante que
apenas soletra. Um bom operdrio nio gosta de se servir de maus
instrumentos.

Juntemos outra consideragio de grande gravidade no que diz
respeito as linguas estrangeiras. Os ensaios desse género sio sempre
feitos com o objetivo de curiosidade e experimentacio. Nada ¢ mais
antipdtico aos Espiritos que as provas as quais se ensaia submeté-los.
Os Espiritos superiores jamais se prestam a isso e se afastam desde que
se quer entrar nesse caminho. Tanto gostam das coisas Uteis e sérias
quanto lhes repugna se ocupar de coisas fiiteis e sem sentido. E, dirdo os
incrédulos, para nos convencer, e esse objetivo ¢ ttil, pois pode ganhar
adeptos para a causa dos Espiritos. A isso os Espiritos respondem:
“Nossa causa nao tem necessidade daqueles que tém demasiado orgulho
para se crer indispensdveis. Chamamos a nds aqueles que nos querem e
s20 muitas vezes os menores, os mais humildes. Jesus fez os milagres que
Lhe pediam os escribas e de quais homens se serviu para revolucionar
o mundo? Se querem se convencer, terao outros meios que nao os de
exigéncias; comecem primeiro por se submeter; nao estd na ordem das
coisas o estudante impor sua vontade ao mestre.”

Resulta dai que, exceto algumas excecdes, o médium toma o
pensamento dos Espiritos pelos meios mecinicos que estdo a sua
disposi¢io e que a expressio desse pensamento pode e deve mesmo,
o mais frequente, se ressentir da imperfeicio desses meios. Assim,
o homem inculto, o camponés, poderd dizer as mais belas coisas,
exprimir os pensamentos os mais elevados, os mais filoséficos, falando
como um camponés, porque, sabe-se, para os Espiritos o pensamento
domina tudo. Isso responde a obje¢ao de certos criticos a respeito das
incorregoes de estilo e de ortografia, que se pode ter ao reprovar os
Espiritos, e que podem vir do médium tanto quanto do Espirito. E
uma futilidade dar aten¢do a semelhantes coisas. Nao é menos pueril
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querer reproduzir essas incorre¢des com minuciosa exatidio, como
vimos algumas vezes. Pode-se corrigi-los sem nenhum escripulo, a
menos que sejam caracteristica do Espirito que se comunica, no caso
serd ttil conservd-las como prova de identidade. E assim, por exemplo,
que vimos um Espirito escrever constantemente Jule (sem s), falando
a seu neto, porque, em vida, escrevia dessa maneira, ainda que o neto,
que servia de médium, soubesse perfeitamente escrever seu nome.

225. A dissertago seguinte, dada espontaneamente por um Espirito
superior, que se revelou por comunica¢oes de ordem mais elevada,
resume da maneira mais clara e mais completa a questao do papel dos
médiuns:

“Qualquer que seja a natureza dos médiuns escreventes, que
sejam mecanicos, semimecanicos ou simplesmente intuitivos, nossos
procedimentos de comunica¢do com eles nio variam essencialmente.
Com efeito, comunicamos com os Espiritos encarnados diretamente,
como com os Espiritos propriamente ditos, pela irradiagio de nosso
pensamento.

“Nossos pensamentos nio tém necessidade da vestimenta da palavra
para ser compreendida pelos Espiritos; todos os Espiritos percebem
o pensamento que desejamos lhes comunicar, por isso unicamente,
dirigimos nosso pensamento em dire¢ao a eles, e em razdo de suas
faculdades intelectuais. Quer dizer que tal pensamento pode ser
compreendido por tais e tais Espiritos segundo seu desenvolvimento,
enquanto que em outros nio desperta nenhuma lembran¢a; nenhum
conhecimento no fundo do cora¢ao ou do cérebro é perceptivel por
eles. Neste caso, o Espirito encarnado que nos serve de médium ¢é mais
apropriado a transmitir nosso pensamento para 0s outros encarnados,
mesmo que nao o compreenda, que um Espirito desencarnado e pouco
desenvolvido ndo poderia fazer, se féssemos forcados a recorrer a sua
mediagao, porque o ser terrestre coloca seu corpo, como instrumento, a
nossa disposi¢ao, o que um Espirito nio pode fazer.”

“Assim, quando encontramos num médium o cérebro pleno
de conhecimentos adquiridos em sua vida atual e seu Espirito rico
de conhecimentos anteriores latentes, proprios a facilitar nossas
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comunicagdes, servimo-nos dele de preferéncia, porque com ele o
fend6meno da comunicagio é muito mais ficil que com um médium
cuja inteligéncia seria limitada e cujos conhecimentos anteriores seriam
insuficientes. Vamos nos fazer compreender por algumas explicagoes
nitidas e precisas.

“Com um médium, cuja inteligéncia atual ou anterior se encontra
desenvolvida, nosso pensamento se comunica instantaneamente de
Espirito a Espirito, por uma faculdade prépria a esséncia mesma do
Espirito. Nesse caso, encontramos no cérebro do médium os elementos
proprios a dar a nosso pensamento a vestimenta da palavra correspon-
dente a esse pensamento, seja o médium intuitivo, semimecAnico, ou
mecanico puro. E por isso que, seja qual for a diversidade dos Espiritos
que se comunicam com um médium, os ditados obtidos por ele, proce-
dendo de Espiritos diversos, levam um selo de forma e cor pessoal a esse
médium. Sim, ainda que o pensamento lhe seja inteiramente estranho,
que o assunto saia do quadro no qual se move habitualmente, que o
que queremos dizer no provenha de modo algum dele, nio deixa de
influenciar a forma, pelas qualidades, as propriedades que sdo inerentes
3 sua individualidade. E absolutamente como quando se olha diversas
paisagens com lunetas coloridas, verdes, brancas ou azuis; mesmo que
os lugares ou objetos olhados sejam diferentes e independentes uns dos
outros, exibem sempre uma coloragio que provém da cor das lunetas.
Ou melhor, comparemos os médiuns a esses frascos cheios de liquidos
coloridos e transparentes que se vé nas mostras das farmdcias. Pois bem,
somos como pontos de luz que iluminamos certas paisagens morais,
filoséficas e internas, através de meios azuis, verdes ou vermelhos, de tal
sorte que nossos raios luminosos, obrigados a passar através de vidros
mais ou menos lapidados, mais ou menos transparentes, quer dizer
por médiuns mais ou menos inteligentes, nao chegam sobre os objetos
que queremos iluminar, senio emprestando a cor, ou melhor, a forma
propria e particular a esses médiuns. Enfim, para terminar, uma tltima
comparagao: nos, Espiritos, somos como compositores de musica que
compusemos ou queremos improvisar uma 4ria e temos & mio apenas
um piano, ou um violino, ou uma flauta, ou um fagote ou um apito
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barato. E incontestivel que, com o piano, a flauta, ou o violino, execu-
taremos nosso trecho de maneira bem compreensivel para nossos
ouvintes; ainda que os sons provenientes do piano, do fagote ou da
clarineta sejam essencialmente diferentes uns dos outros, nossa compo-
sicao serd sempre a mesma, nas diversas variagdes dos sons. Mas, se
tivermos 4 nossa disposi¢do apenas um apito barato ou um funil de
folha, af estard a dificuldade.

“Quando somos obrigados a nos servir de médiuns pouco desen-
volvidos, nosso trabalho se torna bem mais longo, bem mais penoso,
porque somos obrigados a utilizar recursos incompletos, o que ¢ uma
complicagio para nds, porque entdo somos for¢ados a decompor nossos
pensamentos e proceder, palavra por palavra, letra por letra, o que é um
aborrecimento, uma fadiga e um entrave real & prontidao e ao desenvol-
vimento de nossas manifestacoes.

“Somos felizes de encontrar médiuns bem apropriados, bem
aparelhados, munidos de material prestes a funcionar, bons instrumentos
em uma palavra, porque entdo nosso perispirito, agindo sobre o
perispirito daquele que mediunizamos, tem apenas de dar um impulso
a mao que nos serve de porta-caneta ou de porta-ldpis, enquanto que,
com médiuns maldotados, somos obrigados a fazer um trabalho andlogo
aquele que fazemos quando nos comunicamos por pancadas, quer dizer,
apontando letra por letra, palavra por palavra, cada uma das frases que
formam a traduc¢io dos pensamentos que queremos comunicar.

“E por essas razdes que nos dirigimos as classes esclarecidas e
instruidas, para a divulgacio do Espiritismo e o desenvolvimento das
faculdades meditnicas escreventes, ainda que seja entre essa classe
que se encontram os individuos mais incrédulos, os mais rebeldes e os
mais imorais. Por isso deixamos hoje aos Espiritos brincalhées e pouco
desenvolvidos o exercicio das comunicagoes tangiveis de pancadas e de
transportes, que os homens pouco sérios preferem a vista de fend6menos
que chocam seus olhos e seus ouvidos, aos fen6menos puramente
espirituais, puramente psicoldégicos.

“Quando queremos proceder por ditados espontineos, agimos sobre
o cérebro, sobre os arquivos do médium, e juntamos nosso material
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com os elementos que ele nos fornece, e isso inteiramente a sua revelia.
E como se tirdssemos de sua bolsa a quantia que af pudesse ter e que
arranjdssemos as diferentes moedas seguindo a ordem que nos parecesse
a mais util.

“Mas quando o médium quer nos interrogar de tal ou tal modo,
¢ bom que reflita seriamente, a fim de questionar de uma maneira
metddica, facilitando assim nosso trabalho de resposta. Como foi dito
em uma instrugio precedente, o cérebro das pessoas estd num estado
de desordem inextricdvel, e nos é tao penoso quanto dificil nos mover
no dédalo de seus pensamentos. Quando as perguntas devem ser feitas
por terceiros, é bom, ¢é ttil que a série de questdes seja comunicada
com antecedéncia ao médium, para que este se identifique com o
Espirito do evocador e dele se impregne, por assim dizer. Agora teremos
maior facilidade para responder, pela afinidade que existe entre nosso
perispirito e o do médium que nos serve de intérprete.

“Certamente podemos falar de Matemadtica por meio de um médium
que a desconhece, mas as vezes o Espirito desse médium possui esse
conhecimento no estado latente, quer dizer, pessoal ao ser fluidico
e ndo ao ser encarnado, porque seu corpo atual é um instrumento
rebelde ou contririo a esse conhecimento. A mesma coisa ocorre com a
Astronomia, a Poesia, a Medicina e as linguas diversas, assim como de
todos os outros conhecimentos particulares a espécie humana.

“Enfim, temos ainda o meio de elaboragao penoso em uso com os
médiuns completamente estranhos ao assunto tratado, reunindo letras
e palavras como na tipografia.

“Como jd dissemos, os Espiritos ndo tém necessidade de revestir
seu pensamento; eles percebem e os comunicam entre si, pelo tnico
fato de que esse pensamento existe neles. Os seres corporais, ao
contrdrio, nao podem perceber o pensamento senio em palavras.
Enquanto a letra, a palavra, o substantivo, o verbo, a frase, enfim,
sdo necessdrios aos encarnados, para perceber mesmo mentalmente,
nenhuma forma visivel ou tangivel ¢ necessiria para nés.” — Erasto
e Timotéo
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Nota: Esta andlise do papel dos médiuns e dos procedimentos com a ajuda
dos quais os Espiritos se comunicam ¢ tao clara como légica. Dai decorre um
principio, que o Espirito tira, ndo suas ideias, mas os materiais necessdrios para os
exprimir do cérebro do médium e, quanto mais esse cérebro for rico em materiais,
mais fAcil serd a comunicagio. Quando o Espirito se exprime na lingua familiar
do médium, encontra nele as palavras todas formadas para revestir as ideias; se o
faz numa lingua estranha ao médium, encontre neste apenas as letras; por isso o
Espirito é obrigado a ditar, por assim dizer, letra a letra, exatamente como quisesse
escrever em alemio quem nio sabe nem uma palavra dessa lingua. Se o médium
nio sabe ler nem escrever, ele nio domina nem mesmo as letras. E necessirio
conduzir a mao como a um principiante. Af estd uma dificuldade ainda maior
a vencer. Esses fendmenos sio possiveis e deles h4 numerosos exemplos, mas
compreende-se que essa maneira de proceder pouco combine com a extensio ¢ a
rapidez das comunicagées e que os Espiritos devem preferir os instrumentos mais
féceis, ou, como dizem, mais bem aparelhados em seu ponto de vista.

Se aqueles que pedem esses fendmenos como meio de convicgio tivessem
estudado previamente a teoria, saberiam em quais condigoes excepcionais eles se

produzem.
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CAPITULO XX

INFLUENCIA MORAL
DO MEDIUM

Questoes diversas — Dissertacao de um
Espirito sobre a influéncia moral do médium.

226. 18 O desenvolvimento de wmediunidade é em razio do
desenvolvimento moral do médium?

“Nao. A faculdade propriamente dita tem relagao com o organismo;
¢ independente da moral. O mesmo nio acontece com o uso que pode
ser mais ou menos bom, segundo as qualidades do médium.”

28 Sempre se disse que a mediunidade é wuma graca, um dom de
Deus, um favor. Por que, entdo, ndo é privilégio dos homens de bem, e
por que se veem pessoas indignas que sio dotadas em alto grau e que as
desperdi¢am?

“Todas as faculdades sao favores dos quais devemos dar gragas a
Deus, pois hd homens que delas sao privados. Poderiam perguntar
porque Deus dd uma boa vista a malfeitores, agilidade aos gatunos,
eloquéncia aqueles que dela se servem para dizer coisas mds. A mesma
coisa com a mediunidade: pessoas indignas sdo dotadas, porque tém
mais necessidade que as outras para se aperfeicoarem; pensam que Deus
recusa meios de salvagao aos culpados? Ele os multiplica sob seus passos.
Ele os coloca nas maos, cabe a eles aproveitar. Judas, o traidor, nio fez
milagres e curou doentes como apédstolo?
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“Deus permitiu que ele tivesse esse dom para tornar sua traicao mais
odiosa.”

3% Os médiuns que fazem mau uso de sua faculdade, que nio se
servem para fazger o bem, ou que ndo aproveitam sua instrugdo, sofrerdo as
consequéncias disso?

“Se as usam mal, serao duplamente punidos, porque tém um meio a
mais para se esclarecerem e nio o aproveitam. Aquele que vé claro e que
tropeca é mais censurdvel que o cego que tomba no fosso.”

4 Hd médiuns a quem sio dadas espontaneamente e quase constan-
temente comunicagoes sobre um mesmo assunto, sobre certas questoes
morais, por exemplo, sobre certos defeitos determinados, isso tem uma
finalidade?

“Sim, essa finalidade é de esclarecé-los sobre um assunto sempre
repetido, ou de corrigi-los de certos defeitos. Por isso a uns falarao sem
cessar do orgulho; a outros, da caridade. Sé a insisténcia pode lhe abrir
os olhos. Nao hd médium desperdicando sua faculdade, por ambigao
ou por interesse, ou comprometendo-a por um defeito capital, como
o orgulho, o egoismo, a leviandade etc., que ndo receba de tempos em
tempos alguns avisos da parte dos Espiritos. O mal é que na maior parte
das vezes nio os tomam para si.”

Nota: Os Espiritos oferecem suas licoes de maneira indireta, para darem
maior mérito aos que as aproveitam, mas a cegueira e o orgulho s30 tais entre
certas pessoas que eles ndo se reconhecem nas lices recebidas; e tem mais: se o
Espirito lhe d4 a entender que é delas que se trata, elas se ofendem e o chamam de

mentiroso ou atrevido. Isso prova que o Espirito tinha razio.

5% Nas licoes que sio ditadas ao médium de maneira geral e sem
aplicagio pessoal, este nio age como elemento passivo para servir a instrugdo
de outrem?

“Algumas vezes esses avisos e conselhos nio sao ditados por ele
pessoalmente, mas por outros aos quais nao podemos nos dirigir senio
por meio desse médium, mas que deve tomar a sua parte, se nao estd
cego pelo amor-préprio.
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“Nao creia que a faculdade meditinica tenha sido dada para corrigir
somente uma ou duas pessoas; nio, o objetivo é maior: trata-se da
Humanidade. Um médium ¢ um instrumento muito pouco importante
como individuo. Por isso, quando damos instrugoes que devem
beneficiar todos, nos servimos daqueles que possuem as faculdades
necessdrias. Admitamos que vird um tempo quando os bons médiuns
serao comuns, para que os bons Espiritos nao tenham necessidade de se
servir de maus instrumentos.”

6 Desde que as qualidades do médium afastam os Espiritos imperfeitos,
como se explica que um médium dotado de boas qualidades transmita
respostas falsas ou grosseiras?

“Conheces o recdndito de sua alma? Alids, sem ser vicioso, ele pode
ser leviano e frivolo; tem necessidade de uma ligao para que se mantenha
em guarda.”

7% Por que os Espiritos superiores permitem que pessoas dotadas de
grande poder, como médiuns, e que poderiam fazer muito de bom, sejam
instrumentos de erro?

“Eles procuram influencid-las, mas quando se deixam arrastar para
um mau caminho, eles as deixam ir. E por isso que delas se servem com
repugnancia, porque & verdade ndo pode ser interpretada pela mentira.”

8¢ E absolutamente impossivel ter boas comunicagées por um médium
imperfeito?

“Um médium imperfeito pode algumas vezes obter boas coisas,
porque, se ele tem uma bela faculdade, bons Espiritos podem se servir
dele, a falta de um outro, numa circunstincia particular, mas nio o
fazem sempre, desde que encontrem um que lhes convém melhor, lhe
dao a preferéncia.”

Nota: Observe-se que assim que os bons Espiritos julgam que um médium
cessa de ser bem assistido e torna-se, por suas imperfeigoes, presa de espiritos
zombadores, provocam quase sempre circunstincias que revelam seus erros € o
afastam de pessoas sérias ¢ bem intencionadas, cuja boa-fé poderia ser abusada.

Nesse caso, sejam quais forem suas faculdades, nada hd a lastimar.
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9 Qual serd o médium que se poderia chamar perfeito?

“Perfeito, infelizmente vocés sabem que a perfeicao nao é da Terra. Se
assim fosse ninguém estaria aqui. Diga entao bons médiuns e jd é muito,
porque eles sio raros. O médium perfeito serd aquele sobre o qual os
maus Espiritos jamais ousariam tentar enganar; o melhor é aquele que,
nio simpatizando senio com bons Espiritos, foi enganado menos vezes.”

102 Se ele ndo simpatiza sendo com bons Espiritos, como podem permitir
que seja enganado?

“Os bons Espiritos o permitem, algumas vezes, com os melhores
médiuns, para que exercitem seu julgamento e para lhes ensinar
a discernir o verdadeiro do falso; e depois, por melhor que seja um
médium, nunca é tao perfeito que nio tenha um lado fraco pelo qual
possa ser atacado. Isso lhe serve de ligdo. As falsas comunicagoes que
recebe de tempos em tempos sdo avisos para que nio se creia infalivel
e ndo se orgulhe, porque o médium que obtém as coisas mais notdveis
nao tem que se glorificar mais que um tocador de érgio que produz
belas musicas apenas girando a manivela de seu instrumento.”

11¢ Quais sdo as condigoes necessdrias para que as palavras dos Espiritos
superiores nos cheguem livres de qualquer alteracio?

“Querer o bem; expulsar o egoismo e o orgulho: os dois procedimentos
s40 necessdrios.”

128 Se a palavra dos Espiritos superiores nio nos chega pura, sendo em
condigoes dificeis de se encontrar, isso ndo é um obstdculo & propagacio da
verdade?

“Nao, porque a luz chega sempre para aquele que a quer recebé-la.
Quem quiser esclarecer-se deve fugir das sombras e essas sombras sao as
impurezas do coragao.

“Os Espiritos, que sio olhados como a personifica¢io do bem, nio

se rendem nunca de boa vontade ao apelo daqueles cujo coracio estd
manchado pelo orgulho, a cupidez e a falta de caridade.
“Que aqueles que querem se esclarecer despojem-se de toda vaidade
humana e humilhem sua razdo diante do poder infinito do Criador.
Serd a melhor prova de sua sinceridade, e essa condi¢ao cada um pode
preencher.”
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227. Se o médium, no ponto de vista da execu¢do, é apenas um
instrumento, sob o aspecto moral exerce uma grande influéncia. Para se
comunicar, o Espirito estranho se identifica com o Espirito do médium.
Essa identificagao nio pode ter lugar se nio houver simpatia entre eles,
e pode-se dizer afinidade. A alma exerce sobre o Espirito estranho uma
espécie de atragao ou de repulsdo, segundo o grau de sua semelhanga ou
diferenga. Os bons tém afinidade pelos bons e os maus pelos maus; de
onde se vé que as qualidades morais do médium tém influéncia capital
sobre a natureza dos Espiritos que se comunicam por seu intermédio.
Se ¢é vicioso, os Espiritos inferiores vém se agrupar em torno dele e
estdo sempre prontos a tomar o lugar dos bons. As qualidades que
atraem os bons Espiritos sao: a bondade, a benevoléncia, a simplicidade
de coragdo, o amor ao préximo, o desapego das coisas materiais. Os
defeitos que os afastam sdo: o orgulho, o egoismo, a inveja, o citime, o
6dio, a cupidez, a sensualidade e todas as paixoes pelas quais o homem
se prende a matéria.

228. Todas as imperfeicoes morais sao portas abertas que dao
acesso aos maus Espiritos, mas aquelas que exploram com maior
habilidade ¢ o orgulho, porque é o defeito que menos se confessa a si
mesmo. O orgulho perdeu numerosos médiuns dotados das mais belas
faculdades e que, sem isso, poderiam ter-se tornado pessoas notdveis e
Uteis; enquanto que, se tornando presas de Espiritos mentirosos, suas
faculdades primeiro se perverteram, depois se aniquilaram, e muitos se
humilharam pelas mais amargas decepgoes.

O orgulho entre os médiuns se traduz por sinais evidentes sobre
os quais é necessdrio chamar a aten¢io, que é uma das coisas que
devem inspirar desconfianga sobre a veracidade das suas comunicagoes.
Primeiro é uma confianga cega na superioridade dessas mesmas
comunica¢oes ¢ na infalibilidade do Espirito que as deu; dai certo
desdém por tudo que nio vem deles porque se creem ter o privilégio da
verdade. O prestigio dos grandes nomes, com os quais se enfeitam os
Espiritos que dizem protegé-los, os fascina e, como seu amor-préprio
sofreria de confessar que sao vitimas, eles os evitam se afastando de
seus amigos ¢ de quem quer que pudesse lhes abrir os olhos; tém a
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condescendéncia de ouvir esses amigos, mas niao tomam conhecimento
de suas adverténcias, porque duvidar do seu Espirito guia é quase uma
profanagao. Ofendem-se com a menor observagio, com uma simples
critica, e chegam a odiar até as pessoas que lhes prestaram favores. A
favor desse isolamento provocado pelos Espiritos que nio querem ter
contraditores, esses tudo fazem para conservi-los em suas ilusoes, assim
fazem-nos tomar os maiores absurdos por coisas sublimes. Assim, a
confianga absoluta na superioridade do que obtém, desprezo pelo que
nao vem deles, importancia irrefletida dada aos grandes nomes, rejeigao
dos conselhos, levar a mal qualquer critica, afastamento daqueles que
podem dar adverténcias desinteressadas, crenga em sua habilidade,
apesar do defeito da inexperiéncia: tais sdo os caracteres dos médiuns
orgulhosos.

E necessério lembrar também que o orgulho ¢ frequentemente
despertado no médium pelas pessoas que o rodeiam. Se possui faculdades
acima do comum, ¢ procurado e elogiado; ele se cré indispensavel e logo
toma ares de suficiéncia e desdém quando presta seu concurso. Mais de
uma vez tivemos ocasido de lamentar os elogios que fizemos a certos
médiuns, com a finalidade de encoraji-los.

229. Ao lado disso, vejamos o médium verdadeiramente bom,
aquele em quem se pode confiar. Suponhamos primeiro uma facilidade
de execu¢io bem grande para permitir aos Espiritos se comunicar
livremente sem ser entravados por nenhuma dificuldade material.
Isso feito, o que importa mais a considerar ¢ a natureza dos Espiritos
que o assistem habitualmente, e por isso nio é o nome que se deve
olhar, mas a linguagem. Ele nao deve perder de vista que as simpatias
que granjeard entre os bons Espiritos serio em razio daquilo que fard
para afastar os maus. Persuadido de que sua faculdade é um dom que
lhe foi dado para o bem, nio procura se prevalecer disso, nao se faz
nenhum mérito. Aceita as boas comunicag¢des que lhes sao feitas como
uma graca da qual deve se esforgar de se tornar digno pela bondade,
por sua benevoléncia e sua modéstia. O primeiro se orgulha de suas
relagdes com os Espiritos superiores; este se humilha porque nao se cré
merecedor desse favor.
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Disserta¢ao de um Espirito sobre a influéncia moral

230. A instru¢do seguinte nos foi dada sobre este assunto por um
Espirito do qual jd divulgamos muitas comunicagoes:

“Como ji dissemos: os médiuns, apenas como tais, tém uma
influéncia secunddria na comunica¢ao dos Espiritos; sua tarefa ¢ de
uma mdquina elétrica, que transmite as mensagens telegrificas de
um ponto afastado a outro ponto da Terra. Assim, quando queremos
ditar uma comunicagio, agimos sobre o médium como o empregado
do telégrafo sobre seu aparelho; quer dizer, como o tique-taque do
telégrafo traga, a milhares de quilémetros, sobre uma tira de papel, os
sinais da mensagem, o mesmo acontece conosco, comunicamos através
de distAncias imensurdveis que separam o mundo visivel do mundo
invisivel, o mundo imaterial do encarnado, o que lhes queremos
ensinar por meio do aparelho meditinico. Mas, assim como as
influéncias atmosféricas agem e perturbam as transmissoes do telégrafo
elétrico, a influéncia moral do médium age e perturba algumas vezes
a transmissao de nossas mensagens do além, porque somos obrigados
a fazé-las passar por um meio que lhes é contrdrio. Entretanto, na
maioria das vezes essa influéncia é anulada, por nossa energia e nossa
vontade, e nenhum ato perturbador se manifesta. Com efeito, ditados
de alto alcance filos6fico, comunicagbes de uma perfeita moralidade
sao transmitidas algumas vezes por médiuns pouco apropriados a esses
ensinamentos superiores; enquanto que, de outro lado, comunicagoes
pouco edificantes chegam por médiuns envergonhados de lhes terem
servido de condutores.

“Em geral, pode-se afirmar que os Espiritos similares se agrupam e
que raramente Espiritos elevados se comuniquem por aparelhos maus
condutores, quando tém a4 mio bons aparelhos meditnicos, em uma
palavra, bons médiuns.

“Os médiuns levianos e pouco sérios chamam os Espiritos da mesma
natureza; por isso, suas comunicagoes estdo cheias de banalidades,
de frivolidades, de ideias sem sentido e, as vezes, heterodoxas,
espiriticamente falando. Certamente, podem dizer, e dizem algumas
vezes boas coisas; mas é nesse caso que se deve fazer um exame severo
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e escrupuloso, porque em lugar de boas coisas, certos Espiritos
hipécritas insinuam com habilidade e com uma perfidia calculada
fatos controversos, asser¢des mentirosas, a fim de enganar a boa-fé de
seus ouvintes. Deve-se entdo eliminar sem piedade toda palavra, toda
frase equivocada, e nao conservar do ditado senio o que a légica aceita
ou o que a doutrina jd ensinou. As comunicagdes dessa natureza sé
sio perigosas para os espiritas isolados, os grupos recentes ou pouco
esclarecidos; porque nas reunides em que os adeptos sao mais avangados
e adquiriram experiéncia, nio adianta o galo se enfeitar com as penas do
pavio, vai ser impiedosamente descoberto.

“Nao falarei dos médiuns que gostam de solicitar e ouvir
comunica¢des obscenas; deixemos que se fartem na companhia de
Espiritos cinicos. As comunicagoes dessa ordem procuram elas préprias
a solidao e o isolamento; nao poderiam, em todo caso, senio levantar
desdém e desgosto entre os integrantes de grupos filoséficos e sérios.
Mas onde a influéncia moral do médium se faz realmente sentir é
quando este substitui com suas ideias pessoais aquelas que os Espiritos
se esforcam por lhe sugerir; e ainda tira de sua imaginagio teorias
fantésticas em que cré, de boa-f¢, resultar de uma comunicagio intuitiva.
Pode-se apostar mil contra um que isso nio passa do reflexo do préprio
Espirito do médium; e acontece mesmo este fato curioso: que a mao
do médium se move quase mecanicamente, empurrada que é por um
Espirito secunddrio e zombeteiro. E contra essa pedra de toque que vém
se quebrar as imaginagoes ardentes; porque, levados pelo arrebatamento
de suas préprias ideias, pelos artificios de seus conhecimentos literarios,
os médiuns desconhecem o ditado modesto de um sdbio Espirito, e
abandonando a presa pela sombra, os substituem por uma paréifrase
enfitica. E contra essa dificuldade perigosa que vém igualmente
malograr personalidades ambiciosas que, 4 falta de comunicagoes que
os bons Espiritos lhes recusam, apresentam suas préprias obras como
obras desses Espiritos. Eis por que é necessirio que os chefes de grupos
espiritas sejam dotados de muito tato e de uma rara sagacidade para
discernir as comunicag¢des auténticas das outras e para nao ferir aqueles
que estdo na ilusdo.”
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“Na duvida, abstenha-se, diz um antigo provérbio; nao admita senao
o que ¢é uma evidéncia certa. Desde que uma opinido nova apareca,
por pouco que pareca duvidosa, passe-a pelo da razdo e da ldgica;
0 que a razio € o bom senso reprovam, rejeite corajosamente. Mais
vale rejeitar dez verdades que admitir uma s6 mentira, uma sé teoria
falsa. Com efeito, sobre essa falsa teoria poderiam edificar todo um
sistema que desmoronaria ao primeiro sopro da verdade como um
monumento construido sobre areia movedica, enquanto que, se rejeitar
hoje certas verdades, porque nao sao demonstradas légica e claramente,
logo um fato brutal ou uma demonstracio irrefutdvel vird afirmar sua
autenticidade.”

“Lembrem-se, entretanto, 6 espiritas, de que nio hd impossivel para
Deus e os bons Espiritos, senao a injustica e a iniquidade.

“O Espiritismo estd muito difundido entre os homens e tem
moralizado suficientemente os adeptos sinceros de sua santa doutrina,
para que os Espiritos nio sejam mais reduzidos a empregar maus
utensilios, médiuns imperfeitos. Se, entdo, um médium, seja qual for,
por sua conduta e seus costumes, por seu orgulho, por sua falta de
amor e caridade, der um motivo legitimo de suspeicao, rejeite suas
comunicagdes, porque hd uma serpente escondida na relva. Eis minha
conclusio sobre a influéncia moral dos médiuns.” — Erasto
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INFLUENCIA DO MEIO

231. 1* O meio no qual se encontra o médium exerce influéncia sobre
as manifestagoes?

“Todos os Espiritos que rodeiam o médium ajudam-no tanto no
bem como no mal.”

22 Os Espiritos superiores néo podem vencer a md vontade do Espirito
encarnado que lhe serve de intérprete e dos que o rodeiam?

“Sim, quando julgam il e segundo a inten¢ao da pessoa que a eles
se dirige. J4 dissemos: os Espiritos mais elevados podem algumas vezes
se comunicar por um favor especial, apesar da imperfeicio do médium
e do meio, mas estes permanecem completamente alheios.”

3* Os Espiritos superiores procuram encaminhar as reunioes ﬁitez's para
ideias mais sérias?

“Os Espiritos superiores nao vao a reunides nas quais sabem que sua
presenca ¢ inttil. Nos meios pouco instruidos, mas onde hd sinceridade,
vamos de boa vontade, mesmo quando af s6 acharemos instrumentos
mediocres. Nos meios instruidos onde a ironia domina, nao vamos. Ai, é
necessdrio falar aos olhos e aos ouvidos: é o papel dos Espiritos batedores
e zombeteiros. £ bom que as pessoas que se vangloriam de sua ciéncia
sejam humilhadas pelos Espiritos menos sibios e menos desenvolvidos.”

42 O acesso as reunioes sérias é interdito aos Espiritos inferiores?

“Nao, eles ai permanecem algumas vezes para aproveitar os
ensinamentos que sao dados; mas se calam como estouvados numa
assembleia de sibios.”
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232. Seria um erro crer que é necessirio ser médium para atrair
a si os seres do mundo invisivel. O espago estd povoado deles, estao
ao nosso redor, a nosso lado, nos veem e observam, se misturam
em nossas reunides, nos seguem ou fogem segundo os atraimos
ou repelimos. A faculdade meditnica nada tem com isso: é apenas
um meio de comunicagio. Depois do que vimos sobre as causas de
simpatia ou de antipatia dos Espiritos, se compreenderd facilmente que
devemos estar rodeados daqueles que tém afinidade com nosso préprio
Espirito, segundo seu grau de desenvolvimento, elevado ou inferior.
Consideremos agora o estado moral de nosso globo e compreenderemos
qual o género de Espiritos que deve predominar entre os Espiritos
errantes. Se tomarmos cada povo em particular, poderemos julgar,
pelo cardter dominante dos habitantes, por suas preocupagoes, seus
sentimentos mais ou menos humanitdrios, as ordens de Espiritos que
al se encontram.

Partindo desse principio, suponhamos uma reuniio de homens
levianos, inconsequentes, ocupados de seus prazeres; quais serdo os
Espiritos que af se encontrardo de preferéncia? Com certeza nao serio
Espiritos superiores, nem nossos sibios e fildsofos iriam ai passar seu
tempo. Assim, todas as vezes que homens se reinem, tém com eles
uma assembleia oculta que simpatiza com suas qualidades ou suas
imperfeicoes, e isso sem qualquer ideia de evocagdo. Admitamos agora
que tenham a possibilidade de se ocupar com os seres do mundo
invisivel por um intérprete, quer dizer, por um médium; quais vao
responder a seu apelo? E evidente que aqueles que estio 14, perto, e
que procuram uma ocasido de se comunicar. Se, em uma reuniio futil,
chama-se um Espirito superior, ele podera vir e fazer ouvir palavras
orientadoras, como um bom pastor vai a0 meio de ovelhas desgarradas,
mas no momento em que nio se vé compreendido nem ouvido, ele se
vai, como faria qualquer pessoa em seu lugar e deixa o campo livre para
0s outros.

233. Nao basta que uma reunio seja séria para ter comunicagoes de
ordem elevada; hd pessoas que nao riem nunca e cujo coragao nao é puro.
Ora, é o coragao que atrai os bons Espiritos. Nenhuma condi¢io moral
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exclui as comunicagdes espiritas, mas, se estamos em mds condigdes,
conversamos com nossos semelhantes que nao perdem a ocasido de nos
enganar e incentivar nossos preconceitos.

Por ai se vé a enorme influéncia do meio sobre a natureza das mani-
festagoes inteligentes. Essa influéncia nao se exerce como pretendiam
algumas pessoas, quando nao se conhecia 0 mundo dos Espiritos como
se conhece hoje, e antes que experiéncias mais conclusivas tenham
vindo esclarecer as dtividas. Quando as comunicagbes concordam com
as opinides dos assistentes, isso nao é motivo para que essa opiniao se
reflita no Espirito do médium como num espelho; é porque os Espiritos
que lhes sao simpdticos, tanto para o bem como para o mal, participam
das mesmas ideias. Isso prova que, se tiveram a forga de atrair outros
Espiritos que nao os que os rodeiam, esse mesmo médium terd uma
linguagem muito diferente, dando comunicagées bastante afastadas de
suas ideias e convicgoes.

Resumindo: as condi¢des do meio serdo tanto melhores quanto
maior homogeneidade houver para o bem, mais sentimentos puros e
elevados, mais desejo sincero de se instruir sem segundas intengoes.
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CAPITULO XXII

MEDIUNIDADE
ENTRE OS ANIMAIS

234. Os animais podem ser médiuns? Frequentemente se coloca
essa questao e certos fatos parecem responder afirmativamente a ela. O
que tem dado crédito a essa opinido sio os sinais notdveis de inteligéncia
de alguns pdssaros adestrados que parecem adivinhar o pensamento e
tiram de um pacote de cartas aquela que pode levar a resposta exata a
uma dada pergunta. Observamos essas experiéncias com um cuidado
todo particular, e 0 que mais admiramos ¢é a arte que é necessdria usar
para a instrugao desses pdssaros.

Nio se pode, sem duvida, lhes recusar certa dose de inteligéncia
relativa, mas ¢é necessirio convir que, nessa circunstancia, sua
perspicdcia ultrapassaria de muito a do homem, porque niao hd pessoa
que possa se gabar de fazer o que eles fazem; seria preciso mesmo, para
certas experiéncias, supor um dom de segunda visdo superior aquela
dos sonimbulos mais clarividentes. Com efeito, sabe-se que a lucidez
¢ essencialmente varidvel e que ¢ sujeita a frequentes intermiténcias,
enquanto que entre esses animais seria permanente e funcionaria no
caso, com uma regularidade e uma precisio que nao se vé entre nenhum
sonimbulo; em uma palavra, nao lhe faltaria nunca.

A maioria das experiéncias que vimos sao da natureza daquelas que
os prestidigitadores fazem e nao tivemos dividas quanto ao emprego
de alguns de seus artificios, notadamente aquele das cartas marcadas. A
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arte da prestidigitagao consiste em dissimular esses meios, sem os quais
os efeitos ndo teriam mais charme. O fen6meno, mesmo reduzido a
essa propor¢io, nio ¢ menos interessante. Resta sempre a admirar o
talento do instrutor tanto quanto a inteligéncia do aluno, porque a
dificuldade a vencer é bem maior que se o pdssaro s6 agisse em virtude
de suas préprias faculdades. Ora, fazendo com que estes facam coisas
que ultrapassam o limite do possivel para a inteligéncia humana é
provar, s por isso, o emprego de um procedimento secreto. E um faro
conhecido que esses pdssaros sé chegam a esse grau de habilidade ao
fim de um periodo de tempo, com a ajuda de cuidados particulares
e perseverantes, 0 que Nao seria necessdrio se sua inteligéncia apenas
fosse suficiente. Nao é mais extraordindrio adestrd-los a tirar cartas, que
habitud-los a repetir drias, ou palavras.

A mesma coisa aconteceu quando a prestidigitagio quis imitar a
segunda visao; levava-se o assunto ao extremo para que a ilusio fosse
duradoura. Desde a primeira vez que assistimos a uma sessao desse
género, al vimos uma imitagdo muito imperfeita de sonambulismo,
revelando a ignorincia de condigoes mais essenciais para essa faculdade.

235. Quaisquer que sejam as experiéncias expostas, deixam inteira
a questdo principal, porque a imita¢do do sonambulismo nio impede a
faculdade de existir, a imitagdo da mediunidade por meio dos pdssaros
nao prova nada contra a possibilidade de uma faculdade andloga entre
eles e outros animais.

Trata-se de saber se os animais sao aptos, como os homens, a servir de
intermedidrios aos Espiritos para suas comunicagoes inteligentes. Parece
mesmo muito légico supor que um ser vivo, dotado de certa dose de
inteligéncia, seja mais apropriado a esse efeito que um corpo inerte, sem
vitalidade, como uma mesa, por exemplo; apesar disso é o que nio se d4.

236. A questaio da mediunidade dos animais se encontra
completamente resolvida na dissertacio seguinte, dada por um
Espirito de onde se pode apreciar a profundidade e a sagacidade pelas
citagbes que jd tivemos ocasido de fazer. Para bem avaliar o valor de
sua demonstragao, ¢ essencial se reportar a explicacao dada ao papel do
médium nas comunicagoes, e que reproduzimos aqui. (ver item n° 225.)
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Esta comunicagdo foi dada em seguida a uma discussdo, que teve
lugar, sobre o assunto, na Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas.

“Hoje abordo a questao da mediunidade dos animais levantada
e sustentada por um de seus fervorosos adeptos. Ele pretende, em
virtude deste axioma: quem pode o mais pode o menos, que podemos
‘mediunizar’ os pdssaros e os outros animais e nos servir deles em nossas
comunicagbes com a espécie humana. E o que chamam em Filosofia,
mais particularmente em Ldgica, pura e simplesmente um sofisma. ‘Se
se anima a matéria inerte, quer dizer, uma mesa, uma cadeira, um piano;
com mais razio, deve-se animar a matéria ji animada, notadamente a
do péssaro.” Pois bem, dentro das leis normais do Espiritismo isso nao é
possivel e nao pode ser assim.

“Primeiro, pesemos bem os fatos. O que ¢ um médium? E o ser,
¢ o individuo que serve de traco de uniao aos Espiritos, para que
estes possam comunicar-se com facilidade com os homens: Espiritos
encarnados. Por conseguinte, sem médium, nada de comunicagoes
tangiveis, mentais, escritas, fisicas, nem de qualquer espécie que
seja.

“H4 um principio, estou certo, que ¢ admitido por todos os
espiritas: é que os semelhantes agem com seus semelhantes e como
seus semelhantes. Ora, quais sao os semelhantes dos Espiritos, senio
os Espiritos encarnados ou nio. E preciso repetir se cessar? Pois bem,
repetirei ainda: seu perispirito e o nosso sao tirados do mesmo meio,
sdo de naturezas idénticas, sio semelhantes, em uma palavra; possuem
uma propriedade de assimilagdo mais ou menos desenvolvida, de
imantagdo mais ou menos vigorosa, que nos permite, Espiritos e
encarnados, nos colocar muito pronta e facilmente em relacio. Enfim,
0 que pertence especificamente aos médiuns, o que é a esséncia mesma
de sua individualidade, ¢ uma afinidade especial e, a0 mesmo tempo
uma for¢a de expansao particular que anulam neles toda refratariedade
e estabelecem entre eles e nds uma espécie de corrente, uma espécie de
fusdo que facilita nossas comunicagoes. E, de resto, essa refratariedade
da matéria que se opoe ao desenvolvimento da mediunidade entre a
maior parte daqueles que ndo sio médiuns.
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“Os homens sio sempre levados a tudo exagerar; nao falo aqui
dos materialistas, recusam uma alma aos animais. Qutros querem
lhes dar uma, por assim dizer, semelhante a4 nossa. Por que querer
confundir assim o perfectivel com o imperfectivel? Nao, nao,
estejam convencidos. O fogo que anima os animais, o sopro que os
faz agir, mover e falar em sua linguagem, nio tem, até o presente,
nenhuma aptidao a se misturar, a se unir, a se fundir com o sopro
divino, a alma etérea, em uma palavra, o Espirito, que anima o ser
essencialmente perfectivel: o homem, esse rei da criagao. Nao ¢ isso
que faz a superioridade da espécie humana sobre as outras espécies
terrestres que essa condigdo essencial de perfectibilidade? Pois bem,
reconhecam entio que ndo se pode assemelhar a0 homem, unico
perfectivel em si mesmo e em suas obras, nenhum individuo de outra
espécie vivente na Terra.

“O cio que, por sua inteligéncia superior entre os animais, se
tornou amigo e comensal do homem, ¢é perfectivel por si mesmo e
por sua iniciativa pessoal? Ninguém ousaria afirmar isso, porque o cio
nao faz progredir o cio; aquele entre eles que é mais bem adestrado
¢ sempre adestrado por seu mestre. Desde que o mundo ¢ mundo, a
lontra constrdi sua casa sobre as dguas, sempre nas mesmas proporgoes,
seguindo uma regra invaridvel; os rouxindis e as andorinhas jamais
construfram seu ninho diferente dos de seus pais. Um ninho de pardais
de antes do diltivio, como um ninho de pardais da época moderna,
¢ sempre um ninho de pardais, edificados nas mesmas condigoes e
com o mesmo sistema de entrelacamento de galhinhos e pauzinhos
recolhidos na primavera a época dos amores. As abelhas e as formigas,
essas pequenas republicas organizadas, jamais variaram seus habitos de
armazenamento, maneira de agir, em seus costumes na sua produgio.
Enfim, a aranha tece a sua teia sempre do mesmo modo.

“Por outro lado, se procurar as cabanas de folhagem e as tendas das
primeiras idades da Terra, encontrarao paldcios e castelos da civilizagao
moderna; as vestimentas de pele bruta sucederam os tecidos de ouro e de
seda; enfim, a cada passo encontrardo a prova dessa marcha incessante
da Humanidade em diregao ao progresso.
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“Desse progresso constante e invencivel, irrecusivel da espécie
humana e desse estacionamento indefinido das outras espécies animadas,
concluam comigo que existe principios comuns aquele que vive e que
morre sobre a Terra: o sopro e a matéria, nio é menos verdade que apenas
os Espiritos encarnados estao sujeitos a essa inevitdvel lei do progresso
que os empurra para a frente, sempre para a frente. Deus colocou os
animais ao lado dos homens como auxiliares para os alimentar, vestir,
ajudar. Ele lhes deu uma certa dose de inteligéncia, para que, para
ajudar seria necessdrio compreender. Ele proporcionou sua inteligéncia
aos servicos que s3o chamados a executar, mas, na Sua sabedoria, nao
quis que fossem submetidos & mesma lei do progresso. Tais como foram
criados, assim permanecerao até a extingio de suas ragas.

“Diz-se: os Espiritos ‘mediunizam’ e fazem mover a matéria inerte,
cadeiras, mesas, pianos; fazem mover, sim, mas ‘mediunizar nio.
Porque, ainda uma vez, sem médium, nenhum desses fen6menos
pode produzir-se. Que hd de extraordindrio que, com a ajuda de um
ou de muitos médiuns, fagamos mover a matéria inerte, passiva, que
justamente em razdo de sua passividade, de sua inércia, é apropriada a
sofrer os movimentos e os impulsos que desejamos lhes imprimir? Por
isso temos necessidade de médiuns, é positivo; mas nao é necessario
que o médium esteja presente, ou consciente, porque podemos agir
com os elementos que ele nos fornece, a sua revelia e fora de sua
presenca, principalmente nos fatos de tangibilidade e de transporte.
Nosso envoltério fluidico, mais imponderdvel e mais sutil que o mais
sutil e imponderdvel dos gases conhecidos, se unindo, se casando, se
combinando com o envoltério fluidico, mais animalizado do médium,
cuja propriedade de expansio e penetrabilidade é incompreensivel para
seus sentidos grosseiros e quase inexplicéveis para os senhores, nos
permite mover os méveis e mesmo quebri-los nos aposentos vazios.

“Certamente os Espiritos podem se tornar visiveis e tangiveis para os
animais. As vezes tal pavor subito, que os toma € que parece sem motivo,
¢ causado pela visio de um ou de mais Espiritos mal-intencionados
para os individuos presentes ou para aqueles a quem pertencem esses
animais. Muito frequentemente se veem cavalos que nio querem
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nem avangar nem recuar, ou que empinam diante de um obsticulo
imagindrio. Pois bem, tenham por certo que esse obstdculo imagindrio é
um espirito ou um grupo de Espiritos que se divertem em impedi-los de
continuar. Lembrem-se da mula de Balaio que, vendo um anjo diante
dela e temendo sua espada flamejante se obstinava a nao se mexer; é
que antes de se manifestar visivelmente a Balado, o anjo quis se tornar
visivel apenas para o animal. Repito, ndo mediunizamos diretamente os
animais nem a matéria inerte. E necessario sempre 0 cConcurso consciente
ou inconsciente de um médium humano, porque precisamos da uniio
dos fluidos similares, o que nio encontramos nem nos animais, nem na
matéria bruta.

“O sr. T...., dizem, magnetizou seu cdo. A qual resultado chegou? Ele
o matou, porque esse infeliz animal morreu depois de ter caido numa
espécie de atonia, de langor, em consequéncia de sua magnetizagao.
Com efeito, inundando-o de um fluido tirado de uma esséncia superior
a esséncia especial a sua natureza, ele o esmagou e agiu sobre ele, ainda
que mais lentamente, & maneira do raio. Entao, como nao hd nenhuma
assimilagdo possivel entre nosso perispirito e o envoltério fluidico dos
animais propriamente dito, néds os esmagarl’amos instantaneamente, se
os mediunizdssemos.

“Isso estabelecido, reconheco perfeitamente que entre os animais
existe aptid()es diversas; que certos sentimentos, certas paixoes idénticas
as paixdes e aos sentimentos humanos, se desenvolvem neles; que sio
sensiveis e reconhecidos, vingativos e odiosos, segundo se age bem ou
mal com eles. E que Deus, que nada fez de incompleto, deu aos animais,
companheiros ou servidores do homem, qualidades de sociabilidade
que faltam inteiramente aos animais selvagens que habitam as florestas.
Mas dai a poderem servir de intermedidrio para a transmissio do
pensamento dos Espiritos, hd um abismo: a diferenca das naturezas.

“Vocés sabem que tiramos do cérebro do médium os elementos
necessdrios para dar a nosso pensamento uma forma sensivel e
apreensivel. E com a ajuda dos materiais que possui que o médium
traduz nosso pensamento para a linguagem comum. Pois bem, que
elementos achariamos no cérebro de um animal? H4 palavras, ndimeros,
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letras, sinais quaisquer, similares aqueles que existem entre os homens,
mesmo o menos inteligente? Entretanto, os animais compreendem o
pensamento do homem, o adivinham mesmo. Sim, os animais adestrados
compreendem certos pensamentos, mas ji os viram reproduzi-los? Nao,
concluam entao que os animais nio podem nos servir de intérpretes.

“Para resumir: os fatos medidnicos nio podem se manifestar sem
o concurso consciente ou inconsciente dos médiuns; e que é entre
os encarnados, Espiritos como nds, que podemos encontrar aqueles
que nos podem servir de médiuns. Quanto a adestrar cies, pdssaros
ou outros animais, para fazer tais ou tais exercicios, isso é assunto dos
senhores, nio o nosso.” — Erasto

Nota: Encontra-se na Revista Espirita, de setembro de 1861 a explicacio

minuciosa de um procedimento empregado pelos adestradores de passaros-sabios,

para lhes fazer tirar de um pacote as cartas desejadas.
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CAPITULO XXIII

OBSESSAO

Obsessao simples — Fascinag¢ao — Subjugacao
— Causas da obsessao — Meios de combaté-las.

237. Da obsessao. Ao numero de dificuldades que apresenta a
prética do Espiritismo, é necessdrio colocar em primeiro lugar a obsessio,
ou seja, o império que alguns Espiritos podem exercer sobre certas
pessoas. Ela acontece porque Espiritos inferiores procuram dominar;
os bons Espiritos ndo fazem experimentar nenhum constrangimento,
aconselham, combatem a influéncia dos maus, e se nio os escutam, se
retiram. Os maus, ao contrdrio, ligam-se aos que podem prender. Se
conseguem dominar alguém, identificam-se com seu préprio Espirito e
o conduz como uma verdadeira crianca.

A obsessao apresenta caracteres diversos que ¢ necessario distinguir,
que resultam do grau de constrangimento e da natureza dos efeitos que
ela produz. A palavra obsessdo ¢ um termo genérico pelo qual se designa
esse género de fendmeno, cujas principais variedades sio: a obsessdo
simples, a fascinagdo e a subjugagdo.

238. A obsessdo simples tem lugar quando um Espirito malfazejo
se impde a um médium, se intromete contra a sua vontade nas
comunicagdes que recebe, impede-o de se comunicar com outros
Espiritos e se coloca no lugar daqueles que se evoca.

Naio seestd obsedado pelo simples fato de serenganado porum Espirito
mentiroso. O melhor médium estd exposto a isso, principalmente no
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comeco, quando lhe falta ainda a experiéncia necessdria, como entre
nds, as pessoas mais honestas podem ser vitimas de trapaceiros. Pode-se
ser enganado sem ser obsedado. A obsessao estd na tenacidade do
Espirito do qual nao se pode desembaragar.

Na obsessao simples, o médium sabe muito bem que estd lidando
com um Espirito zombeteiro e este ndo se esconde; nao dissimula nada
de suas mds intengoes e seu desejo de contrariar. O médium reconhece
facilmente a mistificagdo e, como estd sempre prevenido, raramente é
enganado. Esse género de obsessao ¢ simplesmente desagraddvel, e nao
tem outro inconveniente que opor um obstdculo as comunicagées que
se quer ter com Espiritos sérios ou com aqueles aos quais se tem afeigao.

Pode-se incluir nessa categoria os casos de obsessdo fisica, quer dizer,
aquela que consiste em manifesta¢oes barulhentas e obstinadas de certos
espiritos que fazem ouvir espontaneamente pancadas ou outros ruidos.
Voltaremos para esse fendmeno no capitulo V, “Das Manifestagoes
fisicas espontineas.” (ver item n° 82.)

239. A fascinagio tem consequéncias muito mais graves. E uma ilusio
produzida pela agdo direta do Espirito sobre o pensamento do médium e
que paralisa de algum modo seu julgamento em relagao as comunicagées. O
médium fascinado nao cré ser enganado: o Espirito tem o poder de inspirar
uma confianga cega que o impede de ver a trapaca e de compreender o
absurdo do que escreve, ainda que salte aos olhos de todo mundo. A ilusio
pode mesmo ir até lhe fazer ver o sublime na linguagem mais ridicula.
Estdo enganados os que acreditam que esse género de obsessio nio pode
atingir senao pessoas simples, ignorantes e desprovidas de julgamento.
Os homens mais espiritualizados, mais instruidos e mais inteligentes em
outros sentidos nio estdo isentos disso, 0 que prova que essa aberragio é o
efeito de uma causa estranha da qual sofrem a influéncia.

Dissemos que as consequéncias da fascinagao sao muito mais graves.
Com efeito, em favor dessa ilusio, que é a consequéncia, o Espirito
conduz aquele que conseguir dominar, como o faria com um cego.
Pode-lhe fazer aceitar as doutrinas mais bizarras, as teorias mais falsas
como a unica expressao da verdade; bem mais, pode levd-lo a agoes
ridiculas, comprometedoras e até perigosas.
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Compreende-se facilmente toda a diferenga que existe entre a
obsessao simples e a fascinagao; compreende-se também que os Espiritos
que produzem esses dois efeitos devem diferir de cardter. Na primeira, o
Espirito que se liga a vocé é apenas um ser importuno por sua tenacidade
e do qual se fica impaciente por se desembaracar. Na segunda, ¢ outra
coisa. Para chegar a tais fins, é necessirio um Espirito esperto, ardiloso e
profundamente hipdcrita, porque ele nao pode dar o troco e se faz aceitar
com a ajuda de uma mdscara que sabe usar e de uma falsa aparéncia de
virtude; as grandes palavras de caridade, humildade e amor de Deus sao
para ele como cartas de fianga; mas, através de tudo isso, deixa perceber
sinais de inferioridade que ¢ preciso estar fascinado para nao perceber.
Por isso teme, mais que tudo, as pessoas que veem demasiado claro,
isso porque sua tdtica é quase sempre de inspirar a seu intérprete o
afastamento de quem quer que seja que possa lhe abrir os olhos. Por esse
meio, evitando toda contradigao, estd certo de ter sempre razio.

240. Subjugagao. A subjugacio é um aperto que paralisa a vontade
daquele que a sofre e o faz agir a sua revelia. Ele fica sob um verdadeiro
jugo.

A subjugacio pode ser moral ou corporal. No primeiro caso,
o subjugado ¢ solicitado a tomar decisdes as vezes absurdas e
comprometedoras que, por uma espécie de ilusao, ele cré sensatas; é
uma espécie de fascinagao. No segundo caso, o Espirito age sobre seus
érgaos materiais e provoca movimentos involuntdrios. Ela se traduz
no médium escrevente por uma necessidade incessante de escrever,
mesmo nos momentos mais inoportunos. Vimos um que, a falta de
ldpis ou caneta, simulava escrever com o dedo, em todo lugar onde se
encontrava, nas ruas, nas portas € nOs Muros.

A subjugagao corporal vai algumas vezes mais longe; pode forgar os
atos mais ridiculos. Conhecemos um homem que nio era nem jovem
nem bonito, sob o império de uma obsessio dessa natureza, se viu
levado por uma forga irresistivel, a se por de joelhos diante de uma
moga que nio lhe interessava e pedi-la em casamento. De outras vezes,
sentia sobre as costas e pernas uma pressio enérgica que o forcava,
apesar de sua vontade a isso se opor, a se por de joelhos e beijar a terra
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nos lugares pablicos em presencga da multidao. Esse homem passava por
louco entre seus conhecidos, mas estamos convencidos de que ele nao
estava, porque tinha plena consciéncia do ridiculo que fazia contra sua
vontade e sofria horrivelmente com isso.

241. Dava-se antigamente o nome de possessdo ao dominio exercido
pelos maus Espiritos, quando sua influéncia ia até a aberragio das
faculdades. A possessao seria, para nés, sindnimo de subjugagao. Se nao
adotamos esse termo é por dois motivos: o primeiro implica a crenca em
seres criados para o mal e perpetuamente devotados ao mal, enquanto
que ndo hd senao seres mais ou menos imperfeitos, que todos podem se
aperfeicoar. O segundo, que implica igualmente a possessao do corpo
por um Espirito estranho, de uma espécie de coahabitagio, enquanto
que é apenas constrangimento. A palavra subjugagio dd perfeitamente a
ideia. Assim, para nds, ndo hd possessos no sentido comum da palavra,
apenas obsedados, subjugados e fascinados.

242, A obsessiao, como dissemos, é uma das maiores dificuldades da
mediunidade; é também uma das mais frequentes. Assim nunca seriam
demais os cuidados para combaté-la, porque além dos inconvenientes
pessoais que podem dai resultar, ¢ um obstdculo absoluto a4 bondade e
a veracidade das comunicagées. A obsessao, em qualquer grau que seja,
sendo sempre o efeito de um constrangimento e este constrangimento,
nao podendo nunca ser exercido por um bom Espirito, resulta que toda
comunica¢io dada por um médium obsedado é de origem suspeita e
nao merece confianca. Se alguma vez encontrar algo de bom, ¢ preciso
restringir-se a isso e rejeitar tudo que é duvidoso.

243. Podemos reconhecer a obsessao pelos seguintes caracteres:

12 Persisténcia de um Espirito de se comunicar queira ou nio,
pela escrita, pela audicio, pela tiptologia etc., opondo-se a que outros
Espiritos possam fazé-lo;

2° Ilusao que, apesar da inteligéncia do médium, o impede de
reconhecer a falsidade e o ridiculo das comunicagdes que recebe;

3° Crenga absoluta na infalibilidade ¢ na identidade dos Espiritos
que se comunicam e que, sob nomes respeitdveis e venerados, dizem
coisas falsas ou absurdas;
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4° Confianca do médium nos elogios que lhes fazem os Espiritos que
se comunicam com ele;

5° Disposi¢ao para se afastar das pessoas que podem dar-lhe conselhos
uteis;

6° Levar mal a critica sobre as comunica¢oes que recebe;

7° Necessidade incessante e inoportuna de escrever;

82 Um constrangimento fisico qualquer que domina sua vontade e
forga-o a agir ou falar sem querer;

9° Ruidos e transtornos persistentes ao redor de si, do qual ¢ a causa
ou o objeto.

244. Diante do perigo da obsessao, pergunta-se se nao é uma coisa
inconveniente ser médium. Nao ¢é essa faculdade que a provoca; em
uma palavra, nio estd af uma prova do inconveniente das comunicagoes
espiritas? Nossa resposta ¢ ficil, e pedimos que meditem nela com
cuidado.

Nio foram os médiuns nem os espiritas que criaram os Espiritos,
mas os Espiritos que demonstraram que hd espiritas ¢ médiuns. Os
Espiritos nao sendo senio as almas dos homens, entdo hd Espiritos
desde que hd homens e, por consequéncia, em todos os tempos
exerceram sua influéncia salutar ou perniciosa sobre a Humanidade. A
faculdade meditnica nao é para eles sendo um meio de se manifestar,
A falta dessa faculdade, o fazem de mil outras maneiras mais ou menos
ocultas. Seria um erro crer que os Espiritos nio exercem sua influéncia
sendo pelas comunicagoes escritas ou verbais; essa influéncia é de todos
os instantes e aqueles que nio se ocupam dos Espiritos ou mesmo nao
creem neles sao expostos como os outros € até mais por nao disporem
de meios de defesa. A mediunidade é para o Espirito um meio de se
fazer conhecer; se for mau, se trai sempre, por mais hipdcrita que seja.
Pode-se dizer, entao, que a mediunidade permite ver seu inimigo face a
face, se podemos assim exprimir, e combaté-lo com suas préprias armas.
Sem essa faculdade, ele age na sombra e a favor de sua invisibilidade,
pode e faz na realidade muito mal. A quantos atos 0 homem ¢ impelido
para sua infelicidade e que teriam sido evitados se houvesse um meio
de se esclarecer! Os incrédulos nao supdem dizer uma verdade, quando
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dizem de um homem que se obstina no erro: “E seu mau génio que o
impele a se perder”. Assim, o conhecimento do Espiritismo, longe de
dar o império aos maus Espiritos, deve ter por resultado, num tempo
mais ou menos préximo e quando a doutrina for propagada, destruir
esse império, dando a cada um os meios de se pér em guarda contra suas
sugestoes, e aquele que sucumbir s6 poderd culpar a si mesmo.

Regra geral: aquele que tem mds comunicagdes espiritas, escritas ou
verbais, esta sob uma m4 influéncia. Essa influéncia se exerce sobre ele,
escreva ou nao escreva, quer dizer, que seja ou nao médium, quer creia
ou ndo. A escrita ¢ um meio de se assegurar da natureza dos Espiritos
que agem sobre ele e de combaté-los se s3o maus, o que se faz com
maior sucesso quando se consegue conhecer o motivo que os faz agir.
Se 0 médium estd cego para nao compreender, outras pessoas podem
lhe abrir os olhos.

Em resumo: o perigo nao estd no Espiritismo, pois que ele pode,
ao contrdrio, servir de controle e preservar-nos daqueles riscos que
corremos a nossa revelia. Ele estd na orgulhosa propensio de certos
médiuns a se acreditarem, levianamente, ser o instrumento exclusivo
de Espiritos superiores e na espécie de fascinagao que nao lhes permite
compreender as tolices das quais sdo intérpretes. Mesmo aqueles que
nao sdo médiuns podem se deixar levar. Citemos uma compara¢io. Um
homem tem um inimigo secreto, que ele nao conhece e que espalha
contra ele, as escondidas, a caltnia e tudo o que a mais negra maldade
possa inventar; ele vé sua fortuna se perder, seus amigos se afastarem,
sua felicidade interior perturbada; nio podendo descobrir a mao que
o atinge, nao pode se defender e sucumbe; mas um dia esse inimigo
secreto lhe escreve e se trai, apesar de sua asttcia. Eis, o inimigo
descoberto, o homem pode confrontd-lo e se reabilitar. Tal é o papel
dos maus Espiritos que o Espiritismo nos concede a oportunidade de
conhecer e de anular.

245. Os motivos da obsessao variam segundo o cardter do Espirito.
Algumas vezes é uma vinganca que exerce sobre um individuo do qual
teve queixas durante sua vida ou em outra existéncia; as vezes nao hd
outra razao a nio ser o desejo de fazer o mal. Como ele sofre, quer ver
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os outros sofrerem; encontra uma espécie de alegria a atormentd-los e
humilhd-los. Assim a impaciéncia das vitimas o exacerba, porque tal é seu
objetivo, enquanto que a paciéncia o cansa. Irritando-se, mostrando-se
zangado, faz-se precisamente o que ele quer. Esses Espiritos agem por
vezes por 6dio e ciimes do bem; por isso langam suas vistas malfazejas
sobre as pessoas mais honestas. Um deles se ligou como verdadeira
“tinha” a uma conceituada familia nossa conhecida, de que nio teve a
satisfacdo de tomar por vitima. Interrogado sobre o motivo pelo qual se
ligou a essa boa familia mais que a homens maus como ele, respondeu:
“Estes nao me fazem inveja’. Outros sio guiados por sentimentos de
covardia que os leva a aproveitar da fraqueza moral de certos individuos
que sabem incapazes de resisti. Um destes Gltimos, que subjugava
um homem jovem de inteligéncia muito limitada, interrogado sobre
os motivos dessa escolha, nos respondeu: Zenho uma necessidade muito
grande de atormentar alguém; uma pessoa capaz me repeliria; ligo-me a um
idiota que ndo pode resistir”.

246. Ha Espiritos obsessores sem maldade, que até sao bons, mas
tém o orgulho do falso saber. Possuem suas ideias, seus sistemas sobre as
ciéncias, a economia social, a moral, a religido, a filosofia; querem fazer
prevalecer sua opinido e procuram para isso médiuns suficientemente
crédulos para aceitd-los de olhos fechados e que fascinam para impedi-los
de discernir o verdadeiro do falso. Sao os mais perigosos, porque os
sofismas nao lhes custam nada, podem fazer acreditar nas utopias mais
ridiculas. Como conhecem o prestigio dos grandes nomes, nio tém
escripulo de se enfeitar como um daqueles diante dos quais todos se
inclinam e nio recuam mesmo diante do sacrilégio de se dizer Jesus,
a Virgem Maria, ou um santo venerado. Procuram ofuscar por uma
linguagem pomposa, mais pretensiosa que profunda, ericada de termos
técnicos, ornada de grandes palavras de caridade e moral. Evitarao dar
maus conselhos porque sabem que seriam repelidos e os enganados os
defendem, dizendo: Vejam que nio dizem nada de mal. Mas a moral
nao ¢ para eles sendo um passaporte, é o menor de seus cuidados. O
que querem, mais que tudo, é dominar e impor suas ideias, por mais
irracionais que sejam.
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247. Os Espiritos sistemdticos sao quase sempre escrevinhadores,
porque procuram os médiuns que escrevem com facilidade e dos quais
tratam de fazer instrumentos ddceis e entusiastas, fascinando-os. Sio
quase sempre verbosos, prolixos, procurando compensar a qualidade pela
quantidade. Gostamdeditaraseusintérpretesvolumososescritosindigestos
e pouco inteligiveis, que tém felizmente por antidoto a impossibilidade
material de ser lido pelas massas. Os Espiritos verdadeiramente superiores
sio sobrios nas palavras; dizem muitas coisas em poucas palavras. Essa
fecundidade prodigiosa deve sempre ser suspeita.

Nunca serd demais a prudéncia na ocasido de publicar semelhantes
escritos. As utopias e as excentricidades de que estao repletos, que
chocam o bom senso, produzem md impressdo sobre os principiantes
dando-lhes uma ideia falsa do Espiritismo, sem contar que sio armas
das quais os inimigos se utilizam para tornd-lo ridiculo. Entre essas
publicagoes, hd as que sem serem mds e sem provir de uma obsessao,
podem ser olhadas como imprudentes, intempestivas ou desastradas.

248. Acontece muitas vezes que um médium nio possa se comunicar
sendo com um sé Espirito, que se ligou a ele e responde pelos que sao
chamados. Isso nao é uma obsessdo, pode acontecer por uma falta de
flexibilidade do médium, a uma afinidade especial de sua parte por tal
ou tal Espirito. Nao hd obsessao propriamente dita senao quando o
Espirito se impde e afasta os outros por sua vontade, o que nao ¢ nunca
o feito de um bom Espirito. Geralmente, o Espirito que se apossa do
médium com vistas a domind-lo nio suporta o exame critico de suas
comunicag¢des; quando vé que nio sdo mais aceitas e sao discutidas,
ele ndo se retira, mas inspira a0 médium a ideia de se isolar, e muitas
vezes lhe ordena mesmo. Todo médium que se ofende pela critica das
comunicagdes que obtém é o eco do Espirito que o domina e esse
Espirito nao pode ser bom do momento que lhe inspira um pensamento
ilégico, aquele de se recusar ao exame. O isolamento do médium é
sempre prejudicial para ele, porque nao hd nenhum controle para suas
comunica¢oes. Nao somente deve se esclarecer por conselho de terceiros,
mas lhe é necessdrio estudar todos os géneros de comunicagdes para os
comparar; restringindo-se nas que obtém, tdo boas quanto parecam,
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se expde a se iludir sobre seu valor, sem contar que ele nao pode tudo
conhecer e que giram quase sempre no mesmo circulo (Ver item n° 192,
“Médiuns exclusivos”.)

249. Meios de combater a obsessao. Os meios de combater a obsessao
variam segundo o cardter de que se reveste. O perigo nao existe realmente
para 0 médium que estd convencido de que lida com um mentiroso,
como costuma acontecer na obsessio simples; é para ele apenas uma
coisa desagraddvel. Mais precisamente por ser desagradével, o Espirito
tem mais uma razao para insistir em aborrecé-lo. Duas coisas essenciais
podem ser feitas no caso: provar ao Espirito que nio se é sua vitima e que
lhe é impossivel enganar; segundo, cansar sua paciéncia mostrando-se mais
paciente que ele. Se ficar convencido de que perde seu tempo, acabard por
se retirar como fazem os importunos a quem nio se d4 atengio.

Nem sempre isso ¢ suficiente e pode demorar bastante, porque hd
alguns que sdo tenazes, e para eles meses e anos sio pouca coisa. O
médium deve, além disso, apelar para seu anjo guardio, assim como
aos bons Espiritos que lhe sao simpdticos, e pedir para assisti-lo. Em
relacio ao Espirito obsessor, seja mau como for, é necessdrio tratar com
severidade, mas com benevoléncia, e vencé-lo pelo bom procedimento,
orando por ele. Se for realmente perverso, zombard no comeco, mas
moralizando-o com perseveranga, terminard por se emendar. E uma
conversio que se empreende, tarefa muitas vezes penosa, ingrata,
repugnante mesmo, mas cujo mérito estd na dificuldade, e que, se é
bem cumprida, d4 sempre a satisfacdo de ter cumprido um dever de
caridade e de ter trazido de volta a0 bom caminho uma alma perdida.

Convém interromper toda comunicagio escrita quando se reconhece
que vem de um mau Espirito, que nao quer ouvir a razio, a fim de nao
lhe dar o prazer de ser ouvido. Em certos casos, pode ser util cessar
de escrever por um tempo; regula-se segundo as circunstdncias. Mas
se 0 médium escrevente pode evitar essas conversacoes se abstendo de
escrever, o mesmo nao se dd com o médium audiente, que o Espirito
obsessor persegue a todos os instantes com sua linguagem grosseira e
obscena e que nio tem o recurso de tampar os ouvidos. De resto, é
necessdrio reconhecer que certas pessoas se divertem com a linguagem
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trivial desses espiritos que provocam e encorajam rindo das bobagens,
em lugar de lhes impor siléncio e os moralizar. Nossos conselhos nao
podem se aplicar aqueles que querem se afogar.

250. H4 apenas aborrecimento, e nao perigo, para o médium
que nio se deixa enganar, porque ele nio pode ser confundido. E
completamente diferente na fascinacdo, porque entio, o dominio do
Espirito sobre sua vitima nao tem limites. A Gnica coisa a fazer com
ele é convencé-lo de que é enganado e reverter sua obsessao para o caso
de obsessao simples. Nem sempre ¢é ficil, senao quase impossivel. A
ascendéncia do Espirito pode ser tal, que torna o fascinado surdo a toda
espécie de raciocinio e pode ir até a fazer duvidar, quando o Espirito
comete uma grande heresia cientifica, se a Ciéncia nio se engana. Como
j& dissemos, ele acolhe muito mal os conselhos; a critica o aborrece, o
irrita, lhe faz tomar preven¢io contra todos que nao participam sua
admiragao. Suspeitar de seu obsessor é quase uma profanagio a seus
olhos e ¢ tudo o que o Espirito pede, porque o que ele quer é que se
ponham de joelhos diante de sua palavra.

Um desses exercia sobre uma pessoa de nosso conhecimento
uma fascinagio extraordindria. Nés o evocamos e, depois de algumas
fanfarronices, vendo que nao podia nos enganar com sua identidade,
terminou por confessar que nio era aquele do qual usava o nome.
Perguntando-lhe por que enganava assim essa pessoa, respondeu estas
palavras que revelam nitidamente o cardter dessa espécie de Espirito:
Procurava um homem que eu pudesse manejar, encontrei-o e ficarei com
ele. — Mas se o esclarecermos, ele o rejeitard. — E o que veremos! Como
nao hd pior cego do que aquele que niao quer ver, quando se reconhece
a inutilidade de toda tentativa para abrir os olhos do fascinado, o que
hd de melhor a fazer é deixd-lo com suas ilusdes. Nao se pode tratar um
doente que se obstina na doenga e nela se compraz.

251. A subjugacio corporal tira ao obsedado a energia necessdria
para dominar o mau Espfrito, por isso é necessdria a intervengao de
uma terceira pessoa, agindo seja pelo magnetismo, seja pelo império
da sua vontade. A falta de concurso do obsedado, essa pessoa deve ter
ascendéncia sobre o Espirito; mas, como essa ascendéncia tem que ser
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moral, ndo ¢ dado sendo a um ser moralmente superior ao Espirito de a
exercer, e seu poder serd tanto maior quanto maior for sua superioridade
moral, porque ele se impde ao Espirito que ¢ for¢ado a inclinar-se
diante dele. Por isso Jesus tinha tao grande forca para expulsar o que se
chamava de deménios, quer dizer, maus Espiritos obsessores.

Podemos dar aqui s6 conselhos gerais, porque nio hd nenhum
procedimento material, nenhuma férmula, nem nenhuma palavra
sacramental que tenha o poder de expulsar os Espiritos obsessores. O
que falta algumas vezes ao obsedado é uma for¢a fluidica suficiente; no
caso, a a¢ao magnética de um bom magnetizador pode ajudar. De resto,
¢ sempre bom procurar por um médium seguro, os conselhos de um
Espirito superior ou de seu anjo guardiao.

252. As imperfeigoes morais do obsedado sio, as vezes, obstdculo a
sua liberdade. Eis um exemplo notdvel que pode servir para instrugao
de todos.

Muitas irmas estavam, hd alguns anos, sendo vitimas de depredagoes
muito desagraddveis. Suas vestimentas estavam espalhadas por todos
os cantos da casa e até sobre o teto, cortadas, rasgadas, cheias de furos,
fossem quais fossem os cuidados que tomassem de tranci-las a chave.
Essas senhoras, isoladas numa pequena localidade de provincia, jamais
tinham ouvido falar de Espiritismo. A primeira ideia foi naturalmente
crer que estavam sendo vitimas de brincadeiras de mau gosto, mas a
persisténcia e as precaugbes que tomavam afastavam essa ideia. Foi
muito tempo depois que, seguindo indicagoes, elas se dirigiram a nds
para conhecer a causa desses acontecimentos e os meios de encontrar
a solugio, se isso fosse possivel. A causa era clara; o remédio era mais
dificil. O Espirito que se manifestava por tais atos era evidentemente
malfazejo. Ele se mostrou na evocagio, de uma grande perversidade
e inacessivel a todo bom sentimento. A prece, porém, parecia exercer
uma influéncia salutar; mas depois de algum tempo de descanso, as
depredagoes recomegaram. Eis sobre o assunto o conselho que deu um
Espirito superior.

“O que essas damas tém de melhor a fazer é pedir a seus Espiritos
protetores para nio abandond-las; nao tenho um conselho melhor a lhes
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dar que mergulhar em suas consciéncias, para se confessarem consigo
mesmas e examinar se elas sempre praticaram o amor ao préximo e
a caridade; nao digo a caridade que dé e distribui, mas a caridade da
lingua, porque infelizmente nao sabem segurar as suas, e nio justificam,
por seus atos piedosos, o desejo que tém de serem libertadas de quem
as atormenta. Gostam muito de falar mal do préximo, e o Espirito que
as persegue toma sua revanche, porque ele foi seu bode expiatério em
vida. E s6 procurar na meméria e verio com quem estio lidando.

“Entretanto, se chegarem a se aperfeicoar, seus anjos guardiaes se
reaproximario delas e s6 sua presenca serd suficiente para expulsar
o Espirito mau que se ligou principalmente a uma delas porque seu
anjo guardido se afastou diante dos atos repreensiveis ou dos maus
pensamentos. O que lhes falta sao preces fervorosas por aqueles que
sofrem e, sobretudo, a pritica das virtudes impostas por Deus a cada
um segundo sua condigao.”

Sobre a observagio de que essas palavras nos parecem severas, e que é
necessdrio talvez abrandd-las para as transmitir, o Espirito ajunta:

“Devo dizer o que eu disse, e como disse, porque as pessoas em
questao tém o hébito de crer que nao fazem mal com a lingua, enquanto
que o fazem e muito. Por isso, é necessdrio chocar seu Espirito de
maneira que seja para elas uma adverténcia séria.

Dai resulta um ensinamento de grande alcance; é que as imperfeigoes
morais dao entrada aos Espiritos obsessores, ¢ 0 meio mais seguro de
se desembaracar deles é atrair os bons pela prtica do bem. Os bons
Espiritos tém mais poder que os maus, sem duvida, e sua vontade
basta para afastar estes Gltimos. Mas assistem sé os que os ajudam
pelos esforcos que fazem para se aperfeicoarem, de outro modo eles se
afastam e deixam o campo livre aos maus Espiritos que se tornam assim,
em certos casos, instrumentos de punicao, pois os bons os deixam agir
com esse fim.

253. E necessirio deixar de atribuir 3 acdo direta dos Espiritos
todos os acontecimentos desagraddveis que podem acontecer; eles
sao frequentemente consequéncia da incuria e da imprevidéncia. Um
camponés nos escreveu um dia que, hd doze anos, aconteciam todas as
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espécies de infelicidade com seus animais; tanto eram suas vacas que
morriam, ou nido davam mais leite, quanto seus cavalos, seus carneiros
e seus porcos. Fez muitas novenas que nio remediaram o mal, nem
mesmo as missas que fez rezar, nem os exorcismos que fez praticar.
Entéo, segundo a crenga do campo, se persuadiu que haviam jogado
um feitico sobre seus animais. Crendo-nos, sem dtvida, dotados de um
poder maior que seu padre de aldeia, ele pediu nosso conselho. Eis a
resposta que obtivemos:

“A mortalidade ou as doencas dos animais desse homem provém de
suas instalagoes que estdo infectadas e que ele nio repara porque isso
custa’ .

254. Terminamos este capitulo pelas respostas dadas pelos Espiritos
a algumas perguntas que vém apoiar o que dissemos.

12 Porque certos médiuns nio podem se livrar de Espiritos maus que se
ligam a eles e como os bons Espiritos que chamam ndo sio suficientemente
poderosos para afastd-los e se comunicar diretamente?

“Nao ¢ o poder que falta a0 bom Espirito, ¢ o médium que nao ¢é
suficientemente forte para ajudd-lo; sua natureza se presta mais a outras
relagdes; seu fluido se identifica mais com um Espirito que com outro;
é isso que dd uma grande forca aqueles que querem enganar.”

22 Entretanto, nos parece que hd pessoas merecedoras, de uma moralidade
a toda prova, que sdo impedidas de se comunicar com os bons Espiritos?

“Isso é uma prova; quem diz que nio tem o coragio um tanto
manchado pelo mal, que o orgulho ndo domina um pouco a aparéncia
de bondade? Essas provas, mostrando ao obsedado suas fraquezas,
devem encaminhi-lo 2 humildade.

“Ha4 alguém sobre a Terra que possa se dizer perfeito? E os que
tém todas as aparéncias da virtude podem ter ainda muitos defeitos
escondidos, um velho fermento de imperfeigao. Assim, por exemplo,
dizem que aquele que nada faz de mal, que é leal em suas relagoes sociais,
¢ um homem bom e digno. Mas, sabemos, se essas boas qualidades
nao sio manchadas pelo orgulho; se nio hi nele um fundo egoista e
intimeras coisas que nao percebemos, por que nossas relagoes com ele
nao nos deram ensejo de descobrir? O meio mais poderoso de combater
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a influéncia dos maus Espiritos é se reaproximar o mais possivel da
natureza dos bons.”

3¢ A obsessio que se opoe a que um médium obtenha as comunicagoes
que deseja é um sinal de indignidade de sua parte?

“Nao disse que ¢ um sinal de indignidade, mas que um obstdculo
pode se opor a certas comunicagées; deve vencer os obstdculos que
estao nele mesmo; sem isso suas preces, suas suplicas nada farao.
Nio basta que um doente diga a seu médico: dé-me a satde, eu
quero sarar: o médico nada pode fazer se o doente nao fizer o que é
necessario.”

4 A privagio de se comunicar com certos Espiritos seria assim wma
espécie de punigio?

“Em certos casos pode ser uma verdadeira puni¢io, como a
possibilidade de comunicar com eles é uma recompensa que devem se
esforcar por merecer.”(Ver “Perda e suspensao da mediunidade”, item
n° 220.)

52 Ndo se pode combater a influéncia dos maus Espiritos, moralizando-os?

“Sim, é 0 que nio se faz e o que nio se poderia deixar de fazer; porque
as vezes ¢ uma tarefa que lhe ¢ dada e que devem cumprir caridosa
e religiosamente. Por meio de sdbios conselhos, pode-se levé-los ao
arrependimento e apressar seu desenvolvimento.”

— Como um homem pode ter, nesse caso, mais influéncia que os
proprios Espiritos?

“Os Espiritos perversos se aproximam mais dos homens, aos quais
procuram atormentar, do que de Espiritos dos quais se afastam o mais
possivel. Nessa aproximagio com os humanos, quando encontram
quem se dispoe a moralizd-los, primeiro nio os escutam, riem, mas, se
os homens sabem prendé-los, acabam por se deixar tocar. Os Espiritos
elevados s6 podem falar em nome de Deus e isso os assusta. O homem
nao tem certamente mais poder que os Espiritos superiores, mas sua
linguagem se identifica com a natureza dos Espiritos inferiores e,
vendo a ascendéncia que pode exercer sobre eles, compreende melhor a
solidariedade que existe entre o Céu e a Terra.

“Além disso, a ascendéncia que o homem pode exercer sobre os
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Espiritos estd em razao de sua superioridade moral. Nao domina os
Espiritos superiores, nem mesmo aqueles que, sem ser superiores,
sao bons e benevolentes, mas pode dominar os Espiritos que lhe sao
inferiores em moralidade.” (Ver item n® 279.)

6* A subjugacio corporal, levada a certo grau, poderia ter por
consequéncia a loucura?

“Sim, uma espécie de loucura cuja causa é desconhecida do
mundo, mas que nada tem a ver com a loucura comum. Entre os que
chamamos de loucos, muitos hd que sio apenas subjugados; precisam
de um tratamento moral, enquanto os tornam loucos verdadeiros com
os tratamentos corporais. Quando os médicos conhecerem bem o
Espiritismo, saberdo fazer essa distin¢do e curardo mais doentes que
suas duchas.” (Ver item n® 221.)

7% Que se pode pensar daqueles que, vendo um perigo qualquer no
Espz’rz'tz'smo, creem que o meio de o prevenir seria interditar as comunicagoes
espiritas?

“Se podem interditar certas pessoas de comunicar-se com os
Espiritos, nio podem impedir as manifestagoes espontineas feitas a
essas mesmas pessoas, porque nao podem suprimir os Espiritos nem
impedir sua influéncia oculta. Parecem criangas, que tapam os olhos e
creem que nao as vemos. Seria loucura querer suprimir uma coisa que
oferece grandes vantagens, s6 porque imprudentes podem enganar. O
meio de prevenir esses inconvenientes é fazé-la conhecida a fundo.”
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CAPITULO XXIV

IDENTIDADE DOS
ESPIRITOS

Provas possiveis de identidade — Distin¢ao
dos bons e maus Espiritos — Perguntas sobre a
Natureza e a identidade dos Espiritos.

255. A questdo da identidade dos Espiritos é uma das mais
controvertidas, mesmo entre os adeptos do Espiritismo; é que eles
nao nos trazem nenhuma carteira de identidade, e sabe-se com que
facilidade alguns dentre eles tomam nomes emprestados. Assim, depois
da obsessdo, ¢ uma das maiores dificuldades do Espiritismo prético. De
resto, em muitos casos, a identidade absoluta é uma questao secunddria
e sem importancia real.

A identidade dos Espiritos de personagens antigos ¢ a mais dificil de
constatar, muitas vezes impossivel e fica-se reduzido a uma apreciagio
puramente moral. Julgam-se os Espiritos como se julgam os homens,
por sua linguagem. Se um Espirito se apresenta sob o nome de Fénelon,
por exemplo, e diga trivialidades ou puerilidades, é certo que nao
pode ser ele, mas, se s6 diz coisas dignas do cardter de Fénelon e nio o
contradizem, hd, sendo a prova material pelo menos toda probabilidade
moral que deve ser ele. Nesse caso, a identidade real é uma questao
acessoria. Do momento que o Espirito sé diz boas coisas, pouco importa
o nome sob o qual se apresenta.
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Sem duvida, hd a objecio de que um Espirito mesmo que sé diga
coisas boas, a0 tomar o nome de outro estd cometendo uma falta, entio
nio pode ser um bom Espirito. E aqui que surgem questoes delicadas
dificeis de resolver e que vamos tentar desenvolver.

256. A medida que os Espiritos se purificam e se elevam na
hierarquia, os caracteres distintos de sua personalidade diminuem de
alguma maneira, na uniformidade da perfei¢ao; e nem por isso tem
menos individualidade. Isso ocorre com os Espiritos superiores e os
puros. Nessa posi¢ao, o nome que tinham sobre a Terra, em uma das
mil existéncias corporais efémeras pelas quais passaram, é uma coisa
inteiramente insignificante. Vejamos ainda que os Espiritos sao atraidos
uns pelos outros pela semelhanca de suas qualidades e que formam
assim grupos ou familias simpdticas. De outro lado, se considerarmos
o nimero imenso de Espiritos que, desde a origem dos tempos, devem
ter chegado nas primeiras fileiras, e se compararmos com o ndimero
tdo restrito de homens que deixaram um grande nome sobre a Terra,
se compreenderd que, entre os Espiritos superiores que podem se
comunicar, a maior parte nio deve ter nomes para nés. Mas, como é
necessdrio nomes para fixar nossas ideias, podem tomar aquele de um
personagem conhecido, cuja natureza se identifica mais com a dele. E
assim que nossos anjos guardiaes se fazem conhecer a maior parte das
vezes sob 0 nome dos santos que veneramos e, geralmente, com aquele
pelo qual temos mais simpatia. Dai segue-se que, se o anjo guardiio
de uma pessoa se diz Sao Pedro, por exemplo, nao hd nenhuma prova
material que seja precisamente o apéstolo desse nome; tanto pode ser
ele como pode ser um Espirito inteiramente desconhecido, pertencente
a familia de Espiritos da qual Sao Pedro faz parte. Acontece ainda
que, qualquer que seja o nome pelo qual se invoca o nome do seu
anjo guardido, ele vird ao apelo que lhe ¢ feito, porque ¢ atraido pelo
pensamento e o nome lhe é indiferente.

O mesmo acontece todas as vezes que um Espirito superior se
comunica espontaneamente, sob o nome de um personagem conhecido.
Nada prova que seja precisamente o Espirito desse personagem, mas,
se ele nao diz nada que desminta a elevacio do cardter desse tltimo,
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tem-se a presungdo que seja ele, e em todo caso pode-se dizer que se
nao ¢ ele, deve ser um Espirito do mesmo grau, ou talvez enviado por
ele. Resumindo, a questao do nome ¢ secunddria, o nome pode ser
considerado um simples indicio do escalio que o Espirito ocupa na
Escala Espirita.

A posigao ¢é diferente, quando um Espirito de uma ordem inferior
se apossa de um nome respeitdvel para dar crédito as suas palavras. Esse
caso ¢ tio comum que nio seria demais se manter em guarda contra essa
espécie de substitui¢io. E com o favor desses nomes de empréstimos
e com a ajuda da fascinacio, que certos Espiritos sistemdticos, mais
orgulhosos que sibios, impingem as ideias mais ridiculas.

A questio da identidade é entdo, como dissemos, quase indiferente,
quando se trata de instrugdes gerais, desde que os melhores Espiritos
podem substituir uns aos outros, sem que isso tenha consequéncia. Os
Espiritos superiores formam um todo coletivo, cujas individualidades
nos sio, com poucas exce¢oes, completamente desconhecidas. O que
nos interessa nao é sua pessoa, mas seu ensinamento. Do momento que
o ensinamento ¢ bom, pouco importa que aquele que o dd se chame
Pedro ou Paulo. Julga-se a sua qualidade e nao o seu nome. Se um vinho
¢ mau, nio seré a etiqueta que o tornard melhor. E muito diferente nas
comunicag¢des intimas, porque ¢ o individuo, sua pessoa mesma que nos
interessa, e é com razao que, nessas circunstancias, se procure assegurar
se o Espirito que vem ao nosso apelo é bem aquele que se deseja.

257. A identidade é muito mais ficil de constatar, quando se trata de
Espiritos contemporineos dos quais se conhece o cardter e os hébitos,
dos quais ainda nio teve tempo de se despojar, pelos quais ele se faz
reconhecer. Dizemos que ai estd um sinal dos mais certos de identidade.
O Espirito pode, sem ddvida, dar prova sobre o pedido que lhe ¢ feito,
mas nao o faz se nio lhe convém. Geralmente, esse pedido o ofende;
por isso deve-se evitd-lo. Deixando seu corpo, o Espirito nio se despojou
de sua suscetibilidade; ofende-se com toda pergunta que tenha por
finalidade colocd-lo a prova. A pergunta que néo se ousaria fazer quando
vivo, de medo de ferir as conveniéncias, por que o faria apds a morte?
Quando um homem se apresenta em um saldo declinando seu nome, irdo
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dizer-lhe 4 queima-roupa para provar quem ¢ exibindo seus titulos, sob o
pretexto de que hd impostores? Esse homem seguramente teria o direito
de lembrar ao interrogador as regras de civilidade. E isso que fazem os
Espiritos, nio respondendo, ou se retirando. Tomemos um exemplo
para comparagio. Suponhamos que o astrdbnomo Arago, quando vivo, se
apresentasse em uma casa onde nao fosse conhecido e que o recebessem
assim: o senhor diz que é Arago, mas como nio o conhecemos, queira nos
provar respondendo nossas perguntas; resolva tal problema de astronomia;
diga-nos seu nome, sobrenome e o de seus filhos, o que fazia tal dia, a tal
hora etc.; que teria respondido? Pois bem, como Espirito fard o que faria
em vida, os outros Espiritos fazem o mesmo.

258. Enquanto que os Espiritos se recusam a responder perguntas
pueris e absurdas, que se teria escripulos de dirigir a sua pessoa viva,
eles dao frequentemente por si préprios e espontaneamente provas
irrecusdveis de sua identidade, por seu cardter que se revela na linguagem,
pelo emprego de palavras que lhes sdo familiares, pela citagdo de certos
fatos, de particularidades de sua vida, algumas vezes desconhecida dos
assistentes e cuja exatiddo pode ser verificada. As provas de identidade
ligam-se a inimeras circunstincias imprevistas que nao se apresentam
nunca a primeira vista, mas na continuag¢io das manifestagoes. Convém,
entdo, esperar, sem as provocar, observando com cuidado todas aquelas
que podem provir da natureza das comunicagées. (Ver o fato relatado
no n° 70.)

259. Um meio que se emprega algumas vezes com sucesso para se
assegurar da identidade, quando o Espirito que se comunica é suspeito,
consiste em lhe fazer afirmar em nome de Deus Todo-Poderoso, que ele é
aquele que diz ser. Acontece que aquele que toma um nome emprestado
recua diante de um sacrilégio e, depois de ter comegado a escrever:
afirmo em nome de..., para e traca com célera riscos insignificantes, ou
quebra o ldpis; se for mais hipdcrita, desvia a questio por uma restrigao
mental, escrevendo, por exemplo: certifico que digo a verdade, ou ainda:
atesto, em nome de Deus, que sou eu mesmo que falo etc. Mas hd uns que
nao sao escrupulosos e que juram por tudo o que se quiser. Um deles
se comunicou a um médium, dizendo-se Dewus, e o médium, muito
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honrado de tao alto favor, nio hesitou em acreditar. Evocado por nés,
nao ousou sustentar sua impostura ¢ disse: Nao sou Deus, mas sou
seu filho. — Entao ¢ Jesus? Isto nao é provavel, porque Jesus é muito
elevado para usar de subterfigio. Ousa, entdo, afirmar, em nome de
Deus, que é o Cristo? — Nao disse que era Jesus; disse que sou o filho
de Deus, porque sou uma de Suas criaturas.

Deve-se concluir dai que a recusa da parte de um Espirito de afirmar
sua identidade em nome de Deus é sempre uma prova manifesta de que
0 nome que tomou ¢ uma impostura, mas que a afirmacio é apenas
uma presun¢ao, Nao uma prova certa.

260. Pode-se colocar entre as provas de identidade a semelhanga
de escrita e da assinatura, mas além de que nio ¢ dado a todo médium
obter esse resultado, nio ¢ sempre uma garantia suficiente; hd falsdrios
no mundo dos Espiritos, como neste aqui; nio é entdo, senio uma
presungio de identidade que nao tem valor sendo pelas circunstincias
que a acompanham. O mesmo acontece com todos os sinais materiais
que alguns ddo como talismas inimitdveis por Espiritos mentirosos.
Para aqueles que ousam perjurar em nome de Deus ou falsificar uma
assinatura, um sinal material qualquer nio pode oferecer um obsticulo
muito grande. A melhor de todas as provas de identidade estd na
linguagem e nas circunstancias fortuitas.

261. Diz-se que, sem duvida, se um Espirito pode imitar uma
assinatura, pode também imitar a linguagem. Isso é verdade; vimos um
que tomou afrontosamente o nome do Cristo e, para melhor enganar,
simulava o estilo evanggélico e falava a torto e a direito essas palavras bem
conhecidas: Em verdade, em verdade vos digo; mas quando se estuda o
conjunto, sem prevengdo; quando se examina o fundo dos pensamentos,
o alcance das expressoes, quando ao lado de belas médximas de caridade
vé-se recomendagoes pueris e ridiculas, é preciso estar fascinado para se
enganar. Sim, certas partes da forma material da linguagem podem ser
imitadas, mas nao a ideia; jamais a ignhorancia imitard o verdadeiro saber
e jamais o vicio imitard a verdadeira virtude; é entao que o médium e o
evocador precisam de toda a sua perspicdcia e de seu julgamento para
separar a verdade da mentira. Devem se persuadir de que os Espiritos
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perversos sao capazes de todas as trapagas, e quanto mais elevado o nome
sob o qual um Espirito se anuncia, mais deve inspirar desconfianca.
Quantos médiuns tém tido comunicagoes apdcrifas assinadas por Jesus,
Maria ou um santo venerado.

Distin¢ao dos bons e dos maus Espiritos

262. Se a identidade absoluta dos Espiritos ¢, em muitos casos, uma
questdo acessdria e sem importincia, no é a mesma coisa a distingao dos
bons e dos maus Espiritos. Sua individualidade pode nos ser indiferente,
sua qualidade, ndo. Em todas as comunicagdes instrutivas, ¢ sobre esse
ponto que deve se concentrar toda a atengao, porque s6 ela pode nos dar
a medida da confianca que podemos dar ao Espirito que se manifesta,
seja qual for o nome sob o qual o faga. O Espirito que se manifesta ¢ bom
ou mau? A qual grau da Escala Espirita pertence? Af estio as questoes
mais importantes. (Ver “Escala Espirita”, no Livro dos Espiritos, n® 100.)

263. Julgam-se os Espiritos, como se julgam os homens, por
sua linguagem. Suponhamos que um homem receba vinte cartas de
pessoas desconhecidas; pelo estilo, pelas ideias, por numerosos sinais,
enfim, julgard aquelas que sao instruidas ou ignorantes, polidas ou
mal-educadas, superficiais, profundas, frivolas, orgulhosas, sérias,
levianas, sentimentais etc. A mesma coisa acontece com 0Os Espiritos;
deve-se considerd-los correspondentes que jamais vimos e se perguntar
o que pensaria do saber e do cardter de um homem que dissesse ou
escrevesse semelhantes coisas. Pode-se colocar como regra invaridvel e
sem excecdo, que a linguagem dos Espiritos estd sempre em relagio com
seu grau de elevagdo. Nao somente os Espiritos realmente superiores s6
dizem coisas boas, mas as dizem em termos que excluem da maneira
mais absoluta toda trivialidade; por boas que sejam essas coisas, se forem
manchadas por uma s6 expressdo de baixeza, é um sinal indubitdvel de
inferioridade, com a mais forte razao se o conjunto da comunicagao fere
a conveniéncia por sua grosseria. A linguagem revela sempre a origem,
seja pelo pensamento que traduz, seja por sua forma, e mesmo que um
Espirito queira nos enganar sobre sua pretendida superioridade, basta
conversar algum tempo com ele para o julgar.
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264. A bondade e a benevoléncia sao ainda atributos essenciais dos
Espiritos depurados; nio tém 6dio pelos homens nem pelos outros
Espiritos; lamentam as fraquezas, criticam os erros, mas sempre com
moderagio, sem amargura nem animosidade. Se admitirmos que os
Espiritos verdadeiramente bons nao podem querer senao o bem e nao
podem dizer sendo coisas boas, concluimos que tudo aquilo que, na
linguagem dos Espiritos, revela uma falta de bondade e de benevoléncia,
nao pode emanar deles.

265. A inteligéncia estd longe de ser um sinal de superioridade,
porque a inteligéncia e a moral nao marcham juntas. Um Espirito pode
ser bom, benevolente, e ter conhecimentos limitados, enquanto que um
Espirito inteligente e instruido pode ser muito inferior em moralidade.

Acredita-se, geralmente, que interrogando o Espirito de um homem
que foi sdbio em uma especialidade sobre a Terra, obtém-se a verdade com
maior seguranga. Isso é 16gico, mas nem sempre é verdade. A experiéncia
mostra que os sdbios tanto quanto os outros homens, sobretudo aqueles
que deixaram a Terra hd pouco tempo, estdao ainda sob o império dos
preconceitos da vida corporal; ndo se liviam imediatamente de espirito
de sistema. Pode ser que, sob a influéncia das ideias que alimentaram
em vida e das quais fizeram um titulo de gléria, vejam menos claro que
nés pensamos. Nao damos esse principio como uma regra, longe disso,
dizemos apenas que isso se vé e que, por consequéncia, sua ciéncia
humana nao é sempre uma prova de sua infalibilidade como Espirito.

266. Submetendo todas as comunicagoes a um exame escrupuloso,
sondando e analisando as ideias e as expressoes, como se faz quando
se trata de julgar uma obra literdria, rejeitando sem hesitar tudo o que
peca contra a légica e o bom senso, tudo o que desmente o cardter do
Espirito que se julga manifestar desencorajam-se os Espiritos zombeteiros,
que acabam por se retirar, uma vez convencidos de que nao podem nos
enganar. Repetimos, esse meio é tinico, mas ¢ infalivel, porque niao hd md
comunicagao que possa resistir a uma critica rigorosa. Os bons Espiritos
nio se ofendem nunca, pois que eles préprios o aconselham e porque nada
tém a temer; sé os maus se formalizam e procuram nos dissuadir, porque
tém tudo a perder. Por isso mesmo provam aquilo que sio.
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Eis a esse respeito, os conselhos dados por Sao Luis:

“Seja qual for a confianga que inspiram os espiritos que presidem
seus trabalhos, hd uma recomendacio que nao cansamos de repetir e que
deveriam ter sempre presente no pensamento quando se entregarem a
seus estudos é de pesar e de amadurecer, de submeter ao controle da razao
mais severa todas as comunicagoes que recebem; de nao negligenciar,
desde que um ponto lhe pareca suspeito, duvidoso ou obscuro, de pedir
as explicagoes necessdrias para formar sua opiniao”.

267. Pode-se resumir os meios de reconhecer a qualidade dos
Espiritos nos principios seguintes:

1° Nao hd melhor critério para reconhecer o valor dos Espiritos, que
o bom senso. Toda férmula dada para isso pelos préprios Espiritos é
absurda e nao pode emanar de Espiritos superiores;

2° Julgam-se os Espiritos por sua linguagem e suas acoes. Suas agoes
sa0 os sentimentos que inspiram e os conselhos que dao;

3° Admitindo-se que os bons Espiritos s6 podem dizer e fazer o que
¢ bom, tudo o que é mal nio pode vir de um bom Espirito;

4° Os Espiritos superiores tém uma linguagem sempre digna, nobre,
elevada, sem mistura com trivialidade; dizem tudo com simplicidade
e modéstia, ndo se vangloriam nunca, nio fazem exibi¢ao de seu saber
nem de sua posi¢ao entre os outros. Os Espiritos inferiores ou vulgares
tém sempre um reflexo das paixdes humanas; toda expressio que indica
a baixeza, a suficiéncia, a arrogincia, a fanfarronice, a mordacidade,
¢ um indicador caracteristico da inferioridade ou da trapaga, se um
Espirito se apresenta com um nome respeitdvel e venerado;

5¢ Nao ¢ necessdrio julgar os Espiritos pela forma material e a
corregdo do estilo, mas sondar o sentido intimo, analisar suas palavras,
peséd-las fria e maduramente sem prevencio. Toda falta de ldgica, de
razdo e de sabedoria nao pode deixar divida sobre sua origem, seja qual
for 0 nome com o qual o Espirito se adorne. (Ver item n°224.)

6° A linguagem dos Espiritos elevados é sempre idéntica, nao pela
forma, mas pelo fundo. Os pensamentos s3o os mesmos, qualquer que
seja o tempo e o lugar; podem ser mais ou menos desenvolvidos, segundo
as circunstincias, as necessidades e as facilidades de se comunicar, mas
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nio serdo contraditérios. Se duas comunicacoes, levando o mesmo
nome, estdo em oposi¢do uma a outra, uma das duas é evidentemente
apdcrifa e a verdadeira serd aquela na qual nada desmente o cardter
conhecido do personagem. Entre duas comunicagoes assinadas, por
exemplo, de Sao Vicente de Paulo, na qual prega a unido e a caridade
e na outra procura semear a discérdia, nio hd pessoa sensata que possa
se enganar;

7° Os bons Espiritos s6 dizem o que sabem; calam-se ou confessam
sua ignorincia sobre o que nio sabem. Os maus falam de tudo com
seguranca sem se importar com a verdade. Toda heresia cientifica
notdria, todo principio que choca o bom senso, mostra a fraude se o
Espirito se apresenta como um Espirito esclarecido;

82 Podemos ainda reconhecer os Espiritos levianos pela facilidade com
que predizem o futuro e precisam de fatos materiais que nao nos ¢ dado
conhecer. Os bons Espiritos podem fazer pressentir as coisas futuras desde
que esse conhecimento possa ser util, mas nio determinam nunca as datas;
todo antncio de acontecimentos a época fixa ¢ indicio de mistificagao;

9 Os Espiritos superiores se exprimem simplesmente, sem
prolixidade. Seu estilo é conciso, sem excluir a poesia das ideias e
das expressoes, claro, inteligivel para todos, nao pede esforgo para ser
compreendido; tém a arte de dizer muito em poucas palavras, porque
cada palavra tem o seu alcance. Os Espiritos inferiores, ou falsos sdbios,
escondem sob frases enfdticas o vazio das ideias. Sua linguagem é sempre
pretensiosa, ridicula ou obscura, a for¢a de querer parecer profunda;

10° Os bons Espiritos ndo dao ordens nunca; nio se impoéem,
aconselham, e se nio os escutam, se retiram. Os maus s3o impetuosos;
dao ordens, querem ser obedecidos e nao se afastam. Todo Espirito que
se impoe trai sua origem. Sao exclusivos e absolutos em suas opinides
e pretendem ter sozinhos o privilégio da verdade. Exigem uma crenga
cega e ndo apelam a razdo, porque sabem que a razdo os desmascararia;

11° Os bons Espiritos ndo bajulam; aprovam quando se faz o bem,
mas sempre com reserva; os maus fazem elogios exagerados, estimulam
o orgulho e a vaidade sempre pregando a humildade, procurando exalzar
a importincia pessoal daqueles que sabem conquistar;
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12° Os Espiritos superiores estao acima das puerilidades da forma
em todas as coisas. S os Espiritos vulgares podem dar importincia
a detalhes mesquinhos, incompativeis com as ideias verdadeiramente
elevadas. Toda prescricio meticulosa é um sinal certo de inferioridade e
de trapaca da parte de um Espirito que usa um nome imponente;

132 E necessario desconfiar de nomes bizarros e ridiculos que certos
Espiritos tomam para se impor & credulidade; seria absurdo tomar esses
nomes a sério;

14° E necessério igualmente desconfiar dos Espiritos que se
apresentam muito facilmente sob nomes extremamente venerados
e ndo aceitar suas palavras, sendo com grande reserva. E af que um
controle severo ¢ indispensdvel, porque ¢ frequente uma mdscara que
usam para fazer crer a pretensas relagées com Espiritos excelsos. Por esse
meio, bajulam a vaidade do médium e aproveitam para induzi-lo a atos
lamentaveis ou ridiculos;

15° Os bons Espiritos sio muito escrupulosos sobre os procedimentos
que podem aconselhar; nao tém nunca, em todos os casos, senao #m sd
objetivo sério e eminentemente util. Deve-se, entao, olhar como suspeitos
todos aqueles que nao tenham esse cardter, ou sejam condenados pela
razao, refletir maduramente antes de empreendé-los, porque se exporiam
a mistificagoes desagraddveis;

16° Reconhecemos assim os bons Espiritos por sua prudente
reserva sobre todas as coisas que podem comprometer. Repugna-
-lhes desvendar o mal; os Espiritos levianos ou malfazejos gostam
de mostrd-lo. Enquanto que os bons procuram amenizar os erros e
pregam a indulgéncia, os maus os exageram e sopram a discérdia por
insinuagodes pérfidas;

17° Os bons s6 prescrevem o bem. Toda mdxima, todo conselho gue
ndo € estritamente conforme a mais pura caridade evangélica nao pode ser
obra de bons Espiritos;

18° Os bons Espiritos ndo aconselham nunca senio coisas perfeita-
mente racionais; toda recomendagao que se afastar da linha reta do bom
senso ou das leis imutdveis da Natureza, acusa um Espirito limitado e,
por consequéncia, pouco digno de confianga;
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192 Os Espiritos maus, ou simplesmente imperfeitos, se traem ainda
por sinais materiais que nao poderiam enganar ninguém. Sua agio sobre
o médium ¢é algumas vezes violenta e provoca nele movimentos bruscos
e nervosos, uma agitagio febril e convulsiva que contrasta com a calma
e a dogura dos bons;

20° Os Espiritos imperfeitos se aproveitam dos meios de comunicagio
de que dispdem para dar pérfidos conselhos. Excitam e desconfianga
e a animosidade contra aqueles que lhe sao antipdticos; aqueles que
podem desmascarar suas imposturas sio o objeto de suas investidas.
Os homens fracos sdo seus alvos preferidos, para induzi-los ao mal.
Empregando sucessivamente os sofismas, os sarcasmos, as injarias e até
os sinais materiais de sua for¢a oculta para melhor convencer, tratam de
desvid-los da vereda da verdade;

21° O Espirito de homens que tiveram sobre a Terra uma tnica
preocupagdo, material ou moral, se ndo estdo livres da influéncia da
matéria, estdo ainda sob o império das ideias terrestres e levam com eles
uma parte dos preconceitos, das predilecoes ¢ mesmo das manias que
tinham aqui. Isso ¢ fécil reconhecer em sua linguagem;

22° Os conhecimentos que certos Espiritos se enfeitam com uma
espécie de ostentagio nao sio um sinal de sua superioridade. A inalterdvel
pureza dos sentimentos morais ¢ a verdadeira pedra de toque;

23¢ Nio basta interrogar um Espirito para conhecer a verdade. E
necessério, antes de tudo, saber a quem se dirige, porque os Espiritos
inferiores, ignorantes, tratam com frivolidade as questdes mais sérias.
Nao basta também que um Espirito tenha sido um grande homem sobre
a Terra para ter no mundo espirita a soberana ciéncia. S6 a virtude pode,
purificando-o, reaproxima-lo de Deus e aumentar seus conhecimentos;

24° Da parte dos Espiritos superiores, os gracejos sio finos e
espirituosos, mas nunca triviais. Entre os Espiritos zombeteiros que nao
sdo grosseiros, a sdtira mordaz ¢é feita a calhar;

25°Estudando com cuidado o cardter dos Espiritos que se apresentam,
principalmente do ponto de vista moral, podemos reconhecer sua
natureza e o grau de confianca que podemos lhes dar. O bom senso nao
se enganara;
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26° Para julgar os Espiritos, como para julgar os homens, é necessdrio
primeiro saber julgar a si mesmo. H4 infelizmente muitas pessoas que
tomam sua opinido pessoal por medida exclusiva do bom e do mau,
do verdadeiro e do falso; tudo aquilo que contradiz sua maneira de ver,
suas ideias, o sistema que conceberam ou adotaram, é mau a seus olhos.
De tais pessoas falta evidentemente a primeira qualidade para uma sadia
apreciagao: a retidao do julgamento, mas elas nem se apercebem disso;
¢ o defeito que mais enganos produz.

Todas estas instrugoes decorrem da experiéncia e dos ensinamentos
dados pelos Espiritos. Nés os completamos pelas respostas dadas por
eles sobre os pontos mais importantes.

268. Perguntas sobre a natureza e a identidade dos Espiritos:

12 Por quais sinais pode-se reconhecer a superioridade ou inferioridade
dos Espiritos?

“Por sua linguagem, como se distingue um estouvado de um homem
sensato. Como dissemos, os Espiritos superiores nao se contradizem
nunca e sé dizem coisas boas. S6 querem o bem, ¢ a sua preocupacao.

“Os Espiritos inferiores estao ainda sob o império das ideias materiais;
seus discursos se ressentem de sua ignorincia e de sua imperfeigao. Nao
¢ dado senio aos Espiritos superiores conhecer todas as coisas e julgd-las
sem paixao.”

22 A Ciéncia, num Espirito, é sempre um sinal certo de sua elevagio?

“Nao, porque ele ainda estd sob a influéncia da matéria, pode
ter seus vicios e seus preconceitos. Hd pessoas que sao neste mundo
excessivamente ciumentas e orgulhosas; acredita que, ao deixar esse
mundo, perdem seus defeitos? De resto, depois que partem dai,
principalmente aquelas que tiveram paixdes bem fortes, uma espécie de
atmosfera que as envolve e lhes deixa todas essas mds coisas.

“Esses Espiritos meio imperfeitos $30 mais perigosos que os maus,
porque a maioria deles retine a asticia e o orgulho a inteligéncia. Por
seu pretenso saber, impoem as pessoas simples e aos ignorantes que
aceitam sem controle suas teorias absurdas e mentirosas; ainda que essas
teorias no possam prevalecer contra a verdade, nao fazem apenas um
pequeno mal momentaneo, porque entravam a marcha do Espiritismo
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e os médiuns nao enxergam ingenuamente, o mérito do que lhes
¢ comunicado. Isso pede um estudo apurado da parte dos espiritas
esclarecidos e dos médiuns; é para distinguir o falso do verdadeiro que
é necessdrio prestar toda a sua atengio.”

3* Muitos Espiritos protetores se designam sob nomes de santos ou de
personagens conhecidos: devemos crer nisso?

“Todos os nomes de santos e de personagens conhecidos nao bastarao
para fornecer um protetor para cada homem. Entre os Espiritos, poucos
hd que tenham seu nome conhecido sobre a Terra; é por isso que nao
dao seus nomes; mas todas as pessoas querem um nome; entio, para os
satisfazer, eles tomam aquele de um homem conhecido e respeitado.”

4* Esse nome de empréstimo ndo pode ser considerado uma fraude?

“Seria uma fraude da parte de um mau Espirito que quisesse
enganar; mas quando é para o bem, Deus permite que seja assim entre
os Espiritos da mesma ordem, porque hd entre eles solidariedade e
similitude de pensamentos.”

5% Assim, quando um Espirito protetor se diz ser Sdo Paulo, por exemplo,
ndo ¢ certo que seja o Espirito mesmo de Sio Paulo ou a alma do apdstolo
desse nome?

“De maneira alguma, porque encontrardo milhares de pessoas a
quem foi dito que seu anjo guardido ¢ Sao Paulo ou um outro; mas
o que importa, se o Espirito que o protege ¢ tio elevado quanto Sao
Paulo? J4 disse, é necessdrio um nome, eles tomam um para se fazer
chamar e reconhecer, como os homens tomam um nome de batismo
para os distinguir dos outros membros da familia. Podem também
tomar aqueles dos arcanjos Rafael, Sao Miguel etc., sem que isso tenha
maiores consequéncias.

“De resto, quanto mais um Espirito é elevado, maior é sua irradiacio;
acredita, entao, que um Espirito protetor de ordem superior pode ter
sob sua tutela centenas de encarnados. Entre os homens, na Terra, hi
notdrios que se encarregam dos negdcios de cem ou duzentas familias;
por que querem fossemos, espiritualmente falando, menos aptos a
dire¢ao moral dos homens que aqueles na direcio material de seus
interesses?”
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6* Por que os Espiritos que se comunicam tomam o nome de santos?

“Eles se identificam com os habitos daqueles a quem falam e tomam
os nomes que sao de natureza a fazer sobre o homem mais impressao
em razio de sua crenca.”

7% Certos Espiritos superiores que se evoca vém sempre em pessoa, ou, como
creem alguns, vém por mandatdrios encarregados de transmitir seus pensamentos?

“Por que nao viria em pessoa, se o podem? Mas, se ndo puder vir,
serd forgosamente por um mandatdrio.”

8 O mandatdrio é sempre bastante esclarecido para responder como o
Jaria o Espirito que o envia?

“Os Espiritos superiores sabem a quem confiam o cuidado de
substitui-los. Além disso, quanto mais os Espiritos sdo elevados, mais
se confundem num pensamento comum, de tal sorte que, para eles,
a personalidade ¢ indiferente, ¢ 0 mesmo deve ser para os homens.
Acredita, entdo, que nao haja no mundo dos Espiritos superiores senio
aqueles que conhecestes na Terra, capazes de instrui-los? Os homens sao
tomados por tipos universais, que creem que fora de seu mundo nio
hd mais nada. Parecem verdadeiramente aqueles selvagens que nunca
sairam de sua ilha e creem que o mundo no vai além dela.”

92 Compreendemos que seja assim, quando se trata de um ensinamento
sério, mas como Espiritos adiantados permitem que aqueles de baixo
nivel usem nomes respeitdveis para induzir em erro por mdximas ds vezes
perversas?

“Nio é com sua permissao que o fazem; isso nao acontece em seu
meio? Aqueles que enganam serao punidos, acredita, e sua punigio
serd proporcional a gravidade da impostura. Além disso, se vocé nao
fosse imperfeito, teria s6 bons Espiritos ao seu redor, e se é enganado,
a culpa ¢é toda sua. Deus permite que seja assim para experimentar
sua perseveranga e seu julgamento e ensind-lo a distinguir a verdade
do erro; se ndo o faz é porque nio estd suficientemente elevado e tem
necessidade de licoes de experiéncia.”

108 Espiritos pouco elevados, mas animados de boas intengoes e de desejo
de progredir, néo sio algumas vezes delegados para substituir um Espirito
superior, a fim de lhes fornecer a ocasido de se exercer no ensinamento?
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“Jamais, nos grandes centros; quero dizer, em centros sérios e para
um ensinamento geral; aqueles que ai se apresentam o fazem sempre
por decisdo prépria e, como disse, para se exercitar. Isso porque suas
comunicagoes, ainda que boas, trazem sempre tragos de sua inferiori-
dade. Quando sao delegados, sé o sdo para as comunicagoes de pouca
importincia e para aquelas que se pode chamar pessoais.”

112 As comunicagoes espiritas ridiculas sio, as vezes, entremeadas de
muito boas mdximas. Como conciliar essa anomalia que parece indicar a
presenga simultinea de bons e de maus Espiritos?

“Os Espiritos maus ou levianos poem-se a sentenciar sem pensar no
alcance ou na significagao do que dizem. Todos os que fazem isso entre
os homens sio pessoas superiores? Nao, os bons e os maus Espiritos nao
trilham juntos, ¢ pela uniformidade constante das boas comunicagoes
que reconhecerd a presenga dos bons Espiritos.”

122 Os Espiritos que induzem em erro tém consciéncia do que fazem?

“Nao. Hé Espiritos bons, mas ignorantes e que podem se enganar de
boa-fé, quando tém consciéncia de sua pouca capacidade, reconhecem
e s6 dizem o que sabem.”

13* Quando um Espirito faz uma falsa comunicagdo, o faz sempre com
md intengdo?

“Nao; se é um Espirito leviano, se diverte a mistificar, ndo tem outra
finalidade.”

14* Certos Espiritos podem enganar por sua linguagem, podem também,
aos olhos de um médium vidente, tomar uma falsa aparéncia?

“Isso acontece, mas dificilmente. Em todo caso, isso se d4 com uma
finalidade que os préprios maus Espiritos nao conhecem. Eles servem
de instrumento para dar uma ligado. O médium vidente pode ver os
Espiritos levianos e mentirosos como outros os ouvem ou escrevem
sob sua influéncia. Os Espiritos levianos podem se aproveitar dessa
disposi¢do para enganar com uma falsa aparéncia; isso depende das
qualidades do Espirito do médium.”

15¢ Para ndo ser enganado, basta estar animado de boas intencoes. Os
homens perfeitamente sérios, que ndo misturam a seus estudos nenhum
sentimento de vi curiosidade, sio também expostos a ser enganados?
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“Menos que outros, evidentemente; mas o homem tem sempre
algum comportamento que atrai os Espiritos zombeteiros. Ele se cré
forte e nao o ¢; deve, entao, desconfiar da fraqueza que nasce do orgulho
e dos preconceitos. Nio se levam muito em consideragio essas duas
causas das quais eles aproveitam, bajulando as manias estao certos de
conseguir o que querem.”

16* Por que Deus permite que maus Espiritos se comuniquem e digam
mds coisas?

“Mesmo nesse caso que é o pior, hd um ensinamento. Cabe as pessoas
daf tirar esse ensinamento. E necessério que haja comunicacoes de todas
as espécies para ensinar a distinguir os bons Espiritos dos maus, e servir
de espelho a todos.”

17¢ Os Espiritos podem, por meio de comunicacées escritas, inspirar
desconfiangas injustas contra certas pessoas e promover a discdrdia entre os
amigos?

“Espiritos perversos e ciumentos podem fazer todo o mal que os
homens fazem; por isso é necessdrio ficar atento. Os Espiritos superiores
sio sempre prudentes e reservados quando tém censuras; nio dizem
nada de mal; advertem com jeito. Se querem que duas pessoas, no
interesse delas, cessem de se ver, fardo nascer incidentes que as separario
de maneira natural. Uma linguagem prépria a semear problemas e
desconfianga é sempre proveniente de um mau Espirito, seja qual for o
nome que use. Assim, acolha com circunspecgao o mal que um Espirito
possa dizer de um de vocés, sobretudo quando um bom lhe disse o bem.
Desconfie de si préprio e de suas prevengoes. Nas comunicagdes sé
tome o que hd de belo, grande, racional e o que sua consciéncia aprova.”

18t Pela facilidade com que um mau Espirito se intromete nas
comunicagoes, parece que nunca se estd certo da verdade?

“Sim, porque hd um julgamento para os apreciar. A leitura de uma
carta, podem saber reconhecer se é um grosseiro ou um homem bem
educado, um tolo ou um sdbio que escreve. Por que nao poderia fazé-lo
quando sao Espiritos que escrevem? Se recebem uma carta de um amigo
distante, o que prova que a carta seja dele mesmo? Sua escrita, mas nio hd
falsirios que imitam todas as letras; tratantes que podem conhecer seus
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negobcios? Entretanto, ha sinais que nio enganam. O mesmo acontece
com os Espiritos. Imagine, entdao, que é um amigo que escreve, ou que
vocé 1é uma obra de um escritor. Julgue pelos mesmos meios.”

192 Os Espiritos superiores poderiam impedir os maus de tomar falsos
nomes?

“Certamente poderiam, mas quanto mais sio maus, mais teimosos
e resistem s injuncdes. E bom que saibam também que hd pessoas
pelas quais os Espiritos se interessam mais que a outras. Quando julgam
necessdrio, eles sabem preservd-los do atentado da mentira; contra essas
pessoas os zombadores s3o impotentes.”

208 Qual é 0 motivo dessa parcialidade?

“Nao ¢ parcialidade, ¢ justica; os bons Espiritos se interessam por
aqueles que levam seus conselhos a sério e trabalham seriamente para
seu proprio aperfeicoamento. Esses sdo seus preferidos e os ajudam.
Pouco se inquietam com aqueles com os quais perdem seu tempo em
belas palavras.”

212 Por que Deus permite aos Espiritos de cometer o sacrilégio de tomar
Jfalsamente nomes venerados?

“Poderiam perguntar também por que Deus permite aos homens
mentir e blasfemar. Os Espiritos, assim como os homens, tém seu livre-
-arbitrio tanto no mal como no bem; mas nem a um como ao outro a
justica de Deus faltard.”

22: Hd formulas eficazes para expulsar os Espiritos zombeteiros?

“Férmula é matéria, bom pensamento em Deus vale mais.”

23 Certos Espiritos disseram ter sinais grdficos inimitdveis, espécie de
emblemas que podem fazer reconhecer e constatar sua identidade. Isso é
verdade?

“Os Espiritos superiores nao tém outros sinais para se fazer reconhecer
que a superioridade de suas ideias e de sua linguagem. Todos os Espiritos
podem imitar um sinal material. Quanto aos Espiritos inferiores, eles se
traem de tantas maneiras que é preciso ser cego para se deixar enganar.”

24 Os Espiritos zombeteiros ndo podem também imitar o pensamento?

“Imitam o pensamento como os cendrios de teatro imitam a
Natureza.”

252 Parece fdcil descobrir a fraude por um estudo atento?
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“Nao duvidem. Os Espiritos nio enganam senio aqueles que se
deixam enganar. E necessdrio ter olhos de negociante de diamantes para
distinguir a verdadeira pedra da falsa. Aquele que nao sabe distinguir a
pedra fina da falsa se dirige ao lapiddrio.”

26* Hd pessoas que se deixam seduzir por uma linguagem enfdtica, que
dio mais valor a palavras que ideias, que tomam mesmo ideias falsas e
vulgares por ideias sublimes. Como essas pessoas, que ndo sio capazes de
Julgar as obras dos homens, podem julgar a dos Espiritos?

“Quando essas pessoas tém modéstia suficiente para reconhecer
sua incompeténcia, nao conflam nelas mesmas. Quando por orgulho
se creem mais capazes do que s3o, pagam o preco de sua va vaidade.
Os Espiritos zombeteiros sabem bem a quem se dirigem; hd pessoas
simples e pouco instruidas mais dificeis de enganar que outras que tém
espirito e saber. Bajulando as paixdes, fazem do homem tudo o que
querem.”

27% Na escrita, os maus Espiritos se traem algumas vezes por sinais
materiais involuntdrios?

“Os habilidosos, nao; os desajeitados se atrapalham. Todo sinal inutil
e pueril é um indice certo de inferioridade; os Espiritos superiores nada
fazem de indtil.”

28 Muitos médiuns reconhecem os bons e maus Espiritos por uma
impressdo agraddvel ou penosa que sentem i sua aproximagdo. Perguntamos
se a impressdo desagraddvel, a agitacio convulsiva, o mal-estar, em
uma palavra, sio sempre indicios da md natureza dos Espiritos que se
manifestam?

“O médium experimenta as sensagdes do estado no qual se encontra
o Espirito que vem a ele. Quando o Espirito é feliz, estd tranquilo, leve,
calmo; quando ¢ infeliz, ele fica agitado, febril e essa agitagio passa
naturalmente para o sistema nervoso do médium. De resto, ¢ assim que
¢ 0 homem sobre a Terra: aquele que é bom ¢ calmo e tranquilo; aquele
que ¢ mau estd sempre agitado.”

Nota: H4 médiuns de maior ou menor impressionabilidade nervosa, pelo que a

agitacdo ndo se pode considerar como regra absoluta. Aqui, como em tudo, devem

ter-se em conta as circunstancias. O cardter penoso e desagraddvel da impressio é

-302 -



um efeito de contraste, porquanto, se o Espirito do médium simpatiza com o mau
Espirito que se manifesta, nada ou muito pouco a proximidade deste o afetard.
Todavia, ¢ preciso se nao confunda a rapidez da escrita, que deriva da extrema
flexibilidade de certos médiuns, com a agitagio convulsiva que os médiuns mais

lentos podem experimentar ao contato dos Espiritos imperfeitos.
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CAPITULO XXV

EVOCACOES

Consideragoes gerais — Espiritos que podem
ser evocados — Linguagem a manter com os
Espiritos — Utilidade das evocagoes particulares
— Perguntas sobre as evocagoes —
Evocacao d% animais — Evocacao de pessoas
vivas — Telegrafia humana.

269. Espiritos podem se comunicar espontaneamente ou vir a nosso
chamado, quer dizer, sob evocagio. Algumas pessoas pensam que se
deve abster de evocar tal ou tal Espirito e que é preferivel esperar aquele
que quiser se comunicar. Elas se fundamentam sobre esta opinido: que
chamando um determinado Espirito, nio ¢ certo que seja ele que se
apresente, enquanto que aquele que vier espontaneamente e de sua
prépria vontade prova melhor sua identidade, porque anuncia o desejo
que tem de conversar conosco. A nosso ver, af estd um erro; primeiro,
porque sempre hd Espiritos em volta de nds, na maioria das vezes de
baixo estdgio, que desejam se comunicar; nao chamando nenhum em
particular, é abrir a porta a todos que quiserem entrar. Numa assembleia,
nio dar a palavra a ninguém ¢ deixé-la livre para todos e sabe-se o que daf
resulta. O apelo direto feito a um Espirito determinado é um lago entre ele
e n6s. Chamamos por nosso desejo e assim opomos uma espécie de barreira
aos intrusos. Sem um apelo direto, um Espirito nao teria motivo de vir a
nds, se nao for o nosso Espirito familiar.
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Essas duas maneiras de operar tém cada uma suas vantagens, e
o inconveniente nio seria senio na exclusio absoluta de uma das
duas. As comunicagdes espontineas nao tém nenhum inconveniente
quando se domina os Espiritos e quando se tem a certeza de nao deixar
se dominar pelos maus. Entao, é sempre ttil esperar a boa vontade
daqueles que querem se manifestar, porque seu pensamento nio sofre
nenhum constrangimento e podemos obter dessa maneira coisas
admirdveis; enquanto que nio se sabe se o Espirito que foi chamado
esteja disposto a falar, ou seja, capaz de o fazer no sentido que se deseja.
O exame escrupuloso que aconselhamos é uma garantia contra as més
comunicag¢des. Nas reunides regulares, sobretudo naquelas em que se
ocupa de um trabalho seguido, hd sempre Espiritos habituados que
se encontram nelas sem que os chamem; pela razdo da regularidade
das sessoes, eles sio prevenidos, frequentemente tomam a palavra
espontaneamente para tratar de um assunto qualquer, desenvolver uma
proposi¢io ou prescrever o que se deve fazer, e entdo sao facilmente
reconhecidos, seja pela forma de sua linguagem que é sempre idéntica,
seja pela escrita, seja por certos habitos que lhe sao familiares.

270. Assim que se deseja comunicar com um espirito determinado,
¢ necessdrio evocd-lo. (Ver item n® 203.) Se ele pode vir, obtém-se por
resposta: Sim, estou aqui; ou ainda: Que querem de mim? Algumas vezes,
entra diretamente na matéria respondendo por antecipagao as perguntas
que se lhe propunha dirigir.

Assim que um Espirito é evocado pela primeira vez é preciso designi-lo
com precisdo. Nas questoes que lhe sao dirigidas, é necessdrio evitar as
formas secas e imperativas que seriam para ele motivo de afastamento.
Essas perguntas devem ser afetuosas ou respeitosas, segundo o Espirito,
e, em todos os casos, testemunhar a benevoléncia do evocador.

271. Frequentemente, fica-se surpreso pela prontidao com que um
Espirito se apresenta, mesmo pela primeira vez. Dir-se-ia que ele foi
prevenido. E o que acontece quando se preocupa antecipadamente
com sua evocagio, e como temos nossos Espiritos familiares que se
identificam com nosso pensamento, eles preparam os caminhos de
tal sorte que a isso nada se opode, o Espirito que se quer chamar jd
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estd presente. Do contrdrio, ¢ o Espirito familiar do médium, ou o do
interrogador, ou um dos frequentadores habituais que vao procurd-lo
e, para isso, nio precisa de muito tempo. Se o Espirito evocado niao
pode vir imediatamente, o mensageiro (os pagaos teriam dito Merciirio)
marca um prazo, cinco minutos, um quarto de hora, uma hora ou
mesmo muitos dias. Quando ele chega diz: Estou aqui; entao se pode
comegar a fazer as perguntas que se deseja.

O mensageiro nio ¢ sempre um intermedidrio necessdrio, porque o
apelo do evocador pode ser ouvido diretamente pelo Espirito, como estd
explicado no item n° 282, pergunta n° 5, sobre o0 modo de transmissao
do pensamento.

Quando falamos em fazer a evocagio em nome de Deus, entendemos
que nossa recomendacao seja levada a sério e nao levianamente; aqueles
que veem af apenas uma férmula sem consequéncia fariam melhor se
abster de evocar.

272. As evocagodes oferecem as vezes mais dificuldades aos médiuns
que os ditados espontineos, sobretudo quando se trata de obter
respostas precisas a questoes circunstanciadas. Para isso, sio necessdrios
médiuns especiais, ﬂexz’vez’s e positivos, € jad se viu (Ver item n® 193.)
que estes ultimos sio muito raros, porque, assim como dissemos, as
relagdes fluidicas nio se estabelecem sempre imediatamente com o
primeiro Espirito que se apresenta. Por isso é util que os médiuns nao
se entreguem as evocagoes detalhadas, senao depois de estarem seguros
do desenvolvimento de sua faculdade e da natureza dos Espiritos que os
assistem. Os que sao mal assistidos as evocagoes ndo podem ter nenhum
cardter de autenticidade.

273. Os médiuns sao muito mais procurados pelas evocagoes de
interesse privado do que pelas comunicagdes de interesse geral; isso
se explica pelo desejo bem natural que se tem de conversar com os
entes que nos sio caros. Sobre esse assunto, devemos fazer muitas
recomendagdes aos médiuns. Primeiro é ndo aceder a esse desejo,
sendo com reserva no tocante as pessoas, sobre a sinceridade das quais
nao estejam completamente seguros e de se pér em guarda contra as
armadilhas que pessoas malfazejas possam lhes preparar. Segundo, de

-307 -



O LivRO DOS MEDIUNS

nao se prestar sob nenhum pretexto, se perceberem uma finalidade
de curiosidade e de interesse, € nao uma intengao séria da parte do
evocador; de se recusar a toda questdo ociosa que saia do circulo
daquelas que se pode racionalmente dirigir aos Espiritos. As questoes
devem ser postas com clareza, nitidez e sem segundas intengoes, se
quiserem respostas categoricas. E necessrio, entio, rejeitar todas
aquelas que teriam um cardter insidioso, porque se sabe que os Espiritos
nao gostam de perguntas que tém por finalidade p6-los a prova. Insistir
em questoes dessa natureza ¢ querer ser enganado. O evocador deve ir
franca e abertamente ao fim, sem subterfigios e sem rodeios. Se teme se
explicar, ¢ melhor que se abstenha.

Convém ainda nao fazer senio com muita prudéncia as evocagoes
na auséncia de pessoas que as pedem. E preferivel nio fazé-las. S6
essas pessoas s3o aptas a controlar as respostas, a julgar a identidade, a
provocar esclarecimentos, se forem necessirios, e a fazer as perguntas
ocasionais exigidas pelas circunstincias. Além disso, sua presenga é um
laco que atrai o Espirito, frequentemente pouco disposto a se comunicar
com estranhos pelos quais ndo tém nenhuma simpatia. O médium, em
uma palavra, deve evitar tudo o que poderia transformé-lo em agente de
consulta, o que, aos olhos de muita gente, é sin6nimo de leitor de sorte.

Espiritos que podem ser evocados

274. Podem-se evocar todos os Espiritos de qualquer grau da escala
a que pertengam; os bons como os maus, aqueles que deixaram a vida
recentemente, como aqueles que viveram nos tempos mais antigos,
homens ilustres, como os obscuros, nossos parentes, nossos amigos,
como aqueles que nos sao indiferentes. Nao foi dito que eles queiram ou
possam sempre atender nosso apelo; independentemente de sua prépria
vontade ou da permissio que pode lhes ser recusada por um poder
superior, podem estar impedidos por motivos que nio nos é sempre
dado conhecer. Queremos dizer que nio hd impedimento absoluto
que se oponha as comunicagdes, salvo o que trataremos a seguir. Os
obstdculos que podem impedir um Espirito de se manifestar sio quase
sempre individuais e frequentemente decorrem das circunstincias.
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275. Entre as causas que podem se opor as manifestacoes de um
Espirito, umas sio pessoais, outras lhe sio estranhas. E necessirio
colocar entre as primeiras suas ocupagdes ou suas missdes que cumpre
e das quais nao pode se afastar para ceder a nossos desejos; nesse caso
sua visita ¢ adiada.

H4 ainda sua prépria situagio. Se bem que o estado de encarnagio
nao seja um obstdculo absoluto, pode ser um impedimento a um certo
momento dado, sobretudo quando tem lugar nos mundos inferiores
e quando o préprio Espirito é pouco desmaterializado. Nos mundos
superiores, naqueles onde os lagos do Espirito e da matéria sao muito
ténues, a manifestacao é quase tao ficil que no estado errante e em
todos os casos mais ficil que naqueles onde a matéria corporal é mais
compacta.

As causas estranhas ligam-se principalmente a natureza do médium,
a pessoa que o evoca, ao meio no qual se faz a evocagio, enfim, a
finalidade que se propoe. Certos médiuns recebem mais particularmente
comunica¢des de seus Espiritos familiares, que podem ser mais ou
menos elevados; outros so aptos a servir de intermedidrios a todos os
Espiritos; isso depende da simpatia ou da antipatia, da atragao ou da
repulsio que o Espirito pessoal do médium exerce sobre o estranho, que
pode tomd-lo como intérprete com prazer ou com repugnincia. Isso
depende ainda, abstragio feita das qualidades intimas do médium, do
desenvolvimento da faculdade meditinica. Os Espiritos se apresentam
com melhor boa vontade e, sobretudo, sio mais explicitos com um
médium que nao lhes oferecem nenhum obstéculo material. Quando
hd igualdade de condi¢oes morais, quanto mais um médium tenha
facilidade para escrever ou para se exprimir, mais suas relagbes com o
mundo espirita se ampliam.

276. E necessirio considerar a facilidade que vem do hdbito de
comunicar-se com tal ou tal Espirito. Com o tempo, o Espirito estranho
se identifica com o do médium e também com o daquele que o chama.
A questio da simpatia & parte, estabelece-se entre eles uma relagio
fluidica que torna as comunicagdes mais ficeis; é por isso que a primeira
manifesta¢do nio ¢é tao satisfatéria como se poderia desejar e também
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porque os préprios Espiritos pedem para ser chamados de novo. O
Espirito que vem habitualmente sente-se em casa: estd familiarizado
com seus ouvintes e seus intérpretes, fala e age livremente.

277. Resumindo, de tudo que foi dito, resulta: que a faculdade de
evocar todo e qualquer Espirito nio implica para o Espirito a obrigagao
de estar as nossas ordens; que ele pode vir em um momento e nio em
outro, com tal médium e tal evocador que lhe agrade e ndo com outro;
dizer o que quer sem poder ser constrangido para dizer o que nao quer;
ir-se quando isso lhe convém. Enfim que, por causas dependentes ou
nao de sua vontade, depois de se mostrar assiduo durante certo tempo,
pode de repente deixar de vir.

E por todos esses motivos que, quando se deseja chamar um Espirito
novo, ¢ necessdrio perguntar a seu guia protetor se a evocagio ¢ possivel;
no caso em que nio for, geralmente ele dard os motivos. Entao ¢ inttil
insistir.

278. Uma importante questio se apresenta aqui, aquela de saber
se hd ou nao inconveniente de evocar maus Espiritos. Isso depende da
finalidade que se propde e do ascendente que se pode ter sobre eles.
Niao hd inconveniente quando se chama com uma finalidade séria,
instrutiva, tendo em vista seu aperfeicoamento. O inconveniente serd
grande, ao contrdrio, se é por pura curiosidade ou diversao, ou se nos
colocamos sob sua dependéncia pedindo-lhes um servico qualquer. Os
bons Espiritos, nesse caso, podem muito bem lhes dar o poder de fazer
o que lhes pedem, com a ressalva de punir severamente mais tarde o
temerdrio que ousasse invocar seu auxilio acreditando que fossem mais
poderosos que Deus. E em vio prometer aplicar no bem e de despedir o
servidor uma vez o servico prestado. Esse servico solicitado, por minimo
que seja, é um verdadeiro pacto assinado com o mau espirito, ¢ este nao
larga a presa com facilidade. (Ver item n® 212.)

279. Nao se exerce ascendéncia sobre os Espiritos inferiores, senio
pela superioridade moral. Os Espiritos perversos reconhecem seus
mestres nos homens de bem. Contra aqueles que s6 lhes oponham a
vontade, uma espécie de forca bruta, lutam, reagem e frequentemente
sdo os mais fortes. A alguém que procurava dominar assim um Espirito
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rebelde por sua vontade, o Espirito lhe respondeu: “Deixa-me tranquilo,
com teus ares de mata-mouros, tu que nao vales mais que eu; que diria
de um ladrao pregando moral a outro ladrao?”.

Admira-se que o nome de Deus que se invoca contra eles seja
insuficiente; Sao Luis deu a razdo na resposta seguinte:

“O nomede Deus nao tem influéncia sobre os Espiritos imperfeitos,
sendo na boca daquele que pode dele se servir com autoridade por
suas virtudes; na boca do homem que ndo tenha sobre o Espirito
nenhuma superioridade moral, é uma palavra como outra qualquer.
O mesmo acontece com as coisas santas que lhes opoem. A arma
mais terrivel é inofensiva nas maos indbeis para delas se servir ou
incapazes de usd-la”.

Linguagem a manter com os Espiritos

280. O grau de superioridade ou de inferioridade indica naturalmente
o tom que convém tomar com eles. E evidente que, quanto mais
elevados, mais direito tém ao nosso respeito, consideragio e submissao.
Nio devemos testemunhar menos deferéncia do que farfamos se fossem
vivos, mas por outros motivos: em vida irfamos considerar o cargo € a
posi¢ao social; no mundo dos Espiritos, nosso respeito se dirige a sua
superioridade moral. Sua elevacio os coloca acima das puerilidades de
nossas férmulas aduladoras. Nao é por palavras que se pode ganhar-lhes
a benevoléncia; é pela sinceridade dos sentimentos. Seria, entao, ridiculo
dar-lhes titulos que nossos usos consagram a distingao dos cargos e
que, quando vivos, podiam bajular sua vaidade; se forem realmente
superiores, ndo somente, nio ligam para isso, como lhes desagrada. Um
bom pensamento lhes é mais agraddvel que as palavras mais elogiosas.
Se assim nio fosse nao estariam acima da Humanidade.

O Espirito de um venerdvel eclesidstico que foi sobre a Terra um
principe da Igreja, homem de bem, praticante da lei de Jesus, respondeu
um dia a quem o evocava dando-lhe o titulo de Monsenhor: “Deverias
dizer ex-Monsenhor porque aqui sé6 hd um Senhor, que é Deus. Saibam
que vejo aqui, aqueles que, sobre a Terra se punham de joelhos aos meus
pés, diante deles me inclino”.
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Quanto aos Espiritos inferiores, seu cardter nos mostra a linguagem
que convém ter com eles. Entre eles hd os que mesmo inofensivos e
benfazejos, sdo levianos, ignorantes estouvados; tratd-los como igual a
Espiritos sérios, assim como fazem certas pessoas, seria 0 mesmo que se
inclinar diante de um aluno ou diante de um asno enfeitado com um
boné de doutor. O tom da familiaridade nio lhes causa estranheza nem
os melindra; pelo contrério, lhes agrada.

Entre os Espiritos inferiores, hd os que sdo infelizes. Sejam quais forem
as faltas que expiam, seus sofrimentos merecem nossa comiseragio,
que ninguém se gabe de escapar dessa palavra do Cristo: “Aquele que
estd sem pecado que jogue a primeira pedra’. A benevoléncia que lhes
testemunhamos é para eles um consolo. Na falta de simpatia, devem
encontrar a indulgéncia que querfamos para nés mesmos. Os Espiritos
que revelam sua inferioridade pelo cinismo de sua linguagem, suas
mentiras, a baixeza de seus sentimentos, a perfidia de seus conselhos, sao
seguramente menos dignos de nosso interesse que aqueles cujas palavras
atestam o arrependimento. Devemos ao menos a piedade que temos
pelos grandes criminosos. O meio de os reduzir ao siléncio é de nos
mostrarmos superiores a eles, pois estabelecem intimidade com aqueles
de quem nada temem. Os Espiritos perversos reconhecem seus superiores
entre os homens de bem, como reconhecem a dos Espiritos superiores.

Resumindo, tanto seria irreverente tratar de igual para igual os
Espiritos superiores como seria ridiculo ter a mesma deferéncia para
todos, sem exce¢do. Tenhamos veneragio por aqueles que a merecem,
reconhecimento por aqueles que nos protegem e nos assistem, por todos
os outros, uma benevoléncia da qual talvez um dia tenhamos necessidade.
Penetrando no mundo incorporal, aprendemos a conhecé-lo, e esse
conhecimento deve regular nossas relacoes com aqueles que o habitam.
Os antigos, na sua ignorancia, levantaram altares; para nds sao criaturas
mais ou menos perfeitas, e nio elevamos altares senio a Deus.

Utilidade das evocagoes particulares

281. As comunicagoes que se obtém de Espiritos superiores,
ou daqueles que animaram grandes personagens da Antiguidade,
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sao preciosas pelo alto ensinamento que encerram. Esses Espiritos
alcancaram um grau de perfei¢ao que lhes permite abranger uma esfera
de ideias mais extensa, de penetrar mistérios que ultrapassam o alcance
vulgar da Humanidade e, por consequéncia, de nos iniciar melhor
que outros em certas coisas. Isso ndo quer dizer que as comunicagoes
de Espiritos de ordem menos elevada sejam sem utilidade. O bom
observador tira dai muitas instru¢oes. Para conhecer os costumes de
um povo, é necessario estudd-lo em todas as suas camadas. Aquele que
o tiver visto em uma sé face nao o conhece. A histéria de um povo nao
¢ a de seus reis e das sumidades sociais; para julgd-lo ¢ preciso conhecer
a vida intima, seus hdbitos privados.

Ora, os Espiritos superiores sio as sumidades do mundo espirita;
sua elevacio os coloca muito acima de néds e ficamos assustados com a
distincia que nos separa. Os Espiritos mais burgueses (que nos perdoem
esta expressao) nos tornam mais palpdveis as circunstancias de sua nova
existéncia. Entre eles, a ligacao entre a vida corporal e a vida espirita
¢ mais intima, nés a compreendemos melhor, porque ela nos toca de
mais perto. Aprendendo por si prdprios, o que se tornaram, o que
pensam, o que experimentam os homens de todas as condicoes e de
todos os caracteres, os homens de bem como os viciosos, os grandes e os
pequenos, os felizes e os infelizes do século, em uma palavra, os homens
que viveram entre nds, que vimos e conhecemos, dos quais conhecemos
a vida real, as virtudes e os erros, compreendemos suas alegrias e seus
sofrimentos, partilhamos deles e dai tiramos um ensinamento moral,
tanto mais aproveitivel quanto maiores e mais intimas as relagoes entre
eles e nés. E mais ficil nos colocarmos no lugar daquele que foi nosso
igual do que daquele que s6 vemos através da miragem de uma gléria
celeste. Os Espiritos vulgares nos mostram a aplicagio pratica das grandes
e sublimes verdades, das quais os Espiritos superiores nos ensinam a
teoria. Além disso, no estudo de uma ciéncia, nada ¢ inttil: Newton
encontrou a lei das forgas do Universo no fendmeno mais simples.

A evocagio de Espiritos vulgares tem ainda outra vantagem, de
nos colocar em relagao com Espiritos sofredores, que se pode aliviar e
facilitar seu desenvolvimento por meio de uteis conselhos. Podemos ser
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tteis e nos instruirmos ao mesmo tempo. Ha egoismo em procurar sé
sua prépria satisfacio na relagao com os Espiritos, e aquele que desdenha
estender uma mao caridosa aquele que ¢ infeliz d4 prova de orgulho.
Para que serve obter belas recomendagdes de Espiritos de elite, se isso
nao o torna melhor para si mesmo, mais caridoso, mais benevolente
para seus irmios deste mundo e do outro? O que aconteceria com os
pobres doentes, se os médicos recusassem tocar em suas feridas?

Perguntas sobre as evocagoes particulares

282. 12 Pode-se evocar os Espiritos sem ser médium?

“Todo mundo pode evocar os Espiritos, e se aqueles que chamou
nao podem se manifestar materialmente, estdo por perto e o escutam.”

22 O Espirito evocado se apresenta sempre que o apelo ¢é feito?

“Isso depende das condi¢oes nas quais ele se encontra, porque hd
circunstncias em que ele nao pode.”

3* Quais sdo as causas que podem impedir um Espirito de responder ao
nosso apelo?

“Sua vontade, primeiro; depois, seu estado corporal, se estd
reencarnado, as missoes de que pode estar encarregado, ou a permissao
que lhe pode ser negada.

“H4 Espiritos que nao podem se comunicar nunca; sio aqueles
que, por sua natureza, pertencem ainda a mundos inferiores a Terra.
Aqueles que estdo nas esferas de punigao também nao podem, a menos
que tenham permissio superior, que nao é dada senio com um fim de
utilidade geral. Para que um Espirito possa se comunicar, ¢ necessrio
que ele atinja o grau de desenvolvimento do mundo onde é chamado,
pois, do contrério, seria estranho as ideias desse mundo e nio teria
nenhum ponto de comparagio para exprimir-se. Isso nio acontece
com aqueles que sdo enviados em missao ou em expiagio nos mundos
inferiores, pois esses tém conhecimentos suficientes para responder.

42 Por que motivo a permissio de se comunicar pode ser negada a um
Espirito?

“Pode ser uma prova, ou uma punicio, para ele, ou para aqueles que
o chamam.”
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52 Como Espiritos dispersos no espago ou nos diferentes mundos podem
ouvir de todos os pontos do Universo os apelos que lhe sio feitos?

“Frequentemente sao prevenidos pelos Espiritos familiares que os
rodeiam e que vdo procurd-los, mas aqui se passa um fenémeno que
¢ dificil de explicar porque nao podem compreender ainda o modo
de transmissio do pensamento entre os Espiritos. O que posso dizer é
que o Espirito evocado, afastado como esteja, recebe, por assim dizer, o
contragolpe do pensamento como uma espécie de comogao elétrica que
chama sua aten¢do do lado de onde vem o pensamento que se dirige
a ele. Pode-se dizer que ele ouve o pensamento, como sobre a Terra
ouve-se a voz.”

5% a. O fluido universal é o veiculo do pensamento, como o ar é do som?

“Sim, com a diferenca de que o som nio pode se fazer ouvir senio
num raio muito limitado, enquanto que o pensamento atinge o infinito.
O Espirito no espago é como o viajante no meio de uma vasta planicie,
e que, de repente, ouvindo pronunciar seu nome, dirige-se para o lado
de onde vem o chamado.”

6* Sabemos que as distincias nada representam para os Espiritos,
entretanto admira-se de vé-los algumas vezes responder tio prontamente ao
apelo, como se estivessem muito perto.

“E que 2s vezes estdo mesmo. Se a evocagio ¢ premeditada, o Espirito
¢ avisado com antecedéncia, e se acha l[4 um momento antes de ser
chamado.”

7% O pensamento do evocador é mais ou menos facilmente ouvido
segundo certas circunstincias?

“Sem duavida alguma; o Espirito chamado por um sentimento
simpdtico e benfazejo é mais vivamente tocado; ¢ como uma voz amiga
que ele reconhece. Sem isso, a evocagao ndo se completa. O pensamento
que salta da evocagao atinge o Espirito; se é mal dirigida, atinge o vazio.
Isso também acontece com os homens, se aquele que os chama lhe ¢é
indiferente ou antipdtico, eles podem ouvir, mas nao atendem.”

82 O Espirito evocado vem voluntariamente ou é constrangido a isso?

“Ele obedece a vontade de Deus, quer dizer, a lei geral que rege
o Universo; portanto, constrangimento nao ¢ a palavra, porque ele
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julga se ¢ il vir; e af estd seu livre-arbitrio. O Espirito superior vem
sempre quando é chamado para um fim til; ndo se recusa a responder,
sendo num meio de pessoas pouco sérias e que levam o assunto em
brincadeira.”

92 O Espirito evocado pode se recusar a vir a um chamado que lhe é feito?

“Perfeitamente. Onde estaria seu livre-arbitrio sem isso? Acreditam
que todos os seres do Universo estejam as suas ordens? O senhor
mesmo, se cré obrigado a responder a todos que pronunciam seu nome?
Quando digo que ele pode se recusar, entendo sobre o chamado do
evocador, porque um Espirito inferior pode ser constrangido a vir por
um Espirito superior.”

102 Hd um meio de obrigar um Espirito a vir contra a sua vontade?

“Nenhum, se esse Espirito é seu igual ou seu superior em moralidade.
Disse em moralidade, ¢ nio em inteligéncia, porque nio tem sobre
ele nenhuma autoridade; se é seu inferior, pode se é para o bem dele,
porque entio, outros Espiritos o ajudardo.” (Ver item n® 279.)

1128 Hd inconveniente em evocar Espz’ritox z'nferz'ores e pode—se temer que,
chamando-os, dominem o evocador?

“Eles s6 dominam aqueles que se deixam dominar. Aquele que ¢é
assistido por bons Espiritos nada tem a temer; impde-se aos Espiritos
inferiores, estes nao se impdem ao evocador. Quando os médiuns estao
sozinhos, principalmente os que estio comegando, devem se abster
dessas espécies de evocagoes.” (Ver item n® 278.)

122 Sdo necessdrias algumas disposigoes especiais nas evocagoes?

“A mais essencial de todas as disposicoes é o recolhimento, quando se
quer ter comunicagao com Espiritos sérios. Com a fé ¢ o desejo do bem,
fica-se mais poderoso para evocar os Espiritos superiores. Elevando sua
alma, por alguns instantes de recolhimento, no momento da evocagio,
identifica-se com os bons e os dispéem a vir.”

132 A fé é necessdria para as evocagoes?

“A fé em Deus, sim; para o mais, a fé vird se se almejar o bem e se
tiver o desejo de se instruir.”

14* Os homens reunidos em uma comunidade de pensamento e de
intengoes tém mais poder para evocar os Espiritos?
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“Quando todos estao reunidos para a caridade e para o bem, obtém
grandes coisas. Nada ¢ mais prejudicial para o resultado das evocagoes
que a divergéncia de pensamento.”

15¢ A precaugio de fazer uma corrente, dando-se as maos durante alguns
minutos no comeco das reunioes é vitil?

“A corrente ¢ um meio material que nio promove a uniio entre as
pessoas se ela ndo existe no pensamento; isso é mais util que todo o
restante, se unir num pensamento comum, cada um chamando os bons
Espiritos. Vocés nao sabem tudo o que se poderia obter numa reuniio
séria, de onde seria banido todo sentimento de orgulho e de personalismo
e onde reinaria um perfeito sentimento de mutua cordialidade.”

16 Sdo preferiveis as evocagoes em dias e horas fixos?

“Sim, e se for possivel no mesmo lugar. Os Espiritos ai comparecem
com mais boa vontade e o desejo constante que vocé tem ajuda os
Espiritos a vir se comunicar com os homens. Os Espiritos tém sua
ocupacio que nio podem deixar de repente para sua satisfagio pessoal.
Digo, no mesmo lugar, mas nao creia que seja uma obrigagao absoluta,
porque os Espiritos estio em toda parte; quero dizer que um lugar
consagrado para isso é preferivel, porque o recolhimento é mais perfeito.”

17¢ Certos objetos, como medalbas e talismds, tém a propriedade de
atrair ou afastar Espiritos, assim como dizem?

“Essa crenca ¢ inttil, porque a matéria nio tem nenhuma agio sobre
os Espiritos. Estejam certos de que nunca um bom Espirito aconselha
semelhantes absurdos; a virtude dos talismis, de qualquer natureza que
sejam, jamais existiu, sendo na imaginagdo de pessoas crédulas.”

18* Que pensar de Espiritos que marcam encontros em lugares liigubres
e em horas indevidas?

“Esses Espiritos se divertem 2 custa daqueles que os escutam. E
sempre inttil e frequentemente perigoso ceder a tais sugestoes; porque
ai ndo se ganha absolutamente nada a nio ser mistificagao; perigoso,
nao pelo mal que os Espiritos podem fazer, mas pela influéncia que isso
exercer sobre cérebros fracos.”

192 Hd dias e horas mais propicios para as evocagoes?

“Para os Espiritos, isso é completamente indiferente, como tudo o
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que é material. Seria supersti¢ao crer na influéncia de dias e horas. Os
momentos mais propicios sio aqueles quando o evocador pode estar
menos distraido por suas ocupagées habituais; quando seu corpo e seu
Espirito estao mais calmos.”

208 A evocagio € para os Espiritos uma coisa agraddvel ou penosa? Vém
de boa vontade quando os chamam?

“Isso depende de seu cardter e do motivo que os fez chamar, quando
a finalidade ¢ louvével e quando o meio é simpdtico, é para eles uma
coisa agraddvel e mesmo atraente; os Espiritos ficam sempre felizes com
a afeicao que lhes testemunham. Hé os que sentem felicidade em se
comunicar com os homens e que sofrem com o abandono em que os
deixam. Mas, como jd disse, isso depende de seu cardter; entre os Espiritos
hd também misantropos que nio gostam de ser perturbados e cujas
respostas indicam seu mau humor, sobretudo quando sio chamados
por pessoas indiferentes as quais nao se interessam. Um Espirito nao
tem nenhum motivo para vir a um apelo de um desconhecido que lhe
¢ indiferente, que é quase sempre movido pela curiosidade. Se vem,
nao faz sendo curtas apari¢oes, a menos que haja uma finalidade séria e
instrutiva nas evocagoes.”

Nota: Veem-se pessoas que sé evocam seus parentes para pedir as coisas mais
vulgares da vida material, por exemplo, um para saber se alugard ou venderd sua casa;,
outro, para saber o lucro que tirard de uma mercadoria, o lugar onde o dinheiro foi
depositado, se tal assunto serd ou nio vantajoso. Nossos parentes de além-timulo
nio se interessam por nds sendo em razio da afeigio que temos por eles. Se todo o
nosso pensamento se limita a cré-los feiticeiros, se ndo pensamos neles sendo para
pedir informagoes, eles ndo podem ter por nés uma grande simpatia e nio se deve

ficar admirado com o pouco de benevoléncia que testemunham.

21* Hd uma diferenca entre os bons e os maus Espiritos em relagio a
solicitude com que se apresentam ao nosso chamado?

“H4 umamuito grande: os maus sé vém deboavontade quando esperam
dominar e fazer vitimas, mas experimentam uma viva contrariedade,
quando sdo forgados a vir para confessar suas faltas, ¢ pedem para ir
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embora, como um escolar que se chama para uma repreensao. Podem
ser obrigados por Espiritos superiores, como castigo e para instrucio dos
encarnados. A evocagdo ¢ penosa para os bons, quando sao chamados
inutilmente por futilidades; entao nao vém ou se retiram.

“Pode-se dizer que, em principio, os Espiritos, quaisquer que
sejam, nao gostam, COmMo vocé, de servir de distraciao para os curiosos.
Frequentemente, as pessoas nio tém outra finalidade ao evocar um
Espirito que ver o que ele dird, ou de interrogi-lo sobre particularidades
de sua vida que nao lhe interessa fazer conhecer. Nao hd nenhum motivo
para que lhe faga confidéncias. Acredita que ele vé se colocar no banco
dos réus para lhe agradar? Desengane-se, o que ele nao faria em vida,
nao fard em Espirito.”

Nota: A experiéncia prova que a evocacio é sempre agraddvel aos Espiritos,
quando ¢ feita com finalidade séria e ttil; os bons vém com prazer nos instruir;
aqueles que conhecemos ficam satisfeitos com nossa lembranga. Os levianos
gostam de ser chamados por pessoas frivolas porque elas lhes fornecem ocasiao de

se divertirem 2 sua custa; ndo ficam a vontade com as pessoas sérias.

222 Para se manifestarem, os Espiritos tém sempre necessidade de serem
evocados?

“Naio; as vezes se apresentam sem serem chamados, e isso prova que
vém de boa vontade.”

23* Quando um Espirito se apresenta por si mesmo, tem-se mais certeza
de sua identidade?

“De maneira nenhuma, os Espiritos zombeteiros empregam as vezes
esse meio para melhor enganar.”

24* Quando se invoca pelo pensamento o Espirito de uma pessoa, esse
Espirito vem a nds, mesmo que nio haja manifestagio por escrito ou de
outra maneira?

“A escrita é um meio para o Espl’rito atestar sua presenga, mas é o
pensamento que o atrai e ndo o ato de escrever.”

25* Quando um Espirito inferior se manifesta pode-se obrigd-lo a se
retirar?
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“Sim, nao o ouvindo. Mas, como querem que se retire, quando hd
pessoas que se divertem com suas asneiras? Os Espiritos inferiores se
ligam aqueles que os ouvem com complacéncia, como os homens tolos.”

26* A evocagio feita em nome de Deus é uma garantia contra a
intromissdao dos maus?

“O nome de Deus nao é um freio para todos os Espiritos perversos,
mas retém muitos deles. Por esse meio se afastam alguns, e afastarao mais
ainda, se for feito do fundo do coracio e nio como uma férmula banal.”

27% Poderiamos evocar nominativamente muitos Espiritos de uma sé
vez?

“Nao h4 nisso nenhuma dificuldade, e se tivesse trés ou quatro maos
para escrever, trés ou quatro Espiritos responderiam ao mesmo tempo,
o que acontece quando hd muitos médiuns.”

28 Quando muitos Espiritos sdo evocados ao mesmo tempo e que hd um
s6 médium, qual é o que responde?

“Um deles responde por todos, exprime o pensamento coletivo.”

292 O mesmo Espz’rz'to poderia se comunicar de uma sé vez, na mesma
sessdo, por dois médiuns diferentes?

“Tao facilmente como hd homens que ditam muitas cartas de uma
s6 vez.”

Nota: Vimos um Espirito responder por dois médiuns questées que lhe
dirigiam. A um em inglés, a outro em francés, e as respostas eram idénticas pelo
sentido, algumas eram traducéo literal uma da outra.

Dois Espiritos evocados simultaneamente por dois médiuns podem estabelecer
entre eles uma conversagio. Esse modo de comunicagio, nio sendo necessdrio para
eles, pois leem reciprocamente seus pensamentos, fazem isso para nossa instrugio.
Se sdo Espiritos inferiores, como ainda estdo imbuidos de paixoes terrestres e ideias
corporais, pode acontecer de brigar e dizerem palavrdes, de reprovar mutuamente

seus erros, ¢ mesmo de lancar os ldpis, cestas, pranchetas etc., um contra o outro.
30 O Espirito evocado ao mesmo tempo em diversos lugares pode

responder simultaneamente as questoes que lhe sio dirigidas?
“Sim, se é um Espirito elevado.”
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30? a. Nesse caso, o Espirito se divide ou tem o dom da ubiquidade?

“O Sol é um, entretanto, irradia por todos os lados, levando longe
seus raios sem se subdividir; 0 mesmo acontece com os Espiritos. O
pensamento dele é como uma estrela que projeta ao longe sua claridade
e pode ser percebida de todos os pontos do horizonte. Mais o Espirito
¢ puro, mais seu pensamento #77adia como a luz. Os Espiritos inferiores
$20 muito materiais; nao podem responder senio a uma dnica pessoa
por vez e nao podem vir se sio chamados alhures.

“Um Espirito superior, chamado ao mesmo tempo em dois
lugares diferentes, responderd as duas evocagoes se forem sérias e
fervorosas uma como a outra; caso contrdrio, d4 a preferéncia a
mais séria.”

Nota: Assim ¢ com um homem que, sem mudar de lugar, pode transmitir seu
pensamento por sinais vistos de diferentes lados.

Em uma sessio da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, em que a
questio da ubiquidade havia sido discutida, um Espirito ditou espontaneamente
a comunicagio seguinte:

“Perguntaram esta noite qual era a hierarquia dos Espiritos para a ubiquidade.
Comparem-nos a um baldo que se eleva pouco a pouco no ar. Quando estd junto
a Terra, um circulo muito pequeno pode percebé-lo; 3 medida que se eleva o
circulo se alarga e, quando chega a certa altura, ele aparece para um ntmero
infinito de pessoas. Assim somos nds: um mau Espirito, que estd ainda ligado a
Terra, permanece num circulo restrito no meio daqueles que o veem. Eleve-se na
graca, aperfeicoe-se, e poderd conversar com muitas pessoas. Quando se tornar
um Espirito superior, irradiard como a luz do Sol, se mostrard a muitas pessoas e

em muitos lugares de uma vez. — Channing

312 Podem-se evocar os puros Espiritos, aqueles que terminaram a série
de suas encarnagoes?

“Sim, muito raramente; eles nio se comunicam senio aos coragoes
puros e sinceros, e ndo aos orgulbosos e egoistas; assim ¢é necessario
desconfiar de Espiritos inferiores que tomam essa qualidade para se dar
mais importancia.
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322 Como se explica que o Espirito de homens ilustres venha téo ficil e
Jfamiliarmente ao apelo de homens mais obscuros?

“Os homens julgam os Espiritos por si mesmos. Isso é um erro.
Depois da morte do corpo, as posicoes terrenas nio existem mais. Nao
hd mais distingao entre eles sendo pela bondade, e os que sao bons vao
por toda parte onde haja bem a fazer.”

33* Quanto tempo depois da morte pode-se evocar um Espirito?

“Pode-se fazé-lo no instante mesmo da morte; mas, como
nesse momento o Espirito estd ainda perturbado, sé responde
imperfeitamente.”

Nota: A duragio da perturbagio é muito variada, nio se pode marcar um
prazo para a evocagio. E raro que depois de oito dias o Espirito nao se reconhega
o suficiente para poder responder. Ele o pode, algumas vezes, responder dois ou

trés dias apds a morte. Em todo caso, pode-se tentar com prudéncia.

342 A evocagio, no momento da morte, é mais penosa que mais tarde?

“Algumas  vezes. E como se fosse arrancado do meio de um
sono profundo. Entretanto, hd uns que nio ficam nem um pouco
contrariados, ¢ mesmo os ajuda a sair da perturbagio.”

35t Como o Espirito de uma crianga, morta na infincia, pode responder
com conhecimento de causa, se quando viva ndo tinha ainda consciéncia
de si prpria?

“A alma da crianca é um Espirito ainda envolto nos véus da matéria,
mas, livre da matéria, goza de suas faculdades de Espirito, porque os
Espiritos nao tém idade, o que prova que o Espirito da crianga jd viveu.
Entretanto, até que seja completamente desligado, pode conservar em
sua linguagem alguns tragos do cardter da infincia.”

Nota: A influéncia corporal que se faz sentir mais ou menos tempo sobre o
Espirito da crianga se faz igualmente sobre o Espirito daqueles que morreram
em estado de loucura. O Espirito, por si mesmo, nao é louco, mas sabe-se que
certos Espiritos creem ser deste mundo durante algum tempo ainda. Nio ¢ de se

admirar que o Espirito do louco ainda se ressinta dos entraves que, durante a vida,
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se opunha a sua livre manifestagio, até que esteja completamente desligado. Esse
efeito varia segundo as causas da loucura, porque hd loucos que recobram toda a

lucidez de suas ideias imediatamente apds sua morte.

283. Evocacao de animais

36* Pode-se evocar o Espirito de um animal?

“Ap6s a morte do animal, o principio inteligente que estava nele fica
em um estado latente; é logo utilizado por certos Espiritos encarregados
desse cuidado para animar novos seres, nos quais ele continua a obra
de sua elaboracio. Assim, no mundo dos Espiritos, nao hd Espiritos de
animais errantes, mas somente de humanos. Isto responde a sua questao.”

36 a. Como se explz'm que certas pessoas, ao evocar animais, tenham
obtido respostas?

“Evoque um rochedo, ele responderd. H4 sempre uma multidao de
Espiritos prontos a tomar a palavra para responder tudo.”

Nota: E pela mesma razio que, se evocarmos um mito ou um personagem
alegorico, ele responderd. Isso quer dizer que responderao por ele, e que o Espirito
que se apresentar por ele tomard seu cardter e suas maneiras. Alguém teve um
dia a ideia de evocar Tartufo e ele logo se apresentou. E mais ainda: ele falou
de Orgon, de Elmira, de Damis e de Valéria, dos quais deu noticias. Quanto a
ele, imitou Tartufo com tanta arte como se fosse um personagem real. Ele disse
mais tarde que era o Espirito de um ator que tinha representado esse papel. Os
Espiritos levianos se aproveitam sempre da inexperiéncia dos interrogadores, mas
evitam manifestar-se aos que sabem que podem descobrir suas imposturas e nao
acreditariam em suas histérias. E o mesmo que acontece entre os homens.

Um senhor tinha no seu jardim um ninho de pintassilgos, pelos, quais ele
se interessava muito. Um dia, o ninho desapareceu. Estando seguro de que
ninguém de sua casa era culpado do delito, como ele préprio era médium, teve
a ideia de evocar a mae dos filhotes; ela veio e lhe disse em bom francés: “Nio
acuse ninguém, assegure-se da sorte de meus pequenos; foi o gato que, saltando,
derrubou o ninho; serd encontrado sob a relva juntamente com os filhotes que
nao foram comidos”. Verificacio feita, a coisa era exata. Conclusio: foi o pdssaro

que respondeu? Nio, seguramente, mas simplesmente um Espirito que conhecia
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a histdria. Isso prova quanto é necessdrio desconfiar das aparéncias e quanto é
justa a resposta acima: evoque um rochedo e ele responderd. (Ver o capitulo XXII,

“Mediunidade dos animais”, item n® 234.)

284. Evocagao de Pessoas Vivas

37% A encarnagio do Espirito é um obstdculo & sua evocagio?

Nio, mas é necessirio que o estado do corpo permita ao Espirito
se libertar nesse momento. O Espirito encarnado vem mais facilmente
quando o mundo em que se encontra é mais adiantado, porque ai o
corpo ¢ menos material.”

382 Pode-se evocar o Espirito de uma pessoa viva?

“Sim, porque pode-se evocar o Espirito de uma pessoa encarnada.
O Espirito de um vivo pode também, nesses momentos de liberdade,
se apresentar sem ser evocado; isso depende da simpatia pelas pessoas
as quais se comunica.” (Ver item n® 116, “A histéria do homem da
tabaqueira”.)

392 Em qual estado fica o corpo de uma pessoa cujo Espirito é evocado?

“Ele dorme ou cochila; ¢ ai que o Espirito estd livre.”

39%a. O corpo pode acordar enquanto o Espirito estd ausente?

“Nao, o Espirito é forcado voltar para casa; se, nesse momento, ele
conversa com vocé, ele o deixa e frequentemente lhe diz o motivo.”

40® Como o Espirito ausente do corpo é avisado da necessidade de sua
presenga?

“O Espirito de um corpo vivo ndo fica jamais completamente
separado; a qualquer distincia que se transporte, ele se liga por um laco
fluidico que serve para chamé-lo, quando isso for necessdrio. Esse laco
s6 é rompido com a morte.”

Nota: Esse laco fluidico tem sido frequentemente percebido por médiuns
videntes. E uma espécie de traco fosforescente que se perde no espaco e na diregio

do corpo. Certos Espiritos disseram que por ele reconhecem os que ainda vivem.

41* Que acontece se, durante o sono e em auséncia do Espirito, o corpo
for atingido mortalmente?
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“O Espirito seria avisado e voltaria ao corpo antes que a morte fosse
consumada.”

41% a. Assim ndo poderia acontecer que o corpo morresse na auséncia do
Espirito, e que este, na sua volta, nio pudesse mais retomd-lo?

“Nao; seria contrdrio a lei que rege a unido da alma e do corpo.”

412 b. Mas se o golpe fosse desferido subitamente e de imprevisto?

“O Espirito seria prevenido antes que o golpe fosse desferido.”

Nota: O Espirito de um vivo interrogado sobre esse fato respondeu: “Se o
corpo pudesse morrer na auséncia do Espirito, esse seria um meio muito cémodo

de cometer suicidio hipécrita”.

42 O Espirito de wuma pessoa evocada durante o sono é livre de se
comunicar como aquele de um morto?
“Nao; a matéria influencia sempre mais ou menos.”

Nota: Uma pessoa nesse estado a quem se dirigiu essa pergunta respondeu:

“Estou sempre encadeada a uma bola de ferro que arrasto atrds de mim”.

42 a. Nesse estado, o Espirito pode ser impedido de vir, por se achar em
outro lugar?

“Sim, pode acontecer que o Espirito esteja em um lugar onde quer
permanecer e entdo ele nao vem a evocagao, principalmente quando ¢é
feita por alguém que nio lhe interessa.”

43 E absolutamente impossivel evocar o Espirito de uma pessoa
acordada?

“Ainda que dificil, ndo é absolutamente impossivel, se a evocagio «
atinge, ela pode adormecer, mas o Espirito nio pode se comunicar, como
Espirito, sendo nos momentos quando sua presenca nao é necessdria a
atividade inteligente do corpo.”

Nota: A experiéncia prova que a evocagio feita durante o estado de vigilia pode

provocar o sono ou, pelo menos, um estado vizinho do sono, mas esse efeito nio

pode ter lugar sendo por uma vontade muito enérgica e se existe lagos de simpatia
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entre as duas pessoas. De outro modo, a evocagio ndo dd resultado. No caso
mesmo em que a evocagio poderia provocar o sono, se 0 momento ¢ inoportuno,
a pessoa, nio querendo dormir, opord resisténcia e, se ela sucumbe, seu Espirito
estard perturbado e dificilmente responderd. Dai se conclui que 0 momento mais
favordvel para a evocagio de uma pessoa viva é aquele de seu sono natural, porque
seu Espirito, estando livre, pode ir em direcao daquele que o chama, do mesmo
modo pode ir a outro lugar.

Quando a evocagio ¢ feita com o conhecimento da p