
👥 2 Equipos Mixtos (6-8 pers.)

🏐 2 balones de gomaspuma suave 

en juego (50-60 cm aprox.).

O3 Sets a 10 puntos (ventaja de 2).

Zona de Puntuación (Central):

El objetivo es mandar allí al rival

lanzando un balón con las manos o 

rematando con cualquier parte del 

cuerpo.

¿Cómo ir a la zona central? :  

- Si te impactan con el balón.  

- Si atrapan tu lanzamiento en el aire.   

- Por cometer una falta técnica.    

¿Cómo salir?

Un compañero de tu equipo debe 

"liberarte” impactándote con el balón

desde tu zona de juego.         

El Saque (Inicio): Lanzamiento al aire + Remate de un 

compañero.  ¡Ojo! 5 segundos para sacar tras la señal.

Será rotativo, sacarán todos los jugadores.

Posesión:

- El balón se cogerá desde el suelo con la manos.

- Máximo 5" individual (+5" si hay pase, solo se permite 1  

tras coger el balón).

- Si el balón toca el suelo antes de impactar, el impacto

queda anulado y no hay eliminación.

La Puntuación: Solo sumas puntos si impactas a  

alguien que está dentro de la zona de puntuación.

Dinámica

⭐ JUGADA DIRECTA: Si impactas a alguien en el 

.saque = ¡Punto Directo! (Saltas el paso de la 

zona central).

🔥 JUGADA DOBLE: Rebote en compañero + 

Remate  sin tocar suelo + Impacto en zona central =

¡2 Puntos!

🔄 REGLA DE ENTREGA: Si te eliminan y tienes el 

balón, pásalo rodando al rival inmediatamente.

Faltas y penalizaciones

Retener el balón >5"

Lanzar desde fuera del campo

Atrapar con la mano en el saque
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ANCHURA = 2 X PROFUNDIDAD

NUEVO DEPORTE ALTERNATIVO . . . 
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