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El verano se encuentra a la vuelta de la esquina, el 
cual representa una oportunidad para tomar un des-
canso después de meses de arduo trabajo, por ello, 
nada mejor que ir planeando ese viaje por carretera 
o volar hacia ese destino paradisiaco que evocan las 
playas de México.

Para las personas viajeras, la música no puede 
faltar en los momentos más importantes, ya sea en 
el trayecto para calentar los ánimos o en el lugar de 
llegada para disfrutar esas playlists y acompañar la 
fiesta.

Si quieres llevar el sonido a esos lugares, te re-
comendamos la nueva bocina portátil e inalámbrica 
LG XBOOM XG8T, una pieza que se destaca en tres 
frentes: calidad de sonido, duración de batería y re-
sistencia al agua y polvo. ¡Conócela!

“Siente el boom en el go” sería una frase rompe-
dora en el marketing de este producto, pues, como 
su nombre lo sugiere, los graves y sonidos profundos 
están garantizados. Además, los medios y agudos 
también armonizan con el poderoso woofer.

El sonido no se distorsiona incluso a volúmenes 
altos, lo que es perfecto para fiestas o reuniones. La 
tecnología Meridian Audio realmente se nota, propor-
cionando una experiencia auditiva rica y envolvente.

La característica más destacada en la experien-
cia sonora es su capacidad para conectarse mediante 
Bluetooth con otra unidad de la misma serie, creando 
un sonido estéreo más envolvente. Para lograr esto, 
simplemente se debe activar el modo “Dual Play” en 
ambas bocinas y emparejar.

SOUNDTRACK
DE VIAJEROS

La bocina LG XBOOM XG8T es una opción 
portátil y duradera, gracias a su batería de alta 
duración y certificación contra agua y polvo.
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Una vez conectadas, una de las bocinas fun-
cionará como el canal izquierdo y la otra como 
el derecho, brindando una separación de au-
dio que mejora significativamente la calidad del 
sonido. Esta funcionalidad es ideal para fiestas, 
reuniones o cualquier situación donde se desee 
una experiencia auditiva más rica y expansiva.

La banda sonora del viaje no terminará, por-
que la duración de la batería es impresionante. La 
LG XG8T promete hasta 24 horas de reproduc-
ción continua. Con esto en mente, puedes alargar 
tanto como desees la fiesta. La carga rápida es 
otra ventaja significativa, ya que con solo unos 
minutos de recarga obtienes varias horas de re-
producción.

Hablemos de su diseño y construcción, don-
de resaltamos su portabilidad. Aunque ofrece un 
potente rendimiento compactado en un cuerpo 
robusto, puedes desplazarte a cualquier lugar 
con ella gracias a su asa convertible en correa.

Al contar con una forma de cápsula, el sonido 
se dispersa de manera uniforme y facilita el acce-
so a los botones para cambiar de canción, subir 
el volumen o activar el modo Sound Boost que 
inyecta más potencia al sonido. Y para encantar 
a los ojos, los laterales ofrecen iluminación mul-
ticolor dinámica.

La LG XG8T se adapta bien a cualquier en-
torno, ya sea en el hogar o en exteriores. En el 
segundo caso, el lluvioso verano no detendrá el 
ritmo, puesto que la bocina integra resistencia 
al agua IPX7, lo que significa que puede funcio-
nar si cae un aguacero sobre ella o si resbala en 
la piscina.

Y si en algún punto de tus vacaciones deseas 
tomar una llamada, la bocina cambia al modo 
manos libres para que puedas platicar cómo-
damente.

En conclusión, la bocina LG XG8T es una ex-
celente compañera de viaje. Su combinación de 
diseño robusto, calidad de sonido superior, am-
plia conectividad y extraordinaria duración de la 
batería la convierten en una opción destacada 
en el mercado de bocinas portátiles. Ya sea para 
uso en casa o en exteriores, cumple con creces 
las expectativas y proporciona una experiencia 
auditiva de alta calidad.
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Van Chiefs por el triCampeonato

Jesús Ballesteros

Arranca la temporada 2024 
de la NFL con una circunstan-
cia que no veíamos desde hace 
20 años: la posibilidad de ver 
un tricampeón.

En la era del Super Bowl 
jamás un equipo ha alargado 
su reinado por tres años, pero 
Patrick Mahomes y los Chiefs 
tienen esa oportunidad y son 
incluso favoritos de los aposta-

dores para conseguirlo.
Claro que hay 31 equipos 

que tratarán de impedirlo, y son 
Ravens, Bengals y Texans los 
que tienen mayor posibilidad 
de conseguirlo en la AFC, mien-
tras que del lado de la Conferen-
cia Nacional, los Niners, Lions y 
Rams son los que lucen con la 
capacidad de hacerlo.

Además del reto del Super 
Bowl, dos equipos con gran 
afición en México tienen mu-

cho que demostrar, los Cow-
boys deben dejar atrás los 29 
años de frustraciones y demos-
trar que están listos para cosas 
grandes.

Mientras que los Steelers 
inician la era de Russell Wilson 
como su QB y, por lo menos de-
ben ganar ya un duelo de Pos-
temporada.

Se vienen grandes emo-
ciones, es hora de disfrutar de 
la NFL.

cancha@reforma.com
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No más patadas sorpresa
z El factor sorpresa en patadas cortas desaparece. El cambio es que ahora 
se debe avisar a los oficiales antes de realizar una patada corta.

Igualmente, las patadas cortas estarán permitidas solamente en el 
cuarto periodo, y el equipo tiene que avisar, no como antes, que podía 
hacerse de manera sorpresiva.

La NFL toma medidas también para  
que los partidos sean más espectaculares
DIEGO MARTÍNEZ

00@DMartinezCANCHA

La NFL presenta varios cambios de re-
glas para la nueva campaña y más vale 
echarles un ojo para que no te agarren 
en curva ahora que veas los partidos.

Se busca mejorar el show, pero 
sobre todo, son para proteger al ju-

gador de lesiones.
La nueva regla más sonada es la 

de patada de salida, pero también se 
castigarán aquellas tacleadas a la ca-
dera, los coaches tendrán más retos 
si consiguen resultados favorables en 
los mismos, entre otros movimientos 
que fueron votados por los dueños 
de equipos hace unos meses.

buscaN evitar LesioNes 

Las nuevas 
regLas

Cambio de posesióN
z Si hay un doble castigo en una jugada en la que se dé 
un cambio de balón, la última franquicia que obtenga 
la posesión conservará el balón tras la ejecución de la 
falta señalada. Anteriormente, si se daba una doble falta 
en un cambio de posesión de pelota, la jugada queda-
ba anulada, y entonces el equipo que tenía la ofensiva 
conservaba el balón.

No a las ‘Hip-drop’
z Las llamadas tacleadas estilo “Hip-Drop” o a la cadera 
quedan prohibidas en la NFL, pues causaban lesiones. El 
defensivo agarraba o envolvía al rival con ambos brazos, 
lo giraba bajando las caderas, y caía sobre la parte baja 
del jugador. La penalización será de una pérdida de 15 
yardas y primer down automático para el equipo que 
recibe esa tacleada.

todas las jugadas se revisaN
z Todas las jugadas donde el reloj haya expirado antes 
de su ejecución ahora sí podrán ser revisadas. La revi-
sión de la repetición instantánea se usará cuando haya 
evidencia visual contundente de que el tiempo expiró 
antes de que el QB haya sacado la jugada. En el pasa-
do, una jugada podía comenzar con el reloj en ceros si 
los oficiales no se percataban.

más retos
z Los head coaches podrán tener más retos si logran 
ganar desafíos. Para la nueva campaña, las franquicias 
mantendrán la posibilidad de retar una acción después de 
que una apelación sea exitosa. Antes, los estrategas  con-
taban solamente con 2 retos por partido. No aplica para 
las jugadas que son materia de revisión por los oficiales.

z Con el cambio, el pateador 
continuará despejando 
desde la yarda 35, pero sus 
compañeros tendrán una 
alineación distinta, en la yarda 
40 del rival.

z Anteriormente, los defensivos se colocaban en la yarda 35 y tomaban 
impulso para ir limpiando el camino con el objetivo de pegarle al 
regresador, y los rivales colocaban antes ocho jugadores en la yarda 50 
que entraban en acción en cuanto el pateador tocaba el balón.

z Ahora, el equipo que recibe 
colocará al menos nueve 
jugadores alineados en una 
zona entre la yarda 35 y 
30, a tan solo 10 yardas del 
equipo rival, lo que ayudará a 
disminuir contactos violentos.

z La regla solamente tuvo 
tres votos negativos, de los 
Raiders, 49ers y Packers.

z Mientras que los otros dos 
jugadores de la escuadra que 
recibe el balón estarán entre la 
yarda 20 y la línea de gol.

z Dicho cambio es similar al de 
la XFL y estará a prueba para 
la siguiente campaña.

Nueva patada de salida
z La NFL aprobó esa regla con el propósito de 
hacer más vistoso el juego, tener mayor número 
de devoluciones, y con la intención de disminuir 
lesiones, con contactos menos violentos. Una de las 
ideas es tratar de disminuir la tasa de conmociones 
cerebrales. Es el cambio más sonado.
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Con la mira 
en new orleans

es BueNo 
saBer

El inmueble primero 
fue conocido como el 
Louisiana Superdome, y 
luego llevó el nombre de 
una automotriz.

El estadio también es 
histórico por eventos 
musicales, pues el 5 
de diciembre de 1981, 
los Rolling Stones 
tocaron ante 87 mil 500 
espectadores, en un 
concierto considerado 
el de más aforo en un 
espacio cerrado.

El Superdome recibe cada 
tres años las Semifinales 
colegiales de la NCAA con 
el Sugar Bowl.

73
mil

208 espectadores  
es la capacidad  

del Caesars Superdome.

La hIstorIa deL superdome eN super BowL
XII

Dallas Denver

27-10
XV

Oakland Philadelphia

27-10
XX

Chicago N. Inglaterra

46-10
XXIV

S. Francisco Denver

55-10
XXXI

Green Bay N. Inglaterra

35-21
XLVII

Baltimore S. Francisco

34-31
XIL

¿?
XXXVI

San LuisN. Inglaterra

20-17

XLVII

La meta de los equipos de la NFL  
es jugar en febrero en el superdomo
Adrián BAsilio

El Super Bowl LIX no podía tener me-
jor sede: el Caesars Superdome de 
New Orleans, Luisiana.

La casa de los Saints acogerá 
por octava vez en su historia el par-
tido que define al ganador del Tro-
feo Vince Lombardi, mientras que la 
ciudad de Nueva Orleans recibe por 
decimoprimera ocasión a los aman-
tes del emparrillado.

El Super Bowl más reciente que 
albergó fue el XLVII, en 2013, cuando 

los Ravens de Baltimore se impusie-
ron a los Niners de San Francisco.

Sin embargo, será la primera vez 
que el inmueble reciba el partido que 
cierra la temporada bajo su nombre 
actual, pues antes la marca de una 
automotriz alemana formaba parte 
de su identidad.

El Superdome se inauguró el 3 
de agosto de 1975 y tres días des-
pués recibió a su primer partido ofi-
cial de la NFL, entre los entonces 
Oilers de Houston y los Saints, con 
victoria para los Petroleros por 13-

7. Apenas tres años más tarde, en 
1978, el estadio fue sede de su pri-
mer Super Bowl, mismo que ganó 
Dallas 27-10 a Denver.

El inmueble, que costó poco 
más de 134 millones de dólares, 
fue considerado en esos años como 
uno de los mejores recintos para el 
futbol americano y en general para 
espectáculos de primer nivel. El es-
tadio tiene una estructura de acero 
de una extensión de poco más de 
5 hectáreas y posee una cúpula de 
más de 80 metros elaborada de un 
marco laminar de múltiples anillos 
y un diámetro de 200 metros, que 
representan la estructura aboveda-

da más grande del orbe.
En mayo de 2018, Nueva Orleans 

había sido nominada por la NFL co-
mo casa del Super Bowl LVIII, agen-
dado para el 4 de febrero de 2024. 
Pero en marzo de 2020 la Liga acor-
dó aumentar un juego a la tempora-
da regular, pasando de 16 a 17 parti-
dos, a partir de 2021, recorriendo al 
SB una semana, es decir para jugarse 
el 11 de febrero de 2024.

La medida metió en problemas 
a la ciudad de los Saints y por su-
puesto a la NFL, la cual se vio obli-
gada a trasladar el juego Final de 
temporada de ese año a Las Vegas 
y otorgarle al Superdome el de 2025.

202412



ALTAS
WR Marquis Brown
QB Carson Wentz
TE Irv Smith
WR Xavier Worthy

BAJAS
G Nick Allegretti
P Tommy Townsend
LB Willie Gay Jr.
S Mike Edwards
WR Marquez-Valdes 
Scantling
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PATRICK MAHOMES
Patrick Mahomes tiene magia en su brazo derecho y un IQ alto para 
leer el juego. Un jugador que puede cambiar el rumbo de un partido 
en segundos. Tuvo su menor cantidad de yardas por aire (4 mil 183) 
y touchdowns (27) desde la campaña 2019, pero a la hora de los Pla-
yoffs se convierte en una bestia. Tiene enfrente un reto complicado, 
ser el primer jugador en llevar a un equipo a conseguir un tricam-
peonato en la era del Super Bowl.  

PRESUME MAhoMES MEJoRES ARMAS

SUEÑAN 
CON EL TRI
DIEGO MARTÍNEZ

00 @DMartinezCANCHA

El equipo de la década quiere más.
Los Chiefs no solamente tie-

nen para dominar el Oeste de la 
Conferencia Americana, son un 
grupo que busca hacer historia en 
la NFL.

Kansas City es claro favorito 
para llevarse su división, la Confe-
rencia Americana y para volver al 
Super Bowl y ganarlo.

Son los actuales bicampeones 
de la Liga y quieren un tricampeo-
nato, algo nunca antes visto en la 
era de los Súper Tazones.

La franquicia tiene a uno de 
los mejores jugadores de la historia, 
y eso que apenas tiene 29 años y 
mucho camino, todavía, por reco-
rrer, nada más y nada menos que 
Patrick Mahomes.

El quarterback es el motor del 
equipo. Los ha llevado a cuatro 
Super Bowls en las últimas cinco 
campañas, perdiendo solamen-
te uno —ante el legendario Tom 
Brady en febrero de 2021—.

Mahomes tiene magia en 
el brazo y puede darle el triunfo 
a Kansas en un par de jugadas. 
Cuando parece que baja el ritmo 
y la franquicia no luce potente en 
la campaña regular, Patrick da ese 

cambio en Playoffs y los convierte 
en la más temible amenaza de la 
actualidad.

La mancuerna que hace con 
Travis Kelce es única, una dupla ga-
nadora, pero ahora Patrick tendrá 
nuevas piezas, pues se fue Mar-
quez-Valdes Scantling.

La buena noticia es que los 
problemas legales de Rashee Ri-
ce desaparecen y estará enfocado 
en atrapar pases de Mahomes.

El equipo sufrió bajas como la 
del guardia Nick Allegretti, quien 
se fue con tres anillos a los Com-
manders, y también perdieron a 
Willie Gay Jr. y Mike Edwards, pe-
ro no hay duda que el coach Andy 
Reid sabrá suplir esos huecos.

Pareciera que la NFL quiere 
probar si los Chiefs están o no para 
aumentar su dinastía, pues les co-
locaron dos duelos de miedo para 
arrancar, aunque ambos serán en 
Kansas.

Si dominan a Ravens y Ben-
gals en las primeras dos semanas, 
entonces habría que prepararnos 
para ver, nuevamente, una cam-
paña de ensueño para Patrick y 
compañía. 

Lo cierto es que los Chiefs no 
se puede dar el lujo de altibajos, 
pues hay equipos que pueden y 
sueñan con destronarlos en la AFC.  

Buscan chiefs convertirse en el primer 
tricampeón en la era del Super Bowl

11-6
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chiefs
kansas city

ANDY REID
El veterano de 66 años inició 
como head coach en 1999 y 
mantiene las mismas ganas de 
estar en el banquillo. Va por su 
campaña 12 en los Chiefs y sabe 
mover las piezas en el campo  
en el momento adecuado.
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ALTAS
OL Joe Alt
TE Will Dissly
RB Gus Edwards
LB Bud Dupree
CB Kristian Fulton

BAJAS
WR Keenan Allen 
LB Kenneth Murray
TE Gerald Everett
WR Mike Williams
RB Austin Ekeler

5-12
 RÉCORD 

ANTERIOR
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JIM HARBAUGH
El veterano coach regresa a la 
NFL. Dejó Michigan gracias a un 
ofrecimiento de 18 millones de 
dólares por temporada. Estuvo 
4 años con los Niners (2011-
2014), y ahora el reto angelino 
no se visualiza fácil. 

JUSTIN HERBERT
Las lesiones le han pegado al QB en los últimos años. Hace unas sema-
nas tuvo una fascitis plantar en el pie derecho, pero se espera que esté 
listo para el arranque de la campaña. El éxito de Chargers depende de 
su brazo, por lo que debe estar sano para aspirar a Playoffs. Herbert va 
por su quinto año y ya demostró, en 2021, su calidad al sumar más de 
5 mil yardas por aire. Solo debe sortear mejor la presión.

vAN ChARGERS CON hARBAUGh

RENOVAcióN  
ObligAdA
DIEGO MARTÍNEZ

Los Chargers convencieron a Jim 
Harbaugh de dejar el futbol ameri-
cano colegial —en el cual le ofrecían 
alrededor de 125 millones de dóla-
res por renovación de una década— 
para armar un proyecto ganador en 
la NFL en la ciudad de Los Ángeles.

Su diamante es Justin Her-
bert, material hay, pero la duda es 
si el quarterback ya soldó o seguirá 
siendo de cristal. El éxito de los ex 
de San Diego se basará en los cifras 
de mariscal de campo.

Chargers sumó 12 derrotas, su 
peor cifra desde que tuvieron 1-15 
en la 2000, la peor de la historia 
para el equipo.

El problema es que Justin debe 
encontrar nuevos objetivos. Se fue 
Keenan Allen a los Bears, su único 
receptor con más de mil yardas.

También se les fue su mejor co-
rredor, Austin Ekeler, por lo que Greg 

Roman, nuevo coordinador ofensi-
vo, tendrá mucha chamba. Gus Ed-
wards, proveniente de Ravens, de-
berá darles yardas por tierra.

Una de las piezas nuevas es el 
novato Joe Alt, gigante en la línea 
ofensiva que ayudará a proteger a 
Herbert, quien sufrió 29 capturas la 
campaña pasada.

El temible linebacker Khalil 
Mack explotó la campaña pasada 
con 17 capturas, y es lo que se le 
pide, que mantenga el nivel.  

Una de las líneas en las que 
deben mejorar es la defensa con-
tra el pase, pues los profundos no 
hicieron mucho la campaña pasada. 

Llegó Kristian Fulton, de los Ti-
tans, quien espera dar resultados en 
la cobertura de pase junto con Alohi 
Gilman y Asante Samuel Jr.

El inicio de campaña permitirá 
saber para qué están, pues tendrán 
dos visitas en los tres primeros par-
tidos, van a Carolina y Pittsburgh.

152024

chargers
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ALTAS
DT Christian Wilkins
QB Gardner Minshew
TE Harrison Bryant 
G Cody Whitehair
RT Andrus Peat

BAJAS
RB Josh Jacobs
DE Bilal Nichols
RT Jermaine Eluemunor
CB Amik Robertson
QB Jimmy Garoppolo

ALTAS
QB Bo Nix
S Brandon Jones 
WR Josh Reynolds
DE Malcolm Roach
LB Cody Barton

BAJAS
QB Russell Wilson
C Lloyd Cushenberry
WR Jerry Jeudy
LB Josey Jewell
FS Justin Simmons

8-9
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SEAN PAYTON
A sus 60 años, el coach Payton va por su se-
gunda campaña en Denver, donde debutó  con 
récord perdedor, algo que no le pasaba desde 
2016 con los Saints. Cuenta con calidad, solo 
falta que encajen las piezas.

ANTONIO PIERCE
Tiene 45 años de edad y tomó las riendas del 
equipo a la mitad de campaña pasada, terminó 
con marca de 5-4. Le dieron el voto de confian-
za. Es una mente que sabe hacer equipo y eso le 
urge a la franquicia.

RAIDERS, A mOSTRAR OTRA CARA BUSCA DENvER mARCA POSITIvA

DIEGO MARTÍNEZ

Tiene solamente dos visitas a Pla-
yoffs en las últimas 21 campañas, 
lo que habla del triste presente de 
la franquicia de los Raiders.

Es su quinta campaña en Las 
Vegas, y los aficionados imploran 
resultados. Tienen los boletos más 
caros de la NFL, pero ligan dos tem-
poradas negativas. Sorprendieron 
en 2021 con marca de 10-7 con De-
rek Carr, pero esa magia se acabó.

Han ido y venido entrenadores. 
Cinco en las últimas tres campañas, 
y Antonio Pierce, quien entró de 
bombero a mitad del año pasado, 
se quedó para 2024.

Los Raiders abrieron la cartera 

para traer a Christian Wilkins, Ha-
rrison Bryant, Cody Whitehair, Mi-
chael Gallup, entre otros, pero para 
llevar los controles de la ofensiva 
solamente pudieron tomar a Gard-
ner Minshew, quien va por su sexta 
campaña en la NFL y no ha podido 
mostrarse como un QB de calidad.

Llega de Colts, donde lo inter-
ceptaron en nueve ocasiones y su-
mó 15 pases de touchdown.

La buena noticia es que Aidan 
O’Connell, quien en 2023 tuvo mar-
ca de 5-5 como titular, podría suplir 
a Gardner muy pronto.

El coach Pierce deberá tener 
paciencia, pero si logra ponerle 
aceite a algunas piezas, esa má-
quina puede funcionar.

DIEGO MARTÍNEZ

Los Broncos no sacan boleto de 
Playoffs desde que ganaron el Su-
per Bowl en la campaña 2015.

Sean Payton hizo limpia en el 
equipo, y cree en el proyecto. Son 
seis campañas en fila que Denver 
tiene marca negativa, y ese debe 
ser el primer objetivo del coach, te-
ner números negros.

Fácil no será, pero tampoco es 
imposible. Los primeros duelos, an-
te Seattle, Pittsburgh y Tampa Bay 
ayudarán para medir fuerzas.

Se fueron jugadores como 
Russell Wilson y Jerry Jeudy, lo que 
hizo que la ofensiva sufriera golpes 
que tendrán que ser sanados por 

jóvenes, principalmente el novato 
Bo Nix, quien ha recibido de Payton 
la confianza para ser titular.

El QB, quien jugó tres campa-
ñas en Auburn y las últimas dos en 
Oregon, demostró en Pretempora-
da que está listo para la NFL. Habrá 
que ver si en los partidos que valen 
mantiene ese nivel.

La división es complicada, pero 
si la defensiva logra ser constante, 
saldrán adelante.

Jonathon Cooper y Nik Bonitto, 
ambos menores de 26 años, tienen 
gran potencial. Pueden sumar más 
de 10 capturas cada uno si se lo pro-
ponen. Y Patrick Surtain II tiene nivel 
para manejar la defensa y enseñar 
que es el mejor esquinero de la Liga.
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DAVANTE ADAMS
Con 31 años es un receptor élite que no necesita de 
un QB estrella para brillar. Liga cuatro campañas, 
dos con Packers y dos con Raiders, con más de mil 
100 yardas y 100 recepciones. De manos seguras, 
sabe ganar yardas extras. En trayectorias largas 
es difícil de detener. Necesita tomar el rol de líder. 
Lleva seis llamados consecutivos al Pro Bowl.

PATRICK SURTAIN II
El chamaco de 24 años es de los mejores esqui-
neros de la Liga. Puede marcar uno a uno a los 
mejores receptores. Sus coberturas son excelsas. 
Nominado a los últimos dos Pro Bowls y apenas 
tiene tres campañas. En 50 juegos suma siete in-
tercepciones. El 2024 será clave, pues sus actua-
ciones lo podrían llevar a un contrato millonario.  

MALOSOS, NO MALOS A ROMPER LA INERCIA



texans
houston

ALTAS
OLB Danielle Hunter
LB Azeez Al-Shaair
DE Denico Autry
P Tommy Townsend
DT Tim Settle

BAJAS
DE Jonathan Greenard
DT Sheldon Rankins
LB Blake Chasman
RB Devin Singletary
RT George Fant
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C.J. STROUD
La segunda selección global del Draft de 2023 resultó una joya. Con 
solamente 22 años demostró que tiene la calidad para guiar a un 
equipo a Playoffs.

Más de 4 mil yardas y 23 pases de TD. Un jugador que ha mos-
trado temple y que ejecuta las jugadas con muy pocos errores. Sabe 
lanzar a todos los rincones y tiene una madera de líder, que segura-
mente le dará a la franquicia un estatus ganador por varios años.

LOS LIDERA
C.J. STROUD

DIEGO MARTÍNEZ
00@DMartinezCANCHA

Los fanáticos están ansiosos de ver si 
los Texans son de verdad y pueden 
dominar más que la División Sur de 
la Americana.

Tuvieron una campaña pasada 
de ensueño, de cuento, de “Cenicien-

ta”, con C.J. Stroud como su joya es-
condida.

La mano del head coach DeMe-
co Ryans se notó en su primer año y 
promete dar muchas más emociones.

Stroud, Ryans y el ala defensiva 
Will Anderson, quien fue el Novato 
Defensivo del Año, demostraron que 
tener la etiqueta de inexpertos o de 

Levanta houston la mano para ser 
un contendiente en la Americana
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DEMECO RYANS
El joven entrenador de 40 años 
tuvo un debut de ensueño en su 
primer año como head coach. 
Ganó el Juego de Comodín 
y cayó en el Divisional. Tiene 
equipo para seguir creciendo  
y soñando.
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primer año no es impedimento para 
encontrar el éxito.

C.J. es un jugador que si se lo pro-
pone puede pelear por el premio de 
MVP de la NFL. Tiene brazo y sabe 
leer a las defensivas en el emparrillado.

Lo capturaron 38 veces en la 
campaña, el octavo más golpeado de 
la Liga, algo que debe mejorar para 
tener durabilidad.

El novato llegó a los texanos a 
ganar 10 partidos, y dio golpes de 

autoridad en Playoffs. Falta ver si es 
flor de una campaña o es una estrella 
de verdad.

DeMeco demostró que la expe-
riencia que obtuvo cuando estuvo en 
los 49ers le ayudaron mucho para ser 
un coach que respetan ya en Texas.

Perdieron a la ofensiva a Devin 
Singletary, su mejor arma terrestre, 
pero llegó el estelar Joe Mixon, quien 
viene de buenas temporadas con los 
Bengals.

TIENEN TEXANS vASTo TALENTo

LB Azeez Al-Shaair

P Tommy Townsend

DE Jonathan Greenard
DT Sheldon Rankins

RB Devin Singletary

Tuvieron una campaña pasada 
de ensueño, de cuento, de “Cenicien

2024

ALTAS
DE Arik Armstead
WR Gabriel Davis
S Darnell Savage
C Mitch Morse
WR Devin Duvernay

BAJAS
WR Calvin Ridley
CB Darious Williams
SS Rayshawn Jenkins
DE Foley Fatukasi
K Brandon McManus
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DOUG PEDERSON
El coach va por su tercera cam-
paña con los Jaguars. Sabe ga-
nar, pues lo demostró ganando 
el Super Bowl LII con los Eagles, 
y no lo ha hecho mal en Jaguars, 
dos campañas con récord posi-
tivo, pero eso no basta.

TREVOR LAWRENCE
El mariscal de campo de 24 años va por su cuarta campaña como pro-
fesional y sigue con la idea de demostrarle a todos que es un jugador 
de élite. Sumó más de 4 mil yardas en la pasada temporada y conectó 
21 pases de anotación, pero su problema sigue siendo las intercepcio-
nes, 39 en las últimas tres campañas.

Nunca en su carrera ha terminado con un rating arriba de 100, y 
esta podría ser una oportunidad de oro.

TENDRÁ LAWRENCE MÁS AYUDA

UNA bAtAllA 
complicAdA
DIEGO MARTÍNEZ

La franquicia de la Florida necesita 
consistencia en todas las líneas para 
pelearle a los Texans por la división.

Jacksonville solo ha clasifica-
do a Playoffs en dos de las últimas 
16 campañas, siendo la última más 
exitosa la de 2017 cuando perdieron 
el pase al Super Bowl por la AFC an-
te los Pats por marcador de 24-20.

Ahora, su estrella es el quarter-
back de la melena, Trevor Lawrence, 
quien una campaña puede sorpren-
der y la otra decepcionar. Va por su 
cuarta campaña y lo que necesita 
es mantener el nivel aéreo, que a ve-
ces es hasta espectacular, mientras 
que debe deshacerse de la presión 
y malas decisiones, pues eso le ha 
valido que lo intercepten más veces.

La ofensiva camina, y Travis 
Etienne, de solamente 25 años, va 
por su tercera campaña y en las dos 
pasadas ha rebasado sin problemas 
las mil yardas. Viene de sumar 11 

touchdowns por tierra, y además 
es una buena válvula de escape pa-
ra los pases.

Extrañarán a Calvin Ridley, su 
único receptor de cuatro dígitos y 
quien se fue a los Titans.

El ala cerrada Evan Engram 
es de los consentidos de Trevor, y 
ahora lo será también Christian Kirk. 
Llega Gabriel Davis, de Bills, y Devin 
Duvernay, de Ravens —dos veces 
en el Pro Bowl—, para atrapar pases.

En el lado defensivo mejorarán. 
El año pasado fueron la defensa 17 
de la Liga, y sumaron a sus filas al 
ala defensiva, Arik Armstead, quien 
era una pieza importante en el mo-
tor de los 49ers, donde sumó 33.5 
capturas durante ocho temporadas.

Hará equipo con el caza-ca-
bezas Josh Hines-Allen, quien hizo 
17.5 capturas la temporada pasada. 
Igualmente, otro que dará dolores 
de cabeza a los quarterbacks es Tra-
von Walker, quien alcanzó el doble 
dígito de capturas, con 10.
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jaguars
jacksonville

A la defensiva el chamaco An-
derson seguirá en ascenso, y tendrá 
nuevos compañeros que darán mu-
cha lata y resultados.

Llega el ala defensivo Danielle 
Hunter, quien estuvo desde 2015 con 
los Vikings y la temporada anterior 
sumó 16.5 capturas, lo que ayudará 
mucho para que Houston suba de ni-
vel a la defensiva, donde por cierto, 
no están mal, pues fueron la número 
11 de la Liga, permitiendo 20.8 puntos 

por duelo.
El calendario de los Texans tiene 

en la campaña duelos claves para ver 
si están para la cima, pues se toparán 
con Bills, Dolphins, Chiefs y Ravens, 
partidos con los considerados favo-
ritos de la AFC.

Igual tendrán enfrentamientos 
contra Lions, Cowboys y Packers.

Lo cierto es que Houston tiene un 
roster de primera, con calidad, y con la 
obligación de ganar más de 10 duelos.



ALTAS
RT Raekwon Davis
QB Joe Flacco
WR Laquon Treadwell

BAJAS
QB Gardner Minshew
RB Zack Moss
WR Isaiah McKenzie
OLB Jake Martin

ALTAS
CB L’Jarius Sneed
RB Tony Pollard
LB Kenneth Murray
WR Calvin Ridley

BAJAS
RB Derrick Henry
LB Azeez Al-Shaair
CB Sean Bunting
C Aaron Brewer
DE Denico Autry
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BRIAN CALLAHAN
La era de Mike Vrabel acabó y toma las riendas 
Brian Callahan, quien recibe por fin el chance 
de head coach tras estar en varios equipos de 
la NFL desde 2010, cuando llegó a los Broncos 
como entrenador asistente.

SHANE STEICHEN
El estratega de solamente 38 años de edad tuvo 
una campaña positiva en su debut como head 
coach al tener marca de 9-8. Le sacó jugo a un 
equipo que no tiene las súper estrellas. No hay 
que perder de vista su chamba.

vA RICHARDSON POR REvANCHA A SOBREvIvIR SIN HENRY

DIEGO MARTÍNEZ

Los Colts ligan tres años sin meterse 
a la Postemporada, pero están en un 
camino de reconstrucción.

Tras una campaña de 4-12 en 
2023, Indianapolis se quedó en la 
orilla, con marca de 9-8.

El head coach Shane Steichen 
tras un proyecto a mediano plazo y 
lo están apoyando.

Anthony Richardson regresa de 
una cirugía de hombro que le puso 
freno a su temporada de novato en 
la Semana 5. El jugador que fuera la 
cuarta selección global del 2023 va 
por la revancha y, por si hay proble-
mas, los Colts sumaron a sus filas al 
experimentado Joe Flacco, quien a 

sus 39 años sigue dando resultados, 
pues la campaña pasada hizo un 
gran trabajo con los Browns.

La ofensiva necesita que Jo-
nathan Taylor esté en buena forma 
para tener un ataque terrestre de 
respeto, mientras que el guardia 
Quenton Nelson es un pieza de pri-
mer nivel y deberá proteger a Ri-
chardson y abrir espacios.

El receptor Michael Pittman 
Jr. sigue en ascenso, y en su quinta 
campaña puede romper la barrera 
de las mil 200 yardas.

A la defensiva, los Colts tienen 
a jugadores que pueden hacer daño, 
como el tackle DeForest Buckner y 
el esquinero Kenny Moore II, ade-
más del linebacker Zaire Franklin.

DIEGO MARTÍNEZ

Vienen tiempos de reconstrucción 
en los Titans. Ligan dos campañas 
en fila con récord negativo, y no se 
ve que salga el sol pronto.

Tennessee tendrá a Will Levis 
como responsable de la ofensiva 
del equipo, pero más de uno cree 
que cualquier descuido puede po-
ner a Mason Rudolph en el puesto 
de mariscal de campo.

Mike Vrabel estuvo seis campa-
ñas en la franquicia, y a lo más que 
llegó fue al Juego de Campeonato 
de la AFC en 2019, por lo que vie-
ne una nueva era y Brian Callahan, 
quien jamás ha dirigido un partido 
oficial, toma las riendas del equipo.

El veterano DeAndre Hopkins 
tuvo más de mil yardas en su pri-
mer año en Tennessee, por lo que 
deberá sacar esa experiencia en la 
cancha y el vestidor para que los 
chamacos suban de nivel. Se le su-
mó esta temporada Calvin Ridley.

El esquinero L’Jarius Sneed lle-
ga con ritmo de campeón y debe 
contagiar esa mentalidad ganado-
ra mientras que Tony Pollard arriba 
para tomar el sitio del estelar Derrick 
Henry, quien se mudó a Baltimore.

La franquicia debe mejorar a la 
ofensiva, la campaña pasada fueron 
la 27 de 32. Nick Holz recibe el chan-
ce como coordinador ofensivo, un 
personaje que viene de estar varios 
años en Raiders y 2023 en Jaguars.
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JONATHAN TAYLOR
Las lesiones que lo mantuvieron lejos de los empa-
rrillados parecen quedar en el pasado.

El corredor estrella de los Colts luce renovado 
y cuenta con experiencia de ayudar a Anthony 
Richardson. La temporada pasada solo sumó 741 
yardas terrestres en seis duelos como titular; ahora 
quiere demostrar que sigue en la élite de la NFL.

L’JARIUS SNEED
Una pieza defensiva que llega de los Chiefs y que 
tomará el sitio de estrella en los Titans. Uno de 
los mejores esquineros de la Liga. El año pasado 
permitió que los mariscales de campo completa-
ran apenas el 55.9 por ciento de sus pases.

La campaña anterior sumó dos intercepciones, 
pero tiene 10 en sus cuatro años de carrera. 

EL CAmINO CORRECTO TITANS, EN pROBLEmAS

potros
indianápolis

titans
tennessee



ALTAS
QB Mitchell Trubisky
WR Curtis Samuel
DT Austin Johnson
S Mike Edwards
DE Dawaune Smoot

BAJAS
WR Stefon Diggs
WR Gabriel Davis
OLB Leonard Floyd
C Mitch Morse
CB Dane Jackson
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JOSH ALLEN
Es un mariscal de primer nivel, pero Josh viene de su peor año en la 
NFL, pues le interceptaron en 18 ocasiones, su máxima cifra. Llevaba 
tres años en fila sumando 35 pases de TD o más, y en la última tem-
porada apenas llegó a 29. No tendrá a Stefon Diggs, por lo que debe 
encontrar una nueva dupla. La buena es que Allen solamente fue 
capturado en 24 ocasiones la campaña pasada, su cifra más baja. 

GENERA DEFENSA DUDAS

ÚLTIMA 
LLAMADA 
PARA BILLS
DIEGO MARTÍNEZ

00 @DMartinezCANCHA

Josh Allen es la figura de los Bills y 
más de uno espera que la séptima 
sea la vencida.

El quarterback de 28 años es 
una estrella, pero no ha podido lle-
gar al Super Bowl.

Búfalo inició la campaña pasa-
da muy mal y de milagro lograron 
meterse a Playoffs, ganar el Este 
de la AFC y perdieron apenas por 
3 puntos con los Chiefs en el Divi-
sional, uno de sus recientes cocos.

La campaña apunta similar a 
la anterior. Pueden repetir el título 
de la División, pero todo depen-
derá de cómo ejecute Allen y có-
mo se acoplen las nuevas adqui-
siciones.

Josh estuvo muy presionado 
la campaña pasada y falló dema-
siado. Nunca le habían intercepta-
do tanto, 18 pases, por lo que será 
vital que corrija el rumbo y vuelva 
a disfrutar de lanzar pases. Sabe 
deshacerse rápido del balón y es 
preciso, algo que lo ha llevado a 
firmar un contrato de cuatro años 
por 258 millones de dólares.

La baja más notable es la sali-

da del receptor Stefon Diggs, quien 
estuvo cuatro campañas con Bills e 
hizo una gran dupla con Josh.

Ahora, los blancos del QB se-
rán Khalil Shakir, Keon Coleman y 
Curtis Samuel. Allen debe ense-
ñar que el que brilla es él, como 
le ha pasado a Patrick Mahomes 
en Chiefs cuando se le han ido sus 

“armas” favoritas.
Búfalo liga cinco visitas al hilo 

a la Postemporada, pero su objeti-
vo es volver al Súper Domingo, al-
go que no se ve fácil y que lograron 
por última vez en 1993.

El coach Sean McDermott tie-
ne quizá un último chance. Lo han 
mantenido varios años y no logra 
dar el paso.

La defensiva tuvo bajas no-
tables, como la de Leonard Floyd, 
quien logró 10.5 capturas y ahora 
es parte de los 49ers.

Ed Oliver y Terrel Bernard se-
rán los encargados de presionar 
al mariscal rival, mientras que Ra-
sul Douglas tiene la tarea de inter-
ceptar.  

Incluso, el célebre Damar  
Hamlin tendrá su chance de brillar 
como estelar en lo profundo de la 
defensiva.

Necesita Josh Allen tomar mayor 
protagonismo y evitar intercepciones
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bills
búfalo

SEAN MCDERMOTT
El head coach va por su octavo 
año con los Bills y al proyecto le 
urgen triunfos en Playoffs, pues 
en ese lapso lleva cinco triunfos 
por seis derrotas, nada qué 
ver con el 73-41 en Temporada 
Regular. 
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ALTAS
LB Jordyn Brooks
C Aaron Brewer
CB Kendall Fuller
TE Jonnu Smith
LB Shaquill Barrett

BAJAS
DT Christian Wilkins
G Robert Hunt
S Brandon Jones
LB Andrew Van Ginkel
DT Raekwon Davis
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MIKE MCDANIEL
El estratega va por su tercera 
campaña con Dolphins, y en 
ambas los metió a Playoffs, algo 
que no pasaba desde 1997-2001 
que el equipo sumó cinco con-
secutivos. El objetivo es superar 
lo hecho.

TYREEK HILL
El receptor fue nombrado el mejor jugador de la NFL gracias al voto 
de más de mil 700 jugadores de la Liga. Es la primera vez que alguien 
que no es QB logra tal designación. Hill viene de sumar mil 799 yardas 
por aire y fue clave para que Miami se metiera de nuevo en Playoffs. 
La velocidad y trayectorias de Tyreek son complicadas para cualquier 
defensivo. Es explosivo, y cuando está sano es imparable. 

dolphins
miami

NECESITA TUA CONSOLIDARSE

a dar salto 
de calidad
DIEGO MARTÍNEZ

Los Dolphins perdieron el título del 
Este de la AFC en el último juego de 
la campaña, y eso le abrió la puer-
ta a los Bills para tomar el liderato. 

Miami no gana la división des-
de la temporada 2008, por lo que 
quieren vengarse.

Cierto, llevan dos visitas a Pla-
yoffs, pero no es lo mismo ir de Co-
modín a tener uno de los mejores 
registros de la Americana.

El material ofensivo que presu-
men es de primer nivel, con Tryeek 
Hill, un receptor imparable cuando 
agarra velocidad, y Tua Tagovailoa 
que sabe ejecutar y ha aprendido a 
no arriesgar el balón.

Raheem Mostert, Jaylen 
Waddle y la llegada de Odell Bec-
kham Jr. los coloca como una má-
quina de puntos. Tendrán nuevo 
centro, Aaron Brewer.

La mala noticia es que sufrieron 
fuertes bajas. Christian Wilkins, An-
drew Van Ginkel, Robert Hunt, Rae-
kwon Davis y otros más dejaron el 
barco por varios millones de dólares. 

Esas bajas han hecho que 
apostadores y expertos no tengan 
claro si los Dolphins irán al alza o 
terminarán con récord negativo.

¿Podrá la ofensiva cargar el 
equipo? Lo que es un hecho es que 
el coach Mike McDaniel sabe hacer 
su trabajo y hará los ajustes necesa-
rios para mantener en bote a flote, 
y soñando con tres años seguidos 
en Playoffs, y ahora sí dar pelea en 
ese juego anhelado.

Lo que hagan jugadores co-
mo Bradley Chubb, Jalen Ramsey, 
Kendall Fuller, Jordan Poyer y Jevon 
Holland a la defensiva podría definir 
el rumbo del equipo, si están para 
pelear hasta la AFC o regresan al 
grupo de los “ya merito”.  
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ALTAS
QB Tyrod Taylor
G John Simpson
WR Mike Williams
DT Javon Kinlaw
LT Tyron Smith

BAJAS
S Bryce Huff
S Jordan Whitehead
P Thomas Morstead
DT Quinton Jefferson
DE Solomon Thomas

ALTAS
QB Drake Maye
RB Antonio Gibson
QB Jacoby Brissett
LB Sione Takitaki 
WR K.J. Osborn

BAJAS
LB Mack Wilson
OLB Anfernee Jennings
RT Trenton Brown
TE Pharaoh Brown
TE Mike Gesicki
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JEROD MAYO
Toma el lugar del legendario Bill Belichick, quien 
estuvo como coach desde la campaña 2000. 
Mayo conoce al equipo, llegó a entrenar linebac-
kers en 2019. Tiene un chance único y habrá que 
tenerle paciencia.

ROBERT SALEH
Robert tiene un objetivo, seguir mejorando, 
pues en sus tres años en Nueva York no ha podi-
do tener récord positivo. Suma marca de 18-33 
en ese lapso. Primero hay que ganar y luego 
pensar en Playoffs.

patriots
n. inglaterra

DEBE RODgERS DEmOSTRAR ESTáN PATS EN RECONSTRuCCIóN

DIEGO MARTÍNEZ

Los Jets están completos y sanos. 
El veterano Aaron Rodgers tiene 40 
años y busca guiar a los neoyorqui-
nos a sitios que algunos de sus fans 
no saben que existen.

La última vez que estuvieron 
en un Super Bowl fue en la cam-
paña 1968, a los Jets les urge ser 
ganadores, pues no sacan boleto a 
Postemporada desde la 2010. Han 
pasado desde ese entonces media 
docena de mariscales de campo, y 
no ha llegado uno que pueda mos-
trar nivel estelar.

Rodgers, quien no jugó la pa-
sada campaña por una lesión y pre-
sume en su historial un anillo de Sú-

per Tazón, tiene etiqueta de estrella, 
por lo que deberá ser consistente y 
aprovechar las piezas que le llevaron 
para pelear la cima de la División.

Los receptores Garrett Wilson, 
Mike Williams, Xavier Gipson y el 
corredor Breece Hall deberán ayu-
darle para que los Jets vuelen.

A la defensiva perdieron a su 
mejor cazador de cabezas, Bryce 
Huff, y llegaron jugadores como Ja-
von Kinlaw y Tyron Smith.

Igualmente dejaron ir al safety 
Jordan Whitehead, quien los lide-
ró en intercepciones el año pasado, 
con cuatro.

Ahora, el coach Robert Saleh 
sabe sacar jugo a los chamacos, y 
eso puede impulsarlos a soñar.

DIEGO MARTÍNEZ

La franquicia de los Pats sigue en 
reconstrucción, será un largo cami-
no para volver a probar las mieles 
del triunfo en la NFL.

Pareciera que no se recupe-
ran de la salida del legendario Tom 
Brady. Vienen de su peor campaña, 
cuatro triunfos nada más, lo más 
bajo desde que terminaron con re-
gistro de 2-14 en 1992.

El problema para encontrar un 
QB consistente no cesa en Nueva 
Inglaterra, y ahora el novato Drake 
Maye tendrá que demostrar que 
puede tomar los controles y darle 
yardas, puntos y no sustos.

La ofensiva debe mejorar, fue-

ron la 31 de 32. Llega el corredor 
Antonio Gibson, quien en 2021 lo-
gró sumar más de mil yardas con 
Washington. La línea ofensiva tuvo 
bajas, como la de Trent Brown. 

Estar en el Este de la AFC no 
es tema fácil, y por eso obtener un 
récord ganador se ve complicado. 

El coach Jerod Mayo tendrá 
que acomodar las piezas para po-
der mejorar el 4-13 anterior. Ga-
nar un par de juegos más sería un 
gran paso. Si logra echar a andar a 
la ofensiva, puede soñar con man-
tener el puesto para 2025.

El arranque de la campaña se-
rá clave, pues tres de los primeros 
cuatro duelos serán de visitante, en 
Bengals, en Jets y en 49ers.
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AARON RODGERS
El QB de 40 años va por un último chance. Se lesio-
nó el tendón de Aquiles en el primer juego del 2023 
y quiere revancha. Tiene brazo para darle una ofen-
siva de respeto a Jets. Habrá que ver si puede tener 
una campaña de más de 4 mil yardas y 30 TDs. Otra 
clave será la cantidad de intercepciones que sufra, 
desde 2011 solo tuvo un año con 10 o más.  

DRAKE MAYE
A sus 21 años está listo para tomar las riendas 
de los Pats. Sus últimos dos años en Carolina del 
Norte fueron tan constantes, que lo colocaron en 
la tercera global del Draft. No tardará en ser titular. 
Tendrá errores, pero lo que debe hacer es corregir-
los rápido y encontrarse en el campo. No arriesgar, 
sino ejecutar lo que le manden desde la banca.

pLAYOffS O fRAcASO LA META ES MEJORAR



steelers
pittsburgh

ALTAS
QB Russell Wilson
QB Justin Fields
LB Patrick Queen
SS DeShon Elliott
LB Payton Wilson

BAJAS
QB Kenny Pickett
WR Diontae Johnson
QB Mason Rudolph
QB Mitch Trubisky
OL Chukwuma Okorafor

 FIGURA A SEGUIR coAch

cALENDARIo

DIvISIóN
NoRTE

T.J. WaTT
El linebacker de los Steelers es el alma de una de las defensivas que 
promete estar en el Top 10 de la temporada que está iniciando.

Líder en capturas desde que llegó a la NFL, Watt es uno de los 
cazadores de cabezas más reconocidos, y su presión suele provocar 
jugadas grandes para Pittsburgh.

Los Steelers suelen poner presión al pasador en muchas jugadas 
y la velocidad de T.J. es clave para su éxito.

Manuel Álvarez

En la ciudad del acero, la incerti-
dumbre reina en torno a su equipo, 
pues hicieron una renovación de su 
esquema ofensivo, esperando estar 
a la altura de su defensiva, que fue 
la que los llevó a Playoffs la cam-
paña anterior.

En Pittsburgh sueñan con una 
ofensiva que realmente pese, y con 
un triunfo en Postemporada, asig-
natura pendiente del coach Mike 
Tomlin desde 2017.

Cansados de la inoperancia de 

su ataque, los Steelers contrataron 
a Arthur Smith como su nuevo 
coordinador y trajeron a los maris-
cales Justin Fields y Russell Wilson; 
la duda no es sobre quién inicia la 
campaña, sino quién la termina.

Si bien lograron deshacerse 
de Kenny Pickett, Mason Rudolph 
y Mitchell Trubisky, no se sabe qué 
versión veremos de los nuevos QB, 
pues en 2023 estuvieron en el Top 
5 de los más capturados, Wilson fue 
cuarto con 45 y Fields quinto con 44. 

Y en 2022 ambos fueron los 
más capturados de la NFL con 55. 
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T.J. Wa
El linebacker de los Steelers es el alma de una de las defensivas que 
promete estar en el Top 10 de la temporada que está iniciando.

cazadores de cabezas más reconocidos, y su presión suele provocar 
jugadas grandes para Pittsburgh.

y la velocidad de T.J. es clave para su éxito.

2024

Mike ToMlin
Luego de los refuerzos que le 
dio la directiva acerera, Mike 
Tomlin está obligado a llevar a 
su equipo a la Postemporada y 
ganar ya un duelo, algo que no 
ha conseguido en las últimas 
siete campañas.
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Tiene Pittsburgh la obligación de ganar  
en Playoffs o será un nuevo fracaso

Aunque en esta ocasión tendrán me-
jor línea ofensiva, viene de ser la nove-
na al permitir 36 sacks en 2023.

Pese a que carecen de un buen 
grupo de receptores, solo tienen a 
George Pickens como su carta fuerte, 
Pittsburgh debe tener una mejoría 
en la cantidad de anotaciones por 
aire, luego que en la campaña pasa-
da fueran la segunda peor ofensiva 
aérea con sólo 13 TD. 

De hecho, el propio Wilson lanzó 
el doble de pases de anotación con 
Denver, con todo y que lo mandaron 
a la banca en los últimos juegos.

En cuanto a su ataque terrestre, 
ya con el sistema de Smith, Najee Ha-
rris apunta a otra campaña de más 

APUESTAN STEELERS PoR RUSSELL WILSoN

Ya no haY 
pretextos

de mil yardas, de hecho el egresado 
de Alabama ha hecho un buen papel 
al rebasar esa marca en sus primeras 
3 campañas con Steelers.

En la defensa tienen a su forta-
leza y tal parece que esta será la que 
los lleve de nueva cuenta a Playoffs, 
pues tienen a un fuera de serie co-
mo T.J. Watt que en 3 de sus últi-
mas 4 campañas ha tenido más de 
15 capturas, 50 tacleadas y más de 
36 golpes al QB.

Combinado con Alex Highsmith, 
son de las mejores duplas de caza-
mariscales en la Liga.

Con los refuerzos, para los 
Steelers solo hay un camino, triun-
fo en Playoffs o fracaso, así de claro. 

bengals
CinCinnati

ALTAS
TE Mike Gesicki
OT Trent Brown
RB Zach Moss
S Geno Stone
S Vonn Bell

BAJAS
WR Tyler Boyd
RB Joe Mixon
OT Jonah Williams
DT D.J. Reader 
CB Chidobie Awuzie
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Zac Taylor
Pese a las lesiones, la porosidad 
en la línea ofensiva, el coach 
Taylor por poco y los mete a 
Playoffs con Jake Browning 
como QB en 2023, así que si 
tiene sano a Joe Burrow, los 
Bengals pelearán por todo.

Trey Hendrickson
Hay que seguir de cerca a Trey Hendrickson, un verdadero cazacabe-
zas que viene de su mejor campaña, con 17.5 capturas, y al que en los 
últimos 4 años solo lo superan T.J. Watt y Myles Garrett en ese rubro.

Hendrickson es uno de los más jugadores más peligrosos en la fron-
tal debido a su rapidez, razón por la que podría superar las 14 capturas 
en este 2024 y hacer que respeten a la defensa de los Bengals.

pARA LLEGAR LEJOS

DEPENDEN  
DE BURROW
Manuel Álvarez 

El caso de los Bengals es para ana-
lizarse, ya que tienen una grave de-
pendencia de Joe Burrow, y es que 
si su QB está sano, son serios con-
tendientes al Super Bowl, pero si 
este está lesionado, el equipo cae 
y no entra ni a Playoffs.

Pero lo que ha sido una cons-
tante y parece que seguirá así pa-
ra 2024 es la porosidad de la línea 
ofensiva que recibe demasiada 
presión y su mariscal los golpes, no 
por nada en 2023 fueron el octavo 
equipo que más capturas permi-
tió, con 50.

Aunado a ello, fueron la segun-
da peor ofensiva terrestre con ape-
nas mil 527 yardas y un promedio 
de 89.8 por juego, por lo que es-
peran que la llegada del corredor 
Zach Moss y el Tackle Trent Brown, 
ayuden a quitarle presión a Burrow.

Esta podría ser la última tem-
porada de una generación talento-
sa en Cincinnati que le ha competi-

do de tú a tú a los Chiefs, pues para 
el 2025 toca reestructurar contra-
tos y seguro deberán liberar juga-
dores por los altos salarios.

Tras ser la segunda peor de-
fensa de la Liga en cuanto a yardas 
permitidas, 6 mil 368, el coordina-
dor Lou Anarumo ahora tendrá me-
jores piezas a su disposición con el 
regreso de Vonn Bell y la llegada de 
Geno Stone, una pareja de safeties 
que promete mucho.

Aunado a ello, la dupla de line-
backers de Germaine Pratt y Logan 
Wilson, quien es uno de sus play-
makers en defensa, promete ser de 
las mejores en este 2024.

Y en la frontal, Trey Hendrick-
son apunta a otra campaña de más 
de 14 capturas, luego que en 2023 
tuviera su mejor temporada desde 
que llegó a la NFL con 17.5, sólo por 
debajo de T.J. Watt, que tuvo 19.

Cincinnati ya le quitó un tí-
tulo de la AFC a Pat Mahomes y 
los Chiefs, y puede hacerlo nueva-
mente.
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Trey Hendrickson
Hay que seguir de cerca a Trey Hendrickson, un verdadero cazacabe
zas que viene de su mejor campaña, con 17.5 capturas, y al que en los 
últimos 4 años solo lo superan T.J. Watt y Myles Garrett en ese rubro.

Hendrickson es uno de los más jugadores más peligrosos en la fron
tal debido a su rapidez, razón por la que podría superar las 14 capturas 
en este 2024 y hacer que respeten a la defensa de los Bengals.
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ALTAS
RB Derrick Henry
OT Josh Jones
LB Chris Board
QB Josh Johnson
CB Nate Wiggins

BAJAS
QB Tyler Huntley
RB Gus Edwards
RB J.K. Dobbins
WR Devin Duvernay
LB Patrick Queen
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Lamar Jackson
En 2023, Lamar tuvo receptores de bajo perfil que le soltaron balo-
nes, perdió a su mejor hombre, Mark Andrews, y pese a ello Jackson 
tuvo su mejor campaña en la Liga y fue el líder del equipo en cuanto 
a yardas terrestres.

Ahora con un Zay Flowers ya establecido, Andrews recuperado 
y la llegada de Derrick Henry, Lamar tiene todo para volver a ser el 
MVP y llevar a los Ravens hasta el Super Bowl.

vUELvEN RAvENS REcARGADoS

Manuel Álvarez

Volver a ganar el título de la AFC 
Norte y ser contendientes al Su-
per Bowl, los Ravens están obli-
gados a ganar el Vince Lombardi.

No conformes con ser la 
mejor ofensiva por tierra de la 
Liga, con 2 mil 661 yardas y un 
promedio de 156.6 por juego, la 
gerencia se movió eficazmente 
para traer a Derrick Henry y po-
tenciar ese departamento, y qui-
tarle presión a Lamar Jackson.

La dupla Jackson-Henry 
promete llevar a Baltimore a 
dominar el ataque terrestre y 
ser los favoritos para ganar su 
división.

Si bien “King” Henry pue-
de ayudar con pases, los Ravens 
flaquean en cuanto a sus recep-

tores, pues vienen de una cam-
paña donde fueron la décimo 
segunda peor ofensiva por aire, 
debido a que estos soltaron bas-
tantes balones.

Y pese a ello, aunado a 
la lesión de Mark Andrews y 
contar con receptores de ba-
jo perfil, Lamar Jackson cargó 
con todo el peso de la ofensi-
va, tuvo la mejor campaña de 
su carrera en cuanto a yardas 
aéreas con 3 mil 678 y obtuvo 
su segundo MVP.

La tercia entre Jackson, 
Henry y Todd Monken prome-
te bastante y de nueva cuenta 
las expectativas están en que el 
coordinador ofensivo no traicio-
ne la carrera en los Playoffs, algo 
que les costó la Final de la Con-
ferencia Americana.

Inicia el sueño que apunta al Súper Bowl 
LIX en el Superdome de Nueva orleans
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ravens
baltimore

John harbaugh
Harbaugh es de los entrenado-
res más constantes, al grado de 
llevarlos a Playoffs en 11 de las 
16 campañas en las que los ha 
dirigido y solo tiene 2 tempora-
das con marca perdedora desde 
su llegada en 2008. 

en Kansas City

Las Vegas

en DaLLas

BúfaLo

en CinCinnati

Washington

en tampa Bay

en CLeVeLanD

DenVer

BengaLs

en pittsBurgh

en La Chargers

fiLaDeLfia

DesCanso

en ny giants

pittsBurgh

en houston

CLeVeLanD

s1

s5

s9

s13

s3

s7

s11

s15

s17

s2

s6

s10

s14

s4

s8

s12

s16

s18

¿Habrá 
revancHa?

ALTAS
QB Jameis Winston
WR Jerry Jeudy
DT Quinton Jefferson
LB Devin Bush
LB Jordan Hicks

BAJAS
QB Joe Flacco
RB Kareem Hunt
LB Anthony Walker
LB Sione Takitaki
LB Jacob Phillips
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Kevin StefanSKi
Nombrado por segunda vez 
Coach del Año, Kevin Stefanski 
ha sabido conformar un equipo 
con mucho talento y ha traba-
jado para cambiar la cultura de 
los Browns, para dejar de ser un 
equipo “perdedor”.

ELEMENTAL, 
WATSON
Manuel Álvarez

Cleveland es una franquicia llena 
de talento, pero tiene un gran pro-
blema, su quarterback Deshaun 
Watson.

Luego que en 2022 los Browns 
hipotecaron su futuro y le dieron un 
súper contrato por 5 años y 230 
millones de dólares garantizados, 
Watson no ha brillado y sólo ha ju-
gado 12 partidos desde su llegada, 
debido a sus indisciplinas y lesiones.

Cleveland tienen a un receptor 
élite en Amari Cooper y a un ala 
cerrada Top 10 como David Njoku, 
pero no les sacan provecho.

En el backfield Nick Chubb, 
uno de los mejores corredores de 
la Liga, se perderá las primeras se-
manas por lesión, pero tienen una 

la línea ofensiva que puede soste-
ner a cualquier corredor.

Pero si de estrellas se trata, 
la defensa del coordinador Jim 
Schwarz promete ser la misma 
muralla que en 2023 solo permi-
tió 4 mil 593 yardas totales, 270 en 
cada juego.

Pese a contar con un Myles 
Garrett, quien fue el séptimo me-
jor cazacabezas, la fortaleza radica 
en los esquineros y safeties, que 
apenas permitieron 2 mil 800 yar-
das en la campaña, 164 por juego.

Y eso no es todo, en casa per-
mitieron solo 13.8 puntos por juego, 
aunque de gira las cosas cambian y 
aceptan casi 30 puntos por partido.

Pese al gran talento, Cleveland 
se las ha arreglado siempre para no 
ganar el juego grande.
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DEBE QB DE BROwNS mOSTRARSE

browns
cleveland

MyleS Garrett
Los Browns tienen a un verdadero depredador que viene de ser nom-
brado como el Jugador Defensivo del año de la NFL, siendo el líder de 
una de las mejores defensas, fue el séptimo mejor de la Liga en cuanto 
a capturas, con 14, y tacleadas para pérdida de yardas, con 17.

Myles será un dolor de cabeza para la línea ofensiva del rival, pues 
es excelente contra la carrera y presionando al pasador.
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pick global:

2DEBE DESPERTAR  
A LOS OSOS
El quarterback de la Universidad 
del Sur de California es uno de 
los mayores prospectos de su 
Clase. A nivel colegial fue uno 
de los mejores, pues consiguió 
el Trofeo Heisman en el 2022.

Los Chicago Bears tuvieron 
la primera selección global en 
este Draft y con la salida de Jus-
tin Fields a los Steelers debían 
de buscar un nuevo mariscal de 
campo.

Sonó el teléfono de Wi-
lliams en la noche del 25 de abril 
del 2024 y, desde ese momento, 
todo indicó que sería el futuro 
de la franquicia. Caleb se ganó 
el puesto titular para la primera 
semana de la Temporada Regu-
lar por sus buenas actuaciones 
en la Pretemporada.

dan ESpERanZa

CLASE 
DEL 

2024
Universidad 
del Sur de 
California 
(USC)

Chicago 
Bears

Universidad 
Estatal de 
Louisiana 
(LSU)

Washington 
Commanders
Washington 

loS oTRoS 
QUaRTERbackS 
SElEccionadoS

calEb WilliaMS JaYdEn daniElS

MichaEl pEnix JR.

ronda:

1
pick:

8

*J.J. MccaRThY

ronda:

1
pick:

10
* McCarthy se lesionó el menisco derecho y se perderá toda la campaña.

NECESITA IMPACTAR 
DE INMEDIATO
Los Commanders pueden estar 
ilusionados con su quarterback 
novato. Jayden Daniels arriba 
a la ciudad de Washington con 
la encomienda de levantar una 
franquicia histórica, pero que en 
los últimos años no ha conse-
guido nada relevante en la NFL 
y enfrenta una de las divisiones 
más competitivas de la Liga.

Daniels, al igual de Caleb 
Williams, ganó el Trofeo Heis-
man y en la Universidad Estatal 
de Louisiana logró sumar 6 mil 
725 yardas y 57 touchdowns, en 
dos campañas.

Jayden comenzará su re-
corrido en la NFL disputando 
su primer partido oficial, en la 
Semana 1 contra los Tampa Bay 
Buccaneers.
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CARLOS ALBERTO JIMÉNEZ

Una nueva generación de quarterbacks arribó para 
la presente campaña de la NFL.

El Draft de la Liga trajo un sinfín de talento en 
la posición más importante de los emparrillados, el 
mariscal de campo. Ahora, estas jóvenes estrellas 
deberán de dar el salto de calidad y demostrar que 
están listos para brillar en su año de novato.

Caleb Williams, Jayden Daniels y Drake Maye 
fueron las primeras tres selecciones del  recluta-
miento 2024, por lo que tendrán más presión y los 
ojos estarán puestos en ellos.

El último Draft llegó cargado  
de quarterbacks talentosos
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PASO A PASITO
Los Patriots están en un proceso 
de reconstrucción después de la 
salida de Tom Brady, por lo que 
la llegada de Drake Maye brinda 
un aire de esperanza para una 
de las franquicias más ganado-
ras de la NFL.

El mariscal de campo de 
la Universidad de Carolina del 
Norte llega en uno de los peo-
res momentos de New England 
en los últimos 20 años. La sa-
lida de Bill Belichick y el arribo 
de Jerod Mayo como entrena-
dor marcará la pauta para esta 
temporada.

Maye aun no tiene la titu-
laridad garantizada a pesar de 
mostrar buenas calidades en la 
Pretemporada. Sin embargo, to-
do parece indicar que Mayo se 
decantará por Jacoby Brissett.

ENAMORA  
A lOS bRONcOS
El proyecto de Russell Wilson en 
los Broncos no funcionó, por lo 
que el gerente general de Den-
ver, John Elway, tuvo que bus-
car en el Draft a su nuevo quar-
terback para el futuro, pero con 
cierto impacto para el presente.

La llegada de Bo Nix a la 
franquicia generó, al principio, 
algo de polémica, pues el ma-
riscal de campo proveniente de 
la Universidad de Oregon arriba 
a la NFL con 24 años, edad un 
poco alta para comenzar su ca-
rrera en la Liga.

Sin embargo, desde que 
pisó el emparrillado en la Pre-
temporada demostró que esta-
ba listo para brillar y se destaca 
por su capacidad para manejar 
la ofensiva.

JoRDaN tRavis

ronda:

5
pick:
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ALTAS
LB Eric Kendricks
RB Royce Freeman
RB Ezekiel Elliot
LB Willie Harvey Jr
WR Deontay Burnett

BAJAS
LT Tyron Smith
RB Tony Pollard
LB Leighton Vander Esch
WR Michael Gallup
WR Martavis Bryant
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NEW ORLEANS
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HOUSTON

EN WASHINGTON

NY GIANTS

CINCINNATI

EN CAROLINA

TAMPA BAY

EN FILADELFIA

WASHINGTON

cALENDARIo

DIvISIóN
ESTE

Mike Mccarthy
Esta parece ser la última opor-
tunidad de Mike McCarthy para 
demostrar que tiene lo necesa-
rio para triunfar como coach de 
los Vaqueros. Luego de cinco 
campañas, se ha quedado corto 
en sus aspiraciones en Playoffs.

ceeDee LaMb
Las expectativas de éxito que puedan tener los Cowboys en esta 
temporada pasarán por las manos de su estrella CeeDee Lamb.

El receptor viene de registrar mil 749 yardas y 12 touchdowns 
la temporada anterior, lo que le valió para ser considerado uno 
de los mejores jugadores de la NFL en su posición y para firmar 
una extensión de contrato por cuatro años y 136 millones de 
dólares.

S1

S5

S9

S13

S3

S7

S11

S15

S17

S2

S6

S10

S14

S4

S8

S12

S16

S18

cowboys
dallas

hAy DUDAS SoBRE pREScoTT

¿romperán
la sequía?
Jaime Ugarte

00@JUgarteCaNCHa

La pregunta que se repite una y 
otra vez con cada inicio de tem-
porada en la NFL es si ¿este año 
por fin será el bueno para los Dallas 
Cowboys?

El equipo de la Estrella Solitaria 
volvió a decepcionar en su intento 
por volver a un Super Bowl y cada 
vez sigue acostumbrando más a su 
afición a ser esa típica franquicia 
que deslumbra en campaña regular 
pero que se derrumba en los mo-
mentos importantes.

Es decir, los Vaqueros llevan 
casi tres décadas haciéndose pe-
queños en Playoffs.

Volvió a ocurrir el año ante-
rior, después de firmar una exitosa 
temporada con un récord de 12-5, 
llegaron a la Ronda de Comodines 
como claros favoritos para avanzar 
e incluso con amplias expectativas 
de una posible Final de Conferencia.

Pero, fueron sorprendidos y 
derrotados por Green Bay en un 
decepcionante partido en Arling-
ton, en su casa y con su gente, ca-
pitalizando otro de sus incontables 
fracasos en este siglo.

Y el problema es que la cosa 
no parece que vaya a cambiar mu-

cho en este 2024, al contrario, el 
panorama se vislumbra aún más 
complicado.

Dallas perdió a varios de sus 
titulares durante la temporada baja, 
sobre todo en defensa y en su línea 
ofensiva, y no pudieron cubrir todos 
los huecos ni en la agencia libre ni 
en el Draft.

Aunque aún conservan a par-
te de sus grandes nombres como 
Dak Prescott, CeeDee Lamb y Mi-
cah Parsons, esto no parece ser su-
ficiente para contrarrestar la falta 
de profundidad en la plantilla y en 
posiciones claves.

Estos Cowboys arriban a un 
nuevo año de NFL con más pre-
guntas que respuestas, menos ta-
lento que la campaña pasada, un 
coach Mike McCarthy que no gene-
ra mucha confianza en momentos 
de tensión y un Dak Prescott que 
deambulara entre la incertidumbre 
de su último año de contrato.

Así que, aquellos fanáticos de 
los Vaqueros deberían comenzar 
a hacerse a la idea de que, nueva-
mente, este no se perfila para ser 
su año, pues aunque su equipo ha-
ga la hazaña de meterse a Playoffs, 
el Super Bowl luce como algo in-
alcanzable.

Dallas no llega a un Super Bowl desde hace 
casi 29 años, y su afición le exige volver
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ALTAS
RB Saquon Barkley
CB C. Gardner-Johnson
QB Kenny Pickett
LB Devin White
TE C.J. Uzomah

BAJAS
QB Nick Foles (retirado)
TE Noah Togial.
WR Griffin Hebert
DB Tiawan Mullen
G Lecitus Smith
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EN DALLAS
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EN LA RAMS
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EN WASHINGTON

DALLAS

NY GIANTS

CALENDARIO

DIvISIóN
ESTE

Nick SiriaNNi
Está obligado a obtener 
resultados inmediatos tras el 
colapso que vivió Filadelfia la 
temporada anterior.
Aunque ya llevó al equipo 
a un Super Bowl, su trabajo 
podría estar en peligro.

JaleN HurtS
Jalen Hurts es uno de los mariscales de campo más completos 
 en la NFL.

Su potencia de brazo y explosividad de piernas lo hacen capaz de 
lastimar a las defensivas tanto por aire como por tierra. Viene de lanzar 
3 mil 858 yardas y de conseguir 23 anotaciones la campaña anterior, 
por lo que se puede esperar mucho de él en este 2024, sobre todo con 
un ataque de Eagles reforzado.

SON EAGLES FAvORITOS

con barkley 
tienen punch
Jaime Ugarte

La División Este de la Conferencia 
Nacional ha sido una de las más 
competitivas en los últimos tiem-
pos en la NFL.

Desde el 2004 ningún equipo 
ha podido repetir como campeón 
y todo parece indicar que la inercia 
seguirá, pues Filadelfia se perfila 
como el máximo favorito a quedar-
se con el primer lugar y quitarle el 
trono conseguido por los Cowboys 
la campaña anterior.

Y es que, a una ofensiva ya de 
por sí poderosa, las Águilas firma-
ron en la agencia libre al corredor 
Saquon Barkley, quien en algún 
momento destacó como el mejor 
en su posición cuando jugaba para 
los Giants.

El RB de élite viene a reforzar 
un ataque con grandes nombres 
como Jalen Hurts, A.J. Brown, De-
Vonta Smith y Dallas Goedert, quie-
nes podrán a temblar a las defen-
sivas rivales semana tras semana.

La llegada de Barkley le da 
a Eagles aún más variantes para 
ofender, potenciando su juego te-
rrestre que anteriormente carecía 
de explosividad y convirtiendo a 
esta ofensiva en una completa-
mente impredecible, pues así co-
mo puede hacer daño corriendo 
el ovoide con Saquon o el mismo 
Hurts en jugadas de elección, tam-
bién puede lastimar profundo con 
la movilidad, rapidez y seguridad 
de manos de receptores como 
Brown o Smith.

Además, también apuntala-
ron su defensiva con los arribos de 
nombres como Chauncey Gardner-
Johnson y Devin White, quienes 
cubrirán algunas de las zonas más 
endebles de la temporada anterior.

Por talento y nombres, Filadel-
fia arrancará esta nueva temporada 
como claro favorito para llevarse la 
NFC Este y, por qué no, como uno 
de los candidatos a llegar el Super 
Bowl si es que puede hacer funcio-
nar a su maquinaria ofensiva.
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ºcommanders
washington

ALTAS
TE Zach Ertz
C Tyler Biadasz
DE Dorance Armstrong
RB Austin Ekeler
K Brandon McManus

BAJAS
QB Sam Howell
QB Jake Fromm
LB B.-Bouyer-Randle
DB D’angelo Mandell
DE Joshua Pryor

 FIGURA A SEGUIR coAch

EN TAMPA BAY

NY GIANTS
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CAROLINA

CHICAGO

EN NY GIANTS

PITTSBURGH

EN FILADELFIA

DALLAS

TENNESSEE

DESCANSO

EN NEW ORLEANS

FILADELFIA

ATLANTA

EN DALLAS

cALENDARIo

DIvISIóN
ESTE

Dan Quinn
El entrenador de 53 años firmó 
con los Commanders en esta 
temporada baja y su objetivo, 
de entrada, es convertir a este 
equipo en uno competitivo, par-
tiendo siempre desde su área de 
especialidad, la defensiva.

BoBBy Wagner
Con todo y sus 34 años, Bobby Wagner sigue siendo uno de los mejores 
linebackers de la NFL.

Su presencia es vital para que la defensiva de Commanders sea 
competitiva y que el equipo pueda solventar los partidos en los que la 
ofensiva no camine. Además, para este 2024 volverá a trabajar con Dan 
Quinn, con quien coincidió en Seattle una década atrás para conformar 
una de las defensivas más temibles de toda la historia.
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ILUSIoNA A FANS NUEvo qBILUSIoNA A FANS NUEvo qB

es daniels  
el elegido
Jaime Ugarte

Aunque no cuentan con una plan-
tilla a la que le sobra talento, los 
Commanders podrían dar mucho 
de qué hablar en este 2024.

Sobre todo porque renova-
ron la posición en la que más ha-
bían sufrido en los últimos años: 
la del head coach.

Para esta nueva temporada, 
Washington contrató como su 
nuevo entrenador a Dan Quinn, 
quien viene de deslumbrar con 
su trabajo como coordinador 
defensivo de los Dallas Cow-
boys, con los que logró confor-
mar una de las mejores defen-
sivas de la NFL.

Ahora tendrá una nueva 
oportunidad de probar su ca-
pacidad al frente de un equipo 
al que le urge renovarse y que 
aspira a volver a ser competitivo 
tras muchos años en las sombras.

Para conseguirlo, Quinn 
tendrá a su disposición al quar-
terback novato Jayden Daniels, 
quien iniciará su primera tem-
porada como titular rodeado 
de jugadores confiables en su 
ofensiva, como Brian Robinson 
Jr, Austin Ekeler, Terry McLaurin 
y Zach Ertz.

El joven mariscal de cam-
po ha generado un ambiente de 
ilusión en la ciudad de Washing-
ton y sí logra encontrar confian-
za rápidamente, los Comman-
ders podrían aspirar a tener una 
temporada con récord ganador, 
pero aún luce complicado lle-
gar a pelear por el título de la 
división.

4-13
 RÉcoRD 

ANTERIoR

202434

ALTAS
RB Devin Singletary
OL Jon Runyan
QB Drew Lock
WR Allen Robinson
DE Brian Burns

BAJAS
TE Darren Waller
RB Saquon Barkley
CB Aaron Robinson
OL Greg Van Roten
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EN WASHINGTON
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EN SEATTLE
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EN PITTSBURGH

WASHINGTON
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EN DALLAS

NEW ORLEANS
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EN ATLANTA

INDIANÁPOLIS

EN FILADELFIA

CALENDARIO
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Brian DaBoll
Aunque Brian Daboll fue 
nombrado el coach del año en 
2022, sus decisiones y gestión 
del equipo en las últimas dos 
temporadas han dejado mu-
cho qué desear, por lo que su 
crédito podría terminarse.

Malik naBers
Los Giants seleccionaron al receptor Malik Nabers en el sexto pick del 
Draft 2024, quien llega a la NFL como una de las principales promesas 
de su generación tras demostrar gran potencial con la universidad de 
LSU.

Sus 91 kilos de peso, 1.83 metros de altura, velocidad, potencia y 
capacidad para mantenerse abierto, lo convierten en tal vez la única arma 
de Nueva York para intentar intimidar a las defensivas rivales.

giants
new york

GIANTS NO ILUSIONAN

generan POCa 
eXPeCTaTIVa
Jaime Ugarte

Nadie espera nada de los NY 
Giants y hay muchas razones pa-
ra no hacerlo.

Las cosas han ido de mal en 
peor para el equipo de la Gran 
Manzana en las últimas tempora-
das, con jugadores en posiciones 
clave que se han quedado lejos de 
cumplir con las expectativas.

En los años recientes han ba-
tallado para encontrar regularidad 
tanto defensiva como ofensiva-
mente hablando, y para este nue-
vo año se espera un poco de lo mis-
mo, considerando que perdieron al 
corredor Saquon Barkley, el único 
hombre que les daba ligeras chan-
ces de competir.

Con un ataque terrestre que 
perdió toda su explosividad, quar-
terbacks que no generan ninguna 
confianza como Daniel Jones, Drew 
Lock y Tommy DeVito, además de 
una defensiva que ha sido de las 
peores de la NFL en los últimos 
años, tal vez la única luz de esperan-
za para el comienzo de temporada 
es la proyección a futuro que pue-
da llegar a tener el receptor abierto 
Malik Nabers, uno de los mejores 
prospectos del pasado Draft y que 
fue tomado en el sexto pick global.

Pero, como un solo nombre no 
puede llevar a un equipo a lo más 
alto sin al menos un poco de ta-
lento a su alrededor, decir que los 
Gigantes volverán a fracasar es una 
apuesta casi segura.
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ALTAS
DE Leonard Floyd
DE Yetur Gross-Matos
DT Jordan Elliott
DT Maliek Collins
QB Josh Dobbs
WR Trent Taylor
TE Logan Thomas

BAJAS
DL Arik Armstead
QB Sam Darnold
CB Isaiah Oliver
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EN MINNESOTA

EN LA RAMS

NEW ENGLAND

ARIZONA

EN SEATTLE

KANSAS CITY

DALLAS
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SEATTLE

EN GREEN BAY

EN BÚFALO

CHICAGO

LA RAMS

EN MIAMI

DETROIT

EN ARIZONA

cALENDARIo

DIvISIóN
oESTE

Kyle Shanahan
Tiene a su disposición una de 
las plantillas más completas de 
la NFL, por lo que ya no puede 
darse el gusto de quedarse nue-
vamente en la orilla del objetivo 
principal que es el Super Bowl, 
como sucedió en 2023 y 2019.

ChriStian MCCaffrey
Christian McCaffrey se ha consolidado como el mejor corredor de 
toda la NFL. La campaña anterior fue la principal arma del ataque de 
los 49ers, dominando todas las facetas para más de dos mil yardas 
terrestres y 20 touchdowns desde la línea de golpeo.

Su elusividad, potencia e inteligencia para leer a las defensivas 
rivales son características vitales para que San Francisco haga valer 
su condición de favorito.
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49’s
san francisco

SIGUEN 49ERS SIENDo FAvoRIToS

ES PURDY
EL INDICADO
Jaime Ugarte

00@JUgarteCaNCHa

San Francisco es uno de los prin-
cipales favoritos para ganar el Su-
per Bowl en esta nueva tempora-
da de la NFL.

Luego de caer dramática-
mente en la disputa por el Vince 
Lombardi ante Kansas City, los 
49ers arriban a la campaña del 
2024 con sed de revancha y es-
perando cortar su racha de casi 
30 años sin título.

Y muchas de las expectativas 
para conseguirlo estarán puestas 
sobre los hombros del quarter-
back Brock Purdy, quien en su ter-
cera temporada está dispuesto a 
demostrar que tiene lo necesario 
para ser campeón y convencer a 
todos aquellos que todavía du-
dan de él.

Patrick Willis, ex jugador, le-
yenda de los 49ers y miembro del 
Salón de la Fama, confía plena-
mente en que Purdy es el maris-
cal de campo indicado para dar-
le el anillo del Super Bowl a San 
Francisco.

“Absolutamente (es el in-
dicado), Purdy vino a la Liga y 
sacó ventaja de la oportunidad 
que se le dio, no ha mirado atrás. 
Yo lo apoyo y creo que seguirá 
creciendo, destacando como lo 
está haciendo. Es un gran hom-
bre y viendo cómo lidera y có-

mo los jugadores lo siguen, algo 
está haciendo bien”, dijo Willis a 
CANCHA.

Quien brillara por ocho tem-
poradas como uno de los mejores 
linebackers de la NFL entre 2007 
y 2014, no tiene dudas de que los 
49ers están muy cerca de conse-
guir el campeonato.

“Tienen un gran equipo con 
mucho liderazgo y creo que 
pueden regresar al Super Bowl. 
Definitivamente los voy a estar 
apoyando. Siento que tienen to-
das las piezas. Yo he jugado ahí y 
estamos hablando de los 49ers, 
siempre están con posibilidades 
de ser campeones, no solo desde 
esta temporada, sino desde hace 
algunos años”, señaló.

“Primero debemos seguir lle-
gando ahí y tal vez la próxima vez 
sea esa oportunidad, con mejor 
suerte, así que estoy esperando 
por ellos, creo que tienen todas 
las piezas, solo faltan algunos ju-
gadores y ya”, agregó.

Habrá que ver si San Fran-
cisco puede apro-
vechar el domi-
nante equipo 
lleno de talento 
con el que cuen-
ta y así colocar 
el sexto títu-
lo en las vi-
trinas de la 
franquicia.

confía Patrick Willis, ex linebacker de NFL, 
en San Francisco para ganar Super Bowl 
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Habrá que ver si San Fran
cisco puede apro-
vechar el domi-
nante equipo 
lleno de talento 
con el que cuen-
ta y así colocar 
el sexto títu-
lo en las vi-
trinas de la ALTAS

DE Jared Verse
TE Colby Parkinson
OG Jonah Jackson
QB Jimmy Garoppolo
CB Tre’Davious White
RB Boston Scott
CB Darious Williams

BAJAS
C Brian Allen
DT Aaron Donald 
(retirado)
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Sean McVay
El juego agresivo y estilo 
único de McVay lo han con-
vertido en uno de los coachs 
más cotizados de la Liga, pero 
ahora debe demostrar que su 
proyecto con los Rams aún no 
tiene fecha de caducidad.

Matthew Stafford
Matthew Stafford aspira a llevar a los Rams a un nuevo Super Bowl.

No hay muchas dudas de que es uno de los mariscales de campo 
más regulares en la NFL y ya demostró que también puede sobresalir 
en los momentos importantes.

Con un ataque explosivo y, sobre todo, sano se pueden esperar 
grandes cosas para este nuevo año de un QB que viene de registrar 3 
mil 965 yardas aéreas y 24 pases de touchdown.

LA vIDA SIN AARON DONALD

POR LA CIMA
Jaime Ugarte

Una de las principales incógnitas de 
la nueva temporada será ver cómo 
le irá a los Rams en su nueva vida 
sin Aaron Donald.

El defensivo fue la gran figura 
del conjunto angelino durante las 
últimas temporadas y parte esen-
cial para aquel anillo de Super Bowl 
ganado en enero del 2022 ante los 
Bengals.

Después de anunciar su retiro 
de las canchas, el principal objetivo 
de Los Ángeles será intentar cubrir 
ese hueco gigantesco en la línea 
defensiva y provocar una buena 
presión a los quarterbacks rivales.

Para lograrlo será fundamental 
el trabajo que pueda hacer el head 
coach Sean McVay en el diseño de 
jugadas y sobre todo la regularidad 
que pueda demostrar los novatos 
Jared Verse y Braden Fiske.

Si la defensiva puede mos-
trarse sólida, eso podría darle un 

mayor margen de maniobra a una 
ofensiva que ya demostró de lo 
que es capaz, comandada por el 
experimentado mariscal de campo 
Matthew Stafford, acompañando 
por la velocidad de Kyren Williams 
y el talento del cuerpo de recepto-
res, como Puka Nacua y sobre todo 
Cooper Kupp.

Kupp llega luego de una tem-
porada plagada de lesiones que lo 
alejaron de poder demostrar el ni-
vel superlativo con el que se convir-
tió en MVP del Super Bowl LVI, por 
lo que ahora, ya recuperado, segu-
ramente será la principal arma aé-
rea de los Rams y un dolor de ca-
beza para los esquineros contrarios.

Aunque luce complicado, los 
Carneros intentarán hacerle frente 
a los 49ers, que no solo son los fa-
voritos en la división sino también 
para llegar al partido por el cam-
peonato, y recuperar el protagonis-
mo en la división Oeste de la Con-
ferencia Nacional.
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rams
los ángeles



ALTAS
QB Sam Howell
LB Tyrel Dodson
LB Jerome Baker
OG Laken Tomlinson
QB PJ Walker
C Connor Williams
DT Byron Murphy
BAJAS
QB Drew Lock
SS Jamal Adams
SS Quandre Diggs
TE Will Dissly.

ALTAS
DE Bilal Nichols
DT Justin Jones
CB Sean Murphy-Bunting
OT Jonah Williams
WR Chris Moore
WR Zay Jones
RB DeeJay Dallas
LB Marquis Haynes Sr.

BAJAS
OL Dennis Daley.
CB Qwuantrezz Knight
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EN BÚFALO

LA RAMS

DETROIT

WASHINGTON

EN SAN FRANCISCO

EN GREEN BAY

LA CHARGERS

EN MIAMI

CHICAGO

NY JETS

DESCANSO

EN SEATTLE

EN MINNESOTA

SEATTLE

NEW ENGLAND

EN CAROLINA

EN LA RAMS

SAN FRANCISCO

DENVER

EN NEW ENGLAND

MIAMI

EN MIAMI

EN NY GIANTS

SAN FRANCISCO

EN ATLANTA

BÚFALO

LA RAMS

DESCANSO

EN SAN FRANCISCO

ARIZONA

EN NY JETS

EN ARIZONA

GREEN BAY

MINNESOTA

EN CHICAGO

EN LA RAMS

CALENDARIO

DIvISIóN
OESTE
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Jonathan Gannon
Jonathan Gannon estará en su segunda 
temporada como head coach de Arizona, 
luego de llegar como plan de emergencia 
y ganar únicamente cuatro partidos el año 
anterior.

Mike Macdonald
Después de realizar un gran trabajo como coor-
dinador defensivo de los Baltimore Ravens, Mike 
Macdonald tendrá la oportunidad de probarse 
como el comandante de uno de los equipos más 
necesitados de la NFL.

dk Metcalf
En un ataque poco productivo la campaña ante-
rior, el único que sobresalió fue DK Metcalf.

Promedió 17 yardas por recepción en 2023 y 
fue clave en las pocas jugadas en zona roja que 
Seattle pudo convertir en TD. Su físico le permite 
sacar ventaja y generar separación tanto en juga-
das de poco yardaje como en rutas largas.

Marvin harrison Jr.
Los Cardenales no tuvieron que pensarla mucho 
para elegir a Marvin Harrison Jr. en el cuarto pick 
de la primera ronda del Draft 2024.

El receptor era deseo de varios equipos en la 
NFL, y aunque no llegó a uno muy competitivo, 
tendrá muchas oportunidades de demostrar su 
talento al ser el principal objetivo de Kyler Murray.

ESTRENA SEATTLE COACH HARRISON JR, LA ESPERANZA

caMbio de aires con poco vuelo
Jaime Ugarte

Después de 14 años, Seattle tendrá 
un cambio de aires y vivirá su pri-
mera temporada sin Pete Carroll 
como su entrenador en jefe.

El experimentado coach dio 
un paso al costado a sus 72 años y 
ahora será Mike Macdonald el encar-
gado de regresar a los Seahawks a 
los primeros planos de la NFL, tras-
varias temporadas de irregularidad.

Macdonald pondrá énfasis en 
volver a convertir a los Halcones 
Marinos en esa muralla defensiva 
que por mucho tiempo les dio el 
apodo de la “Legión del Boom”, 
aunque la tarea no será sencilla, 
pues tendrá que sobreponerse a 

las bajas de nombres como Bobby 
Wagner y Jordyn Brooks.

En la ofensiva, las esperanzas 
siguen puestas en Geno Smith co-
mo QB titular, aunque en caso de 
volver a tener una temporada llena 
de altibajos como la pasada, como 
segunda opción en el banquillo es-
tará Sam Howell, quien en Com-
manders ya demostró ciertas cua-
lidades que podrían llevarlo a tener 
alguna oportunidad en Seattle.

Además, las siempre confia-
bles manos de receptores como 
DK Metcalf y Tyler Lockett segu-
ramente apoyarán al mariscal de 
campo para hacer funcionar el ata-
que y poder competir contra los fa-
voritos en la división.

Jaime Ugarte

Arizona ha ido de más a menos du-
rante las últimas temporadas, casi 
siempre sumido en el fondo de la 
División Oeste de la NFC.

El proyecto alrededor del QB 
Kyler Murray no fue lo que se espera-
ba, sigue sin consolidarse ni demos-
trar esas cualidades que lo llevaron 
a ser considerado como uno de los 
mayores prospectos de la NFL.

Aunque parece que otra vez 
los Cardinals están destinados a 
pelear por no ser uno de los peo-
res equipos de la temporada, para 
este 2024 contaron con la llegada 
de un nombre que podría ser clave 
para impedirlo: Marvin Harrison Jr.

El hijo de la leyenda del mismo 
nombre está valuado como el me-
jor prospecto de receptor abierto 
en las últimas décadas, gracias a 
sus espectaculares actuaciones en 
el futbol americano colegial con la 
Universidad de Ohio State.

Su capacidad atlética y ham-
bre de triunfo serán de gran ayuda 
para una ofensiva que ha carecido 
de grandes nombres últimamente.

En caso de lograr enchufarse 
rápido, la dupla de Harrison y Mu-
rray podría causar estragos en las 
defensivas secundarias rivales.

Por su parte, Jonathan Gannon, 
entrenador en jefe, deberá de mos-
trar resultados en este segundo año 
al mando del equipo.
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cardinals
arizona

seahawks
seattle



AltAs
G Ben Bredeson
G Sua Opeta
C Graham Barton
OL Chris Brasswell
DB Tykee Smith

BAjAs
LB Devin White
LB Shaq Barrett
CB Carlton Davis
WR David Moore 

 FIGURA A sEGUIR coAch

S1 WASHINGTON

S2 EN DETROIT

S3 DENVER

S4 FILADELFIA

S5 EN ATLANTA

S6 EN NEW ORLEANS

S7 BALTIMORE

S8 ATLANTA

S9 EN KANSAS CITY

S10 SAN FRANCISCO

S11 DESCANSO

S12 EN NY GIANTS

S13 EN CAROLINA

S14 LAS VEGAS

S15 EN LA CHARGERS

S16 EN DALLAS

S17 CAROLINA

S18 NEW ORLEANS

cAlENDARIo

DIvIsIóN
sUR

TODD BOWLES
Ha logrado mantener a los Bucs 
como los monarcas del Sur tras 
el anillo de SB que dejó Bruce 
Arians, van en búsqueda de su 
cuarto título divisional al hilo, 
pero su meta es ya trascender 
en Postemporada.

MIKE EVANS
Evans viene de imponer el récord de 10 campañas consecutivas en 
la NFL con al menos mil yardas por recepción, es una pieza vital 
para que los Buccaneers consigan los triunfos clave que los hacen 
sobresalir en la división. El campeón del SB LV y cinco veces selec-
cionado al Pro Bowl buscará volver a imponer jerarquía, mantenerse 
como uno de los mejores receptores de la Liga y ayudar a Tampa a 
clasificar.
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buccaners
tampa bay

DEBEN olvIDAR lA mEDIocRIDAD

RequieRen 
consistencia

RodRigo goyeneche

Desde que ganaron el Vince Lom-
bardi, en la campaña 2020, con Tom 
Brady a la cabeza, los Buccaneers 
han logrado mantener una seguidilla 
en la División Sur de la Conferencia 
Nacional, donde son los vigentes tri-
campeones.

Sin embargo, en los Playoffs han 
pasado sin pena ni gloria en las úl-
timas tres campañas al ni siquiera 
llegar a una Final de Conferencia, ya 
que fueron derrotados por los Rams 
en el 2021 en Ronda Divisional, tuvie-
ron récord de 13-4, pero en el 2022 
se metieron con marca perdedora, 
8-9, y eso les pasó factura en el Co-
modín, al caer con los Cowboys, y 
el año anterior se llevaron el sector 

Necesitan tampa Bay y Baker 
mayfield un triunfo en Postemporada
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ALTAS
QB Nathan Peterman
WR Cedrick Wilson
DE Chase Young
LB Willie Gay Jr.
OT Taliese Fuaga

BAJAS
QB Jameis Winston
CB Lonnie Johnson
TD Malcolm Roach
LB Zack Baun
TO Storm Norton

9-8
 RÉCORD 

ANTERIOR

 FIGURA A SEGUIR COACh

S1 CAROLINA

S2 EN DALLAS

S33 FILADELFIA

S4 EN ATLANTA

S5 EN KANSAS CITY

S6 TAMPA BAY

S7 DENVER

S8 EN LA CHARGERS

S9 EN CAROLINA

S10 ATLANTA

S11 CLEVELAND

S12 DESCANSO

S13 LA RAMS

S14 EN NY GIANTS

S15 WASHINGTON

S16 EN GREEN BAY

S17 LAS VEGAS

S18 EN TAMPA BAY

CALENDARIO
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DENNIS ALLEN
Para Dennis Allen, quien va por 
su tercera campaña con Nueva 
Orleans, no hay más objetivo 
que los Playoffs. A pesar de 
tener récord ganador en 2023, 
los Saints no clasificaron y ya 
no hay margen de error.

saints
new orleans

ESTáN SAINTS OBLIGADOS

confianza 
para carr

con un apretado 9-8, eliminando con 
comodidad a los Eagles, pero siendo 
víctimas de los Lions.

Tampa Bay tuvo récord de 4-7, 
que estuvo a nada de sacarlos de la 
conversación, pero Baker Mayfield lo-
gró levantarse de un bache y el equipo 
de Todd Bowles ganó cinco de sus últi-
mos seis juegos para continuar con su 
dominio en una de las divisiones más 
accesibles de la NFL, donde incluso 
sin ser espectacular se puede ganar.

Mayfield acabó como el noveno 
mejor quarterback de la tempora-
da con 4 mil 44 yardas totales y 364 
pases completos con 32 envíos de 
anotación, lo que lo hizo acreedor 
a un contrato de tres años y 115 mi-
llones de dólares, por lo que deberá 
mantenerse en una sintonía positiva 

como la que tuvo en el tramo final 
de la temporada anterior.

Sumado a ello, los Bucs con-
servan a nombres importantes en la 
plantilla como el de Mike Evans y su 
récord de 10 campañas al hilo con mil 
yardas totales o Chris Godwin, quien 
tuvo mil 24 yardas en 2023º.

El equipo bucanero es el segun-
do máximo ganador de la historia 
en la División Sur de la NFC, desde 
que se instauró en el 2002, con seis 
títulos, sólo uno por debajo de los 
New Orleans Saints a quienes aspiran 
empatar en esta temporada 2024, 
además de que es el tercer equipo 
con más clasificaciones a Postem-
porada en este sector con siete, su-
perado por las ocho de los Falcons 
y las nueve de los Saints.

RodRigo goyeneche

Ya no hay paciencia en Nueva Or-
leans y no se admitirán más tem-
poradas sin Postemporada.

Los Saints, quienes de 2017 al 
2020 dominaban el Sur de la Con-
ferencia Nacional, se han metido 
en un bache que de no salir, puede 
costarle el puesto a varios de sus 
integrantes y en todos los niveles.

No se ha superado la etapa de 
Drew Brees y Sean Payton en la or-
ganización, ya que los de Louisiana 
llevan ya tres años sin poder llegar 
a 10 victorias en Campaña Regu-
lar. En ofensiva, Saints estuvo en 
el puesto 14 con 5 mil 732 yardas 
totales para un promedio de 337.2 
por juego, mientras que en defensa 
fue decimotercero con 324.2 yar-
das admitidas por encuentro.

Derek Carr, quien va por su 
temporada 11 en la NFL, logró lle-

gar a las 39 mil yardas por pase y 
242 envíos para anotación en su ca-
rrera, lo que le dio un rating de 92.3 
en cuanto a pases, algo que a sus 
33 años debe ser clave para ayudar 
a su escuadra, teniendo como alia-
dos a Alvin Kamara y Chris Olave 
para apuntalar su ataque, que de-
berá prevalecer en un calendario 
durísimo, donde los duelos más 
importantes serán contra Tampa 
Bay, su principal rival en la división.

Nueva Orleans deberá mante-
ner el equilibrio en las entregas de 
balón si quiere ganar la división o me-
terse como un comodín a Playoffs, ya 
que el torneo anterior fueron el tercer 
equipo de la NFL con más intercep-
ciones y fumbles con 29 (18 y 11).

En cuanto a los equipos espe-
ciales, Saints navegó en el fondo, 
con el puesto 24 al obtener sola-
mente 392 yardas en las patadas 
de despeje.
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RASHID SHAHEED
El receptor abierto, Rashid Shaheed, fue una de las cartas más 
fuertes de los Saints y viene de una campaña muy positiva al quedar 
en el First Team All-Pro y ser seleccionado para el Pro Bowl, lo 
que lo hizo acreedor a una extensión de contrato por un año y 5.2 
millones de dólares. Shaheed tuvo 46 recepciones para 719 yardas y 
cinco touchdowns en el 2023, donde disputó 15 juegos, ocho como 
titular.



ALTAS
QB Kirk Cousins
WR Ray-Ray McCloud
WR Rondale Moore
TE Charlie Woerner
TO Storm Norton

BAJAS
QB Desmond Rider
OL Matt Hennessy
CB Jeff Okudah
WR Van Jefferson
TE Jonnu Smith

ALTAS
WR David Moore
WR Diontae Johnson
G Robert Hunt
OT Yosh Nijman
G Damien Lewis

BAJAS
CB Donte Jackson
CB CJ Henderson
S Jeremy Chinn
CB Noah Igbinoghene
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S1 EN NEW ORLEANS

S2 LA CHARGERS

S3 EN LAS VEGAS

S4 CINCINNATI

S5 EN CHICAGO

S6 ATLANTA

S7 EN WASHINGTON

S8 EN DENVER

S9 NEW ORLEANS

S10 LA GIANTS

S11 DESCANSO

S12 KANSAS CITY

S13 TAMPA BAY

S14 EN FILADELFIA

S15 DALLAS

S16 ARIZONA

S17 EN TAMPA BAY

S18 EN ATLANTA

S1 PITTSBURGH

S2 EN FILADELFIA

S3 KANSAS CITY

S4 NEW ORLEANS

S5 TAMPA BAY

S6 EN CAROLINA

S7 SEATTLE

S8 EN TAMPA BAY

S9 DALLAS

S10 EN NEW ORLEANS

S11 EN DENVER

S12 DESCANSO

S13 LA CHARGERS

S14 EN MINNESOTA

S15 EN LAS VEGAS

S16 NY GIANTS

S17 EN WASHINGTON

S18 CAROLINA

CALENDARIO
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DAVE CANALES
El 2024 es la primera experiencia como head 
coach para Canales, será el encargado de un 
equipo que ve complicado aspirar a algo, pero 
que busca salir del hoyo. Dave ganó un anillo de 
Super Bowl con Seattle.

RAHEEM MORRIS
Atlanta tiene un nuevo proyecto que encabeza 
Raheem Morris, dos títulos de SB, quien decidió 
apostar por el veterano QB Kirk Cousins para 
enderezar el barco, pues los Falcons suman 6 
temporadas sin Playoffs.

BIJAN ROBINSON
El corredor de 22 años, Bijan Robinson fue crucial 
para la ofensiva de Falcons en su primera campa-
ña en la NFL, tuvo 16 juegos como titular, anotó 
ocho TDs y alcanzó mil 463 yardas totales, núme-
ros que lo hicieron parte del Equipo All-Rookie 
del 2023. Robinson cometió cuatro fumbles y fue 
lugar 15 de la NFL en yardas por carrera con 976.

CHUBA HUBBARD
Fue líder del equipo en 2023 con sus 902 yardas 
por tierra y cinco TDs, Top 20 de la NFL. A pesar 
de que el año anterior fue caótico para Carolina, lo-
gró su mejor campaña en cuanto a números, pues 
se solidificó con mil 135 yardas totales en su tercer 
año como jugador de la franquicia, obtuvo 233 
yardas por pase, el mejor registro de su carrera.

falcons
atlanta

panthers
carolina

LOS fALCONS DE COuSINS PANTHERS, ETERNA TRANSICIóN

NUEVO PROYECTO A VER SI LE ATINAN
RodRigo goyeneche

Para los Falcons, la campaña 2024 
trae un nuevo proyecto luego de 
que Arthur Smith no pudiera sa-
carlos de una racha negativa sin 
Playoffs, por lo que apostaron por 
Raheem Morris, quien fue interino 
en Atlanta durante el 2020 y al ve-
terano Kirk Cousins como su firma 
principal para buscar mejores re-
sultados.

Atlanta no aparece en Pos-
temporada desde el 2017, cuando 
fueron eliminados por los Eagles 
en Ronda Divisional, así que Mo-
rris trajo a viejos conocidos de los 
Rams con quienes ganó el anillo 
de SB en la edición LVI, Zac Robin-
son para la ofensiva y Jimmy Lake 

en cuestiones defensivas. Falcons 
terminó undécimo en defensa, con 
321.1 yardas admitidas por juego, y 
décimo séptimo en el ataque con 
321 puntos anotados y 334.3 yardas 
por partido.

Cousins, quien firmó por cua-
tro años y 180 millones de dólares, 
será el reemplazo de Desmond 
Ridder y buscará por fin despuntar 
su carrera al no poder dar el gran 
paso con Minnesota. Kirk tiene 3 mil 
465 pases completos y 270 envíos 
para touchdown en su trayectoria.

En el Draft, Atlanta también se-
leccionó al mariscal Michael Penix Jr. 
de Washington en la Primera Ron-
da, luego de tener una gran campa-
ña colegial con los Huskies con 4 mil 
903 yardas y 36 pases de anotación.

RodRigo goyeneche

Los Panthers cumplirán 30 años 
jugando en la NFL y la misión no 
es otra más que mostrar una nue-
va cara tras el fiasco de la cam-
paña pasada, donde acabaron 
como el peor equipo de toda la 
Liga, sumado a seis temporadas 
consecutivas sin llegar a los Pla-
yoffs desde que el conjunto ne-
griceleste perdió el Super Bowl 
50 contra Denver. 

Carolina ve muy lejos aque-
llos tiempos cuando ganaron el tri-
campeonato divisional entre 2013 
y 2015, aunque la luz al final del 
túnel fue su defensiva pese a la 
hecatombe que generaron sus 15 
derrotas, ya que acabaron como la 

cuarta mejor defensa al promediar 
293.9 yardas permitidas por jue-
go y la cuarta en puntos en con-
tra con 419.

Desde que David Tepper es el 
mandamás, la franquicia no ha po-
dido despuntar, han utilizado nue-
ve mariscales de campo distintos y 
tres entrenadores, por lo que el reto 
para Bryce Young, pese a sus 2 mil 
877 yardas en 2023, es justificar su 
primera selección global del Draft y 
sacar al equipo del último lugar que 
tuvieron a la ofensiva.

Otro departamento en el que 
Carolina destacó el año pasado fue 
en los equipos especiales, fueron 
segundos, detrás de los Texans, con 
un promedio de 26.5 yardas en pa-
tadas de salida con 24 devoluciones.
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Escanea y ubica tu
sucursal más cercana

TOUCHDOWN
EN HOOTERS

Grita
TOUCHDOWN

EN HOOTERS

Visita hooters.com.mx



ALTAS
DE Marcus Davenport
DT DJ Reader
CB Amik Robertson
CB Carlton Davis

BAJAS
WR DJ Chark
DT Da’Shawn Hand

FIGURA A SEGUIR coAch
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DIvISIóN
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Dan Campbell
El coach de Detroit ha hecho un 
trabajo magnífico para convertir 
a una franquicia históricamente 
mediocre en una de las más 
temidas en la NFL. Con el talento 
con el que cuenta, se espera que 
disputen el título de la NFC.

amon-Ra St. bRown
El “Dios del Sol” brilla con luz propia.

St. Brown, de 24 años, es una de las piezas claves a la ofensiva, la co-
nexión que ha tenido con Jared Goff ha tenido sus frutos y la campaña 
pasada acumuló 119 recepciones para mil 515 yardas y 10 touchdowns, 
lo que valió para ser seleccionado en el Mejor Equipo del Año. Los Lions 
esperan que Amon-Ra tenga al menos la misma producción a la ofensi-
va en esta temporada y que junto a Goff arme una dupla de miedo.

lions
detroit

Tiene Detroit  
la mira puesta  
en el Super Bowl   
y es claro favorito  
en Norte de la NFc
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carlos jiméneZ

Los Lions de Detroit quieren rugir esta temporada.
El equipo de la Ciudad Motor no es más el “hazme-

rreír” de la NFL, ahora es una franquicia seria, con aspira-
ciones a la Postemporada y, ¿porqué no?, al Super Bowl.

Vienen de una de las mejores campañas en su 
historia reciente, terminando con un récord de 12-5. 
Desde el 2014 no conseguían acabar con más de 10 
victorias en el año.

De igual forma, lograron asegurar el campeonato 
de la División Norte de la Nacional. Su recorrido llegó 
hasta la Final de la Conferencia, donde cayeron con San 
Francisco por marcador de 34-31.

Este éxito que ha tenido Detroit es, en gran par-
te, gracias al entrenador en jefe, Dan Campbell, quien 
desde su arribo en el 2021 ha añadido piezas jóvenes 
que han revolucionado al equipo.

Tres de sus figuras más importantes están en po-
siciones claves en el campo, el primero es el quarter-
back: Jared Goff quien está entrando en su noveno 
año y, aunque, en muchas ocasiones se le ha criticado 
porque no tiene el temperamento suficiente para ser 
un mariscal de campo de élite, su trabajo habla por si 
solo, pues llevó a los Rams al Super Bowl LIII y la tem-
porada pasada logró darle a los Lions su primer triunfo 
en Playoffs en 32 años.

Si una franquicia quiere alcanzar la gloria en la NFL, 
primero debe de escoger a los mejores jugadores que 
se adapten a su sistema y esos se encuentran en el Dra-
ft. Pues bien, Detroit ha hecho un trabajo sensacional 
seleccionando a estas jóvenes promesas.

Amon-Ra St. Brown, receptor, y Aidan Hutchinson, 
ala defensiva, son dos prospectos que llegaron en el 
día de reclutamiento y que, ahora, se han convertido 
en estrellas de la Liga y elementos fundamentales para 
el repunte de los Lions.

Sin embargo, las altas expectativas demandan 
altos objetivos y Campbell tendrá que demostrar que 
lo del año anterior no fue un espejismo, sino un arduo 
trabajo que viene haciendo desde hace 4 años y en 
esta temporada deberá, mínimo, repetir lo consegui-
do en la pasada.

nuevo rey 
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esta temporada deberá, mínimo, repetir lo consegui
do en la pasada.

cUENTA GoFF coN GRAN ARSENAL

ALTAS
RB Josh Jacobs
CB Xavier McKinney
T Jordan Morgan
LB Edgerrin Cooper
S Javon Bullard

BAJAS
G Jon Runyan
OL Michael Jordan
RB Kenyan Drake
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Matt LaFLeur
Matt LaFleur entra en su sexto 
año al frente de los Packers y, 
aunque todos pensaban que 
iba a decepcionar en 2023, 
hizo un excelente trabajo, por 
lo que ahora deberá entregar 
mejores resultados.

Jordan Love
Green Bay confía en Jordan Love y por eso le dieron 220 millones de 
dólares.

El quarterback de quinto año pasó tres temporadas aprendiendo 
de Aaron Rodgers y cuando llegó su momento se le notó preparado. 
En esta nueva temporada tendrá que demostrar que vale cada centavo 
que los Packers pagaron por él y, de paso, cerrarle la boca a todos los 
detractores que piensan que no es un buen mariscal de campo.

packers
green bay

DEBE QB CONFIRmAR SU CALIDAD

TalenTo y love

carlos jiméneZ

La vida después de Aaron Rodgers 
no estuvo tan mal para los Green 
Bay Packers.

El equipo, ahora comandado 
por Jordan Love, se metió a los 
Playoffs en la campaña pasada y, 
sin lugar a dudas, dejó muy bue-
nas impresiones en su primer año 
como quarterback titular.

Con 4 mil 159 yardas, 32 tou-
chdowns y un raiting de 96.1, Love 
demostró que puede cargar con la 
franquicia de Wisconsin. Sin em-
bargo, no tendrá las cosas fáciles en 
su división, ya que los Detroit Lions 
son los actuales reyes del Norte de 
la Nacional y no querrán soltar ese 
dominio que mostraron en la tem-
porada anterior.

Matt LaFleur, entrenador de 
los Packers, cuenta con una cama-
da de jugadores muy talentosos 
en los dos lados del emparrillado. 
A la ofensiva, además de tener a 

su mariscal de campo predilecto 
y al cual le dieron un contrato de 
220 millones de dólares por 4 años, 
también desembolsaron 48 millo-
nes de billetes verdes para hacerse 
de los servicios del corredor Josh 
Jacobs por cuatro años, quien llegó 
proveniente de Las Vegas.

En la parte defensiva, el 
head coach tiene a su disposi-
ción elementos muy importan-
tes, de los cuales resaltan Pres-
ton Smith y Rashan Gary como 
alas defensivas, en la posición 
de Linebacker cuentan con Quay 
Walker y en la secundaria está 
Jaire Alexander, uno de los líde-
res de esta unidad.

Talento hay de sobra para los 
Packers y con lo demostrado el año 
anterior deberán de pelear por el 
primer puesto de la división o co-
mo mínimo asegurar un lugar en 
la Postemporada, de lo contrario 
la cabeza de LaFleur podría peligrar 
al final de la campaña.

El futuro es promisorio para los Packers,  
aspiran, al menos, a la Postemporada

452024
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ALTAS
QB Sam Darnold
RB Aaron Jones
WR Trent Sherfield
OL Dan Feeney
DE Jonathan Greenard

BAJAS
WR K.J. Osborn
LB Jordan Hicks
DE Danielle Hunter
RB Alexander Mattison
QB Kirk Cousins

ALTAS
QB Brett Rypien
RB D’Andre Swift
WR Keenan Allen
TE Gerald Everett
DE Jake Martin

BAJAS
QB Justin Fields
LB Trevis Gipson
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Matt EbErflus
El entrenador de Chicago tiene la misión de 
desarrollar a los nuevos talentos que tiene en su 
equipo, esto con la misión de poder salir del fon-
do de la división y demostrar que pronto serán 
un equipo de cuidado.

KEvin O’COnnEll
El coach de los Vikings tendrá mucho trabajo 
en esta temporada, pues no contará con un 
quarterback élite, por lo que tendrá que echar 
mano de sus hombres de experiencia en la 
ofensiva.

Justin JEffErsOn
Justin Jefferson tiene la intención de arrasar con 
todo en esta nueva temporada.

El receptor de los Vikings viene de una campaña 
de lesiones, por lo que buscará hacerse notar desde 
la primera semana. Además tiene otro incentivo 
para brillar, pues recibió una jugosa extensión de 
contrato por 4 años y 140 millones de dólares.

CalEb WilliaMs
Aunque es un novato, Caleb Williams será la figu-
ra a seguir en este 2024.

La ex estrella de la Universidad del Sur de 
California dejó muy buenas impresiones en la 
Pretemporada, por lo que el coach Matt Eberflus 
decidió que Williams se encargara de la ofensiva. 
En colegial, Caleb ganó el Trofeo Heisman.

vikings
minnesota

bears
chicago

TENDRáN vIkINgS AñO DIfíCIL vAN BEARS CON CALEB wILLIAmS

ruDEZa innECEsaria DE iMpaCtO inMEDiatO
carlos jiméneZ

Los Vikings están en serios proble-
mas para esta temporada.

El equipo comandado por Ke-
vin O’Connell perdió en la Pretem-
porada a su quarterback novato J.J. 
McCarthy, quien iba a ser el titular 
luego de mandar a Kirk Cousins a 
los Atlanta Falcons.

El ex mariscal de campo de la 
Universidad de Michigan se some-
tió a una cirugía para reparar una 
rotura de meniscos, que sufrió en 
uno de los entrenamientos.

Se espera que Sam Darnold 
tome el control de la ofensiva, pe-
ro surge la duda de sí podrá hacer 
que funcione y pelear por el primer 
puesto de la División con Detroit y 

Green Bay.
O’Connell cuenta con una de 

los mejores ataques de la NFL. Para 
empezar tienen a Justin Jefferson, 
quien padeció de las lesiones en la 
campaña anterior y ahora irá por 
la revancha; Jordan Addison es el 
otro receptor que dejó muy buenas 
impresiones en su año como nova-
to, por lo que se espera que tenga 
más actividad.

En la posición de ala cerrada 
cuenta con uno de los mejores en 
la Liga, T.J. Hockenson, quien acu-
muló 960 yardas y 5 touchdowns y, 
para la cereza del pastel, añadieron 
al corredor Aaron Jones, quien sa-
lió de los Packers y, a sus 29 años, 
será una gran arma para esta vasta 
ofensiva.

carlos jiméneZ

Una nueva generación arribó a la 
Ciudad de los Vientos para ilusionar 
a su afición.

Los Chicago Bears escogieron 
dos maravillosos jugadores en el 
Draft 2024 de la NFL. Caleb Wi-
lliams, número uno global, será el 
quarterback del futuro para la fran-
quicia, tras la salida de Justin Fields 
a los Steelers

La otra posición que decidie-
ron mejorar fue la de receptor, es-
to con la intención de que Williams 
tenga las suficientes armas ofensi-
vas a su disposición y hacerle frente 
a sus rivales divisionales.

Kennan Allen salió sorpresiva-
mente de Chargers, después de 11 

temporadas con la franquicia de Los 
Ángeles. El otro elemento que aterri-
zó en Chicago fue el novato Rome 
Odunze, proveniente de la Univer-
sidad de Washington, y que en sus 
tres temporadas colegiales sumó 3 
mil 60 yardas y 22 touchdowns.

En esta campaña se esperan 
cosas interesantes por parte de los 
Bears, tendrán una dura batalla pa-
ra no terminar en el último lugar de 
su sector. Por otro lado, Caleb de-
berá demostrar, en el emparrillado, 
esas altas expectativas que generó 
desde la universidad y, ahora, en 
los partidos que disputó en la Pre-
temporada.

Chicago tiene mucho talento 
en su roster, habrá que ver si lo sa-
be aprovechar.
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32
Los Texans dieron en el clavo al traer 
a Stroud, el novato lanzó para 4 mil 
108 yardas aéreas, comandó a Hous-
ton a los Playoffs tras ganar la Divi-
sión Sur con récord de 10-7, luego 
que en 2022 tuvieran la segunda 
peor marca 3-13-1.

Eso tan sólo en su primera cam-
paña en la NFL, pero, por si fuera po-
co, ganó el Premio al Novato del Año 
Ofensivo de la AP. Ahora, el coach 
DeMeco Ryans y la gerencia decidie-
ron robustecer el ataque para pulir 
aún más a su diamante.

Primero, extendieron el con-
trato del ala cerrada Dalton Schulz, 
trajeron al receptor estrella de los 
Bills, Steffon Diggs, y firmaron a los 
corredores Joe Mixon y Cam Akers.

De hecho, Las Vegas pone al 
egresado de Ohio State como el 
tercer favorito para llevarse el pre-
mio del MVP, sólo por debajo de Ma-
homes y Josh Allen, y ligeramente 
por encima de Lamar Jackson y Joe 
Burrow.

Como novato, Stroud supo ex-
plotar los huecos que las defensas 
secundarias le daban, de tal mane-
ra que para esta campaña, y con la 
adición de Diggs, más Tank Dell y Ni-
co Collins, podría superar las 4,500 
yardas.

Pese a no tener un buen cuerpo de 
receptores, perder a su mejor ala ce-
rrada y que sus compañeros le solta-
ron una gran cantidad de pases, La-
mar Jackson comandó a Baltimore  
a ser el equipo con mejor marca en 
la Liga y ganó su segundo MVP de 
la temporada.

El egresado de Louisville ob-
tuvo 821 de las 2,661 yardas por 
tierra que hicieron los Ravens, 
quienes fueron el mejor ataque 
terrestre durante la Campaña Re-
gular, aunque en Postemporada 
se quedaron a un paso de llegar 
al Super Bowl.

Con sus 4 mil 500 yardas to-
tales y 29 anotaciones, Jackson hi-
zo más yardas que Aaron Rodgers 
cuando ganó el MVP del 2020 y 
2021, por lo que ahora, con un Mark 
Andrews recuperado y la llegada de 
Derrick Henry, apunta a otra campa-
ña de más de 4 mil.

En la actualidad, Lamar luce 
como un pasador más completo, al 
grado de que hizo ver bien al novato 
Zay Flowers en 2023, libró las gran-
des lesiones en la línea ofensiva y 
adquirió mayor madurez al momen-
to de tomar decisiones para saber si 
pasa o corre.

4,108
yardas por aire

23
touchdowns

5
intercepciones

cJ
stroud

lamar
Jackson

temporada 2023

Coleridge 
Bernard Stroud iV

lamar demeatriCe 
JaCkSon Jr.

Equipo: Houston
Edad: 22 años
Egresado de: ohio state
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el eSpeCtáCulo eStá por iniCiar

A ROMPER LA LIGA

Quizás no fue su mejor temporada, 
en lo que a números se refiere, pero 
en esta Liga no puedes descartar a 
Patrick Mahomes porque siempre 
encontrará un camino para ganar.

 Sin grandes receptores, en la 
campaña donde lanzó menos pa-
ses de anotaciones y tuvo más inter-
cepciones en su carrera, Mahomes 
comandó la ofensiva de los Chiefs 
hacia el bicampeonato, algo que no 
sucedía desde los Pats de Tom Brady 
en el 2004-2005.

A seguir lo que pueda hacer 
con su socio Travis Kelce, que en 
los Playoffs pasados se combina-
ron para 32 recepciones, 355 yardas, 
11.1 yardas por recepción, 19 prime-
ras oportunidades y 3 anotaciones.

Pese a la lesión de Marqui-
se Brown, a quien firmaron en la 
agencia libre, Mahomes contará 
con el novato Xavier Worthy, quien 
estableció récord de velocidad en 
el Combine con 4.21 segundos en 
las 40 yardas. 

Mahomes es un mariscal que 
te sabe leer defensivas, salirse de la 
bolsa, alargar la jugada o correr, que 
dicho sea de paso, fue el segundo 
mejor de los Chiefs en yardas terres-
tres, al acumular 389 para 37 prime-
ras oportunidades.

4,183
yardas por aire

27
touchdowns

14
intercepciones

patrick
mahomes

temporada 2023

patriCk laVine 
mahomeS ii

Equipo: Kansas City
Edad: 28 años
Egresado de: texas tech

8tEmporadas 
En la nFl: 1tEmporadas 

En la nFl: 6tEmporadas 
En la nFl:

54
Chicago tienen argumentos para 
ilusionarse con quien fuera elegi-
do en la primera ronda del pasa-
do Draft, pues es catalogado como 
un talento generacional que pue-
de romper todos los récords de la 
franquicia.

Las cualidades del ganador del 
Heisman en 2022 son bastantes, y 
aunque sólo han transcurrido algu-
nas semanas de Pretemporada, Wi-
lliams ha dejado un grato sabor de 
boca en comparación con los maris-
cales anteriores.

El egresado de USC se caracte-
riza por saber alargar la jugada hasta 
que sus receptores completen toda 
la ruta y poner el balón en lugares 
donde sólo ellos pueden llegar, redu-
ciendo el riesgo de intercepciones.

Posee una gran capacidad pa-
ra leer las defensivas y conectar con 
sus receptores cuando se trata de 
una cobertura por zona, pues en-
cuentra los espacios.

Varios análisis destacan su ha-
bilidad para salir rolado y lanzar en 
movimiento, pues se siente cómodo 
y es preciso en ese tipo de jugadas. 
Además, puede lanzar pases en mo-
do “truco”, así como lo hace Patrick 
Mahomes.

3,633
yardas por aire

3,678
yardas por aire

30
touchdowns

24
touchdowns

5
intercepciones

7
intercepciones

caleb
williamsjackson

colegial 2023temporada 2023

Equipo: Baltimore
Edad: 27 años
Egresado de: Louisville

Jordan alexander 
love

Equipo: GrEEn Bay
Edad: 25 años
Egresado de: utah State

caleb Sequan 
WilliamS

Equipo: ChiCaGo
Edad: 22 años 
Egresado de: uSC 
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Manuel Álvarez Torres

La NFL vuelve a subir una vez más 
su telón para iniciar  la Tempora-
da 2024 en la que grandes atletas 
buscarán impresionar al público y 
llegar hasta el acto final llamado 

Super Bowl.
Pero en esta Liga resaltan 

aquellos magos que son capaces 
de cambiar el destino de un juego 
en cuestión de minutos o, incluso de 
segundos, aquellos que se sacan ju-
gadas del sombrero como si fueran 

conejos y convierten las piedras que 
sus centros les avientan en un ramo 
de flores para los receptores.

Son magos porque en cuestión 
de minutos ponen al público de pie, 
le provocan innumerables emocio-
nes sin la necesidad de tocarlos y 

porque saben dominar la presión.
El circo aéreo ya comenzó y 

aquí te dejamos al Top 5 de maris-
cales a seguir, que si bien algunos 
no tienen los mejores antecedentes, 
pintan para convertirse en los amos 
y señores de la NFL.

Hay cinco 
mariscales de campo 
que tienen todo para 
dominar la nFl

Durante su primera temporada co-
mo titular, Love supo cubrir muy 
bien el hueco que había dejado 
Aaron Rodgers y llevó a los Packers 
a los Playoffs en los cuales elimina-
ron a domicilio a Dallas, cuando es-
tos presumían de una racha de 16 
juegos en fila sin caer en casa.

Love consiguió 4,159 yardas 
por aire, sufrió 11 intercepciones y 
logró 32 pases de anotación, sien-
do el segundo mejor mariscal en 
este rubro, algo que ilusiona a los 
de Wisconsin.

Y pese a que tuvo un inicio flo-
jo, Jordan encontró la brújula y co-
mandó a los Packers a 6 victorias en 
8 juegos en la segunda mitad de la 
campaña, entre ellos un triunfo ante 
Kansas City.

Si algo supo hacer bien Love 
fue sacarle provecho a su cuerpo 
de receptores, ya que, ante la baja 
de Christian Watson, quien estuvo 
fuera en algunos partidos por lesión, 
Romeo Dubbs y Jaydeen Reed fue-
ron sus blancos favoritos.

Una de las grandes fortalezas 
del egresado de Utah es la capaci-
dad de explotar las rutas largas y con 
Watson al 100%, la dupla promete 
mucho en el Norte de la NFC.

4,159
yardas por aire

32
touchdowns

11
intercepciones

jordan
love

temporada 2023

6TEmporadaS 
En La nFL: 0TEmporadaS 

En La nFL:
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z Arizona: El dúo Kyler Murray-Mar-
vin Harrison Jr. será crucial.
z Atlanta: La partida de Arthur 
Smith y la llegada de Kirk Cousins, 
junto con el segundo año de Bijan 
Robinson, auguran mejoras.
z Baltimore: Todo dependerá de la 
salud de Lamar Jackson.
z Buffalo: Josh Allen es la clave, pero 
sin Stefon Diggs podrían ir a menos.
z Carolina: Bryce Young podría re-
surgir con una mejor línea ofensiva 
y un año más de experiencia.
z Chicago: Caleb Williams, rodea-
do del prometedor Rome Odunze, 
la experiencia de Keenan Allen y la 
explosividad de DJ Moore será todo 
un trabuco.
z Cincinnati: Otra edición de la dupla 
Joe Burrow Ja’Marr Chase promete 
mucho.
z Cleveland: Myles Garrett es funda-
mental, y la posible llegada de Jerry 
Jeudy podría ayudar a que Watson 
justifique su salario.
z Dallas: Tienen todo para triunfar, 
pero ¿Ya se hicieron una “limpia”?
z Denver: Bo Nix, bajo la dirección de 
Sean Payton, es la gran esperanza.
z Detroit: Este podría ser el año en 
que finalmente se conviertan en los 

“Reyes de la Selva”.
z Green Bay: Jordan Love sigue me-
jorando cada año, además de contar 
con un equipo muy joven.
z Houston: CJ Stroud impresionó en 
su debut, y con la llegada de Stefon 
Diggs solo se puede esperar otra 
gran temporada.
z Indianapolis: Anthony Richardson 
y Jonathan Taylor juntos podrían ser 
letales para cualquier defensa.
z Jacksonville: Doug Pederson.
z Kansas City: Andy Reid y Patrick 
Mahomes siguen siendo la combi-
nación más temida de la Liga.
z Las Vegas: Están bien en muchos 
aspectos, pero Minshew Magic no 
será suficiente en la posición de QB.
z Los Ángeles Chargers: La triple J 
(Jim Harbaugh, Justin Herbert y Joe 
Hortiz) es la gran esperanza.
z Los Ángeles Rams: Con Puka 
Nacua adquiriendo experiencia y 

Cooper Kupp recuperado, junto 
con Sean McVay, podrán sobrevivir 
incluso sin Aaron Donald.
z Miami: Explosión ofensiva con 
Tyreek Hill y Tua Tagovailoa, pero 
¿podrán mantener ese ritmo du-
rante toda la temporada?
z Minnesota: Con lo accidentado 
que ha sido su off season y sin QB 
de nivel, Justin Jefferson no será su-
ficiente.
z Nueva Inglaterra: En plena recons-
trucción, Drake Maye tiene una losa 
de responsabilidad sobre sus hom-
bros.
z Nueva Orleans: Derek Carr no pa-
rece ser la solución, y aunque Chase 
Young tiene mucho potencial, no es 
suficiente.
z Nueva York Giants: ¿Será Malik 
Nabers la solución que Daniel Jo-
nes necesita?
z Nueva York Jets: Gran defensa, y 
si Aaron Rodgers puede lidiar con 
la edad, podría ser una gran tempo-
rada junto a Garrett Wilson y Mike 
Williams.
z Filadelfia: Tienen potencial de 
campeones, pero algo parece im-
pedir que lo concreten.
z Pittsburgh: Nuevamente mejor 
de lo esperado. Mike Tomlin sigue 
siendo la piedra angular del equipo.
z San Francisco: La partida de Arik 
Armstead y Chase Young deja 
preocupaciones en la defensa, pe-
ro la ofensiva sigue siendo letal con 
el mejor corredor de la Liga.
z Tampa Bay: Tevita Tuli’aki’ono Tui-
pulotu Mosese Va’hae Fehoko Fa-
letau Vea, conocido como Vita Vea, 
tiene el potencial de cambiar la di-
námica del equipo.
z Tennessee: Will Levis no puede 
cargar solo con los Titans.
z Washington: Continuarán sufrien-
do; Dan Quinn no es la solución.

Por último, mi pronóstico es 
que este año llegan al Super Bowl 
los Lions y los equipos revelación 
serán los Bears, Texans y ojalá mis 
Chargers. 

¡A Disfrutar!

Así llegAn 
los equipos

En los deportes de equipo y 
particularmente en el futbol 
americano, cada integrante es 
esencial para el éxito o fracaso 
del conjunto; sin embargo, no 
por ello podemos dejar pasar 
que existen piedras angulares.

Por ello, en este análisis de 
arranque de la NFL, en algu-
nos casos mencionaré nom-
bres que considero piezas cla-
ves o columna vertebral para 
el futuro de cada franquicia en 
la siguiente temporada:

Jaime  
inchaurrandietainchaurrandieta

JARED GOFF
LIONS
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Los Chiefs pueden                                                 agrandar su 

MARCAN    LA HISTORIA
desde que se instauró la era del super 
Bowl, cinco equipos han dominado la nfL
DIEGO MARTÍNEZ

00 @DMartinezCANCHA

Hay equipos que marcaron época 
en la NFL. Se les puso la etiqueta 

de dinastías por dejar huella.
No cualquiera puede pre-

sumir que dominó la Liga en un 
lapso de tiempo, tal y como le 
está pasando ahora a Kansas Ci-

LA CORTINA  
DE ACERO
Cuatro de los seis trofeos de Super 
Bowl que tiene Pittsburgh en sus vi-
trinas los ganaron en los 70. Los pu-
pilos de Chuck Noll lograron dos bi-
campeonatos en esa década. Se lle-
varon la campaña 1974 y 1975, y la 
1978 y 1979. El equipo tenía una ar-
monía a la ofensiva que lideraban el 
quarterback Terry Bradshaw, el corre-
dor Franco Harris y el receptor Lynn 
Swann, mientras que a la defensiva 
forjaron la “Cortina de Acero”, donde 
pasaron grandes jugadores como los 
tacles Ernie Holmes y Steve Furness, 
el ala defensiva L.C. Greenwood, el 
esquinero Mel Blount, y los poderosos 
linebackers Jack Lambert, Joe Greene 
y Jack Ham.

Fue la primer dinastía en la histo-
ria de la NFL. Noll debutó en la fran-
quicia en la campaña 1969 y terminó 
con 1-13. Agarró a Bradshaw en el Dra-
ft, gracias a un volado, y ahí comenzó 
a armar un equipo que arrasaba con 
sus rivales.

LA MAGIA  
DE MONTANA
San Francisco arrasó en la década 
de los 80, donde logró adueñarse 
de cuatro anillos (un bicampeonato 
en 1988 y 1989) de Super Bowls de 
la mano del legendario Joe Montana 
-el quinto y último campeonato de la 
franquicia llegó hasta 1994 con Steve 
Young en los controles-.

Esos 49ers de Bill Walsh de los 
80 armaron una dinastía con base en 
una ofensiva que era una máquina 
de hacer puntos, que presumía su 
magia y que podía ganar un partido 
de último segundo. Con Roger Craig 
corriendo el balón y con las manos 
del receptor Jerry Rice armaron un 
equipo sólido, que además tuvo a de-
fensivos de primer nivel en ese lapso 
como Ronnie Lott, Charles Haley y 
Fred Dean, entre otros. 

Y pudieron ser más dominantes, 
pero en la campaña 1983 cayeron en 
el Juego de Campeonato de la NFC 
por tres puntos ante los Redskins, 
quienes después perdieron ante Rai-
ders en el Súper Tazón.

LA TRILOGÍA  
DE LOS COWBOYS
Después de ganar dos Super Bowls 
en los 70 —con el mariscal de cam-
po Roger Staubach—, pero donde 
fueron opacados por los Steelers, los 
Cowboys tuvieron su momento en 
la década de los 90, donde armaron 
una dinastía que los llevó a ganar tres 
anillos de campeones de la NFL.

La tercia que armaron con el 
quarterback Troy Aikman, el corre-
dor Emmitt Smith y el receptor Mi-
chael Irvin era temible.

Lograron, de la mano del head 
coach Jimmy Johnson, el bicampeo-
nato en 1992 y 1993 derrotando a los 
Bills, y ya el campeonato de la campa-
ña 1995, con la astucia del head coach 
Barry Switzer alcanzaron un tercer 
anillo derrotando en el Super Bowl a 
los Steelers, y donde se sumó al equi-
po Deion Sanders. Dallas logró ser en 
esa época ser un equipo balanceado, 
siendo Top 5 tanto a la ofensiva como 
a la defensiva.

sus TÍTuLos

DALLAS BÚFALO

SB XXVII 

52 17

DALLAS BÚFALO

SB XXVIII 

30 13

DALLAS PITTSBURGH

SB XXX 

27 17

sus TÍTuLos

PITTSBURGH MINNESOTA

SB IX 

16 6

 w  DALLAS

SB X 

21 17

PITTSBURGH DALLAS

SB XIII 

35 31

PITTSBURGH LA RAMS

SB XIV 

31 19
LA RAMS

SBXIV

SBXXX 

sus TÍTuLos

SAN FRANCISCO CINCINNATI

SB XVI 

26 21

SAN FRANCISCO MIAMI

SB XIX 

38 16

SAN FRANCISCO CINCINNATI

SB XXIII 

20 16

SAN FRANCISCO DENVER

SB XXIV 

55 10
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Los Chiefs pueden                                                 agrandar su Legado

MARCAN    LA HISTORIA

MAHOMES  
Y COMPAÑÍA
Patrick Mahomes y los Chiefs son la 
nueva dinastía de la NFL, y todavía 
les queda mucho camino por reco-
rrer. Son los actuales bicampeones 
y en esta campaña buscarán algo 
nunca antes alcanzado, el tricam-
peonato.

Kansas City, que tenía en su 
historial solamente un Super Bowl 
ganado en la campaña 1969, han 
ganado tres títulos en los últimos 
cinco años. Lograron el bicampeo-
nato en la campaña 2022 y 2023, y 
uno más en la campaña 2019, que 
terminó el 2 de febrero de 2020 su-
perando a los Niners en el Super 
Bowl LIV.

La franquicia que ha armado 
Andy Reid es explosiva, que sabe 
ganar los partidos importantes. 
Cuando se piensa que no tienen 
para dar más, llegan lejos y con-
firman que son los mejores de la 
actualidad.

Además, cuentan con el me-
jor QB de la actualidad y uno de 
los mejores de la historia, Patrick 
Mahomes.

DE LA MANO 
DE TOM BRADY
En más de 40 años desde que se fun-
dó la franquicia, los Pats solamente 
habían llegado a un Super Bowl en 
1985, donde fueron apaleados por los 
Bears. Era un equipo gris hasta que lle-
gó a la NFL el legendario Tom Brady, 
quien llevó a Nueva Inglaterra a ganar 
seis Súper Tazones, tres en la primera 
década del siglo y otra tercia de cam-
peonatos en la segunda.

La mente maestra de ese equipo 
fue el recién retirado head coach Bill 
Belichick. Brady, el llamado The GOAT, 
logró un bicampeonato en 2003 y 
2004. Contó en esos años con varias 
piezas clave, como Julian Edelman y 
Rob Gronkowski, entre otros.

Y pudieron ser más anillos, pues 
Brady llevó a los Patriots a dos Super 
Bowls más, pero ambos los perdió an-
te los Giants de Eli Manning, en 2007 y 
2011. Esos seis anillos dejaron al equipo 
en la cima de los más ganadores de la 
historia junto con los Steelers.

sus TÍTuLos

KANSAS CITY SAN FRANCISCO

SB LIV 

31 20

KANSAS CITY PHILADELPHIA

SB LVII

38 35

KANSAS CITY SAN FRANCISCO

SB LVIII 

25 22

NEW ENGLAND  ST LOUIS RAMS

SB XXXVI 

20 17
 ST LOUIS RAMS

NEW ENGLAND CAROLINA

SB XXXVIII 

32 29

NEW ENGLAND PHILADELPHIA

SB XXXIX 

24 21

NEW ENGLAND  SEATTLE

SB XLIX 

28 24

NEW ENGLAND ATLANTA

SB LI 

34 28

NEW ENGLAND LA RAMS

SB LIII  

13 3
LA RAMS

ty de Patrick Mahomes, que no 
dejan de llegar a Super Bowls, y 
esta campaña 2024 buscan con-
vertirse en el primer tricampeón 
de la era del Super Bowl.

Y así como están arrasando 
los Chiefs, en el pasado lo hicie-
ron otros equipos.

Durante los 70 mandaban 
los Steelers, mientras que en los 
80 lo hicieron los 49ers, y en los 
90, los que dominaban eran los 
Cowboys.

Ya en este siglo apareció el 
considerado mejor jugador de 
todos los tiempos, Tom Brady, 

para poner a los Pats en el ma-
pa de los triunfadores y senci-
llamente dominar dos décadas, 
algo que nadie había logrado, 
sumando un total de 6 anillos de 
campeón en menos de 20 años.

Por ahora, Mahomes y com-
pañía escriben la historia.

sus TÍTuLos

SBXXIV

SB LVIII
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EL ARTE DE
LA ESTRATEGIA

Las mentes maestras de La nFL

RodRigo goyeneche

En la NFL, la mayoría de las portadas son acaparadas por los jugadores, 
principalmente los quarterbacks, pero los entrenadores en jefe, sean 
novatos o experimentados, siempre darán de qué hablar, ya que son 
las mentes maestras que pueden ganar campeonatos o elegir mal y 
quedarse en el intento.

tener un gran coach es la clave para  
los equipos que aspiran al juego grande

quedarse en el intento.

Andy Reid
Edad: 66 años
Temporadas NFL: 25
Récord NFL: 284-160-1
Títulos: 3 (2019, 2022 y 2023)
Equipos dirigidos: Eagles y Chiefs
z El head coach de la dinastía 
reinante en la NFL, Andy Reid, es 
uno de los mejores de la historia y 
busca revalidar la hegemonía del 
bicampeón, Kansas City. 

“Big Red” cumplirá en 2024 
su vigésima sexta temporada 
como entrenador en jefe y luego 
de no llevar a Filadelfia a la gloria, 
pese a ser parte del Salón de la 
Fama de los Eagles, ha encontra-
do con los Chiefs el éxito total de 
la mano de Patrick Mahomes y 
Travis Kelce, entre otros.

Durante su carrera, Andy 
siempre estuvo ligado a las tácti-
cas ofensivas, ya que antes de ser 
coach fue entrenador de maris-
cales de campo, alas cerradas y 
coordinador ofensivo en el futbol 
colegial y en los Packers, el primer 
equipo de NFL en el que trabajó.

dAn CAmpbell
Edad: 48 años
Temporadas: 5
Récord NFL: 31-34-1
Títulos: No tiene
Equipos dirigidos: Dolphins y Lions
z Si hubo un equipo animador el 
año pasado en la NFL fue Detroit, 
y para Dan Campbell, quien va 
por su quinta temporada de 
arranque como entrenador en 
jefe, fue su mejor campaña.

Detroit se metió hasta la Final 
de la Conferencia Nacional, pero 
cayeron contra San Francisco en 
un juego donde tenía ventaja de 
24-7 al descanso, pero la agresivi-
dad en las jugadas y la inexperien-
cia en estas instancias le jugó en 
contra en los momentos cruciales. 

Dan llevó a los Lions a su 
primer título divisional desde 
1993 y acabó con tres décadas sin 
ganar en Playoffs. Empezó como 
entrenador de alas cerradas y su 
primera experiencia como head 
coach fue en el 2015 con Miami 
siendo interino desde la Semana 4.

demeCo RyAns
Edad: 40 años
Temporadas: 1
Récord NFL: 11-8
Títulos: No tiene
Equipos dirigidos: Texans
z Un entrenador debutante en 
la NFL tomó protagonismo en la 
Conferencia Americana al con-
ducir a Houston a los Playoffs en 
su primera experiencia en el ban-
quillo y con el agregado de ser 
el equipo donde inició su carrera 
en la NFL y jugó seis temporadas. 
DeMeco Ryans fue pieza clave de 
un conjunto que ha sido tobogán 
de head coaches en los últimos 
tiempos, apostándole a la defensa 
como su principal virtud, ya que 
fue el Novato Defensivo del 2006.

Texans ganó la División Sur 
de la AFC, se quedó en la Ronda 
Divisional al caer con Baltimore, 
pero quedó en el sexto puesto en 
defensa contra la carrera, además 
de ser el segundo equipo con más 
capturas de mariscal de campo 
en la Postemporada pasada.

Kyle shAnAhAn
Edad: 44 años
Temporadas: 7
Récord NFL: 72-55
Títulos: No tiene
Equipos dirigidos: 49ers
z Kyle Shanahan se ganó el título 
del “Ya Merito” en la NFL, y es que 
en las dos ocasiones que ha bus-
cado darle el Trofeo Vince Lom-
bardi a San Francisco ha caído con 
Kansas City. Shanahan va por su 
octava campaña como entrenador 
en jefe e hizo ajustes a su cuerpo 
técnico para buscar un título que 
no llega a la Bahía desde 1994, 
además de quitarse la malaria en 
las Finales ya que como coordi-
nador ofensivo en Atlanta, fue 
víctima de la remontada heroica 
de los Patriotas en el SB LI.

En sus inicios en California 
tuvo doble rol, como coach y 
coordinador ofensivo, desde los 
inicios de su carrera ha priorizado 
la parte ofensiva, departamento 
donde ha quedado en el Top 10 
en los últimos tres años.

Jim hARbAugh
Edad: 60 años
Temporadas: 4
Récord NFL: 49-22-1
Títulos: No tiene
Equipos dirigidos: 49ers
z Luego de una década sin dirigir 
en la NFL, regresa Jim Harbaugh, 
quien viene de hacer una campa-
ña perfecta en el futbol colegial al 
ser campeón con Michigan.

Harbaugh tendrá el duro reto 
de comandar a los Chargers en una 
división dominada por Kansas City, 
por lo que buscará echar mano 
de su experiencia como coach de 
quarterbacks con Justin Herbert, 
quien no ha podido despegar.

Harbaugh llegó a tres Finales 
de Conferencia y a un Super Bowl, 
perdiéndolo ante los Ravens de 
su hermano John, pero su última 
temporada no fue buena al ter-
minar con marca de 8-8 y quedar 
fuera de Playoffs. Su carrera inició 
en la NCAA como asistente y su 
primer trabajo en la NFL fue como 
coach de QB con los Raiders.
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Detroit, Baltimore y Cincinnati serán otros que utilizarán, en algunas semanas, uniformes especiales  
con modificaciones respecto a temporadas pasadas. 

z Seguramente todas estas 
nuevas indumentarias y diseños 
exclusivos serán el objeto del 
deseo de coleccionistas y apasio-
nados a la NFL.

z Otros equipos que también 
presentarán cosas nuevas 
para esta temporada serán 
Jacksonville, Green Bay y 
Minnesota, que utilizarán, 
en algunos partidos, cascos 
blancos, contrastando con los 
típicos colores que general-
mente usan. 

Una gran variedad
Los equipos de la NFL conta-
rán con varios estilos de gorras 
a lo largo de la campaña 2024.

Diseños innovadores, colo-
res llamativos, líneas clásicas 
y otras modernas; lo cierto 
es que New Era ha preparado 
una gran variedad, para satis-
facer todo tipo de gustos.

z Mientras que Denver presentó 
un uniforme retro que traerá 
buenos recuerdos a sus seguido-
res más antiguos, con un diseño 
básico y el distintivo color naran-
ja de la franquicia predominando 
entre detalles en blanco y azul.

Detroit, Baltimore y Cincinnati serán otros que utilizarán, en algunas semanas, uniformes especiales 
con modificaciones respecto a temporadas pasadas. 

Marcará nFL tendencia

SE VISTEN 
DE LUJO
tendremos uniformes retros, especiales  
y conmemorativos en la presente campaña

 Jaime Ugarte
00 @JUgarteCaNCHa

La NFL está de regreso y con ella 
vendrán ligeros cambios en la indu-
mentaria de algunos equipos que 
seguramente llamarán la atención 
de sus aficionados. 

Algunas franquicias sorprendie-
ron con uniformes o diseños retros, 
conmemorativos o ediciones espe-
ciales para esta nueva temporada. 

Entre las innovaciones más llama-
tivas están las de las indumentarias de 
equipos como Giants o Broncos.

z Los de Nueva York utilizarán un 
uniforme edición especial para 
celebrar sus 100 temporadas en 
la NFL, el cual contará con mallas 
doradas, jersey rojo con una línea 
vertical azul y detalles blancos, 
con un casco que hace alusión a 
los colores usados décadas atrás. 

facer todo tipo de gustos.

Una gran variedad
Los equipos de la NFL conta
rán con varios estilos de gorras 
a lo largo de la campaña 2024.

res llamativos, líneas clásicas 
y otras modernas; lo cierto 
es que New Era ha preparado 
una gran variedad, para satis
facer todo tipo de gustos.

Una gran variedad
Los equipos de la NFL conta
rán con varios estilos de gorras 
a lo largo de la campaña 2024.

res llamativos, líneas clásicas 
y otras modernas; lo cierto 
es que New Era ha preparado 
una gran variedad, para satis
facer todo tipo de gustos.

Residencia para Adultos Mayores

Morena 415, Col. Del Valle, CDMX

residenciavillazuloficial
@residenciavillazul

55-5687-6033
www.villazul.com.mx         

• Equipo experto en el cuidado del adulto mayor. 
• Actividades diarias 
 (yoga, gimnasia, baile, historia, pintura, etc). 
• Eventos especiales 
 (organizamos actividades  en fechas especiales). 
• Instalaciones de lujo.
• Visitas a tu ser  querido 24/7.



Willebaldo Nava

La NFL está de vuelta y con ella es ho-
ra del regreso del espectáculo aéreo 
que ofrecen los mejores receptores 
de la Liga.

La nueva temporada promete 

muchas emociones a la ofensiva, prin-
cipalmente con la enorme expectativa 
por saber qué jugador podrá explotar 
el brazo de su quarterback para ser la 

gran estrella que sume yardas y lleve 
el balón hasta las diagonales.

Detrás de los quarterbacks es 
innegable que una de las posiciones 

más importantes y trascendentes en 
cualquier roster es la de receptor, por 
lo que aquí te presentamos a tres de 
los nombres que gracias al especta-
cular rendimiento en la campaña an-
terior, son los jugadores a seguir en 
este camino rumbo al Super Bowl LIX.
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Vuelos, cortes y anotaciones

EL CIRCO AÉREO
Cobrando cada vez mayor relevancia,  

los receptores son un show aparte en la NFL

Justin Jefferson 
(Minnesota)
Se perdió siete partidos en 
la pasada temporada debi-
do a una lesión en el tendón 
de la corva, pero inclusive 
así le alcanzó para terminar 
con mil 74 yardas en la cam-
paña, que lo colocaron en el 
lugar 19 dentro de los mejo-
res receptores de la NFL.

Sólo tres jugadores han 
logrado superar las mil 
yardas en menos de 10 
partidos jugados en la 
historia de la Liga, y 
Jefferson es uno de ellos.

Su habilidad y potencia 
son una combinación casi 
indefendible para cualquier 
defensiva, por lo que si tiene 
salud su presencia será 
clave para las aspiraciones 
de los Vikingos.

CeeDee Lamb 
(Dallas)
Tuvo una temporada de 
ensueño con Dallas. Lamb 
fue la autentica figura para 
el equipo de la Estrella Soli-
taria al sumar 135 pases en 
la campaña que le dejaron 
la impresionante cantidad 
de mil 749 yardas, sólo por 
debajo de Tyreek Hill.

Además, se hizo 
presente en el marcador 
aportando 12 touchdowns 
para la causa de los texanos.

Para dimensionar lo que 
hizo, únicamente Michael 
Thomas, Justin Jefferson y 
Randy Moss son los otros 
jugadores que han logrado 
tener más yardas en 
recepciones en sus primeras 
cuatro temporadas en la 
historia de la NFL.

tyreek HiLL 
(MiaMi)
Por más que muchos duda-
ran, Hill confirmó que sí hay 
vida después de Patrick Ma-
homes. La salida de los Chie-
fs pareció una apuesta arries-
gada, pero Hill hizo ver fácil 
su mudanza a Miami, donde 
encontró un nuevo aliado en 
la figura de Tua Tagovailoa.

Logró 119 recepciones 
para terminar con mil 799 
yardas, superando por 89 su 
registro de la temporada 
anterior. Por si fuera poco, 
empató el récord de la Liga 
de TDs por recepción con 13. 

“Cheetah” busca 
extender su marca luego de 
haber sido el primer jugador 
en la NFL en hilar dos 
temporadas con al menos mil 
700 yardas por recepción.

sus números

68 recepciones
1074 yardas por aire
5 touchdowns
1 balón suelto

sus números

119 recepciones
1799 yardas por aire
13 touchdowns 
1 balón suelto

sus números

181recepciones
1749 yardas por aire
12 touchdowns
2 balones sueltos



son JEFEs
KANSAS CITY CHIEFS
Los bicampeones cuentan con una de las me-
jores defensivas de la NFL, en momentos de 
apremio esta unidad ha dado la cara por el 
equipo y eso es una de las claves para el éxito 
de los Chiefs.

La campaña anterior la defensa de Kansas 
City logró 57 capturas, la segunda mayor canti-
dad, solo detrás de las 60 de los Ravens. Y en la 
Postemporada la defensiva lució más sólida 
parando a uno de los mejores ataques de la 
Liga, Miami, en la Ronda de Comodines y repi-
tiendo la dosis en la Final de la AFC contra Bal-
timore.

Los PERRos
CLEVELAND BROWNS
La perrera más grande del 
mundo vivió una autentica 
locura la temporada pasada 
con su defensa.

Los Browns no solo le 
quitaron el invicto a los 
49ers en la Semana 6, tam-
bién secaron a uno de los 
mejores ataques de la NFL. 
Cleveland permitió apenas 
20.2 puntos por partido en 
el 2023.

Myles Garrett es el líder 
de esta unidad, sus 14 cap-
turas en la campaña ante-
rior le valieron para ser 
nombrado como el Jugador 
Defensivo del Año, por lo 
que se espera que siga car-
gando con Cleveland e inti-
midando rivales.

CARLOS ALBERTO JIMÉNEZ

Bien dicen que las ofensivas llevan a 
un equipo hasta el Super Bowl, pero 
las defensivas son las que ganan los 
campeonatos.

Estamos en una era donde los 

ataques son más explosivos y los 
quarterbacks rebasan las 4 mil yar-
das y los 30 touchdowns con mayor 
frecuencia, un ejemplo claro es Mia-
mi, que consiguió anotar 70 pun-
tos en un partido, en la temporada 
pasada.

Sin embargo, las defensivas 
siguen cubriendo un papel funda-
mental para el esquema táctico 
de cualquier entrenador en jefe, y 
si un equipo quiere destacar en la 
NFL tiene que armar una defensa 
que domine en las trincheras y logre 
llevarlos hasta el campeonato.

TREs EquiPos TiEnEn dEFEnsas dE miEdo

LAS MURALLAS
Las ofensivas suelen enamorar a los fans, 
pero las defensivas ganan campeonatos
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57 
capturas

8
intercepciones

16 
fumbles  
forzados

48 
capturas

22
intercepciones

17.5
puntos permitidos 

por partido

49 
capturas

18
intercepciones

10
fumbles forzados

En 2023

En 2023 En 2023

Rudos  
dE CoRaZÓn
SAN FRANCISCO 49ERS
Los 49ers llevan varias tempo-
radas demostrando que son 
una de las mejores defensivas 
y de las más temibles por su 
rudeza contra los rivales.

San Francisco tiene a ju-
gadores claves que han sido 
nombrados como los mejores 
en su posición en la NFL. Nick 
Bosa, Fred Warner, Talanoa 
Hufanga y Dre Greenlaw han 
demostrado ser una unidad 
defensiva bastante solida, 
que consiguió 48 capturas en 
2023 y mantuvo a su rivales 
con 17.5 puntos por partido.

Para esta campaña se 
espera que sigan entre las 
tres mejores de la Liga.

De acuerdo con diversos estudios, exis-
ten alimentos muy beneficiosos para el 
cuerpo como vegetales, leguminosas, se-
millas, granos, frutas y grasas saludables, 
que te permitirán tener un cuerpo sano y 
con energía para tus actividades diarias.

Un ejemplo son los análisis que ha 
encabezado Neal Barnard*, investigador 
y fundador del Comité de Médicos por 
una Medicina Responsable, que desta-
ca la importancia de la dieta basada en 
plantas y su impacto positivo en pacien-
tes con enfermedades crónicas como 
diabetes y sobrepeso.

Otro es el de la doctora Brook Gold-
ner**, quien coincide con otros científicos 
en que un régimen alimenticio basado 
en plantas ha ayudado a revertir el diag-
nóstico de enfermedades autoinmunes.

Además, Colin Campbell***, bioquí-
mico nutricional doctorado por la Univer-
sidad de Cornell, trabajó en el estudio nu-
tricional “Proyecto de China” con investi-
gadores de la Universidad de Oxford y la 
Academia China de Medicina Preventiva, 
y comprobaron que una dieta vegetal 
ayuda a disminuir el riesgo de padecer y 
morir por enfermedades crónicas.

Ante esto, te presentamos unas re-
cetas fáciles de preparar, con muchos 
nutrientes e ingredientes que encontra-
rás en tu alacena para que logres un ré-
gimen alimenticio amigable con tu salud 
y la del planeta.

Lograr una alimentación 
balanceada es más fácil con 
recetas fáciles que aportan 
muchos nutrientes

CONSIÉNTETE

CON COMIDAS 
RICAS Y
NUTRITIVAS

TOSTADA FRESCA
l 4 PORCIONES

l 4 tostadas de masa azul Saníssimo
l 1 taza de jitomates Cherry en láminas 
l Medio pepino en láminas finas 
l 1 taza de queso ricotta
l 1 cuarto de cebolla morada
l 8 hojas de albahaca

Unta queso ricotta en la tostada y for-
ma una cama con las láminas de pepino. 
Después forma otro piso con los jito-
mates Cherry y la cebolla, salpimienta 
y coloca dos hojas de albahaca.



poco reconocidos, pero muy valiosos

corren
para sobrevivir

pese a bajos sueldos, los corredores siguen siendo el ancla de la nFl
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Christian MCCaffrey 
San FranciSco
z Con una temporada donde superó las mil 450 yardas, 
McCaffrey fue pieza fundamental en el sistema ofensivo 
de los 49ers de San Francisco.

El jugador de 28 años, también tuvo doble 
dígito en sus incursiones en las diagonales, pues 
realizó 14 touchdowns, siendo de los más efectivos 
en la zona roja.

Para esta temporada, las expectativas están 
puestas muy altas en él por lo que tendrá que repe-
tir, de menos, lo he hecho en el 2023 para volver a 
llevar a su equipo a un Súper Domingo.

DerriCk henry 
Baltimore
z Uno de los corredores más impactantes de los últimos 
tiempos en la NFL es Derrick Henry.

Desde el 2016 con los Titanes de Tennessee, el 
corredor de 1.91 metros de estatura y 112 kilos de peso, 
se convirtió en estrella, esta temporada jugará con los 
Cuervos, un equipo que tiene a un mariscal de campo 
con mucha movilidad como es Lamar Jackson, por lo 
que es una incógnita cómo funcionará esa ofensiva.

Con sus más de 9 mil 500 yardas en 8 tempora-
das, Henry espera que este cambio de aires le benefi-
cie y pueda volver a ser el líder corredor de la NFL.

kyren WilliaMs
la ramS
z Con apenas 23 años de edad, el jugador de los Rams de 
Los Ángeles sorprendió en el 2023 al ser de los corredores 
con más yardas en la temporada

En su segundo año como profesional, Williams 
alcanzó las mil 144 yardas terrestres y anotó 12 tou-
chdowns, números con los que él mismo se puso la 
vara muy alta para esta nueva temporada.

Por si fuera poco, el egresado de la Universidad 
de Notre Dame se hizo de un lugar en una ofensiva 
muy explosiva, donde también el ataque aéreo es im-
portante y él aportó más de 200 yardas por esa vía.cie y pueda volver a ser el líder corredor de la NFL.llevar a su equipo a un Súper Domingo.

ROBERTO GARCÍA

En la última década, los corredores 
han perdido protagonismo en la NFL.

La tendencia es tener marisca-
les de campo con mayor movilidad, 
misma que les permite poseer la 
dualidad tanto de pasador como de 
corredor que, quitándose tacleadas 
puede avanzar muchas yardas, han 
hecho que los especialistas en el jue-
go terrestre sean menos tomados en 
cuenta en los diseños de jugadas de 
los equipos.

Sin embargo, existen franquicias 
que aún conservan al corredor como 

una pieza principal de su ofensiva, y 
aunque su quarterback sea elusivo, 
el tener un especialista que mueva el 
ovoide le da mayor variedad al ata-
que.

En los emparrillados quedan fi-
guras de gran nombre que hacen que 
los corredores sobrevivan y que sigan 
conservando ese estatus de hombres 
importantes al ataque; en la nueva 
temporada nombres como los de  
Derrick Henry, Ezekiel Elliot, Tony 
Pollard, Raheem Mostert y Christian 
McCaffrey, entre otros, serán los en-
cargados de mantener viva la efectiva 
tradición del ataque terrestre.
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La campaña 2024 está a por 
arrancar y es hora de meterle un 
billete a los favoritos.

Los casinos del planeta tie-
nen un sinfín de momios rum-

bo a la temporada en la cual los 
Chiefs buscan ser el primer equi-
po en lograr el tricampeonato 
en la era del Super Bowl.

De entrada, cuáles son los 
favoritos para jugar el 9 de fe-
brero en Nueva Orleans, así co-
mo quiénes son los jugadores 

que pintan para dominar el em-
parrillado.

Incluso, en las apuestas no 
puede faltar la presencia de Tay-
lor Swift, quien la campaña pasa-
da se convirtió en el amuleto de 
Kansas City, y hasta los acompa-
ñó en el Super Bowl.

z ¿Quién para MVP?
El favorito es Patrick Mahomes con 
+500, y le siguen Josh Allen (+850) 
y Joe Burrow (+900), curiosamente, 
los tres son quarterbacks de la AFC.

z ¿Quién para Coach del Año?
El recién llegado Jim Harbaugh y Matt 
Eberflus, ambos con momio de +900, 
y atrás, muy cerca está Mike Macdo-
nald (+1000).

z  ¡Córrele!, es apuesta segura 
Si quieres ir a la segura, métele a 
Christian McCaffrey como el líder de 
yardas terrestres de la Liga, con mo-

mio de +300. Le sigue Jonathan Ta-
ylor con +600.

z Caleb Williams,  
¿será la salvación de Bears?
Los expertos apuestan ligeramente a 
que Chicago sí se meterá a Playoffs, 
pues tiene momio de -110, mientras 
que no clasificarán es de -100.  

z  ¿Campaña invicta?
Los casinos creen que es más fácil 
que un equipo termine 0-17, con mo-
mio de +1000, a que se vaya 17-0, con 
+1300. Y paga +3500 si un equipo 
acaba 20-0 y gana el Super Bowl.

z ¿Quién para el Regreso del Año?
La apuesta tiene claros favoritos. 
Aaron Rodgers encabeza con +175, y 
le sigue Joe Burrow con +250.
z  La fan #1
La apuesta señala que la cantante 
Taylor Swift seguramente estará en 
el primer juego de local de Chiefs. 
Paga -650, por +430 que no acude.

z  ¿Que Estado levanta el trofeo Vin-
ce Lombardi?
El momio favorito (+135) es cualquier 
estado que no sea el equipo de Cali-
fornia, Florida, NY/NJ, Ohio, Pennsyl-
vania y Texas.

z  Los favoritos para ganar el Super 
Bowl en febrero de 2025.

 Chiefs  +500

49ers  +600

 ravens  +1000

Lions  +1200

 eagLes  +1200

BengaLs  +1400

z ¿Y los Cowboys?
Para los fans mexicanos de 
Dallas, los momios los co-
locan para quedar segun-
dos en el Este de la NFC, con 
+170, mientras que los favo-
ritos son las Eagles (-150).
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