
   
 

   
 

MENU CHEZ SALOMIA 

INFUSION (tisane, rooibos, thé blanc, thé vert, maté, oolong, thé noir) 

❖ Chaude 
• Tasse pour 1 ....................................................................  3,50 $ 
• Théière pour 2 ..................................................................  10,00 $ 
• Théière pour 4 ..................................................................  15,00 $ 

❖ Glacée .................................................................................  6,00 $ 

LATTÉ 

❖ Chaud ..................................................................................  7,00 $ 
❖ Glacé ...................................................................................  7,00 $ 

Lait d’or Lumineux (sans théine) ♥ 
Fait à partir de notre tisane Teint lumineux aux délicieuses notes de curcuma & 

gingembre 

Chaï latté ♥ 
 Avec notre réputé Chaï classique 

London fog 
 Fait à partir de notre thé noir Earl grey lavande avec pâte de gousse de vanille 

Cocooning pomme cannelle 
Fait à partir de notre tisane Cocooning chez Mymy, un doux latté aux notes de 

pomme, cannelle & érable 

Chocolat chaud (fait maison avec du cacao bio & du sucre de canne) 

▪ Choco-choco 
▪ ChocoLatté Menthe poivrée 
▪ Choco-Cannelle 

▪ Choco-Chaï (avec notre mélange maison d’épices chaï) 

▪ Choco-Fraise (fait à base de notre tisane Duo d’amour fraise-choco) 

Matcha latté ♥ 

❖ Chaud ..................................................................................  7,00 $ 
❖ Glacé ...................................................................................  8,50 $ 

MATCHA (sans lait) ......................................................................  5,00$  

EXTRA 

Dose de Matcha supplémentaire ...........................................................  2,00 $ 

OPTIONS (GRATUIT) 
❖ Boisson d’avoine (sans gluten) ou lait de vache sans lactose 
❖ Sirop d’agave, sirop d’érable, miel ou sirop d’agave à la lavande maison  



   
 

   
 

TISANES (sans théine) 

9 mois de bonheur – convient aux femmes enceintes 
(ortie, canneberge, mauve, framboise, citron, mélisse, menthe verte) 

Abricot en folie 
(hibiscus, calendula, pomme, églantier, orange, arôme naturel d’abricot) 

Banane cerise 
(pomme, hibiscus, églantier, orange, banane, cerise, fraise) 

Bleuet Fou des Îles ♥ 
(hibiscus, pomme, sureau, groseille, bleuet, myrtille, centaurée de bleuet) 

Câlins 
(canneberge, hibiscus, églantier, sureau, citron, orange, gingembre, pomme, rooibos, rose, 
calendula, jasmin) 

Canneberge cocooning ♥ 
(pomme, canneberge, églantier, hibiscus, sureau, myrtille) 

Chaï Izmir ♥ 
(pomme, hibiscus, églantier, cannelle, orange, citronnelle, anis étoilé, girofle, gingembre, 
cardamome, poivre, muscade) 

Citron gingembre – convient aux femmes enceintes 
(citron, gingembre) 

Cocooning chez Mymy 
(pomme, cannelle, gingembre, érable, hibiscus, betterave) 

Douceur fruitée 
(pomme, hibiscus, églantier, grenade, framboise, calendula, carthame, centaurée de bleuet) 

Dune ♥ 
(thé du labrador, poivre des dunes, myrique baumier, rose sauvage, menthe des champs, 
baie d'églantier, canneberge) 

Duo d'amour fraise-choco 
(pomme, églantier, hibiscus, centaurée de bleuet, cacao, fraise, papaye) 

Fraise citronnée 
(pomme, églantier, orange, hibiscus, calendula, arômes naturels de fraise et citron) 

Lait d'Or de Salomia – anti-inflammatoire 
(curcuma, cardamome, gingembre, ashwagandha, cannelle) 

Mailles-en-Mer ♥ 
(fleur de pois papillon, menthe verte, mélisse, poivre des dunes, thé du labrador, calendula, 
églantier, bleuet, hibiscus, pomme, sureau, groseille, myrtille, centaurée de bleuet)  

Mangue et ses amis 
(mangue, pomme, orange, sureau, églantier, ananas, hibiscus) 

Note bleue du café ♥ 
(bleuet, hibiscus, pomme, sureau, groseille, myrtille, centaurée de bleuet, canneberge, 
églantier) 



   
 

   
 

P'tite fraise sur la côte 
(fraise, pomme, églantier, kiwi, hibiscus) 

Plaisir sucré de Mymy ♥ – une excellente tisane dessert ! 
(fraise, framboise, pomme, bleuet, hibiscus, sureau, groseille, myrtille, centaurée de bleuet, 
érable) 

Plein Vent Les Îles ♥ 
(bleuet, pomme, hibiscus, sureau, myrtille, centaurée de bleuet, menthe verte, rose) 

Sangria 
(pomme, hibiscus, églantier, betterave) 

Shed (La) ♥ 
(pomme, mangue, orange, sureau, églantier, ananas, hibiscus, banane, cerise, fraise, 
groseille, myrtille, centaurée de bleuet, bleuet) 

TISANES – EN SOUTIEN À LA SANTÉ (sans théine) 

Anxiété ♥ 
(basilic sacré, millepertuis, camomille, tilleul, mélisse, lavande, avoine, aubépine) 

Apaise brûlements - estomac & intestins ♥ 
(camomille, racine de réglisse, mélisse, orme rouge) 

Basilic sacré – pour réduire le stress et favoriser la relaxation  

Bonne nuit ♥ – pour une bonne nuit de sommeil 
(camomille, mélisse, verveine citronnée, rooibos, lavande, rose, cassis) 

Bye bye migraine ♥ – pour soulager les céphalées (maux de tête) & les migraines 
(camomille, mélisse, reine des prés, lavande, saule, romarin, gingembre, menthe poivrée) 

Camomille – pour réduire le stress et favoriser le sommeil 

Casse-grippe ♥ – pour un soulagement des symptômes grippaux 
(thé du labrador, sapin, eucalyptus, citron, cardamome, hibiscus, rooibos, sureau, cannelle, 
gingembre, muscade, pomme, anis étoilé, orange) 

Dans ma semaine – pour apaiser les douleurs menstruelles 
(feuille de framboisier, achillée millefeuille, ortie, sauge, mélisse, menthe poivrée, rose, 
calendule, centaurée de bleuet, fraise, framboise, pomme, kiwi, églantier, hibiscus) 

Détox 
(ortie, citron, gingembre, poivre, noix de muscade, cannelle, cardamome, gingembre, 
réglisse, menthe poivrée, basilic sacré, bardane, pissenlit, rose) 

Digestive ♥ 
(citron, gingembre, anis étoilée, cardamome, menthe poivrée, réglisse, rooibos) 

Esprit zen 
(avoine, millepertuis, ortie, basilic sacré) 

Feuille de framboisier – anti-inflammatoire 



   
 

   
 

Lendemain de veille 
(tomate, gingembre, betterave, hibiscus, cardamome, poivre, cannelle, girofle, muscade) 

Mélange nutritif pour maman – fin de grossesse & post-accouchement 
(framboisier, ortie, avoine, rose, cassis, rooibos, lavande) 

Menthe poivrée – digestion, nausées, rhume, maux de tête 

Menthe verte – digestion, détente 

Mon plus beau projet – soutien à la fertilité 
(feuilles de framboisier, ortie, avoine, pissenlit, moringa, mélisse, trèfle rouge, orange, 
framboise) 

Nuit de rêve ♥ – pour une bonne nuit de sommeil 
(pomme, lavande, camomille, millepertuis, mélisse, réglisse, fenouil, menthe poivrée, 
valériane) 

Ortie – anti-inflammatoire, antalgique 

Pureté Corps et Âme – digestion & détox 
(basilic sacré, bardane, pissenlit, gingembre, réglisse, rose)  

Respire mieux – pour un soulagement des symptômes grippaux 
(fleur de pois papillon, myrique baumier (feuille & chatons), ortie, mélisse, eucalyptus, fleur 
de sureau, romarin, feuille de pissenlit, thé du labrador, menthe poivrée, bouton de rose, 
calendula, framboise, baie de genévrier) 

Salomia Harmonie – bien-être & détente 
(rooibos, menthe poivrée, menthe verte, églantier, gingembre, hibiscus, rose, calendula, 
osmanthus) 

Salomia Santé globale (La) ♥ – détente, digestion, inflammation, immunité 
(ortie, mélisse, basilic sacré, menthe verte, échinacée, calendula, fleur de pois papillon, rose) 

SOS Ballonnements – pour un soutien à la digestion 
(gingembre, menthe poivrée, cannelle, cardamome, mélisse, racine de réglisse, fenouil, 
racine de bardane, centaurée de bleuet) 

Soulage (arthrite-inflammation) ♥ 
(pomme, curcuma, grenade, fenugrec, eucalyptus, sauge, millepertuis, romarin, argousier, 
jasmin, carthame, calendula) 

Soulage cystite – pour les personnes sujettes aux infections urinaires 

(canneberge, pomme, hibiscus, églantier, sureau, busserole, ortie) 

Soutien au diabète 
(réglisse, gingembre, curcuma, rooibos, cannelle, anis étoilée, cardamome, poivre, clou de 
girofle, noix de muscade) 

Soutien à la guérison (AVEC THÉINE) 
(canneberge, pomme, hibiscus, églantier, sureau, églantier, myrtille, maté, basilic, sacré, 
orange, menthe poivrée, ortie, citron) 



   
 

   
 

Soutien à la ménopause 
(trèfle rouge, ortie, vitex, actée noire, basilic sacré, sauge, pomme, hibiscus) 

Super Moringa 
(moringa, feuille de fraise, orange, cannelle, feuille de pissenlit, carthame, arômes 
naturelles d'agrumes)  

Teint lumineux ♥ – anti-inflammatoire & effet bonne mine 
(ananas, carotte, betterave, curcuma, gingembre, calendula) 

YogaSan – détente 
(pomme, verveine citronnée, citronnelle, hibiscus, citron, framboise, centaurée de bleuet, 
rose, lavande, menthe poivrée) 

Zen & Relax ♥ – détente & digestion 
(verveine citronnée, citronnelle, framboises, pomme, hibiscus, citron, centaurée de bleuet) 

ROOIBOS (THÉS ROUGES) (sans théine) 

Amande et cerise 
(rooibos, amande, mauve, cerise) 

Amandine et ses noix 
(rooibos, papaye, amande, vanille, sucre glacé) 

Caramel 
(rooibos, calendule, essence naturelle de caramel) 

Chaï cannelle 
(rooibos, cannelle, gingembre, cardamome, poivre, noix de muscade, anis étoilé) 

Citron 
(rooibos, citronnelle, calendule, citron) 

Citron gingembre 
(rooibos, citron, gingembre) 

Fraise 
(rooibos, fraise, feuilles de fraise et de mûre, carthame) 

Framboise 
(rooibos, framboise, feuille de mûre, feuille de moringa) 

Pêche 
(rooibos, pêche, feuille de mûre, calendule) 

Poire épicée 
(rooibos, poire, cannelle, pomme, lys, feuille de mûre, carthame) 

Pomme gingembre 
(rooibos, gingembre, pomme, honeybush, rooibos vert, carthame, calendule) 



   
 

   
 

Provence 
(rooibos, églantier, sureau, myrtille, lavande, rose) 

Vanille 
(rooibos, anis étoilé, centaurée de bleuet, camomille, essence naturelle de vanille) 

THÉS BLANCS 

Goyave ♥ 
(thé blanc, essence naturelle de goyave) 

Pêche Abricot 
(thé blanc, essence naturelle de pêche et d’abricot) 

THÉS NOIRS 

Booster 
(thé noir, thé vert, curcuma, gingembre, noix de bael, centaurée de bleuet)  

Chaï classique ♥ 
(thé noir, gingembre, cannelle, cardamome, girofle, anis étoilé, fenugrec, poivre) 

Chaï indien épicé 
(thé noir, gingembre, cannelle, cardamome, girofle, muscade, poivre noir et blanc) 

Earl grey ♥ 
(thé noir anglais OP, centaurée de bleuet) 

Earl grey Darjeeling 
(thé noir Darjeeling OP, bergamote, centaurée de bleuet) 

Earl grey lavande 
(thé noir anglais OP, lavande, centaurée de bleuet) 

Madelinot ♥ 
(thé noir Orange Pekoe) 

Party au Buckingham Palace 
(thé noir anglais, thé vert, centaurée de bleuet, jasmin) 

Pu-erh Crème brûlée 
(thé noir, grains de café, calendule, tournesol & essence naturelle de caramel) 

Pu-erh Golden 5 ans 
(thé noir fermenté) 

  



   
 

   
 

OOLONG (THÉS BLEUS) 

Oolong de Fujian 
(thé oolong) 

Mangue (oolong, mangue, calendule, marigold, tournesol) 

Quanzhou ♥ 
(oolong de qualité supérieure, notes de lait sucré & d’orchidée) 

Floral Crémeux 
(oolong, thé vert, amarante, bleuet, calendule, tournesol) 

THÉS VERTS 

Boost vert 
(thé vert, yerba maté, oolong) 

Booster 
(thé noir, thé vert, curcuma, gingembre, noix de bael, centaurée de bleuet) 

Concombre melon 
(thé vert, concombre, melon) 

Gyokuro bio 
(thé vert japonais de haute qualité) 

Jasmin Dragon d'or 
(thé vert, pétales de jasmin) 

Jet lag fraise & papaye 
(thé vert, maté, gynostemma, papaye, fraise, pomme) 

Marocain 
(thé vert gunpowder, menthe vert) 

NAKA IMA ♥ 
(thé vert sencha, rose, églantier, myrtille, romarin, yerba maté, basilic sacré, orange, 

essence naturelle de cerise)  

Papaye fraise 
(thé vert, papaye, fraise) 

Party au Buckingham Palace 
(thé noir anglais, thé vert, centaurée de bleuet, jasmin) 

Rose pamplemousse 
(thé vert, églantier, rose, centaurée de bleuet, framboise, essence naturelle de pamplemousse) 

Sencha Bio ♥ 
(thé vert sencha japonais biologique) 



   
 

   
 

Sencha Kyoto ♥ 
(thé vert sencha japonais de haute qualité, rose, essence naturelle de cerise) 

Shanghai Litchi Jasmin 
(thé vert de haute qualité, jasmin, essence naturelle de litchi) 

Super Sencha 
(thé vert sencha du Japon) 

MATCHA 

Baies sucrées (thé vert, hibiscus, fraise, framboise, sucre de canne) 

Bleuet sauvage ♥ (thé vert, bleuet, sucre de canne) 

Cardamome (thé vert tencha, gyokuro, cardamome, sucre d’érable) 

Chaï (thé vert, épices chaï) 

Fraise ♥ (thé vert, fraise, sucre de canne) 

Framboise bleue ♥ (thé vert, fleur de pois papillon, framboise, sucre de canne) 

Jasmin (thé vert, jasmin) 

Litchi (thé vert, litchi) 

Mangue (thé vert, mangue) 

Menthe poivrée (thé vert, menthe poivrée) 

Pamplemousse (thé vert, pamplemousse, sucre de canne) 

Pêche lavande (thé vert, lavande, pêche, sucre de canne) 

Thé vert de cuisine (thé vert) 

Thé vert IZU ♥ (thé vert tencha, gyokuro) 

Vanille (thé vert, vanille) 

- SANS THÉINE - 
Curcuma (curcuma, gingembre, cannelle, cardamome, poivre, girofle, muscade) 

Fleur de pois papillon ♥ (fleur de pois papillon) 

Hibiscus (hibiscus)  

  



   
 

   
 

MATÉS 

Bloom Expérience 
(basilic sacré, églantier, rooibos, bleuet, romarin, maté, orange, hibiscus, pomme, sureau, 

groseille, myrtille, centaurée de bleuet)  

Concentration mémoire 
(églantier, myrtille, romarin, maté, basilic sacré, orange) 

Énerthé 
(Maté, gynostemma, citron, citronnelle, menthe poivrée, gingembre) 

Jet lag fraise & papaye 
(thé vert, maté, gynostemma, papaye, fraise, pomme) 

NAKA IMA ♥ 
(thé vert sencha, rose, églantier, myrtille, romarin, yerba maté, basilic sacré, orange, 

essence naturelle de cerise) 

Yoga Meru ♥ 
(bleuet, hibiscus, pomme, sureau, groseille, myrtille, centaurée de bleuet, églantier, romarin, 

maté, basilic sacré, orange) 
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