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Se préparer au concours

Orientation
 Cerner les adversaires

 Entraide ou souffrance ? 

 Ami ou ennemi ?

 Perspective

 Barrières ou occasion de briller ?

Attitude
 Intentionnalité

 État d’esprit sérieux, résultats 
concrets

 Objectif

 La victoire du Christ est 
incontestable !

 Avec l'aide de Dieu, considérez les 
obstacles comme insignifiants
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Votre identité 
et le cortège 
triomphal du 
Christ

L’image de la victoire du Christ dans les 
Épîtres
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Amener 
toute 
pensée 
captive
Le pouvoir divin de 

dompter ce qui nous 

captive
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Présentation des 

participants au 

défilé

• Le vainqueur (le général)

• Les alliés (la cohorte)

• Les ennemis (les captifs)

• Les célébrants (les porteurs d'encens)
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Hommage au 
vainqueur

Le prince de votre salut — le Christ !
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Mobiliser vos alliés
Les promesses de Dieu
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Triompher de ses ennemis

Les pensées mondaines
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Distinguer l'ami de l'ennemi 

(réflexions)

ALLIÉS ENNEMIS

éclairer tromper

justifier accuser

défendre attaquer

libérer capturer

édifier détruire

© 2026 NewFoundLife. Tous droits réservés.9



Lutter contre les spoilers sur l'avenir

 Remplacez la peur des difficultés par la paix

 Prenez courage, accrochez-vous aux promesses 
de Dieu

 Déchargez-vous sur Dieu de tous vos soucis 

 Le passé n’est pas une fin en soi

 Le présent n’est pas permanent

 Adoptez une perspective à long terme (l’éternité) 

 Attendez Dieu, cherchez Son plan pour votre vie

Le découragement

« Est-ce que je… un jour ? » 

Le désespoir

« Et si… »

Le stress

« Et maintenant ? » 

Hébreux 4:16:

Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d'obtenir 

miséricorde et de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins.
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S'identifier au 
vainqueur

Suivre ses traces

© 2026 NewFoundLife. Tous droits réservés.11



Prendre la place qu’il 

a occupée pour nous

Étape 1 : La bénédiction (Matt. 3:16,17)

 Dieu a béni Son Fils

Étape 2: La substitution (Ésaïe 53:6)

 Dieu nous a attribué la bénédiction du Christ 

 Le Christ a pris notre place dans le 
châtiment

 Nous avons pris sa place dans l’expiation

Étape 3: L’identification (Éphésiens 2:4-6)

 Nous prenons la place que le Christ a 
occupée pour nous

 Victoire sur la mort

 Victoire dans la vie

 Victoire pour toujours
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S'identifier à lui en 

marchant sur ses traces

Le Christ est mort, nous sommes morts avec lui

 Il a payé le prix en totalité 

 Il a effacé l’offense 

Le Christ est ressuscité, nous sommes ressuscités 
avec lui

 Il a vaincu la mort

 Il nous a assuré une vie nouvelle

Le Christ est monté, nous somme montés avec 
lui

 Le salut est définitivement établi dans le ciel.
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Ta parole, Éternel, est pour toujours établie dans le ciel.
Psaume 119:89

(Segond 21)
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Le jugement dernier

 Amener les pensées mondaines 
captives

2 Corinthiens 10:5b (Passion Translation):

… Nous faisons prisonniers toutes les pensées et nous exigeons qu’il 

se prosterne en signe d’obéissance devant l’Oint.

 Capturer les ravisseurs

Colossiens 2:15 (Passion Translation):

Jésus a alors exposé au grand jour toutes les puissances et toutes 

les principautés des ténèbres, les dépouillant de toutes leurs 

armes, de toute leur autorité spirituelle et de tout leur pouvoir de 

nous accuser. Et par la puissance de la croix, Jésus les a menés en 

captifs dans un cortège triomphal. Ce n’était pas lui leur 

prisonnier; c’étaient eux les siens !
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Hommage à l'auteur 

de la victoire

Louer Dieu, répandre le parfum du Christ
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Se tourner vers l'avenir 

avec Dieu en Christ

•Prenez l’initiative d’agir, mais 
accordez-vous une pause 
dans vos efforts

Engagez-
vous

•Dans tout ce que vous 
entreprenez, faites-le en union 
avec Dieu

Engagez-
vous avec 

Dieu

•Entrez dans l’identité que Dieu 
vous a donnée et qui se 
révèle en Christ

Suivez les 
traces du 

Christ

•Aimez et honorez Dieu, le 
Christ et vos semblables

Marchez 
dans l’amour 
et le respect
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