


DESAYUNOS

ORDEN $ 90

108 Quisaos a escoger,
con frijotes y tortiilgs

HUEVOS AL GUSTO $ 80

Con 08 frijoles y tortillas

BURRITDS $ 60
10008 108 burritos levan frijoles

CARNE ASADA, CHICHARRON,

COSTILLA, DESHEBARADA,

PICADILLO Y AbOLE

TAGOS VARIOS $ 29

(Uisaco oelaig
Can frijoies y arrot



PARA EL ANT0JO

ELOTE EN VASO
CHICO
GRANDE

CANAS GROSERAS

PLATO JAKA

NACHOS SENCILLOS
NAGHOS GON CARNE ASADA
GOGOS HELADOS
T0STILOCOS

§ 30
§ 95

§ 40
§ 90
§ 90
§ 10
§ 70
§ 80
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7 SANDWICHES 72
f’/‘f .*','n.; I
f / “‘i, . R s P
g &\‘ JAMON § 45 ﬁ
/ I "} " |amdn 0e pavo, tomate, lecnuga, uese amariile A
ATON § 45 (! { \\
alln preparage con pereiily apio
VEGG! § 50
Bipinaca, lechuga romana, chile medron, pepino, aguacale
0 Dan 12 9rangs
POLLO § 60
pecnuga de poilo a ka plancha, queso manchego, lomate,
IEEnU9a én pan 10 granes :
:ﬂuEula:'ula.lamunnum.wmau.unmmn Dan 12 granos L /;r'?
HUEVG §60 el
16112 08 USYD, QUSO PaNela, [aMON &R pan 12 granes AN
ESPECIAL § 15 | v/’
pEchUga 0 poilo 4 k3 Dlancha, Queso pansla, |amon, tomate,
IEchUga FOmand en pan 17 granss
CROSSAINT § 60
cuernito, |amén de pavo, queso manchego, gueso crema, tomale ¥ lechuga
BAGEL § 60
p amOn, Ques manchego, auesa crema, tomate, Iechuga en pan bagel




TORTAS

JAMON $ 65

POLLD $§ D
DESHEBRADA § 1o
CARNE ASADA § 7o
ESPECIAL § 80

CaIne 33308, |amOn y QUEs0 Deshenrade




SOPES ¢ 4

CARNE ASADA
DESHEBRADA
PICADILLO

GORDITAS s &

CARNE ASADA
DESHEBRADA
CHICHARRON
PICADILLO
MOLE
CASTILLA

QUESO MONTERREY




MULITAS

DE MAIZ
DE HARINA

QUESADILLAS

SENGILLA DE HARINA
CARNE 0 GUISADD

SENGILLA DE MAIZ
CARNE, GUISADO, RAJAS
CHAMPINONES, 0 FLOR DE CALABAZA

VAMPIROS

10rtilla 00raga con CaIme 25204, Irijo y queso




ENSALADAS

ENSALADA VERDE

POLLD, ATUN, PANELA D JAMON

IBchuga remana, repodie maraoo, aguacate, aceituna
¥ Daramesamd

ENSALADA VEGANA § 110

BSDINACA, lechega romana_ repalla morage, aceituna
negra, maniama veroe. mues, 1omate, chile morrdn,
aguacate pegimg, j Iananeria




ENSALADAS

'; N v W \\
i.\ ENSALADA DE FRUTAS $100 $140
FRESAS CON CREMA $ 90 $140
PECADO DE ADAN $ 90 $140
PICO DE GALLO $ 90 $140
| BANANA SPLIT $ 50
ESCAMOCHA $ 80
FIUta 08 1emporaga con jugo 0e rese, lechers
Y Orenola
YOGURTH CON FRUTA $ 80
, MELON CON NIEVE $ 80

| Contres bolas 0g nive, Inesas y chantilly




CANA, MANDARINA,
MANZANA, NARANJA,

PINA PERA, LIMA
0 PEPIND

PINAVERAL

canay peRa

PARA LA CRUDA

papaya, caka, savila ylimén

OUEMA GRASA

toronfa, pila y pere(ll

ANTIGRIPAL

OUayaBa, maran|a toronia
limén y migl

MIL HIERBAS DETOX

N..
§ 70

| PP
§ 30

JUGOS NUTRITIVOS .

MIL HIERBAS VERDES

pifa_ nepal savila espimaca.
aceloa perelily alraima

GASTRITIS

cafa papaya nopaly savike

ENERGETIZANTE

maniana_anahoria, resa
afia y sengibre
ROJO BETABEL

Zanaberia manzana y imin

AMARILLD
pifla, marzana golden, lambn
¥ Qengibre

ANTIANEMICO

[etabed. espinaca, ranakoria.

naranfa, acelga y apio

¥.

§ 90

= AN
%‘}

VITAMINICO

naranja. cafaylimda

JUED GHICD § J3

4 NBeVItos Oe codamiz

JUGD GRANDE
B nEevitos 0e codermiz

$70

SHOTS
JACATE DE TRIGD

NTes Bfase

JENGIBRE

§ 40

540




" JUGOS DIETETICOS /&\

. TANAHORIA, MANZANA, PINA d. BETABEL, BERROD, ESPINACA,
Y PEPIND MANZANA, TOMATE Y PEPINO
2. LANAHORIA, TOMATEY APIO 9. IANAHORIAY APID

3. LANAHORIA, TOMATE, BETABEL 10. PIRA Y TORONJA

| :::::::nn e 11. TANAHORIA, BETABEL Y APIO
- r - 12. TANAHORIA, MANZANA
Y CHILE MORRON Y ALFALFA
5. TANAHORIA Y MANZANA 13. BETABEL, ZANAHORIA, APIO,
6. ZANAHORIA, API, Y PAPA I IR, Wi
CRUDA CON CASCARA
7. CILANTRO, TOMATE, PEPINO

Y PREUIL ey

| I 'ma 'Hn;r ' u.:‘-".'}-"'ﬂ-
$50 $70 $90




SMOOTHIES

DURAZNO PASION

(UIBZN0, MAracuya, pldtano y naranja

FRESA
FRESA COOL

Narania, Mmesa y pldtany

MANGO
MANGO LOCURA

MARDO PISTAN0 Y NBIaN}e

PINA PLAGER

COCO, pifia, plétano y cafa

PLATANO

l n
$ 90

¥
$ 70

|
'mr |

$ 90




ﬁa";’_ﬁr



POSTRES

7\ GELATINADEAGUA 15
GELATINAMOSAIGO  § 25
pAN § 30
PLATANO, ELOTE 0 ZANAHORIA
CHOCOFLAN § 35
JERICAYA § 3
PAY DE QUES0 § 35

PLATANO JAROCHO § 45




QO 664.625.7423

Blvd Insurgentes #4404 Zona Rio Tercera Etapa
Tijuana B.C.




