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瑪竇福音 1:1-17 

 

亞巴郎之子，達味之子耶穌基督的族譜：亞巴郎生依撒格，依撒格生雅各伯，雅各伯生猶大和他的弟兄們；猶

大由塔瑪爾生培勒茲和則辣黑，培勒茲生赫茲龍，赫茲龍生阿蘭，阿蘭生阿米納達布，阿米納達布生納赫雄，

納赫雄生撒耳孟，撒耳孟由辣哈布生波阿次，波阿次由盧德生敖貝得，敖貝得生葉瑟，葉瑟生達味王。達味由

烏黎雅的妻子生撒羅滿，撒羅滿生勒哈貝罕，勒哈貝罕生阿彼雅，阿彼雅生阿撒，阿撒生約沙法特，約沙法特

生約蘭，約蘭生烏齊雅，烏齊雅生約堂，約堂生阿哈次，阿哈次生希則克雅，希則克雅生默納舍，默納舍生阿

孟，阿孟生約史雅，約史雅在巴比倫流徙期間生耶苛尼雅和他的弟兄們，流徙巴比倫以後，耶苛尼雅生沙耳提

耳，沙耳提耳生則魯巴貝耳，則魯巴貝耳生阿彼烏得，阿彼烏得生厄里雅金，厄利雅金生阿左爾，阿左爾生匝

多克，匝多克生阿歆，阿歆生厄里烏得，厄里烏得生厄肋阿匝爾，厄肋阿匝爾生瑪堂，瑪堂生雅各伯，雅各伯

生若瑟，瑪利亞的丈夫；瑪利亞生耶穌，他稱為基督。所以從亞巴郎到達味共十四代，從達味到流徙巴比倫共

十四代，從流徙巴比倫到基督共十四代。 

 

反省 

 

族譜不只是名字的紀錄，更代表整個家族的生命故事。在「耶穌基督的族譜」中，從亞巴郎到達味，一直到耶

穌，我們看見天主的旨意如何在歷史中延續。每一個名字都繼承著天主對亞巴郎的許諾，雖然中間有很多人的

軟弱和失敗，有些是信德的模範，有些具有不良的名聲，有些只是普通人，還有一些惡貫滿盈的，卻都讓我們

更體會天主的慈悲和忠信。 

 

族譜傳統上以男性為主，但耶穌的族譜卻出現了五位女性的名字。在人們眼中，其中四位女士的出身並不光彩。

塔爾瑪是外邦女子，是猶大的媳婦，丈夫因行了上主所厭惡的事，受到懲罰而死亡。塔瑪爾用計使自己懷孕，

為猶大誕下兒子。辣哈布是客納罕的妓女，因敬畏上主而幫助以色列探子逃脫，換得全家人的性命得以保全。

盧德是摩阿布女子，跟隨婆婆納敖米回到白冷，成為外籍媳婦，後來更成了達味的祖母。達味因和烏黎雅的妻

子（巴特舍巴）犯姦淫，後來她為達味生了撒羅滿。族譜沒有直接提她的名字，只提烏黎雅，因為在天主眼中，

巴特舍巴合法的丈夫仍是烏黎雅。只有耶穌的母親瑪利亞，以清白無瑕的處子之身展現於世人面前，而且她是

一個敬畏天主的人。 

 

這些看似軟弱、卑微、不完美的女子，都是天主救恩計畫的一分子，而且從耶穌的族譜，我們獲得啟示，人雖

然不完美，犯罪得罪天主，但天主卻能夠由人的不成全來成就祂的計劃。 

 

而且，耶穌基督的降生，彰顯天主超越國籍、種族的愛。同時祂不僅成為猶太人的救主，也成為外邦人的救主，

甚至是罪人的救主。 

 

行動 

 

沒有糟透了的事情是天主不能轉化的，正如祂能夠使用平凡的人，甚至是罪人來成就祂的計劃。不論我們過去

的歷史如何污穢、低賤，只要我們全心依靠祂，祂一定能夠化腐朽為神奇，將我們的生命也用來光榮天主。我

準備好了嗎？ 

 

 

 


