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耶穌基督的誕生是這樣的：他的母親瑪利亞許配於若瑟後，在同居前，她因聖神有孕的事已顯示出來。她的丈

夫若瑟，因是義人，不願公開羞辱她，有意暗暗地休退她。當他在思量這事時，看，在夢中上主的天使顯現給

他說：「達味之子若瑟，不要怕娶你的妻子瑪利亞，因為那在她內受生的，是出於聖神。她要生一個兒子，你

要給他起名叫耶穌：因為他要把自己的民族，由他們的罪惡中拯救出來。」這一切事的發生，是為應驗上主藉

先知所說的話：「看，一位貞女，將懷孕生子，人將稱他的名字為厄瑪奴耳，意思是：天主與我們同在。若瑟

從睡夢中醒來，就照上主的天使所囑咐的辦了，娶了他的妻子。 

 

 反省 

 

若瑟發現瑪利亞懷孕之後，面對一個非常困難的抉擇，他知道迎娶瑪利亞為妻，為他是個恥辱。按照猶太法律，

訂婚與正式結婚具有同等約束力。一個已婚或訂了婚的女子要是不忠，丈夫可用石頭打死她。當時，瑪利亞已

經許配給若瑟；但若瑟不願公開羞辱瑪利亞，要她公開受審和被石頭打死，只想暗地裡解除婚約。  

 

就這一點，若瑟被稱為「義人」，當之無愧，「義人」即熱心遵守法律，同時他也想極力保護瑪利亞的名譽，

以免她受到任何羞辱。 

 

正準備有所行動之前，上主的天使就在夢中向若瑟顯現，天使告訴他：「瑪利亞懷孕」是出於天主的計劃，而

且同時啟示耶穌基督兩個名字：第一個是耶穌，第二個是厄瑪奴耳。「耶穌」的意思是「救世主」，祂來的目

的不是與外在的敵人爭戰，而是除去人心裡的罪過；罪使人離開了天主，而耶穌將人從罪惡中拯救出來後，帶

來了天主與人同在的結果，即「厄瑪奴耳」。若瑟醒過來，就遵照天使的吩咐，娶了瑪利亞。 

 

從此，若瑟由一個遵從猶太法律的義人，轉變成為奉行天主旨意的義人。 

 

行動 

 

若瑟原本有他自己的打算，當天使向他顯現後，他就完全放棄自己的計劃。天主要他做什麼，他就做什麼。同

樣，當我們遇到困難，我們可以放心把一切事交托在衪手中，天主要用衪的手，親自為我們開路。有句話說：

「Let go, and let God」，要放手，讓天主來工作。 

 

 


