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瑪利亞就在那幾日起身，急速往山區去，到了猶大的一座城。她進了匝加利亞的家，就給依撒伯爾請安。依撒

伯爾一聽到瑪利亞請安，始兒就在她的腹中歡躍。依撒伯爾遂充滿了聖神，大聲呼喊說：「在女人中你是蒙祝

福的，你的胎兒也是蒙祝福的。我主的母親駕臨我這裡，這是我那裡得來的呢？看，你請安的聲音一入我耳，

胎兒就在我腹中歡喜踴躍。那信了由上主傳於她的話必要完成的，是有福的。」 

 

 反省 

 

天使向瑪利亞預告她將要懷孕生子的同時，也將另一件喜訊告訴她，就是她那位素稱不生育的親戚依撒伯爾，

也老年得子，於是她急速往山區去。「起身、急速、請安」這幾個動詞描寫出瑪利亞的心情，她要去看天主所

成就的事，以堅固自己的信德。 

 

依撒伯爾的信德應該比她的丈夫匝加利亞大，因為匝加利亞在聖殿中供職時，聽到天使的報信，她的妻子將要

懷孕生子，他卻不肯相信，結果成了啞巴，直到這事成就的那天為止。聖經沒有記載依撒伯爾像丈夫一樣懷疑

不信，可見她是藉信德而接受。 

 

兩位孕婦喜相逢，分享彼此的喜樂，兩位都「充滿聖神」，滿懷感恩之情。當瑪利亞向依撒伯爾請安的時候，

依撒伯爾的胎兒就在她腹中歡躍，盡顯生命的喜悅和活力，尚在依撒伯爾胎中的若翰也知道，瑪利亞胎中的胎

兒是獨特的。而瑪利亞也難掩心中的喜樂，開口讚美天主。當我們明白到自己是蒙天主降福的人時，喜樂自然

而來。瑪利亞和依撒伯爾深明這個真理，她們因著天主的祝福和恩惠，喜樂溢於言表。 

 

行動 

 

聖誕節將至，我是否有經歷新生命胎動般的期待與喜悅？我願意將這份喜樂跟別人分享嗎？ 

 

 

 


