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路加福音 1:57-66 

依撒伯爾滿了產期，就生了一個兒子。她的鄰居和親戚聽說上主向她大施仁慈，都和她一同歡樂。到了第

八天，人們來給這孩子行割損禮，並願意照他父親的名字叫他匝加利亞。他的母親說：「不，要叫他若翰。」

他們就向她說：「在你親族中沒有叫這個名字的。」他們便向他的父親打手勢，看他願叫他什麼。他要了

一塊小板，寫道：「若翰是他的名字。」眾人都驚訝起來。匝加利亞的口和舌頭立時開了，遂開口讚美天

主。於是，所有的鄰居都滿懷怕情；這一切事就傳遍了全猶大山區，凡聽見的人都將這事存在心中，說：

「這孩子將成為什麼人物啊？」因為上主的手與他同在。 

反省 

當依撒伯爾說她的兒子要取名若翰，先前看到異像，卻因為不相信天使的預報而成了啞巴的匝加利亞，「要

了一塊小板，寫上：『若翰是他的名字。』」這個名字是由天主為孩子起的，匝加利亞經過九個月不能說

話的反思，堅決要聽從天主的吩咐，為孩子起名叫「若翰」。當他聽從天主的命令後，他的口和舌頭就立

即開了，並開口讚美天主。 

「口和舌頭立時開了」這點很重要，還記得耶穌曾經治癒一個又聾又啞的人嗎？當耶穌「把手指放進他的

耳朵裡，並用唾沬，抹他的舌頭」，然後望天歎息，說：「厄法達」（開了吧），那人就痊癒了，「耳朵

就立時開了，舌結也解了，說話也清楚了。」（谷 7:32-37） 

當一個人舌頭打結時，他就成了啞巴，不能發聲，也不能讚美天主。或者我們的舌頭沒有打結，但可能在

靈性上是一個啞巴，被罪惡、懷疑、傷害，使我們不能，亦無法自由地向人分享我們的信仰。 

行動 

今天，天主也邀請我們跟祂和好，不要再作魔鬼的奴隸了。我們願意從這刻開始，讓耶穌解開舌頭，讓靈

性重新恢復自由，開口讚美天主，並宣講耶穌降生帶給人的喜訊嗎？我們是否也願意天主的能力也彰顯在

我們身上，讓天主得到光榮？ 

 


