
4 月 5 日  耶穌復活主日 日間感恩祭 

 

若 20:1-9 

 

一周的第一天，清晨，天還黑的時候，瑪利亞瑪達肋納，來到墳墓那裡，看見石頭已從墓門挪開

了。於是，她跑去見西滿伯多祿，及耶穌所愛的那另一個門徒，對他們說：「有人從墳墓中，把主搬

走了；我們不知道他們把他放在那裡。」 

 

伯多祿便和那另一個門徒出來，到墳墓那裡去。兩人一起跑，但那另一個門徒，比伯多祿跑得快，

先來到了墳墓那裡。他俯身看見了放著的殮布，卻沒有進去。 

 

跟著他的西滿伯多祿，也來到了，進入了墳墓，看見了放著的殮布，也看見耶穌頭上的那塊汗巾，

不同殮布放在一起，而在另一處捲著。 

 

先來到墳墓的那個門徒，也進去了，一看見就相信了。 

 

這是因為他們還不明白，耶穌必須從死者中復活的那段聖經。 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

「天還黑的時候」這句話，是其他福音書沒有的，這是《若望福音》的寫作特色，刻意用「黑暗」

這個字來表達屬靈的黑暗，即世人對耶穌的不信、或未完全明白和認識耶穌，甚至拒絕耶穌。瑪達

肋納隻身來到墳墓，一個女子在天還未光的時候摸黑前行，她不害怕嗎？其他福音也記載比拉多派

駐重兵把守墳墓，免得有人偷走耶穌的屍首。瑪達肋納當然非常害怕，不過，她更愛耶穌，愛戰勝

了恐懼。雖然她不知道主已經復活了，但她對天主的愛，最後讓她成為耶穌復活後首個見證人。 

 

瑪利亞瑪達肋納來到墳墓那裡時，發現石頭已從墓門挪開了，還沒有前去探視，直覺告訴她：有人

偷走了耶穌的屍首。當時確實有些人對耶穌的復活心存懷疑，認為是一宗盜墓事件，否定耶穌復活

的事實。若望將這些猜疑和負面的反應，歸因於「天還黑的時候」，所以人們不理解「空墳墓」竟是

耶穌復活的確實證據。這正是瑪達肋納面對「空墳墓」的即時反應，因為「天還黑」──人的心志

還未得到基督真光的照耀。人們寧願相信自己的直覺，多於接受天主的啟示。 

 

於是，瑪達肋納急忙跑去通知伯多祿和耶穌所愛的另一個門徒。聖經記載，「兩人一起跑，但那另一

個門徒，比伯多祿跑得快，先來到了墳墓那裡。」尋找復活的主需要一份迫切性，瑪達肋納、伯多

祿、若望三人都「跑著」去尋找基督，雖然在那時刻，他們還不明白耶穌必須從死者中復活的意

義，他們的信心仍是遲鈍的，同樣，我們的信仰經驗也需要一點一滴累積。兩位門徒只看到包裹耶

穌遺體的殮布，以及覆蓋耶穌頭上的那塊汗巾，在另一處捲著，卻不明白耶穌的遺體為何不見了，

沒有仔細尋找就回去。其實，剩下的殮布和頭巾，證明了並沒有人偷去耶穌的遺體，假如真要偷

走，何必大費周章解開殮布和頭巾？若望是用這種方式表明耶穌基督確實復活了，他常用這種隱喻

方式象徵、說明某種事物的意義。 



 

實踐 

 

基督信仰的核心奠基在耶穌基督的復活。假如沒有復活，我們的信仰只是幻想，仍然迷失在罪惡

中。但主確實已經復活了，祂的復活是我們基督徒生命中最大的希望。對我們來說，死亡不再可

怕，因為祂的光榮復活已經戰勝了死亡。我們確信，有朝一日必將與天主同在樂園裡。耶穌的死

亡，曾經使瑪利亞心情低落，但耶穌的復活吹走了烏雲，讓她的生命再度洋溢著喜樂和力量，滿懷

希望地向前邁進。願我們都能效法瑪利亞瑪達肋納，向人傳佈和分享耶穌已經復活的喜訊。 

 

是日金句 

 

「這是上主所安排的一天，我們應該為此鼓舞喜歡。」（詠 118:24） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=LyYANujbrGI 


