
1 月 1 日 天主之母聖瑪利亞（節日） 

 

路 2:16-21 

 

那時候，牧羊人急忙去了，找到了瑪利亞和若瑟，及那躺在馬槽中的嬰兒。他們看見以

後，就把天使對他們所說有關這小孩的事，傳揚開了；凡聽見的人，都驚訝牧羊人向他

們所說的事。 

瑪利亞卻把這一切事，默存在自己心中，反覆思想。 

牧羊人回去；為了他們所聽見和看見的一切，正如天使向他們所說的一樣，就光榮讚美

天主。 

滿了八天，孩子應受割損，於是給他起名叫耶穌；這是他降孕母胎前，由天使所起的。

——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌降生時，天使向牧羊人報告這個關乎全民族的大喜訊，牧羊人聽見天使的報信，不

但歡喜領受，還立刻撇下羊群去尋找嬰孩，朝拜救主，繼而將這喜訊傳揚開去。 

 

在當時，牧羊人的生活清苦，必須住在野外露營，輪流看守羊群。他們的情形跟耶穌類

似，都是沒有地方讓他們居住；耶穌必須睡在馬槽，牧羊人必須睡在荒野。然而天主卻

特別揀選他們，成為首批傳報救主降生喜訊的人，他們把認識耶穌當成是最重要的事。 

 

而且，牧羊人的信心表現，激勵著瑪利亞。想像一個產婦，經歷艱難來到白冷，什麼都

沒有，連客棧也沒有地方，只能委屈在馬槽裡分娩。牧羊人的慶賀，帶給若瑟和瑪利亞

這對夫婦多大的激勵和喜樂。 

 

拯救的記號，出現在令人意想不到的地方，發生在沒有預料中的時刻。拯救的消息，在

漆黑危險的夜晚，逐漸傳開，不是由地位顯赫的君王宣布，也不是由富可敵國的貴族公

開，而是透過一群在社會上地位卑微的牧羊人奔走相告。天主的行動往往出人意表，就

如祂的恩典一樣超乎人的想像。 

 

實踐 

 

福音多次記載聖母「默存心中，反覆思想」，雖然不了解天主的旨意，但她選擇在靜默

中等待聖言的啟示。瑪利亞不單停留在身為耶穌母親的事實，更著重於她如何以母親的

角色與天主同行。瑪利亞是我們的榜樣，她身體力行親近天主，也是個有思考力的聰慧

婦女。 

 

今天，我們經常重覆面對一些生命的掙扎，不是因為我們沒有經歷過天主的恩典，而是

沒有像瑪利亞一樣「反覆思想」天主的作為，沒有細察和留心這些恩典的痕跡，以致我



們無法更進一步地經歷天主更豐富的恩賜。如果我們將天主的話放在心中反覆思想，就

越能進入天主的心意裡面，越能體會天主對我們的愛，我們與祂的關係才會更密切。 

 

是日金句 

 

「你已不再是奴隸，而是兒子了；如果是兒子，賴天主的恩寵，也成了承繼人。」（迦

4:7） 

 

聆聽講道 ：https://www.youtube.com/watch?v=1QRNcXpk2sw 


