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有一次，耶穌在一座城裏，看，有一個遍體長癩的人，見了耶穌，就俯首至地求他說：「主！你若願意，

就能潔淨我。」耶穌便伸手撫摸他說：「我願意，你潔淨了吧！」癩病就立刻由他身上退去。耶穌切切囑

咐他不要告訴別人，並說：「但要去叫司祭檢驗你，為你的潔淨，獻上梅瑟所規定的，給他們當作證據。」

他的名聲更傳揚開了，遂有許多人齊集來聽教，並為治好自己的病症。耶穌卻退入荒野中去祈禱。 

 

 反省 

 

一個長癩的人來到耶穌面前，俯首至地求祂說：「主，祢若願意，就能潔淨我。」耶穌就伸手撫摸他，向

他說：「我願意，你潔淨了吧！」耶穌用行動接納他、愛他、醫治他。 

 

根據梅瑟的法律，癩病人應和人保持距離，現在冒著生命的危險來到耶穌跟前，有機會在半路上就會被人

用亂石擲死。他卻突破重重困難，尋求耶穌的醫治：「主，祢若願意，就能潔淨我。」 

 

耶穌了解他的肉體和內心深處的傷口，這個人是多麼孤單。耶穌看見他的信心，就伸手撫摸他。為長期沒

有人願意接觸的病人，沒有什麼舉動比伸手撫摸他，更讓他感到安慰、受接納，「我願意，你潔淨了吧！」

癩病人立即痊癒了。 

 

治好他後，耶穌立刻打發他走，又為了幫助他能夠重新回到社會，鄭重吩咐他兩件事：（一）吩咐他按照

法律的規定，給司祭檢驗，證明自己已經潔淨，可以恢復社交生活，回家團聚；（二）吩咐他不要告訴任

何人，主要是耶穌的時刻還沒有到，為了避免在時機未成熟前，引發與猶太當局的正面衝突，破壞了傳揚

天國信息的計畫。 

 

結果，「他的名聲更傳揚開了，遂有許多人齊集來聽教，並為治好自己的病症。」面對熱情的群眾，「耶

穌卻退入荒野中去祈禱」，因為耶穌意識到群眾的愛戴，會模糊了祂的使命，而且祂深知魔鬼一定會利用

群眾的歡呼、讚美的聲音來試探和誘惑祂留戀權柄、光榮和財富。因此，祂選擇退入荒野去祈禱，保持和

天父的聯繫。 

 

行動 

 

我們的生命可能也需要耶穌的潔淨和醫治，你願意排除萬難，來到耶穌面前，俯首至地求祂的醫治嗎？ 

此外，在耶穌退入荒野祈禱這件事上，求主幫助我們效法耶穌不被眼前的榮譽和擁戴而迷失目標和方向，

卻要將目光注視天主，不為別的，只為天主而生活。 


