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馬爾谷福音 1:40-45 

 

那時候，有一個癩病人來到耶穌跟前，跪下求他說：「你若願意，就能潔淨我。」耶穌動了憐憫的心，

就伸手撫摸他，向他說：「我願意，你潔淨了吧！」癩病立時脫離了他，他就潔淨了。然後，耶穌嚴

厲警告他，立即催他走，並向他說：「當心！什麼也不可告訴人，但去叫司祭檢驗你，並為你的潔淨，

奉獻梅瑟所規定的，給他們當作證據。」但那人一出去，便開始極力宣揚，把這事傳揚開了，以致耶

穌不能再公然進城，只好留在外邊荒野的地方；但人們卻從各處到他跟前來。——上主的話。 

 

 反省 

 

今日兩篇讀經，似乎毫無關聯，但細心發現，兩篇讀經都可以套用在我們對「祈禱」的態度。 

 

在讀經一（撒上 4:1-11），以色列人和培肋舍特人對戰時，以為把約櫃搬出來，便可以挾天主之力來

戰勝對方，結果輸得更慘，連約櫃也被敵人劫去。多少時候，我們就像以色列人，試圖控制天主，要

天主按照我的意思去實行我的計劃。以色列人的戰敗，全因他們沒有悔改，沒有在天主前謙卑認罪，

也沒有聽從天主的話。 

 

在福音中，這個癩病人謙卑地跪下求耶穌的醫治：「你若願意，就能潔淨我。」癩病人對耶穌的能力，

沒有半點懷疑，他可能聽過耶穌醫治其他病人和驅魔的事蹟，因而也相信耶穌有治癒痲瘋病的能力。

只是他不知道主是否「願意」醫治他，所以向耶穌說：「你若願意」，同時也表達他恢復正常社交生活

的渴望：「就能潔淨我」。他順從耶穌的意願，耶穌對他動憐憫的心，伸手撫摸他：「我願意，你潔淨

了吧！」他就立時痊癒了。 

 

當時，痲瘋病是十分可怕的疾病，身患這病的人必須被隔離。按照梅瑟法律規定，痲瘋病人是個「不

潔」的人，不被允許進入人群，更不能和正常人接觸。耶穌本來只需要一句話（我願意，你潔淨了吧！）

就可以治好他，但耶穌用行動接納他、愛他、醫治他，還伸手撫摸他。為長期沒有人願意接觸、沒有

人願意觸摸的病人，沒有什麼舉動比伸手摸他，更讓他感到安慰、被接納。治癒的能力同時透過說話

和動作，那人立即獲得痊癒。 

 

行動 

 

我們每次念天主經，當念到：「願祢的旨意奉行在人間，如同在天上」的時候，我們是否真的願意奉

行祂的旨意？癩病人向我們展示將「主權」交在天主手中的做法，我們的祈禱也應如此，謙卑地事事

順從天主的意願。 


