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馬爾谷福音 2:18-22 

 

當時，若翰的門徒和法利塞人正在禁食。有人來向耶穌說：「為什麼若翰的門徒和法利塞人的門徒禁

食，而你的門徒卻不禁食呢？」耶穌對他們說：「伴郎豈能在新郎還與他們在一起的時候禁食？他們

與新郎在一起的時候，決不能禁食。但日子將要來到：當新郎從他們中被劫去時，在那一天，他們就

要禁食了。沒有人將未漂過的布補在舊衣服上的；不然，補上的那塊新布要扯裂了舊的，破綻就更加

壞了。也沒有人把新酒裝在舊皮囊裏的；不然，酒漲破了皮囊，酒和皮囊都喪失了；而是新酒應裝在

新皮囊裏。」——上主的話。 

 

 反省 

 

祈禱、禁食、施捨，是猶太人表達信仰虔敬的操練。禁食可以表示深切懺悔，也可以表達內心的哀傷。

法利塞人把禁食視為真正虔敬的表現，因此，很在意耶穌的門徒有沒有禁食。 

 

耶穌用新郎來比喻自己，說明新郎的朋友不可在婚禮中禁食，因為禁食表達悲哀；只有當新郎被劫去

時，他們（門徒）必要禁食。這裡很清楚表示一個思想：耶穌基督即將受難，當祂被釘在十字架上時，

大家都會感到十分傷痛，那時候就要禁食了。 

 

「新布補舊衣」和「新酒應裝在新皮囊裡」兩個比喻，說明我們的信仰必須透過徹底更新和不斷悔改

而皈依，否則只是「換湯不換藥」。 

 

今天的讀經一（撒上 15:16-23）或許可以給我們一點啟迪。當撒慕爾吩咐撒烏耳王要聽從天主的話，

懲罰阿瑪肋克人，將他們完全消滅。但撒烏耳對天主的命令只是選擇性聽從，甚至以冠冕堂皇的理由

為自己辯護，把違背命令的原因推卸給軍隊。撒慕爾警告撒烏耳：「上主豈能喜歡全燔祭和犧牲，勝

過聽從上主的命令？聽命勝於祭獻，服從勝過綿羊的肥油脂。 」這個信息很清楚，聽天主的話勝於

聽從人的想法。 

 

行動 

 

法利塞人經常以「自以為是」、驕傲的心態自居，以守法為滿足，他們在乎的是自己的面子；相反，

耶穌更加強調內心的皈依和更新，祂所看重的是我們的心是否願意謙卑下來，聽從天主的話。是天主

的心意重要，抑或拘守人的傳統更重要，我們的心態決定我們是否真的聽從。 


