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那時候，耶穌進了會堂，在那裏有一個人，他的一隻手枯乾了。法利塞人窺察耶穌是否在安息日治好那人，

好去控告他。耶穌對那有一隻手枯了的人說：「起來，站在中間！」遂對法利塞人說：「安息日許行善呢，

或作惡呢？許救命呢，或害命呢？」他們一聲不響。耶穌遂含怒環視他們，見他們的心硬而悲傷，就對那

人說：「伸出手來！」他一伸，他的手就復原了。法利塞人一出去，立刻便與黑落德黨人作陷害耶穌的商

討，為除滅他。——上主的話。 

反省 

有一個人的手枯乾了，聖經說法利塞人在窺探耶穌是否在安息日治好那人，好去控告他。耶穌知道他們不

懷好意，就問：「安息日許行善呢，或作惡呢？許救命呢，或害命呢？」法利塞人沒有回應，耶穌就「含

怒環視他們，見他們的心硬而悲傷」。 

法利塞人的悲哀，在於他們處處想要抓住耶穌的把柄，他們宣稱自己是愛主愛人，然而他們對近人缺乏愛

和同情。他們重視的，是規矩，完全沒有想到要救人，沒有以具體行體表現天主的愛。 

耶穌在安息日治病，是由於祂對生命的苦難有著憐憫、疼惜的心，《申命紀》訂定安息日的規定（申 5:14），

是特別提醒以色列人，要讓卑微如同奴隸的人，甚至連牲畜、動物都有安息日，要他們學習對生命的苦難

常存憐憫的心。如果對牛羊、僕婢尚且有憐憫的心，又怎能對人的苦難無動於衷呢？ 

耶穌痛心法利塞人「心硬」，「心硬」的人，即使看到了神蹟，還是不相信。因為人的心一剛硬，不但天

主的話聽不入耳，對天主的愛也不會有任何反應，因此法利塞人面對耶穌的提問「一聲不響」。 

行動 

耶穌說過：「不是健康的人需要醫生，而是有病的人；我不是來召義人，而是召罪人。」如果我們的心硬

了，就求耶穌來治癒吧！祂要來為我們做「屬靈的換心手術」。 

 

 


