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馬爾谷福音 4:1-20 

耶穌在海邊上開始施教，有大顆群眾聚集在他跟前。他只得上了一隻船，在海上坐著，所有的群眾都在海

邊地上。他用比喻教訓他們許多事。在施教時，他向他們說：「你們聽：有個撒種的出去撒種。他撒種的

時候，有的落在路旁，飛鳥來把它吃了；有的落在石頭地裏，那裏沒有多少土壤，即刻發了芽，因為所有

的土壤不深，太陽一出來，被曬焦了；又因為沒有根，就乾枯了；有的落在荊棘中，荊棘長起來，把它窒

息了，就沒有結實；有的落在好地裏，就長大成熟，結了果實，有的結三十倍，有的六十倍，有的一百倍。」

他又說：「有耳聽的，聽吧！」當耶穌獨自一人的時候，那些跟從他的人和十二門徒便問他這些比喻的意

義。耶穌對他們說：「天主國的奧義只賞給了你們，但對那些外人，一切都用比喻，使他們看是看，卻看

不見；聽是聽了，卻聽不明白，免得他們回頭，而得赦免。」耶穌對他們說：「你們不明白這個比喻，又

怎能明白其他的一切比喻呢？那撒種的人撒的，是所講的「話」。那撒在路旁的「話」是指人聽了後，撒

殫立時來，把撒在他們心裏的「話」奪了去。同樣，那撒在石頭地裏的，是指人聽了這「話」後，立刻欣

然接受；但他們心裏沒有根，不能持久，及至為了這「話」發生艱難或迫害，立刻就跌倒了。還有那撒在

荊棘中的，是指人聽了這「話」後，世俗的焦慮、財富的迷惑，以及其它的貪欲進來，把「話」蒙住了，

結不出果實。那撒在好地裏的，是指人聽了這「話」，就接受了，並結了果實，有的三十倍，有的六十倍，

有的一百倍。」——上主的話。 

反省 

在撒種比喻中，我們知道天主的話雖好，若落在壞的土地上，也沒辦法順利生長。種子必須種在好地裡，

撒種前一定要鬆土，再把好種子種下，細心照顧，除草、澆水、施肥，才能開花結果。 

天主的話好像一顆種子，撒種的人把種子撒在聆聽者的心中，尋道者如果預備好自己的心田，天主的話就

能結出果實。 

種子落在路旁、石頭地裡、荊棘叢，如同沒有打穩根基的信仰，容易受到外界的影響而失落。這些影響包

括來自魔鬼的試探、生活的考驗、世俗的憂慮、財富和享樂的誘惑等等，導致信仰連根拔起。 

比喻的開始和結束都強調「聽」，可見聆聽是十分重要，因此，用耳朵聽是不夠的，我們有用心聆聽嗎？

我們要讓天主的話在心中迴響，成為我們生命的一部分，落實在生活中，「有的結三十倍，有的六十倍，

有的一百倍。」 

在聖經中經常會看到不同的數字，例如：「7」有「神聖」、「祝福」、「圓滿」的意思。現在這些撒在

好地裡的種子，成長起來有多達「三十倍」、「六十倍」、「一百倍」等，這些數目都是「5」、「10」

的倍數。而「5」、「10」，所表達的正是「圓滿」、「完美」的意思。「一百倍」正好說明「最完美」。 

行動 

嘗試每天用 15 分鐘用來讀聖經、默想、祈禱（跟天主對話、聆聽天主），我們跟祂的關係將會一天比一

天密切。當我們培養好勤讀聖經的習慣，即使日後面臨試探、困擾、挑戰，也會因為天主的話已深深扎根

在我們的心靈，不但沒有輕易讓魔鬼有機可乘，更會因著這些考驗，更加堅固我們的屬靈生命，而成為一

塊真正美好、肥沃的土地。 

 


