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那時候，耶穌一下船，看見一大顆群眾，就對他們動了憐憫的心，因為他們好像沒有牧人的羊，遂開

口教訓他們許多事。時間已經很晚了，他的門徒來到他跟前說：「這地方是荒野，且時間已經很晚了，

請你遣散他們，好叫他們往四周田舍村莊去，各自買東西吃。」耶穌卻回答說：「你們自己給他們吃

的吧！」門徒向他說：「我們去買二百塊銀錢的餅給他們吃嗎？」耶穌問他們說：「你們有多少餅？

去看看！」他們一知道了，就說：「五個餅，兩條魚。」於是耶穌吩咐他們，叫眾人一夥一夥地坐在

青草地上。人們就一組一組地坐下：或一百人或五十人。耶穌拿起那五個餅和那兩條魚來，舉目向天，

祝福了，把餅擘開，遞給門徒，叫他們擺在眾人面前，把兩條魚也分給眾人。眾人吃了，也都飽了；

人就把剩餘的碎塊收了滿滿十二筐；還有魚的碎塊。吃餅的，男人就有五千。 

反省 

耶穌所到之處，總是吸引群眾，他們抓住機會，請求耶穌治癒他們或他們親人的病痛，又或者只想聆

聽耶穌的訊息。耶穌當然也沒有忘記，祂來到世上的目的，不單是為治病、驅魔，也是為宣揚天國的

福音。 

耶穌一下船，就看到大批群眾，看到群眾的需要和渴望，為此「動了憐憫的心」，因為他們「好像沒

有牧人的羊」，就開口教訓他們許多有關天國的信息。 

天晚了，群眾又在荒野，門徒向耶穌建議遣散群眾，讓他們各自回去尋找食物。耶穌卻提出反建議：

「你們自己給他們吃的吧！」門徒只有二百塊銀錢，就算用來買餅，也不夠這麼多群眾分享。耶穌又

說：「你們有多少餅？去看看！」「五個餅，兩條魚。」耶穌不強人所難，要人交出所沒有的。耶穌

看重的是他們所擁有的，即使只有一點點，但對耶穌而言，已經足夠了。 

耶穌先感謝天主，再把餅擘開，分給門徒，門徒再傳給眾人。代表一個由缺乏到富足有餘的生命，是

由不斷地分享所產生的。 

行動 

這件奇蹟讓我們明白，當我們把自己擁有的奉獻給天主，祂自會使用這些來成就奇蹟。同樣，當我們

缺乏時，天主一定會供應我們的需要，決不會袖手旁觀，所以我們該常懷感謝之心。 

 


