
10 月 20 日 常年期第廿八週星期五（單數年） 

 

路 12:1-7 

 

那時，有成千上萬的群眾集合攏來，竟至互相踐踏。耶穌開始先對自己的門徒說：

「你們要謹防法利塞人的酵母，即他們的虛偽。但是，沒有遮掩的事，將來不被揭露

的；也沒有隱藏的事，將來不被知道的。因此，你們在暗處所說的，將來必要在明處

被人聽見；在內室低聲所說的，將來必要在屋頂上張揚出來。我告訴你們做我朋友的

人：你們不要害怕那些殺害肉身，然後不能再做什麼的人。我要指給你們，誰是你們

所應怕的：你們應當害怕那殺害肉身以後，還有權柄把人投入地獄的那一位；的確，

我告訴你們：應當害怕這一位！五隻麻雀不是賣兩文銅錢嗎？然而在天主前，牠們中

沒有一隻被遺忘的。就是你們的頭髮，也一一被數過了；你們不要害怕！你們比許多

麻雀尊貴得多了。」——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌嚴厲譴責法利塞人和法學士，指責他們將人定的規矩和傳統，凌駕於天主的真理

之上，他們不僅自己拒絕耶穌的福音，還阻撓別人相信福音。 

 

耶穌不僅訓示門徒不要畏懼的宣傳福音外，還訓示他們要「謹防法利塞人的酵母」。

酵母，分量很小卻能把一團麵粉發酵起來。耶穌警告門徒提防法利塞人假冒為善，表

裡不一的酵母，他們的偽善如同酵母有傳播及擴大的感染力。這是比身體上遇到的危

險更加嚴重得多，是屬靈方面的危險，絕對會危害門徒的屬靈生命。所以，耶穌要門

徒加以防範，只有真正從心裡為自己的罪謙卑悔改，並且全心相信耶穌的救援，才能

成為耶穌的門徒，繼續為祂作見證。 

 

耶穌指出法利塞人的虛偽，只能遮掩一時，到審判的時候，會被徹底揭露，提醒門徒

假冒為善的事，一定會為人所知。在人面前，或許能蒙混過關，但沒有一件事是天主

不知道的。不要在人前一套人後一套，因為到最後，這種虛偽總會顯露出來。當天主

將我們的所作所為揭露出來時，我們就要羞愧難當了。有些事情或許能夠暫時隱藏，

自欺欺人，但絕對無法欺騙天主。 

 

耶穌又勉勵門徒在逆境中要勇於表達信仰，不要害怕任何惡勢力，因為他們（包括魔

鬼）最多只能傷害人的肉身。我們所應害怕的，是對我們的肉身和靈魂握有生殺大權

（審判）的天主。耶穌的話提醒我們，不要害怕那些有限的人，而要敬畏那掌管一切

的天主。 

 

實踐 

 

如果連麻雀也沒有被天主遺忘，何況是祂所揀選的人呢？就連我們的頭髮，祂都一一

數過了，可見一切都在天主的眷顧和掌握之中。天主已經藉著祂的愛子耶穌基督拯救

了我們，祂對我們的愛是無盡的，我們在祂眼中也是無價之寶；所以，我們可以放膽



為耶穌基督的福音作見證，因為沒有祂的許可，任何事都不會發生在我們身上。讓我

們不要為了討好世上的人而偽善，卻要敬畏那能拯救且審判我們屬靈生命的天主。 

 

是日金句 

 

「上主，求你向我們廣施慈愛，有如我們對你所存的期待。」 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=wVg3jz_b1FE 


