
10 月 22 日 傳教主日（甲年） 

 

瑪 28:16-20 

 

那時候，十一個門徒就往加里肋亞，到耶穌給他們所指定的山上。他們一看見耶穌，

就朝拜了他，雖然有人還心中疑惑。 

 

耶穌於是上前對他們說：「天上地下的一切權柄，都交給了我，所以，你們要去使萬

民成為門徒，因父及子及聖神之名，給他們授洗，教訓他們遵守我所吩咐你們的一

切。 

 

「看！我同你們天天在一起，直到今世的終結。」——上主的話。 

 

反省 

 

我們慶祝「傳教節」，是喚醒全體信友的「傳教」意識。我們不僅被召叫成為基督的

門徒，還被派遣把救恩的喜訊，傳播到世界每一個角落，跟所有人分享天主的愛。每

個基督徒都要成為祂的見證人。因此，傳教節喚醒我們謹記耶穌升天前交託給門徒的

使命：「你們要去使萬民成為門徒，因父及子及聖神之名，給他們授洗，教訓他們遵

守我所吩咐你們的一切。」 

 

十一個門徒聽從耶穌的吩咐往加里肋亞去，到耶穌指定的山上集合。「他們一看見耶

穌，就朝拜了他，雖然有人還心中疑惑。」福音沒有告訴我們究竟他們為什麼疑惑，

或許是疑惑他們自己的能力，能否做到耶穌要他們做的事。教會歷史中，凡天主所使

用的人，都會問：「我是誰？我真的能夠為天主使用？」所以，門徒不是疑惑天主的

存在，而是疑惑自己的能力，疑惑天主是否可以用得著自己。天主偏偏就是尋找這樣

的人來成就祂的工作。 

 

耶穌的回應很有意思：「看！我同你們天天在一起，直到今世的終結。」天主要我們

將焦點轉移到耶穌身上，不用理會自己有多少能力，只要一心仰望天主就足夠了。當

明白自己的無能，天主才可以用我們，因為這是天主的工作，不是我們。今天，天主

對我們每個人的要求也是一樣，祂並沒有要求我們做一個完美的人，祂要的僅僅是我

們願意聽從祂的話，相信祂就足夠了，其他的交託給天主吧。 

 

實踐 

 

無論天主把我們放在任何環境，凡是可以接觸到人靈的地方，都可以傳福音。如何履

行這個大使命？首先，讓我們深化與主的關係，通過祈禱、聖事和研讀聖經，來尋求

祂的指引和力量。只有通過與耶穌的個人相遇，我們才能被轉化，並被裝備好將天主

的愛跟別人分享。其次，必須願意走出舒適圈。傳福音常常要求我們放棄熟悉的事



物，接受未知的事物。當亞巴郎離開舒適圈，他不得不學習更深依靠天主。當我們走

出舒適圈，也會發生同樣的事，我們會經驗到天主的保護和供應，體驗到聖神在我們

身上的工作。 

 

是日金句 

 

「來！讓我們在上主的光明中行走吧！」（依 2:5） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=L10aFlIuP0U 


