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路 13:18-21 

 

那時候，耶穌說：「天主的國相似什麼？我要把它比作什麼呢？它相似一粒芥子，人

取來種在自己的園中，它遂生長起來，成為大樹，天上的飛鳥都棲息在它的枝頭

上。」他又說：「我要把天主的國比作什麼呢？它相似酵母，女人取來藏在三斗麵

中，直到全部發酵。」——上主的話。 

 

反省 

 

天國的擴展，就像酵母或芥子，剛開始時微小而不顯眼，最後擴展而帶來極大的能力

及影響力。如同一顆小種子可以長成大樹，供飛鳥棲息；一點麵酵可以使整團的麵粉

發酵。 

 

芥子的比喻，跟不結果實的無花果樹的比喻是相對的。無花果樹因為不結果實而被砍

掉，而這粒芥子種在地裡，反而長大成樹，象徵天國（新以色列）的來臨，要取代不

知悔改的以色列。又如酵母在猶太人的觀念，通常用來表示「罪惡」，因為他們把發

酵視同腐敗，耶穌卻以酵母比喻天國奧秘的真理。 

 

無論是酵母或是芥子，單獨時都沒有作用，必須要與麵團或土地接觸，才能轉化和改

變。要讓天主的話進入人心，才能發揮作用，如同酵母使麵團發起來一樣。 

 

我們就如那個被耶穌治好的婦人，在魔鬼的壓制下無法直立。但耶穌有能力釋放我

們，祂把天國的福音告訴我們，讓我們感到有希望，因為天主愛我們。同樣，天國的

福音開始時，如同芥子，沒有人注意它。但在我們不注意的時候，它長大成樹，不單

供養各種飛鳥，也讓從四面八方來的人，享用天主的恩寵，得到飽飫和歇息。這樣，

人才能夠脫離魔鬼的掌握，享受真正的安息。 

 

實踐 

 

天國是有生命的，有感染能力的。耶穌已經成為天國第一個酵母進入這世界，使這世

界有了恆久且驚人的改變，歷代基督徒也受耶穌的感染，願意在所處的社會成為耶穌

的酵母，繼續讓天國的能力彰顯改變人的性質。透過每天讀經、默想、實踐，日積月

累，我們也能體會天主的生命和影響力不斷在我們內茁壯成長，進而祝福許多人的生

命，改變社會和世界。 

 

是日金句 

 

「不拘你是誰，只要你敬畏上主，在他的道路上行走，就算有福！」（詠 128:1） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=d2iFxn6GOgw 


