
11 月 2 日 追思已亡諸信者 

 

若 14:1-6 

 

那時候，耶穌對門徒說：「你們心裡不要煩亂；你們要信賴天主，也要信賴我。在我

父的家裡，有許多住處。我去，原是為給你們預備地方；不然的話，我早就告訴了你

們。我去，為你們預備地方以後，我必再來，接你們到我那裡去，為的是我在那裡，

你們也在那裡。我去的地方，通往那裡的路，你們是知道的。」 

多默說：「主！我們不知道你往那裡去，怎麼會知道那條路呢？」 

耶穌回答說：「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裡去。」——

上主的話。 

 

反省 

 

憂愁、煩亂，會一步一步吞噬、蠶食人的生命力。耶穌深知我們的軟弱，安慰我們不

要為明天憂慮，因為祂的離開是為我們預備地方。雖然我們無法掌握明天，但我們知

道，明天是掌握在愛我們的天主手中。因此，克服憂愁、煩亂的唯一方法，就是信賴

天主。 

 

耶穌離別，是為我們預備地方，即通過祂的死亡、復活和升天，使我們永遠住在天主

內。祂清楚告訴我們，那地方是為我們精心預備的，令人非常窩心，就像父母為孩子

悉心預備房間。耶穌為我們預備地方以後，承諾一定會回來，接我們到祂那裡去。人

生最大的安慰，就是能跟他所愛的人一起；而基督徒最大的安慰，就是能跟那愛我們

的天主同在。 

 

在保祿的時代，包括今天，仍然很多人不明白死亡的奧秘，以為「人死如燈滅」，又

為無法再見到親人而哀傷難過。保祿要他們明白死亡不是完結，當基督再來時，所有

信徒，無論是生是死，都會再度聯合，那時，就再沒有痛苦和死亡了。所以，如能進

入永生，實在是「喜事」，所以保祿用睡覺來比喻死亡是適切的。情感上固然難過，

但我們依靠的是天主，並相信亡者已經與天主同在。更重要的是，我們在世要好好生

活，因為每一天都是為了準備回歸父家。不要像無知的童女，沒有好好預備主的再

來，而要像明智的童女，得以進入天主為我們預備的新天新地。 

 

耶穌不願意我們好像沒有望德的人一樣，為死亡憂傷，祂啟示我們，祂就是「道路、

真理、生命」，除非藉著祂，沒有人能到天父那裡去，將人由各種憂愁、焦慮導入正

確的方向。藉著耶穌在十字架上的犧牲、死亡和復活，完成了天父救贖的計畫，使我

們的罪因著信德而得到赦免。祂徹底戰勝死亡，賜給人新的生命、永恆的生命。 

 

實踐 

 



今日教會追思已亡的諸位弟兄姊妹，透過讀經幫助我們明白，人生的最終目的地在哪

裡，就是回歸父家。天主讓所有受造物，包括你和我，能夠回到這位造物主那裡。耶

穌說：「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裡去。」只要跟著耶

穌，就能夠一直走到那個終點。耶穌是生命的主，死亡再不能把祂囚禁，藉著祂的死

而復活，已經摧毀了死亡的權勢。因此，我們在行走天路的旅途中，心裡無需憂愁、

煩亂，因為耶穌基督死而復活，帶給我們永生的希望。 

 

是日金句 

 

「上主是我的光明，我的救援。」（詠 27:1） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=fliYwtYEAkg 


