
11 月 25 日 常年期第卅四週星期四（單數年） 

 

路 21:20-28 

 

那時，耶穌對自己的門徒說：「幾時你們看見耶路撒冷被軍隊圍困時，那時，你們便

知道：她的荒涼近了。那時，住在猶太的，要逃往山中；在京城中的，要離去；在鄉

間的，不要進京；因為這是報復的日子，為要應驗所記載的一切。在那些日子裏，懷

孕的及哺乳的，是有禍的，因為有大難要降臨這地方，有義怒要臨於這百姓身上。他

們要倒在劍刃之下，要被擄往列國；耶路撒冷要受異民蹂躪，直到異民的時期滿了。 

「日月星辰將有異兆出現；地上萬國要因海洋波濤的怒號而驚惶失措。眾人要因等待

即將臨於天下的事而驚惶昏倒，因為天上萬象將要動搖。那時，他們要看見人子，帶

著威能及莫大光榮乘雲降來。這些事開始發生時，你們應當挺起身，抬起頭，因為你

們的救援近了。」——上主的話。 

 

反省 

 

眾人對將來的禍患（耶路撒冷被圍困、覆滅）渾然不知，但耶穌卻洞悉大災難的來

臨。在戰亂中，人們通常會躲在城裡，因為有城牆保護，但耶穌卻警告說，耶路撒冷

是最不安全的地方，而要逃到「山上」，因為在那裡容易藏身；住在京城的要出來，

在鄉間的不要進城，這兩句話是引導人們不要往人多的地方去，避開人群。 

 

「在那些日子裏，懷孕的及哺乳的，是有禍的」，在逃難的日子，對孕婦和哺乳嬰兒

的母親來說是加倍的痛苦，確實，羅馬人入城後，無論男女老幼都被殺，也有婦女和

嬰孩被擄到各國去。令人稍感安慰的是，這些災難有個期限：「耶路撒冷要受異民蹂

躪，直到異民的時期滿了」，也就是說，天主絕不會完全消滅祂的選民。 

 

耶穌的預告，毫無疑問的是指這世代的景況，在人類的歷史裡，沒有一天沒有紛爭，

國與國的戰爭也不斷出現。人想起那將要臨到世界的事，個個嚇得魂不附體。然而，

這一切都會過去，「那時，他們要看見人子，帶著威能及莫大光榮乘雲降來。」這大

災難對不信者是噩耗，但對信徒來說卻是喜訊！人子的降臨不僅是審判，也是真正掌

握王權、實現天主國的終極表現。耶穌鼓勵我們，要把眼光從這些災難轉移到祂快要

來臨的盼望，我們要昂首挺身，迎接得救的日子。 

 

實踐 

 

面對這世界的一切試探，耶穌要求我們「醒寤和祈禱」，才能逃避世間的羅網，並在

耶穌再來的時候，得以站立在祂面前。醒寤，就是保持清醒、保持警覺以防衛，以祈

禱戰勝誘惑，就像一支時刻處於備戰狀態的軍隊。讓我們多花一些時間操練祈禱，能

夠有效對魔鬼的詭計和技倆，提升敏銳和辨識力。 

 



是日金句 

 

「你們應當挺起身，抬起頭，因為你們的救援近了。」（路 21:28） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=H4cIQGaMpO0 

 

 


